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 ]لېسانس دوره[

 او ټولنیز علوم( )طبیعي

 

 

 

 

 : د څېړنې، تألیف او ژباړې ریاستیچمتو کوونک

 هـ ق ۱۴۴۵......................................... کال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پېژندنه: د لارښود

 سانس دوره[]لېد مونوګراف ليکنې لارښود 
 تأليف او ژباړې رياستد څېړنې،  : :   چمتو کوونکی

 د څېړنې، تالٔیف او ژباړې ریاست ::   کمپوز

 سید اصغر هاشمي ::  ډیزاینایډیټ او 

 لوړو زده کړو وزارت، د څېړنې، تأليف او ژباړې رياست ::  خپرندوى     

 د څېړنې، تأليف او ژباړې رياست ::   چاپ چارې

 لومړی ::   لړچاپ 

  ۳۰۰۰ ::  چاپ شمېر

 (هـ.ق ۱۴۴۵ل. ) ۱۴۰۳ ::  چاپ کال

 .خوندي دي سرهلوړو زده کړو وزارت له  د چاپ حقوق



 

 پیغامد لوړو زده کړو وزیر 

 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ 

 الحمد لله وكفی والصلاة والسلام على عباده الذين اصطفی، اما بعد!

  ډګرر د لوړو زده کړو وزارت کوښښ کوي چې په تعلیمي او تحصیلي

کرې پللرو واوادوالرو تره پردمي وکرړي، لره ومرد  املره د وزارت وررر 

 ریاسي وڅه کوي چې پلل کارونه په ښه شکل تر سره کړي.

د څاړنې، تالٔیف او ژباړ  ریاسي پره برالا بالرو تورلارو او درښرودونو 

باند  کار وکړ، پوشبختانه د مونوګراف لیکنې درښود یې نهايي کرړ او 

توب په ذریعه به د افغانستان ټولو پوونتونونو تره ولیر ل د متحد المال مک

شي. له د  وروسته به ټول پوونتونونه د دغې درښود څخه ګټه اپلي او 

 پللې لیکنې به د ياد درښود د اصولو په رڼا کې تر سره کوي.

ویله لرم  په ومد  اساس تاسو ټولو ته د د  نوښتیز کار مبارکي وایم او

ستاسو د محصلانو په علمي کړنو کرې مببري بردلون  دغه درښود به چې

 راوړي. 

ونرو مونوګرافونره لیکرل کار ي، کره په افغانسرتان کرې ورر کرال پره زرګ

استادان پلل مسؤلیتونه په ته دقي وکړي، درښود  ونوکار  وپللمحصلان 

تر سره کړي او پوونتونونه په د  برپه کې پللرو وڅرو تره دوام  ډولښه 

ي کې به په ومد  مونوګرافونو کې د ډېرو نویو او ښو ورکړي، په راتلونک

 څاړنو شاودان اوسو.

 په درنښت

 شیخ الحدیث مولوي ندا محمد ندیم

 رد لوړو زده کړو سرپرست وزی

 



 

 

 

 

 د مونوګراف لیکنې لارښود په اړه

 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ 

 ی، اما بعد!الحمدلله وكفی والصلاة والسلام على عباده الذين اصطف

محصلان په پوونتونونو کې له علمي څاړنیزو مسایلو سره اشنا کا ي، له 

ومد  امله ورته د مونوګراف لیکنې درښود او د څاړنې اصرول تردری  

کا ي، پو دغه مضمونونه ډېر وپي تیوریکي او نظري اړخ لرري، اړتیرا 

پره  لیدل کا ي چې عملي اړخ ته یې وم پروره پاملرنره وشي او د نصراب

ټولو مضمونونو کې د نظري او عملي اړخ توازن په پام کې ونیرول شي او 

په ځانوړي توګه وغه مضمونونه چې په ټولنې کې ورته ډېرره اړتیرا لیردل 

 کا ي او د کار په بازار کې ورته زیات ارزښي ورکول کا ي.

د ومدغې اړتیا پر بنسټ په پوونتونونو کې د محصلانو د ذوني ذکاوت 

یا او د څاړنې له  اصولو سره د اشنايي للراره ورتره د څاړنرې در  د پیاوړت

چار  ښودل کا ي او د لاسان  دور  په پای کې د ټولنیزو او ساینسري 

علومو محصلینو او د دیني جامعاتو او  تخصصراتو د فالارلانو لره لروري 

مونوګرافونه لیکل کا ي، د کملیوټر ساین  او انجینرۍ محصلین پروژ  

، د ماسټرۍ په پای کې تیزس لیکل کا ي او د دوکترورا پره پرای ترتیبوي

کې ډیزرټاشن لیکل کا ي چې د دوکتورا د ښې پروژ  لیکلو بنسرټ لره 

مونوګراف لیکنې سره تړاو لرري  کره چارر  محصرلینو تره د مونروګراف 

لیکنې په وپي کې ښه درښوونه وشي او ښه مونوګرافونره ولیکري، نرو د 

ه ښره تازېسرونه او د دوکترورا پره دوره کرې بره ښره ماسټرۍ په دوره کې ب

ډیزرټاشنونه ولیکي، د ومد  ارزښي په پرام کرې نیولرو سره د لروړو زده 



کړو وزارت علمي معینیي پره چوکراک کرې د څاړنرې، ترالٔیف او ژبراړ  

ریاسي کارکوونکو د افغانستان ټولو پوونتونونو او تحصیلي مؤسسو ته د 

د برابر کړی دی، چرې وڅرې او زیرار یرې د مونوګراف لیکنې دغه درښو 

 ستاینې او مننې وړ دی.

 په درنښت

 دوکتور لطف الله خیر خواه

 د لوړو زده کړو وزارت د علمي چارو معین
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  سریزه

الحمد لله رب العالمین والصلاة والسلام علی خیر خلقه محمد وعلیی الیه 

 أما بعد: ، أجمعينوصحبه 

د ییېې چیې  لیر،، د لېسانس تحصيلي دورې په پای کې هر محصل مکلفیت

مېنییېاراو ولیکیی م د مېنییېاراو لیکییل د  پییه ا  مېضییې   ېځییانې ې ړې نییی  

 ا ین شرط دیماو د سند تر لاسه کېلې لپار   کرېکېلم برخه

اڼیل کېی ،  ا ينیهد هر سکتېر په پراختیا کې د ړې نې اهمیت ته په کتیې 

به د محصلینې مېنېارافېنه د ړې نی ې پروژې د مضمېن  ېچې وروسته له د

مسترونې کې ځای ېصاب کې د ړلېرم ټېلې  په دوا و سپه شکل په ملي ن

ولر،م د دې مضمېن پر بنسټ محصلینې ته د مېنېاراو لیکنې تییېر، پیه 

کار د  ه ا   ابتداي  زد  ک ې ورکېل کې ، او عملي خېا ته یې هم پاملرنه پ

پیدا ک ،م د دې مضمېن په ترڅ کې محصلین پیه عمیلي  تيابلدچې ورسر  

ک ،م د لېسانس دورې محصلین  ر ېډول کار کې، چې شته ستېن ې را برس

تطبیق لپار  د دې لارښېد له ضمایمې  لا ښهچې د ړې نی ې پروژې د  ،ا  د

 ړخه استفاد  وک ،م

د مېنیېاراو لپیار  عمیېم  لارښیېد  هر تحصییلي اسیناددا چې و اندې 

ېد؛ خې د دغه لارښېد سربېر  د مېنېارافېنې تر منځ شکلي او محتیېایې درل

همغ ، نه و ، له دې کبله د ړې نې، تالٔیف او ژبا ې ریاست وپتېيله چیې د 

مېنېاراو لیکنې په ا   یې داسې لارښېد چمتې ک ،، چې لیه ییېې خیېا د 

 ییې ېامېنېارافېنې تر منځ همغ ، او ورته والی را منځتیه   او لیه بلیې خی

امارتي په خاطر ترتیب او له تائید وروسته له ټېلې  ېجامع لارښېد د ړې نې ې لیکن



 

 

 

سر  شریک   چې وکېلای شې، د ړې ني دود په هېیېاد لې و زد  ک و بنسټېنې 

د ړې نې، تألیف او ژبا ې ریاسیت مې له هېېادونې سر  سم دود ک وم يکې د س

او په راتلېنک  کې به محصلان په زیار د مېنېاراو دغه لارښېد چمتې شې 

  ترې اټه واخليم

رښېد د محصلانې ړخه غېا و، چې دغه لا  (جل جلاله)په پای کې له الله 

حامیید دوی دوکتییېر او د علمیی  ړې نییې بییېرد )پېهنیی د اټییې و  وارځیی 

سالار،، پېهندوی دوکتېر عبدالېهاب حکمت، پېهنمیل دوکتیېر محمید 

خلییل د ژبیا ې امیر خالد خاورین، پېهندوی دوکتېر سید اصغر هاشیم ، 

د علمی  مللیې د انسیلام عبدالېکیل م مل، د ړې نې امر الرحمن رحماني، 

( د هڅې قدردانی او د تالٔیف امر شمس الدین فاروق  مد اسلم سلیممحامر 

 مېوک

 

 دوکتور حمیدالله مزمل

 یسٔلیف او ژباړې رڅېړنې، تأ  د

 



 

 1/د مونوګراف ليکنې لارښود 

 

 لومړۍ برخه

 عمومي احکام

ژباړې ریاست د څېړنې، تألیف او د لوړو زده کړو وزارت اړوند لارښود  غهد

ساسد لزوم دید پر  سو ا سانس دورې لپاره  لوړو زده کړو پوهنتونونو او مؤس د لې

 ترتیب شوی دی.

 موخې
ښو څېړنو او له دې لارې د  . د محصلینو د علمي او څېړنیزو ظرفیتونو لوړول۱

 منځته کول. را

 .هارتونو باندې د محصلینو سمبالول. د څېړنیزو مونوګرافونو په م۲

 .مونوګرافونو د لیکنې معیاري کول . د محصلینو د څېړنیزو۳

ادبي غلا او د لیکنې په پروسه کې د تکراري،  . د علمي مونوګرافونو۴

 .ه د مونوګراف د لیکلو قانوني کولسوداګریز کېدلو د مخنیوي په موخ

. د مونوګراف د لیکلو او دفاع لپاره د یوې مشخصې تګلارې د نه شتون له ۵

 نۍ او د وخت د ضایع کېدلو مخنیویامله د محصلینو او لارښود استادانو د سرګردا

 .کول

ـر لپاره د الکترونیک. د هېواد په کچه د محصلینو د ۶ ي مونوګرافونو د ثبت او نش

 .سیستم له جوړېدو څخه ملاتړ کول

شویو مونوګرافونو مدیریت او هغوی ۷ صلینو لخوا د لیکل  . په ملي کچه د مح

 .سي په موخه د اسانتیاوو برابرولته د لاسر 

ــلینو مونوګرافونو ته د اعتبار ورکونې لپاره د معیاري مېتود په درل۸ ودلو . د محص

 .ه یو معتبر ډیټابیس کې خوندي کولسره مونوګرافونه پ

نیو مونوګرافونو او لیکنو ي علمي ډګر کې تر سره شویو مخکـ. په یوه تخصص۹



 

 2/د مونوګراف ليکنې لارښود 

 .لاسرسی څېړونکوه د مؤلفینو او ت

. په مونوګرافونو کې د را ټول شویو کمي او کیفي معلوماتو خپرول او د متن ۱۰

 مونوګراف پېژندل.او لیکنې له پلوه د کال غوره 

 د تطبیق ساحه

، تألیف او څېړنېد اړوند محتوا د لوړو زده کړو وزارت لارښود د دې  

ـــت تر مســـتییم مدیری  او امارتيت او څارنې لاندې د ټولو ژباړې ریاس

او  يسانس دورې زده کړیالانو )شپنېلد بنسټونو لوړو زده کړو خصوصي 

 .هوړ دو( لپاره د اعتبار او تطبیق برنام يورځن

 اصطلاحات

غه علمي څېړنیز اثر دی، چې د محصـــل لخوا پر  وې . مونوګراف: ۱ ه

ځانګړې موضوع د لېسانس تحصيلي دورې په پای کې د علمي معيارونو په رڼا 

 کې ليکل کېږي.

تألیفي مونوګراف:۲ د مونوګراف یو ډول دی چې معلومات یې د اړوند  . 

محصـــل لخوا له معتبرو سرچینو څخه را ټولیږي او په نوي تعبیر سره ترتیب او 

 تصنیف کېږي.

ـــ. څې۳ دا هغه ډول مونوګراف دی چې د یو علمي مېتود ړنیز مونوګراف: ـ

ي کیف ـــــي ن په ترڅ کې پوښــتنو ته په کمپه درلودلو سره د معلوماتو د منظم لټو 

 شکل ځواب ورکوي.

دا هغه څېړنه ده چې یوازې د نظر د وړاندې کولو په مرحله  . نظري څېړنه:۴

ید ا تأی په داېره کې وي او همدارنګه عملي او یو رد د نظرکې وي او د هغې  و 

 تجربوي امکان یې شتون لري.

نه:۵ نه موخه د ټولو نو علمي تطبییي . تطبیقي څېړ حث  و  څېړنې او ب

ـــکشفیاتو او نوښعلمي  ه اړیکه لري، تونو تسخیرول دي، چې د محسوساتو سر ـ

که: طبیعي علوم، ک نه د عیلي ځواک يل یات او نور... او دا ډول څېړ یا، فلک م
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 وي.  هترڅنګ په تجربوي او حسـي اړیکو باندې ولاړ 

او شي کېدای  ستليڅېړنې اړوند موضوعات اخپه مونوګرافونو کې د تطبییي 

 تر سره کېدای شي. رېڅېړنې پ خورا ښې

څېړنې ته ویل کېږي چې د یوې فرضیې، نظریې یا  ېهغ . بنسټیزه څېړنه:۶

بنســټیزو علمي الــولو د تأیید یا ردولو هوه کوي، چې موخه یې د پوهې او 

 معلوماتو زیاتول دي.

پروپوزل هغه وړاندیز ته ویل کیږې چې د یوې موخې د لاسته  . پروپوزل:۷

 راوړلو لپاره په بېلا بېلو محتوا ي او شکلي جوړښتونو ترتیب او تنظیمېږي.

ټه یو لنډ مهاله تشکیل ېدا کم . د پوهنځي د مونوګراف د تایید کمېټه:۸

دی چې د پوهنځي د علمي شــورا لخوا د یوې رســمي غونډې په ترڅ کې ټاکل 

ع لپاره چمتو او د ېږي، چې د محصلینو مونوګرافونه تائید او له هغې وروسته دفا ک

او د څېړنې، تألیف او ژباړې ریاست په ډیټابیسونو کې لوړو زده کړو بنسټ اړوند 

 د ثبت او نشـر لپاره انتخاب کړي.

ښود .۹ ستاد:  لار ضوع په ا د علمي کادر غړی دی چې د مونوګراف د مو

 چارې په غاړه لري. د لارښوونورښتنو او د ستونزو د حل سپا اړه د لارښوونو،

ه د لارښــود اســتاد، داخلي او د مونوګراف د بشــپړولو وروســت. دفاع: ۱۰

 ووړاندې کولله مناقشینو او نورو استادانو په شتون کې د ټاکلې موضوع  يخارج

 .هویلو څخه عبارت د بځوابو له سوالونو ته او د حاضرینو 

 ـخارجي مناقشــینو څخه . ژوري هیئت: ۱۱ د لارښــود اســتاد او داخلي ــــ

 ورکولو للاحیت لري. ېنومر  د د دفاع ارزیابي او محصل ته عبارت دی چې

مأخذ: ۱۲ و ته ویل کېږي چې د څېړنې په آثار  مأخذ هغه معتبرو علمي. 

ستفاده کوي او علمي اعتبار ولري، همدارنګه  خپل کار جریان کې لیکوال ترې ا

 و په وسیله بشپړ کړی وي.آثار یې د همدغو 
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 مسؤلیتونه يد پوهنځ

د هغه محصــلینو لپاره چې مونوګرافونه لري په لومړیو  دېهر پوهنځی 

 .سیمینارونه په لاره واچوي دوه اونیو کې لږ تر لږه دوه معلوماتي

س ضوعاتو له ټاکل کمینار د ميالف: لومړی   مخهدو دېونوګرافونو د مو

 :کېږيتر سره  ېلاندې اجنډا په ترڅ ک د

 ورځ: د تګلارې بشپړه توضیح لومړۍ. 

  مه او در له  یمه ورځ: د څېړنې څرنګوالی، د معلوماتو راېدوی ټولول، 

 ....لارښود استادانو سره کار کول

 کولو په موخه د پوهنځي يد نهای سرلیکونو موضوعاتود مونوګراف د  .۱

 ؛ې غونډهڅېړنیزې کمېټ

 ؛ټاکل سرلیکونو. د محصلینو د مونوګرافونو د ۲

 ؛ثبتول سرلیکونو. د فورمې ډکول او په ډیټابیس کې د مونوګراف ۳

صویب لپاره ګد علمي مونو . ۴ صویب په کمېټه د راف د ت مونوګراف د ت

 ؛کې د موضوع له سرلیک څخه دفاع

ــل لخوا د مونوګراف متن ۵ ــتاد تر څارنې لاندې د محص ــود اس . د لارښ

 ؛پاره څېړنه او تألیف کولل

په موخه او د لارښود استاد د مونوګراف  ۍ. د مونوګراف لیکل د تایید۶

 ؛فورم ډکول ۍد تایید

 ؛رمې ډکول چې نېټه یې ټاکل شوې وي. د مونوګراف د دفاعیه فو ۷

ڼه چې د پوهنځي د ( wordاو  PDF ). د مونوګراف ثبتول د ۸ په ب

 .شوی ويییدي کمېټې لخوا امضأ تا مونوګراف د

مخه وړاندې کېږي چې د به د مونوګراف تر لیکلو د میناريب: دو م س

 مونوګراف لیکلو څرنګوالی او طرییه پکې تدریس شي.
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او مسؤلیتونه یې لارښود استاد  

 طایلارښود استاد د ټاکلو ش د 

سپارښتنې، د موضوع په اړه لارښوونې او د  ستونزو په مونوګراف کې 

ستاد پر غاړه وي؛ نو اړینه ده چې  حلولو په برخه کې لارښوونه د لارښود ا

د لارښود استاد په غوره کولو کې له دقت او احتیاط څخه کار  ټمنټ پار ډ

 واخلي:

ښوونه کولی شي چې له  .۱ ستاد یوازې د هغو مونوګرافونو لار ښود ا لار

 تخصص سره  ې تړلي وي او پر موضوع حاکمیت ولري.

 له اړوند پوهنځي او مسلک سره تړاو ولري. دې لارښود استاد  .۲

ــتاد ته  .۳ ــود اس ــل  دېلارښ ــم د محص د یوه ځانګړي مهالویش سره س

 لاس رسی شونی او آسانه وي.

 ولري.  بلدتياتودلوژي سره لازمه ېد څېړنې م دېلارښود استاد  .۴

مونوګرافونو لارښوونه مستر کې یوازې د لسو ېلارښود استاد په یوه س .۵

ــورت کې د اړوند پوهنځ د  ټهېد څېړنو کم يکولای شي، البته د اړتیا په ل

 نورو مونوګرافونو د لارښوونو اجازه ورکولای شي.

 د لارښود استاد مسئولیتونه
سئولیت لري چې د مونوګراف لیکنې په هر پړاو کې . ۱ ستاد م لارښود ا

 اړینې مشورې ورسره شریکې کړي.محصل ته بشپړه لارښوونه وکړي او 

ستاد  .۲ صل لپاره دې لارښود ا سترد د مح سم وټاکل  کېپيل  په اووم 

لاندې محصــلانو سره هره  لارښــوونېد خپلې  دېاو لارښــود اســتاد  شي

ـــه ولري. هلته د هورځو کې یو  ۱۵یا لږ تر لږه  اونۍ محصـــلانو ته  ېجلس

ـــل د تحییق کچهد لارښـــوونه وکړي او  اړ نه اندازه او پرمختګ  ،محص

 وڅاري.
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ــتاد .۳ ــود اس ټوله څېړنه )علمي پروژه، مونوګراف، او یا علمي  دې لارښ

عه او ټولســـیم طال په دقیق ډول م نار(  په ګوته کړي او د  ېی یاوې  نیمګړت

 لارښوونې وکړي.  اړ نېسمون لپاره یې ورته 

د امکاناتو څخه په ګټه اخیســـتو سره د علمي  دېلارښـــود اســـتاد  .۴

به د محصل تر کې په لورت ت وکړي. د غفلسرغړونو یا سرقت مخنیوی 

ستاد  صل او لارښود ا سؤل ګڼل کېږي. په مح ستاد هم م څنګ لارښود ا

 باندې به د علمي سرقت قانون عملي کېږي. 

د وړاندې د سلایډونو ته لارښود استاد محصل  دېتر اللاح وروسته  .۵

 کړي.  چمتواو دفاع ته یې  کې لارښوونه وکړيپه برخه  نېښوو د او کولو 

د مونوګراف لیکلو په ټولو مرحلو کې محصــل ته  دېلارښــود اســتاد  .۶

 د لارښود مطابق جوړ شي. چېلارښوونه وکړي 

لارښود استاد مونوګراف  ېونوګراف د معیاري جوړښت وروسته دد م .۷

 ته وسپاري. ژوري هیتٔهغي وروسته  او تر ، لاسلیکتائید

یدا کړه ېر ېکه چ .۸ یا پ یه نیمګړت ئت لو  ،په مونوګراف کې ژورې هی

صل دی سؤل یې مح ستاد نیمګړتیا ته د نه پاملرنې له کبل ؛م ه خو لارښود ا

 هم تر پوښتنې لاندې راتلای شي.

 سته کوي. يلارښود استاد به د مناقشې په ورځ د دفاع ناستې پران. ۹

تاد نه شي کولای چې . ۱۰ یاد  د څانګېلارښـــود اســـ له همغږۍ پرته 

 مسؤلیت پرېږدي. 
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دلېلارښود استاد له لارښوونې محروم  

د لاندې لاملونو له امله لارښـــود اســـتاد له لارښـــوونې بې برخې 

 کېږي:

ستر کې تر لارښوونې لاندې  ې درې مونوګرافونه رد ېس په یو .الف م

 شي.

 له محصل سره د لارښود استاد نه همکاري ثابته شي. .ب

 له دقییې کتنې پرته مونوګرافونه تائید کړي.  .ج

 دل.ېد کاپي پیسټ او علمي سرقت ثابت . د

ــ  نو د  ؛که کوم استاد محصل ته د مونوګراف لیکلو باندې متهم شو .هـ

 علمي سرقت قانون به پرې تطبیییږي.

په یادونه ځل  جازه ورکول کېږي چې یوازې یو  ته ا : هر محصـــل 

قانع  باید د  بدلون  ځانګړو شرایطو کې لارښـــود اســـتاد بدل کړي، دغه 

ستاد په تفاهم سره وي او  کوونکي دلایلو له مخې وي، د لومړي لارښود ا

 د غړو لخوا هم تایید شي. کمېټېدا بدلون باید د مونوګراف د تصویب 
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 ه برخهدویم

 مونوګراف لیکنې لارښود مراحل او قواعدد 

 د مونوګراف تصویب

 د مونوګراف سرلیک ټاکلو لپاره لاندې موارد په پام کې نیول کېږي:

صلینو  سرلیکونهد مونوګرافونو . الف ښتنې او لیاقت پر د باید د مح غو

څانګېاســـاس  ندیز او د نوموړې د پوهنځي د څېړنې  د  ته وړا کمېټې 

 .شيوټاکل  لخواټې ېکم

 .کېږي د علاقې او خلاقیت له مخې ټاکل سرلیکونهد مونوګرافونو  .ب

 د مونوګرافونو شکلي او معنوي جوړښت

علومو د مونوګراف لیکنې شکلي او معنوي  طبیعيد ټولنیزو او 

 جوړښت

  الف. په ټولنیزو علومو کې د مونوګراف شکلي جوړښت

مونوګرافونو لپاره لاندې پنځه په ټولنیزو علومو کې د علمي او څېړنیزو 

نهبرخې اړینې دي. مونوګراف غه برخې ولر  و ید د ي او هره برخه یې د با

 :ظمه وي، لکهمحتوا له مخې من

 لومړی څپرکی

 (یهفرض پوښتنې او موضوع ستونزه، ارزښت او اړتیا، موخې،د ) سریزه

 دویم څپرکی

 و ته کتنهآثار تېرو 
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 درېیم څپرکی

 )مواد او کړنلارې( مېتودولوژي

 څلورم څپرکی

 موندنې

 پنځم څپرکی

 مناقشه

 پایلې اخیستنې

 وړاندیزونه

 اخځلیکونه

 ضمیمي

 ب. په ټولنیزو علومو کې د مونوګراف معنوي جوړښت

 د مونوګراف سرلیک

ټاکل کېږي په توګه   ،هره هغه موضـــوع چې د مونوګراف د سرلیک 

 :ورته اړین دي، لکهلاندې معیارونه 

 د هېواد په ټولو پوهنتونونو یزو علومو کې د موضـــوع سرلیک په ټولن

 او تحصیلي بنسټونو کې تکراري نه وي. 

  له تحصیلي رشتې سره مطابیت ولري د محصلسرلیک. 

 د څېړنې وړ ويکل شوی سرلیک ټا. 

  ـــد علمي او ساینسټاکل شوی سرلیک ي ظرفیت لوړولو لپاره ګټور ـ

 .وي

 ازیتوب وکړيد ټولې موضوع است. 

 للي متن او موضوع سره اړیکه ولريله ا. 

  وي سره موجود سرلیکد کلیدي کلمو اړیکې له. 
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  ،عام فهمه او نوی ويلنډ. 

 یي نه ويمبهم او کلیشه. 

  د لوســـتونکي پاملرنه ځان ته واړوي او د لوســـتلو څخه وروســـته د

 .پیدا شيڅېړنې له پایلې سره رغبت او مینه 

 موضوع یې په میابل کې کوچنۍ  سرلیک ډېر لوی نه وي چې اللي

 .وي

  نه دی.مناسب  ظي او معنوي لنایعو راوړلکې د لف سرلیکپه 

 عاطفي، شاعرانه او تخیلي نه وي سرلیک. 

 ي جملې او د پوښتنې په ډول نه ويد خبري جملې، التزام سرلیک. 

 په ډول کټ مټ نه وي سرلیکې د یو د منځپانګ سرلیک. 

 ابتکار او نوښت ولري. 

 حدود یې څرګند وي او نور زماني، معنوي. 

  شوی د اړتیا او ارزښت په پام کې نیولو سټ ټاکل  سره د نظریو پر بن

 .وي

  باید د درک وړ او د هغه خوښ  سرلیکد محصــل لپاره ټاکل شــوی

 وي.

 د مونوګراف لنډيز

  کلمو پورې وي ۳۵۰تر څخه  ۲۵۰له. 

 پر له پســـې ډول راوړل شي،  او نډ ز کې باید شـــپږ خبرې په لنډپه ل

لکه: )د موضوع لنډه پېژندنه، ارزښت، موخې، اړتیا، تګلاره او پایله(. سره 

راوړل هم اړین دي.  خو دلته یې ؛له دې چې دغه برخې د سریزې هم دي

لو خو دلته د حروفو په پام کې نیو  ؛بحث پرې کېږي واضـــحپه سریزه کې 

 .سره باید په لنډ ډول راوړل شي
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  لنډ ز باید زړه راښــکونکی وي، کله چې لوســتونکی لنډیز ولولي، د

 .پیدا شي لېوالتياټول متن له لوستولو سره یې 

 ــویر وړاندې کړي او له ــوع تص ــلي موض منځپانګې سره اړیکه  د ال

 .ولري

 نه راوړل کېږي اخځلیکونهلنډیز کې  په. 

  ضوع پای ته ورسېږي للي مو لیکل او پوره شي، بیا لنډیز کله چې ا

 .کېږي

  د حروفو شمېر په پام کې نیولو سره په یو پراګراف کې ولیکل شي او

 .د تېرې زمانې له مخې ولیکل شي

 کلیدي کلمې

  او له همدې برخو څخه او الـــلي متن سره اړیکه ولري  سرلیکله

 .غوره شوي وي

 رېدلې کلمې ويپه ټول متن کې ډېرې کا. 

 کوښښ وشي، چې مرکبې کلمې نه وي. 

 وضوع له سرلیکونو سره اړیکه ولريد م. 

  بل پسې راوړل شينیولو سره یو  په پام کې وتور  الفبا )هجا(د. 

  وي ۷او ډېرې یې  ۴لږې کلمې یې. 

  بل پسې راوړل شيپه یو خط کې یو. 

 سریزه

 د سریزې لپاره لاندې خبرې اړینې دي:

خه کې ځینې واړه  په بر نهد سریزې  که: )د  سرلیکو راوړل کېږي، ل

څېړنې ستونزې، د څېړنې ارزښت، د څېړنې موخې، د موضوع پوښتنې، د 

 اړتیا په لورت کې د موضوع فرضیه، د موضوع تاریخي شالید او تګلاره(
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 . د موضوع ستونزې۱

 .د ستونزو ښودل 

 .د موضوع غوره کولو لاملونه ښودل 

 .د موضوع بیانول او د کار ساحه ښودل 

 ېکوم ( خلاGapes او خالیګا شـــتون درلود چې دغه څېړنه تر سره )

 شوه.

 . د موضوع ارزښت۲

 .د اړتیا له مخې یې ارزښت بیانول 

 ولې دغه موضوع غوره شوې ده او ګټه یې څه ده؟ 

 . د موضوع موخې ۳

 و، فرضیو او اللي موضوع سره تړاو ولري.نله پوښت 

  وټاکل شي.د پوښتنو د شمېر په پام کې نیولو سره د موخو شمېر 

 .د لږو موخو ټاکل غوره وي 

 . د موضوع پوښتنې ۴

 .د موضوع په پام کې نیولو سره پوښتنې ټاکل 

 .د پوښتنو شمېر لږ وي او هر اړخیز نه وي 

 .د پوښتنو ځوابونه په موضوع کې شامل وي 

 .پوښتنې څرګندې وي، مبهمې نه وي 

 .حدود یې څرګند وي او لنډې وي 

 . د څېړنې تاریخي شالید۵

 .)د موضوع په اړه د تېرو ماخذونو ماهیت څرګندول )هستي شناسي 

 .)د تېرو ماخذونو پېژندل )معرفت شناسي 

 .تېرو ماخذونو ته په انتیادي نظر کتل 
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 .له تېرو کارونو سره د خپل کار توپير ښودل 

 .د تېرو کارونو سره د خپل کار د لاسته راوړلو توپیر کول 

  او د څېړنې تر سره کولو لاملونه و د ضــعف نیطې ښــودل آثار د تېرو

 ښودل.

 . د موضوع تګلاره۶

 .د څېړنې د تګلارې موثریت او ګټه په ګوته کول 

  ســتلو په اړه یاټولول، لوســتل او د یاداشــتونو اخد موادو او ماخذونو ر

 معلومات وړاندې کول.

 .د څېړنې ډول او مېتود ښودل 

  منځ اړیکې.او مېتود تر د اللي موضوع، څېړنې ډول 

 )اصلي موضوع او مواد( موندنې

ساسي برخه اللي موضوع تشکیلوي. په دې برخه کې  د مونوګراف ا

شـواهد او د لیکوال توضـیحات او تحلیلونه راځي. د لیکوال دنده ده چې 

الــلي سرلیک او د متن نور سرلیکونه یې نوښــت ولري. په دې برخه کې 

په څو کوچنیو فرعي  یک  ته ښـــا ي چې د مونوګراف لوی سرل لیکوال 

ــــوویشــ سرلیکونو د ســتونزې په پام کې نیولو سره د موخو د لاســته  ي اوـ

راوړلو لپاره له الــلي سرلیک سربېره کوچني سرلیکونه په ډېر مهارت سره 

په متن کې داسې ځای پر ځای کړي چې د لیکوال نوښت او ابتکار پکې 

ښـــکاره وي. لوی سرلیک باید له نورو سرلیکونو سره اړیکې ولري، واړه 

په خپلو باید  منځپانګه  سرلیککې معنوي تړاو ولري او د هر  سرلیکونه 

له منځپانګو سره د کمیت او کیفیت له مخې برابري  سرلیکونوباید د نورو 

په متن کې لوی سرلیکاو توازن ولري. د څېړنې لوی  او واړه  سرلیکونه، 

له بل سره معنوي اړیکه ولري. په متن  سرلیکونو باید تفکیک شي او یو 

خو د ټولو  ؛بنــدي کېږي منځپــانګې لـه مخې تیســـیم د سرلیکونـهکې 
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ضوع منظم ترتیب شي. سرلیکونو للي مو په متن  د راوړلو سره سره باید ا

کې باید املا ي ستونزې نه وي، ګرامري نیمګړتیاوې ونه لري، جمله بندي 

یې ســمه وي او ژبه یې علمي او اکاډمیکه وي. همدارنګه ســاده، روانه او 

نډې وي او اغېز یې ډ عام فهمه وي. جملې یاري ژبې یې ل له مع ېر وي. 

شوې وي او د لهجو اغېزې پرې لږې وي. په متن کې يڅخه ګټه اخ ستل 

شـتون ونه لري چې مانا ونه لري، له الـلي موضـوع  سرلیکونهباید داسـې 

 او د لوی سرلیک سره تړاو ونه لري.  سرلیکونوسره اړیکه ونه لري، له نورو 

ضوع برخه جوړوي سرلیکونهاو نور واړه  سرلیکلوی  للي مو نو  ؛د ا

ید  با له  مدې ام خه کې منطیي نظم ولري. د  مونوګرافله ه په دې بر

 موضوع په اړه راغلي دي:

 .د موضوع نویوالی، کره والی او مستندوالی ثابت کړي 

  حتوضد موضوع ښه تحلیل او. 

 ولري. ماتیکه اړیکهيد هرې برخې د بلې برخې سره معنوي سیست 

 .د لیک نښو کارول 

 للي موضوع کې باید ځای د موضوع په پام کې نیولو  ځای ــــ په ا

 سره له یو معیاري سبک څخه ګټه واخیستل شي.

  پای کې په یو  اخځلیکونههم په  پام کې نیولو سره  په  د موضـــوع 

 .وښودل شي سبک معیاري

پایه  له ترکله چې اللي موضوع پای ته ورسېږي او په منظم ډول له پي

نو د موضـــوع پایله وړاندې کېږي. د پایلې له تر  ؛پورې څېړنه تر سره شي

شو چې خلکو ته قناعت ورکړو چې څه  لاسه کولو څخه وروسته کولای 

شی مو تر لاسه کړ. په دې برخه کې موضوع په داسې ډول وړاندې کېږي 

چې لوستونکی فکر کوي چې د موضوع پای ته ورسېده او له بحث څخه 

ــته راوړنو )یې پ ــه کړه. دغه برخه د لاس ( او د څېړنې د outputایله تر لاس
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( په نوم یادېږي. پایله باید د الــلي موضــوع اســتازیتوب Resultsپایلې )

یان شي. له متن وکړي او د اللي موضوع لاسته راوړنه باید په علمي ډول ب

ونه لري. په دې برخه کې الـــلي او فرعي پوښـــتنو ته  څخه جلا خبرې

ښتنو ځ وابونه ورکول کېږي. له دې څخه څرګندېږي چې په پایله کې د پو

ځوابونه موندلی شـــو. په دې برخه کې لیکوال خپلې موخې ته رســـېدلی 

سموالي او ناسموالي ته  هوي، فرضیه یې ثابت کړې وي او د خپلې فرضيې 

ـــاره کوي. په دې برخه کې راتلونکو څېړونو ته وړاندیزونه کېږي چې  اش

نورې څېړنې تر سره کړي. په پایله کې هغه ســـتونزې او خلاګانې ښـــودل 

حل  ید تر سره کړي او  با په راتلونکي کې نور څېړونکي یې  کېږي چې 

ښلاره یې نور  ښودل  اخځلیکونهکې  هودل کېږي. په پایلو څېړونکو ته  نه 

یان کې چې کومې  په جر کار د تر سره کولو  کېږي، لیکوال د شـــوي 

 .هغه پکې لاسته راوړل شوي وي فرضيې ثابتې کړې وي

 مناقشه

شه له پا ضوع کې  وروسته راځي او په یلې څخهمناق نګړى ځاى ځامو

 دي: د مناقشې لپاره دغه خبرې اړینېاو خاص اهميت لري. 

  کارونو سره یې توپیر له نورو  ندې کول او  نه وړا کار پېژند پل  د خ

 کول.

  د پخوانیو کارونو خلاګانې په ګوته کول او د نوي کار هغه خواوې

لاره ورته ټاکل  ښـــودل چې دغو خلاګانو ته پکې پام شـــوی وي او حل

 شوي وي.

  پرتلیز ډول له پخوانیو علمي کارونو او پایلو سره د نوي کار پایله په

 پرتله کول.

  وړاندې کول.  واضحد پایلو 

 .د پایلو په وسیله مثبتې لاسته راوړنې ښودل 
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 هاخیستن پایله

ــتۍ نتیجه ګيري د څېړنیزو لیکنو لپاره اړین وي او په عام ډول د  وروس

 اړینې دي، لکه:  پکېځینو خبرو یادونې 

 و د حل نې پيدا کېږي او د پوښـــتنله هر څېړونکي سره ځینې پوښـــت

 لپاره علمي هوې پیلوي چې په پایلې کې یې یادونه اړینه ده. 

  .د موضوع لنډیز او پایله بیانول 

 .د فرضیو د ثابتولو په اړه توضیح ورکول 

 .د پوښتنو ځوابونه موندل او پایلې کې یې یادونه کول 

 وړاندیزونه

د  نو ؛ل شي ې وښود  پایلې غلېاو لاس ته راشي  هکله چې څېړنه بشپړ 

په راتلونکي کې د پراخو  اړهموضـــوع په  همدغېد  او عملي کولوپایلو 

وړاند زونه با د  غهد تر سره کېږي،څېړنو په منظور  و لړ عملي وړاند زونه 

وړاند زونو باندې څېړنه پاى  ېپه همدغ ؛ډېر څرګند او پر دلا لو ولاړ وي

طرحې په په وړاندیزونو کې د موضوع پرمختګ، د موضوع د ته رسېږي. 

برخــه کې د نیمګړتیــاوو لــه منځــه وړلو لپــاره نورو ټولو څېړونکو تــه 

 پيشنهادونه تر سره کېږي.

 اخځلیکونه

د موضـــوع په پام کې نیولو سره د  باید اخځلیکونهکې  او پای په متن

 اړتیا وړ د ماخذ ښودنې په سبک باندې وښودل شي.

 د ماخذونو لپاره دغه خبرې اړینې دي:

  کوموله چې ليکوال څرګندېږي راوړلو لوستونکو ته دا  پهد ماخذونو 

 ســتې ده.يڅخه ګټه اخ ماخذونوثانوي )دویم لاس(  او بنیادي )اول لاس(

ډېر  اخځلیکونهدي. په میاله لیکنه کې  ې ې مطالعه کړ  سرچينېڅومره 

او مواد علمي کار ته لوری ورکوي او ثیه توب یې  سرچينېارزښت لري. 
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 ثابتوي.

 دل.ېحیاییو پیدا ک د نویو 

 جریزم( پکې څرګندېدای شي.سرقه، ادبي غلا )پل  

 .د پخوانیو معلوماتو پوهاوی پرې کېدای شي  

 .د څېړنې کره والی ثابتولای شي 

 څخه لږ نه وي. ۱۵له  اخځلیکونه 

 علومو شکلي او معنوي جوړښتد مونوګراف طبیعي 

 الف. شکلي جوړښت

 لوی سرلیک

 لنډ ز

 کلیدي کلمې

 څپرکیلومړی 

 (فرضیه او سوالونهارزښت،  سریزه )د موضوع لنډه پېژندنه، ستونزې،

 دویم څپرکی

 و ته کتنهآثار تېرو 

 درېیم څپرکی

 مېتود()د څېړنې او کړنلاره ېړنې مواد د څ

 څلورم څپرکی

 پایله

 پنځم څپرکی

 مناقشه

 شپږم څپرکی

 او وړاندیزونه پایلې اخیستنې

 اخځلیکونه
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 ب. معنوي جوړښت

ــد  ــاینس ــت د ټولنیزو علومو په ـــــطبیعي او س ي علومو معنوي جوړښ

 معنوي جوړښت کې یې یادونه شوې ده.

د پنځو کلونو په موده کې تکراري  سرلیک کې په طبیعي علومویادونه: 

 .نه وي

 

 ثبتول سرلیکمونوګراف د موضوع  د

 :کېږي لاندې ټکي په پام کې نیول دغهپه دې پروسه کې 

دو څخه وروســته د ېلېســانس دورې د شــپږم ســمســتر د بشــپړ د  .الف

جلســـې پورې د  لومړۍتر  ېتصـــویــب کمېټ پوهنځي د مونوګراف د

ثبتولو لپاره باید محصل  سرلیکپوهنځي د مهال ویش مطابق د موضوع د 

 لاندې ټکې په پام کې ونیسي:

  ضمیمه( د شته  ۱د ټاکلې فورمې ) موضوع د ثبت لپاره دېمحصل د

 ستونزو ارزونه وکړي.

  ډکه کړي او خپله  ضمیمه( ۲) د موضوع د انتخاب فورمه دېمحصل

 موضوع د اړینو اسنادو سره د پوهنځي په ډیټابیس کې ثبت کړي. 

  ۳پروپوزل )د څېړنې  دېع له ثبتولو څخه وروسـته محصـل د موضـو 

 وړاندې کړي. ضمیمه(

  یادې کمېټې په غونډه کې بریالی شي، موضـوع که چېرې محصـل د

 کېږي. ثبتد پوهنځي لخوا 

 یادې کم نه شي، د ېکه چېرې محصـــل د  یالی  په غونډه کې بر ټې 

ټې پورې د ېاید د کمیټې د غونډې تر وروســـتۍ نموضـــوع انتخاب ب

 محصل او لارښود استاد لخوا تجدید شي.
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 په رسمي ویب پاڼه  ثتبول د تحصیلي بنسټ سرلیکمونوګراف د . ب

یار کې  ټابد او  دی ياخت په ډی یت  عاون ســـونو کې يپوهنځي او څېړنې م

 دی.  الزامي

پام کې نیول  په  ته لاندې برخې  ید څخه وروســـ تای له  د مونوګرافونو 

 .کېږي

  کالهر پوهنځی حق لري چې د پارل شـــو و  هر  پاره د ټولو ســـ ل

نه  په دې 20مونوګرافونو سرلیکو ندیز وکړي.  بت او خپرولو وړا ٪ ث

 برخه کې معیول دلایل باید شتون ولري.

   وړاندیز شـــوي مونوګرافونه باید خورا نوي او ګټور تألیفي یا څېړنیز

 موضوعات ولري.

  لومړیتوب و ته باید تموضوعا وګرافونو تطبییي او بنیادي څېړنیز د مونو

 ورکړل شي.

 رشیفا ښنایيېبر 

ـــر بریښنایي سیستم باید لاندې ځانګړنې  د مونوګرافونو د ثبت او نشـ

 ولري:

ـــرهتلومړۍ  لاندې  او ډیټابیس ولري بریښنا يپوهنځی باید  هر :بصـ

 دي: ېبرخې ورته اړین

 د محصل او لارښود استاد شهرت.  

  نمبر ثبتاو  سرلیکد موضوع. 

  ڼه په ب خو  ؛دی اړ ند مونوګراف ذخیره کول )ورډ او پي ډي ایف( 

ــته تر سره  ــتاد له تایید او دفاع څخه وروس ــود اس دغه کار باید د لارښ

 شي.
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صدویمه  سټهر  :ـــــرهتب صیلي بن څېړنې معاونیت تر چتر باید د  تح

په خپله رســـمي ویب پاڼه لپاره  ونو د ثبتمونوګرافلاندې فرعي کړکۍ د 

 ر ته وسپاري.ـپه بڼه نش  PDFمونوګرافونو لنډیز د  دولري او کې 

 بدلول سرلیکد مونوګراف د 

د مونوګراف د موضوع له تصویب څخه وروسته، هر محصل حق لري 

چې یوازې یو ځل تر ځانګړو شرایطو لاندې خپله موضــوع بدله کړي. دا 

بدلون باید د محصــل او لارښــود اســتاد د منطیي دلایلو په لــورت کې د 

لخوا تأیید شي. که موضوع بدله شي، د  پوهنځي د څېړنې د فرعي کمېټې

مونوګراف ثبتولو پروســـه به له سره تکرار شي او لاندې شرایط باید په پام 

 کې ونیول شي:

  صل باید د ضوع د پر څېړنېمح ښودلو کمېټې ته د خپلې لومړۍ مو ی

 منطیي دلایل وړاندې کړي.

  محصــل باید بله نوې موضــوع غوره کړي چې د لارښــود اســتاد په

 همکارۍ منل شوي معیارونه پوره کړي.

  ضوع ستر تر نیمایي پورې خپله مو سم صل حق لري چې د اووم  مح

 بدله کړي.

 د مونوګراف ترتیب او لیکل

څېړنیزې کمېټې د مونوګراف پر موضـــوع څېړنه یا لیکنه د پوهنځي د 

 له تصویب څخه وروسته پیلېږي.

 هر محصل باید په دې مرحله کې لاندې ټکي په پام کې ونیسي:

  د هر مونوګراف الــلي متن )له لومړنیو پاڼو او مأخذونو پرته( باید لږ

 حروف او کلمات وي.لس زره  (۱۰۰۰۰) تر لږه

  لپاره د خو د ژبو ادبیاتو  ؛وي رســـمېد مونوګراف د لیکنې ژبه باید

ژبي انتخاب اختیاري دی. د لارښـود اسـتاد سره په تفاهم محصـل کولای 
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 ي او یا عربي( هم ولیکي.ـشي خپل مونوګراف په یوه نړیواله ژبه )انګلیس

 له مفردات ونود چمتو شـــو و مونوګراف ید  که  با تخصـــص سره اړی

 ولري.

  د محصلینو لپاره د معلوماتو را ټولولو او څېړنې لپاره  دېهر پوهنځی

 مناسب چاپیریال برابر کړي.

  د خپلې څېړنې/ لیکوالۍ میاشتنی اکاډمیک راپور په  دېهر محصل

 ۴) رســـمي توګه له خپل لارښـــود سره شریک کړي او ټاکل شـــوی فورم

 خپل لارښود استاد ته وسپاري.  ضمیمه(

 په لاندې اړخونو  دېتو ترتیب او تدوین ه د معلوماد مونوګراف په بڼ

کولو قواعدو او لارښوونو سره سم تر سره  (ایډیټسمونې )کې د لیکلو او 

 شي:

 د مونوګراف پوښ 

  د مونوګراف متن لکه؛ )متن، ارقام، ګراف، جدول، فورمول، تمرینونه

 او داسې نور...(

  ېمخکي پاڼڅخه له متن 

 وروسته مخونهڅخه متن  له 

 او نومول د پاڼو شمېر 

 د مونوګراف دفاع 

ــپړولو څخه ور  ــته د دفاع ند مونوګراف له بش  ۵) فورمه ېټه په ټاکلېوس

وه ټاکل کېږي. د لومړۍ دفاع غونډې څخه ی لخواکې د محصل  ضمیمه(

 مستر په ترڅ کې دا کار تر سره کېږي.اونۍ وړاندې ډکېږي او د اتم س

 د کیفیت له مخې د مونوګراف دفاعيه

حضور شتون  کمېټېد آمرینو، لارښود استادانو او د څېړنې  څانګې د. ۱

اړین دی. د پوهنځي داخلي او خارجي اســـتادان او د محصـــلینو شـــتون 
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 اختیاري دی.

ورکول اړین دي، په دفاعیه کې لارښــود اســتاد  ومر و . په غونډه کې د ن۲

او دوه مل استادان اړین دي چي باید د پوهنځي لخوا د ټاکلي تایید شوي 

 په شتون کې تر سره شي. ضمیمه( ۶) فورم

. د هر محصل لپاره د مونوګراف د شفاهي پریزینټیشن وخت حد اکثر ۳

ید مخ ۲۰ با پاره  ته د زیات وخت غوښـــتلو ل کې همغږي دقییې دی، الب

 وشي. 

، پوښـــتنې او ځوابونه په وســـته له دې چي مونوګراف وړاندې شي. ور ۴

، حاضرو استادانو او محصلینو لخوا د لسو دقییو کمېټېترتیب سره د تایید 

 په موده کې تر سره کېږي.

. د هرې دفاعي غونډې په پای کې، د مونوګراف د تایید کمیټې غړي ۵

په ترڅ  ید د یوې بلې غونډې  کې د محصـــلینو نمرې را ټولې کړي او با

 وروستۍ فورمې ته یې داخل کړي.

او په  ثبت شي. د هر محصـــل نمرې باید د دفاعیه ورځې په پای کې ۶

 شفاهي ډول یې محصلانو ته نومرې وویل شي.

: که چېرې په مونوګراف کې اللاحات راوړل شوي وي، یادونهلومړۍ 

ید  تای پام کې نیول  کمېټېد  په  پاره وخت او رهنمایي  ـــل ل لخوا د محص

 کېږي.

و )لارښـــود ېرې مونوګراف د پرېکړې کوونکو غړ : که چدونهه یامدوی

استاد او دوه مل استادانو( لخوا د قبول وړ ونه ګرځي، محصل کولای شي 

ــوي وخت په موده کې  چې د مونوګراف د تاییدي کمېټې لخوا د ټاکل ش

ــته بیا ځل ــلاحاتو وروس ــل  له ال ــوع وړاندې کړي؛ که محص خپله موض

ــــــــي کولای چې په ټاکلي موده کې په بریالیتوب سره مونوګراف بیا  ونش

 . حق نه لري د یو کال لپاره د بیا وړاندې کولودفاع کړي، 
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صل په ټاکلې موده کې د مؤ  دونه:درېیمه یا د خپل  رتهجه عذر پکه مح

په تائید سره یو  اکړي، د پوهنځي د علمي شــور اع ونه مونوګراف څخه دف

 مستر اضافي وخت ورکول کېږي.ېس

 ړونده ادارو ته د مونوګراف سپارلا

  مونوګراف یوه فز کي او یو له دفاع څخه وروسته د نها ي تا يد شوي

ستاد،  سافټ ، د ډ پارټمنټ)ورډ او پي ډي ایف( کاپي باید لارښود ا

ضــمیمې( پر  ۷ته د ) کتابتون بنســټځي کتابتون او د تحصــیلي پوهن

 بنسټ وسپارل شي.
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 ه برخهڅلورم

 تاییدي

ـــ ط مطابق د  ۱۴۴۵ /۱۲ /۵ده کړو وزارت د دا لارښود د لوړو ز   /۲۳هـ

ــه کې ۷)په ه ټېنهــــــ    ۱۴۰۳ /۳ په  رایومطرح او د ( ګڼه پرتوکول جلس

 سره تایید شو. اکثریت

 

 مېد لارښود اړوند ضمي

 ستونزو ارزیابيضمیمه: د  لومړۍ

 سمستر لنف مضمون نتدیپارتم ولد نوم
لي يتحص

 کال

 سرلیک

یک ن سرل جامع  ید ډیر  ید موضـــوع . ه ويبا ندبا  له اړو

پار د په ډول  تنتم  که ولري، د بېلګې  د ځمکې )سره اړی

 (لاندې اوبو د ناسم کارولو د مخنیوي طرحه

 ر نه وي.(ېڅخه ډ ۲۰ر باید له ېد لغتونو شم سرلیک)د 

 سریزه

ضوع په اړه لنډ معلومات وړاندې  په دې برخه کې باید د مو

 کې ونیسي: شي، چې لاندې موضوعات باید په بر

 پېژندنهد موضوع . ۱

 ارزښتد موضوع . ۲

 اړتیاد موضوع . ۳

ر نه ېڅخه ډ ۲۰۰)د سریزې د حروفو او کلمو شــمېر باید له 

 وي.(
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 ستونزې 

نکو سره د خبرو اترو له لارې باید و کو  د اړونده ادارو د کار

ستونزې په ګوته شي. د  اړینې ۱۰د موضوع په اړه لږ تر لږه 

ــت کولو څخه ډرو جېډ ــتونزو له لیس ډه وشي او ټولې امع س

 لیست شوې ستونزې باید له موضوع سره اړیکه ولري.

۱....... 

۲....... 

۳....... 

ــتونزو د حروفو او کلمو شــمېر باید ــته س کلمو  ۲۰۰ له )د ش

 ر نه وي.(ېخه ډڅ

اساسي 

 ېستونز 

نکو سره د خبرو اترو له لارې باید و کو  ادارو د کار د اړوند

ســتونزه په ګوته  اړینهټولو د شــته ســتونزو له منځ څخه تر 

ستونز  ساسي  ست کې ذکر  ېشي. ا ستونزو په لی شته  باید د 

تونزې په توګه باید له یوې څخه شـــوې وي. د اســـاسي ســـ

ستونزې ذکر نه شي. ېډ ستونزه باید ډرې  ساسي  له ېا ره خا

)د اساسي ستونزې د لغتونو د څېړلو وړ وي. اووي موضوع 

 (.ر نه ويېڅخه ډکلمو  ۲۰ر باید له ېشم

 

 د

اساسي 

 وستونز 

 استدلال

د  د خبرو اترو له لارې څخهنکو و کو  کار لهادارو  د اړوند

اســاسي ســتونزې د اهمیت په اړه معلومات تر لاســه شي. د 

ضوعات په بر کې  ستدلال باید لاندې مو ستونزې ا ساسي  ا

 ونیسي:

 . د اساسي ستونزې اهمیت۱

ـــاسي ســـتونزې مســـتییمې او غیر۲ باندې د اس نه  په ټول  . 

 زېېمستییمې اغ

 . د ستونزې عمده عوامل۳
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ستونزې د حل ۴ لورت کې د ټولنې د . د  ښه په  ضعیت  و

 دلېک

کلمو او حروفو  ۱۰۰)د اســـاسي ســـتونزو اســـتدلال باید له 

 څخه لږ نه وي.(
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 موضوع ثبتضمیمه: د څېړنیزې  دویمه

  او د پلار نوممحصل نوم د 

  تند پارتم

  سرلیکد څېړنیزې موضوع 

د څېړنیزې موضوع په اړه لنډ 

 معلومات
 

 د پروژې ډول

ــاحو  ــاحه کې د عملي څېړني څېړنه: په س تر سره کول او د لومړنیو  ېس

 ارقامو تحلیل، تجزیه او راپور.

مارکیټ او اړونده ادارو څخه د مشـــخص فورم له لارې د د سروې:  

ټولنیزو، اقتصـــادي او مارکیټي موضـــوعاتو په اړه د معلوماتو را ټولول، 

 تحلیل، تجزیه او را پور.

 را ټولول، تحلیل او راپور. وار آثد تېرو څېړنو مطالعه: د نشر شویو 

ــپټ: د  ــیانو  بېلاکانس ــس، زیرمې، مبېلو ش کول او د  کانیزېتولید، پروس

کار کول او د هغوی  په نویو نظریو عملي  په اړه  عاتو  نورو موضـــو

 ارزیابي او راپور.

کار او د هغوی ارزیابي او کولو عملي د نویو طرحو بېلو  د بېلاډیزاین:  

 راپور.

سې نورو طبیعي علومو تیوریکي څېړنه: د ریاضي  ساتو د او د دا سا د ا

 کارولو په نویو طرحو باندې کار کول، ارزیابي او را پور.

 د څېړنې د اړتیاوو په اړه لاسلیک
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 منظوري

 لاسلیک موقف نوم

  لارښود استاد 

 
ټــه ېد څېړنیزې پروژې پــه کم

 کې د اړوند دیپارتمنت استاد
 

  دیپارتمنت آمرد  
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 درېیمه ضمیمه: د څېړنې پروپوزل

 

 

 

 افغانستان اسلامي امارت د

 لوړو زده کړو وزارتد 

 پوهنتون (سید جمال الدین افغاني)د 

 )                         ( پوهنځی

 ( څانګه                             )

 ړنیزې پروژې پروپوزلتکمیل په موخه د څېسانس دورې د لېد 

 

 دلته وليکئ سرلیکد څېړنيزې پروژې 

  څېړونکی:

 لارښود استاد:

 کال:

 

 

 

 

 

 

 

 

 د څانګې لوګو
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 د محصل/ څېړونکي اړوند معلومات

  نوم

  تخلص

  نوم د پلار

  پوهنځی

  څانګه

  ېشمېر 

  برېښناليک

 

 د لارښود استاد اړوند معلومات

  نوم

  تخلص

  علمي رتبه

  تحصیلي کچه

  یپوهنځ

  څانګه

  تخصصي رشته
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  برېښناليک

  شمېرې

موضوع او چې راوړئ ډول سر زه  واضحپه په اړه  سرلیکد : پېژندنه

 . شيځای  دلته ځای پربا د کړي،  په ښه ډول تشریح زښتار 

یادونه وکړئ چې  په دې برخه کې د هغو ســتونزو :د ســتونزې بیانول

 سره کړئ. تر په اړه ړنهېڅ ډول یې دغه غواړئ په اساسي

لاسه کولو په پار  ترپلان شوې څېړنه د کومو موخو : د څېړنې موخې

 سره کېږي؟ دلته یې په ماده وار شکل وليکئ.  تر

 د څېړنې اړوند فرضيه دلته ځای پر ځای کړئ. : د څېړنې فرضيه

د موضـــوع په اړه  په دې برخه کې با د لږ تر لږه :ړنو ته کتنهڅېتېرو 

خپرېدونکي وکتل شي او د  ، میالې او یا هم نورې لیکنېآثارلس علمي 

ې وشي چې په اړوند . هوه داساس دې په منظم ډول وښودل شي هپ کال

خه  فاده ترسره شي.کې تر ټولو نویو څېبر خه اســـت په ټولنیزو او  ړنو څ

شان  ســــي علومو کې د ماخذونو غوره کول د زمان له مخې سره یو  ساین

و ته آثار تیوري نه لري، امکان لري چې په ټولنیزو علومو کې کله کله زړو 

ــي او طبیعي علوم کې  د ماخذونو په ډول ارزښت ورکړل شي او په ساینسـ

  و او میالو ته ارزښت ورکړل شي.آثار عکس نوي څېړنیزو بیا بر 

کارول  :مواد او کړنلاره په څېړنه کې  ټول هغه مواد او مېتودونه چې 

په دې برخه کې ځای پر ځای کړئ. د فرعي  په څرګند ډول  ې  کېږي، 

 لپاره  واځې بولډ حالت غوره کړئ.  سرلیکونو

او کړنلاره با د په دې برخه  ارقامو د تحليل مېتودد : احصایوي تحليل

 کې ځای پر ځای کړئ.
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سيستم  APAد کارول شوي اخځليکونه  په ليکنه کې :اخځليکونه په 

تورو پر اساس ترتيب او ځای پر ځای کړئ. بېلګه  ې  باي الفـاو د انګليس

 په لاندې ډوله ده:

Fazil, K., Das, T. K., Nath, C. P., Nazir, R., & Samim, M. 

(2022). Nitrogen and weed management effects on weeds 

and yield of barley in Kandahar, Afghanistan. 

ــميمې ــميمو :(Appendixes)ض ــئ  د ض چې په برخه کې کولای ش

 خپل عملياتي پلان، پوښتنليک، د څېړنې ډ زا ن ... ځای پر ځای کړئ. 

 اړینې لارښوونې:د ليکوال لپاره 

 (Bahij Titr, Bold)ول د لیکنې ډ سرلیکونود ټولو 

 د متن د ليکنې ډول

 (Bahij zar, size:12, Regular, Line-spacing:1.0, Low justify) 

 Bahij zar, size: 12, regular: سرلیکونهد جدولونو 

 Bahij zar, size:10, regular: دد جدولونو داخلي متن او موا

ح او مسلسل نمبر د شکل لاندې په منځنۍ برخه کې: ر ـشکلونو تشد 

Bahij zar, size: 10, Regular 
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 تائيد پاڼه

(                             ( زوی، د )                         ( د )                      د ښاغلي )

 سرلیک( تر                                 ړنیزې پروژې لپاره د )څانګې محصل د څې

شپړلاندې پرو دو او تطبیق کړ او عملي کې پوزل زما تر لارښوونې لاندې ب

 ته چمتو دی.

 په درنښت

   (    لارښود استاد )

 لاسليک

 :نېټه

 

  (    ) یتد څانګې آمر

 لاسليک او مهر 

     د ثبت ګڼه او نېټه: 

 

 

   (   د علمي څېړنو آمر ت )

 لاسليک او مهر

 نېټه:
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 څلورمه ضمیمه: د میاشتني راپور فورمه

 لارښود استاد ته د مونوګراف میاشتنی راپور ورکول

 د محصل نوم، پلار نوم، ټولګی 

 د لارښود استاد پېژندنه 

 د مونوګراف موضوع 

 د څېړنې بڼه 

 
 د مونوګراف لنډ راپور

 
 د لارښود استاد لارښوونه

 د لارښود استاد د لارښوونې نیټه هـ   لاسليک: ۱۴۰۲/ /  

يک پر اســـاس، د  ينوموړ  پا ل غه  ته د لېســـانس دورې د د محصـــل 

مونوګراف/ پروژې ارزوونکي ژوري هيئت د پرېکړې له مخې، له ليکنيز/ 

يدي اړخه ) له ( او د تر سره ک                 تول                    ) لورېړې پروژې د دفاع 

 ،( نمرې کېږي                     ) ي ډولمجموعپه ( نمرې ورکړل شوې، چې 

 تائيد دی.

 

او نېټه:  د مونوګراف/ پروژې د ثبت ګڼه

.................................................. 
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 او د دفاع نېټه : د مونوګراف بشپړونې تائيدپنځمه ضمیمه

 پاڼه تائيدد مونوګراف 

ــاغلي ................... د ....................... زوی، ...........................  ښ

څانګې محصـــل، ............................ سرليک لاندې خپل مونوګراف د 

سم ليکلی  ساس زما له لارښوونو سره  علمي او اعتبار لرونکو سرچينو پر ا

 وروسته تائيد شو. څخهدی، چې زما له کره کتنې 

 

 په درنښت

 .. (...........................لاسليک....................د لارښود استاد نوم

 ۱۴۰۲/      /     پروژې د دفاع نېټه:  ژوري هيئت : د مونوګراف/ 

 ............. لاسليک............................................م ................نو  .۱

 ........ لاسليک..............................................................نوم ... .۲

 ....... لاسليک............................................................نوم .... .۳
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ونهارز  وړاندې کولوشپږمه ضمیمه: د څېړنیزې موضوع د   

 ......... پوهنتون

 تحصیلي بنسټ........ 

 ................. څانګه

 څېړنیزه علمي پروژه

 د ارزیابي فورم د وړاندې کولپروژې د د محصلینو 

 .................................................. :ځای

 .............ټه: ......................................ېن

 ......................................: سرلیکد پروژې 

 کوونکی: ........................................  وړاندې

 (لاسلیکارزیابي کوونکی: ................)د استاد نوم او 

کولو مهارتونه  وړاندېیواځې د محصلینو د پروژې د  په دې برخه کې

کو اړه د ارزیابي کوونبي کېږي. که څه هم د څېړنیزې پروژې په ارزیا 

دو ېدغه نظریات د سېمینار له تکمیلدي، خو کېدای شي چې  اړیننظریات 

د څخه وروسته د لارښود استاد سره شریک شي، ترڅو لارښود استاد یې 

 په پام کې ونیسي. تطبيق په وخت

 ېعمده اجزاو  ګوريټک

 د وړتیا درجه

 ر ضعیفېډ. ۱

 ضعیف. ۲

 متوسط. ۳

 ښه. ۴

 ر ښهېډ. ۵

له ګډونوالو سره 

 تعامل

ــــترګــو اړیــکــې، د وجــود  د س

 حرکات، رفتار، د پاینټر کارول
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 خبرې
ندازه، سرعت، لد  ږد، بهیر، ېغز ا

 زیر او بم، جدیت
 

 میدمه
زه، څېړنیز بحــث، ســـتونزې، ېانګ

 موخې، فرضیې
 

زنټېشن  د پر

 محتوا

ـریح، وضاحت، د جدولونو او  تش

ح، د موخو يګرافونو شتون او توض

 اړیکه یوفرضاو 

 

 ستنهيیجه اخنت
ګ ن تونــه،  زه،ېا ی محــدود یغــام،  پ

 وړاندیزونه
 

د سلایډونو 

 ډیزاین

تنظیم، بهیر، د ســلایډونو اړیکې، 

ندازه، د  یډ کې د متن ا په ســـلا

نونو کــارول، د  ی یزا ګونو او ډ رن

 لوست وړتیا

 

 وړاندې کولود 

ساختار او د 

 وخت مدیریت

مناسب اوږدوالی، د بحث منطیي 

 جریان، تنظیم، د وخت مدیریت
 

د سوالونو 

 ځوابونه

دقت، اختصار، ډول، د  وضاحت،

 سوال او ځواب اړیکه
 

   مجموعه

 : نظریات
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اړونده ادارو ته د را پور تسلیمول اوومه ضمیمه:  
تحصیلي بنسټ......   

 ...... پوهنځی

 پروژې د تائید شوي راپور د تر لاسه کولو سند ېد څېړن

  سرلیک

  ګروپ نوم: د سر

  د ګروپ د غړو نومونه

  د لارښود استاد نوم

........................... څخه د ما د محترم .... ږي چېېپه دې توګه تائید

 راپور او یویو چاپ شوی و مشخصاتو درلودونکي یپورته ذکر شو

  .( کاپي تر لاسه کړPdfاو  Wordسافټ )

 لارښود استاد

 نوم: 

 امضا: 

 ټه:ېن

 دیپارټمنټ

 نوم: 

 : لاسلیک

 ټه: ېن

 پوهنځي کتابتوند 

 نوم: 

 امضا: 

 ټه: ېن

 کتابتون تحصیلي بنسټد 

 نوم: 

 امضا او مهر: 

 ټه:ېن
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 یادونه

  په لمنلیکونو کې ښـــودل کېږي؛ خو په  اخځلیکونهپه شرعیاتو کې به

 ( سبک وي.APAای کې به ماخذ ښودنه په )متن او پ

  ــــي او ټولنیزو ( ســبک څخه ګټه APAعلومو کې به له )په ســاینســـ

 ستل کېږي.اخي

  د افغانستان ټول مونوګرافونه به په وزیري سایز کې چاپېږي، متن به په

ــایز او ډولدوو  ــان آثار به یې د څېړنیزو  مخونو کې وي، د فنټ س و په ش

 وي.

 ( د مونوګرافونوPDF  اوWord ) سپارل کېږي د څېړنې معاونیت ته به

 .بي به د څېړنې معاونیت کې تر سره کېږياو د مونوګرافونو وروستۍ ارزیا 

  لارښود استادان به د مونوګرافونو په لارښوونې کې د مسؤلیت پاڼې په

 پام کې نیولو سره عمل کوي.

  ســـایز  ۱۲او متن  ۱۴، بغلي سرلیکونه ۱۶د مونوګرافونو لوی سرلیکونه

 کې وي.

  شل شي، د هرې برخې مونوګرافونه باید په څپرکیو او برخو باندې ووی

 تر منځ معنوي اړیکه او فزیکي توازن اړین دی.

 له هي نه ورکول کېږي،  پاره ژباړه  ته د مونوګراف ل ـــل  به محص وکله 

 هرې ژبې څخه ژباړه جواز نه لري. مونوګراف باید څېړنه وي.

  یار پوره په وخت کې د مع یه کولو  په د مونوګراف لیکلو او ارا کولو 

 موخه د )اتمې ضمیمې( چک لیست څخه کار اخیستل کېږي.

( Innovation, invention and patent) ...اختراع، نوښــت او یادونه:

 څېړنیزې پروژې هم د دې لارښود تابع دي.
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تسانس دورې چک لیسېلد اتمه ضمیمه:   
   ولد:                                د محصل نوم او تخلص:

   پوهنځی:                    :دیپارتمنت

 فراغت کال:     : تحصیلي بنسټ

ټاکلو معیارونه سرلیکسانس دورې ېد ل کتنې رهېشم   

هو ⃝نه  ⃝ د محصل له تحصیلي رشتې  سرلیکآیا د موضوع  

 سره مطابیت لري؟

۱ 

هو ⃝نه  ⃝  ۲ د څېړنې وړ دی؟ سرلیکآیا ټاکل شوی  

هو ⃝نه  ⃝ د اړونده حوزې د علمي  سرلیکآیا ټاکل شـــوی  

 او ساینسي ظرفیت لوړولو لپاره ګټور دی؟

۳ 

هو ⃝نه  ⃝  د درک وړ سرلیکلپاره ټاکل شوی  آیا د محصل 

 دی؟

۴ 

هو ⃝نه  ⃝ ــل  ــوی لپار  آیا د محص د  ېد هغ سرلیکه ټاکل ش

 ؟وړ دیخوښې 

۵ 

هو ⃝نه  ⃝  ۶ مطابق دی؟ ود نافذه الول سرلیکآیا  

هو ⃝نه  ⃝  ۷ مطابق دی؟ ود نافذه الولآیا لنډیز  

هو ⃝نه  ⃝  ۸ ؟يمطابق د ونافذه الولد آیا کلیدي کلمې  

هو ⃝نه  ⃝ مطابق  وسریزه د نافذه الـــولي څپرک يلومړ د آیا  

 ؟هد

۹ 

هو ⃝نه  ⃝ و ته کتنه د نافذه آثار رو ېتکې  کيم څپر یدوپه آیا  

 ؟همطابق د والول

۱۰ 

هو ⃝نه  ⃝ ــولي یم څپرکېدر  د آیا   ومواد او تګلاره د نافذه ال

 ؟يمطابق د

۱۱ 
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هو ⃝نه  ⃝  وپایله/ موندنې د نافذه الـــول کيورم څپر څلد آیا  

 ؟يمطابق د

۱۲ 

هو ⃝نه  ⃝ ــه او نتیجه ګیري د نافذه  يپنځم څپرکد آیا    مناقش

 ؟يمطابق د والول

۱۳ 

هو ⃝نه  ⃝  ۱۴ ؟يمطابق د وآیا وړاندیزونه د نافذه الول 

هو ⃝نه  ⃝  ۱۵ ؟يمطابق د ود نافذه الول اخځلیکونهآیا  

هو ⃝نه  ⃝  ،ياو که نه و  ديافذه الول مطابق آیا ضمیمې د ن 

  دلیل یې څه شی دی؟

۱۶ 

هو ⃝نه  ⃝  ۱۷ آیا فونټ یی د الولو مطابق دی؟ 

هو ⃝نه  ⃝ نافذه په متن او پای کې یې آیا   ماخذ ښـــودنه د 

 ؟الول مطابق ده

۱۸ 

هو ⃝نه  ⃝ د  یې جوړښـــت مونوګراف/ پروژې شـــکليآیا د  

 الولو مطابق دی؟

۱۹ 

هو ⃝نه  ⃝   د ارایه کولو معیارونه 

هو ⃝نه  ⃝  ۱ سته؟څېړونکي له بدني ژبې څخه ګټه اخي آیا 

هو ⃝نه  ⃝  ۲ ؟یمطابق د ود الول ېی يټ يپ يآیا پ 

هو ⃝نه  ⃝ آیا د بېلابېلو حواسو اړیکې له اوریدونکو سره وې  

 او که نه؟

۳ 

هو ⃝نه  ⃝ آیا فصاحت او بلاغت یې په ارایه کې شتون درلود  

 او که نه؟

۴ 

  او جوړښت نګهمنځپا ونود سلایډ 

هو ⃝نه  ⃝ ډول  واضحاو موخې په  ې، فرضیېنې پوښتنڅېړ د  

 دي او که نه؟ شويتعریف 

۱ 
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هو ⃝نه  ⃝ ې شــو چمتو  و ته کتنهآثار تېرو یو لنډ پس منظر او  

  او که نه؟

۲ 

هو ⃝نه  ⃝ شو څېړ په  آیا  شریح مېتو  ينه کې کارول  دولوژي ت

 ؟ده او که نه شوې

۳ 

هو ⃝نه  ⃝ ي دي شو وړاندې  ډولموندنې او پایلې په منطیي  

  او که نه؟

۴ 

هو ⃝نه  ⃝ دی  شویو او اهمیت په اړه بحث اغېز نې د څېړ  د 

  او که نه؟

۵ 

هو ⃝نه  ⃝  ۶  ي او که نه؟لر  د اللي پایلو او لیدونو لنډیز 

هو ⃝نه  ⃝ لپاره اړوند لیدونه )ګرافونه،  ملاتړد خپلو ټکو د  

  لري او که نه؟چارټونه، ډیاګرامونه( 

۷ 

هو ⃝نه  ⃝ د یو ثابت او مسلکي سلایډ ډیزاین څخه کار  

  دی او که نه؟ شوی

۸ 

هو ⃝نه  ⃝ د فونټ اندازه، رنګ او ترتیب د لوســـتلو لپاره  آیا 

 ؟ ی او که نهاسانه د

۹ 

  وړاندې کول یزنټېشنپر د 

هو ⃝نه  ⃝ یدونکو سره د   له اور نه توګه خبرې او  په روښـــا

  او که نه؟ساتيسترګو ښه اړیکه 

۱ 

هو ⃝نه  ⃝ یدونکو ته   ـــانه او جالب خپل پریزنټیشـــن ل روښ

  وړاندې کوي او که نه؟

۲ 

هو ⃝نه  ⃝ او که  وایيپوښـــتنو ته په ډاډه او لنډ ډول ځواب  

  نه؟

۳ 

هو ⃝نه  ⃝ پام کې نیولو سره یېمو د   په  نا قع  جامې  ســـبېم

  ستي دي او که نه؟اغو 

۴ 
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هو ⃝نه  ⃝ پاره وختي    د خپلو وســـایلو د تنظیم او ازموینې ل

 راغلی و او که نه؟

۵ 

  ښکېلتیاد اوریدونکو  

د ځانګړو لیدونکو او د هغوی یې خپل پریزنټیشن  هو ⃝نه  ⃝

 کړی وو او که نه؟ ګټو ته تنظیم

۱ 

 نکياورېدو یې ګډونوال عناصرو له لارې  بلود متیا هو ⃝نه  ⃝

 د ګډون لپاره هوول او که نه؟

۲ 

 اوویل ځواب یې د اورېدونکو عکس العملونو ته  هو ⃝نه  ⃝

نه؟ تار  که  کړی مطابق تنظیم  هغوید یې خپل رف

  وو او که نه؟

۳ 

لاسـوندونه یا اضـافي سرچینې  یې اورېدونکو لپاره هو ⃝نه  ⃝

  کړې وې او که نه؟ چمتو

۴ 

  د وخت مدیریت 

پاره ټاکل شـــو  نټېشـــند خپل پریز  هو ⃝نه  ⃝ یې وخت  یل

  کړ او که نه؟ تعییب

۱ 

پوښـــښ لپاره خورا یې د  د وخت په چوکاټ کې هو ⃝نه  ⃝

  رکړ او که نه؟و مهم معلوماتو ته لومړیتوب 

۲ 

د لنډې پوښـــتنې او یې په پای کې  نټېشـــند پریز  هو ⃝نه  ⃝

  او که نه؟ ورکړځواب ناستې لپاره وخت 

۳ 
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