
آموزش فن بیان وسخنرانی
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آغازسخن

لوح وقلم       حقیقت نگار وجود و عدمخداوند بنــــــام 

خدای که داننده راز هاست      نخستین سرآغاز،آغاز هاست



مدت کارگاه  ۴۵ روز

(تمرین)عملی(تیوری)نظری 



صنف چی می خوانیمدرین

کلیات سخنرانی ترس از سخنرانی راه های غلبه 

صدا و صدا سازی

زبان بدن 

اعتماد به نفسچهارچوب سخنرانی

فوق العاده سخنرانی کن

سخنرانی بداهه انواع سخنرانی 

اصول و آداب سخنرانی

روش های آغاز 

سخنرانی



نکاتی برای محصل
.عدم غیر حاضری:۱

.عمل نمودن مطابق به راهکارهای استاد:۲

انگیزه برای یادگیری:۳



نظریات در زمینه سخنرانی 



(ص)حضرت محمد 

(لسحراالبیانان من )

داردبرخی سخنان تأثیرات جادویی : ترجمه



(رض) حضرت عثمان 



(رض) حضرت علی 



سعدی بزرگ

اشد مرد تا سخن نگفته ب

شدعیب و هنرش نهفته با



آدولف هیتلر

دانشمممممندان مممممی 

گویممممممد یکممممممی از 

عوامل بمه دمدرت 

رسمممممیدن هیت مممممر 

دممدرت سممخنوری 

اش بود



جان اف کندی



ابراهام لینکن 

دمممدرت سمممخنوری  اش 

او یکمممممی از اسمممممطوره 

هممممممای تمممممماری  مبممممممد  

ساخت



حامد کرزی



یونس قانونی 



دونالد جی ترامپ







به صورت عموم به دوبخش تقسیم می شودسخن گفتن  

(سخنرانی)سخن گفتن رسمی:1

(فن بیان)سخن گفتن غیر رسمی:2



فن چیست؟

ع م ،راه ،روش ویا اهی های مربوط به صنعت یا گآ

عبارت از تکنیک است که  به حیث پیشوند استفاده میشود

...،فن آموزی فن بیان ،مانند فن آوری 

بیان چیست؟

,  گفتنپیدا شدن ،آشکار شدن ،شرح ،توضیح ،در لغت به معنی 

حرف زدن ارایه نمودن مط ب می باشد 

بیانفن 



تعریف فن بیان

گونه گی ارایه تکنیکعبارت ازچفن بیان در نتیجه 

می بیان فن را صحبت کردن های حرف زدن و

.ویندگ



تعریف سخنرانی

استواندیشهایدهکردنازمطرحعبارتسخنرانی

استانسانفکریخدماتمجموعهعباراتسخنرانی.

باراشنوندهگوینده،آنبوسیلهكهاستفنيسخنراني

ترغیبداردكهمقاصدياجرايبرايوقانعخودسخن

.(ترغیبواقناع)كندمي



است كه همه كس به آن نیازمند هنريسخنراني 

محتاجاست وكساني كه با مردم سروكار دارند 

. فراگیري این فن رایج مي باشند 





ف فن بیان وسخنرانیاهدا

ن اگشنونده ادناع : ۱

ان گشنونده ترغیب و تشویق :۲

انگبه هیجان آوردن شنونده : ۳



چی کسانی محتاج سخنرانی اند?

انسان ها محتاج ارتباطات می باشد همه 

وکلید ارتباطات سخن گفتن وحرف زدن می 

باشد
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مدرس: میر حمزه (کاردان) 



خجالت یا خجولی

دربسیاری از جا ها 

ما خجالت می کشیم و 

نمی توانیم مطالب مان 

را بیان نمایم 



رهکار هایی رفع خجولی

از چیز های : رهکار اول

کوچک شروع کنید



هایی رفع خجولیرهکار 

الگو برداری : رهکار دوم 



رهکار هایی رفع خجولی

: رهکار سوم 

تمرین ذهنی 



رهکار هایی رفع خجولی

بعد : رهکار چارم 

از ودوع باید چی 

می کردم؟



درون گرا و بیرون گرا

سیسممممتم هممممای ع ممممبی 

افممراد بممه دو نمموع اسممت 

درون گرا و بیرون گرا





داستانی نخسین سخنرانی من





ترس از سخنرانی

.مردم از صحبت کردن در جمع ترس دارند%80-1

به دلیل ترس از سخنرانی اقدام بهاکثرسخنرانان -2

.ندیادگیری این موضوع کرد



ترس از سخنرانی 

درصد سخنرانان ورزیده پیش از رفتن به ۷۶تحقیقات نشان می دهد که 

جایگاهی سخنرانی دچار چنین اضطراب می گردد



ترس از سخنرانی

نفر امریکایی 2500تحقیقی بر روی 1973در سال 

از آنها خواسته شده بود که و.بودانجام شده 

استجالب.بنویسندبزرگترین ترس های خود را 

.بودند41%بزرگترین ترس گروه ترس از سخنرانی



علایم ترس در سخنرانی 

گنگ بودن صدا محیط-۱

نفس کشیدن سطح و بند آمدن نفس-۲

سرخ شدن چهره -۳

ضربان تند و بیش از حد د ب-۴

لرزش -۵

خشک شدن دهان -۶

خشک شدن لب ها -۷

عرق کردن -۸

بند بند شدن صدا-۹

نتوانستن بیان مط ب-۱۰



مااز بی توجهی مخاطبان به ترس -1

ه تلقین کنید ک---اطلاعات قبلی شان ---محتوای تکراری---مشکل محتوا

عدم مفیدیت ---مطالب غیر قابل فهم---مخاطبین موضوع شما را نمی داند 

با نبود ارتباط انسانی---ناتوانی سخنران----محتوای بیش از حد---مطلب

نبود ---نمی خواهند به ما گوش دهد---مشکل در لحن و بیان ---سخنران

ه مخاطب قبلا کسل شد---مشکلات محیطی---کار بسیار ضروری ---زمان 



از ضایع شدن و خرابکاری در مقابل جمعترس -2

-ت اذی----ابراز وجود----نقطه ابهام ---یافتن منشا سوال---پاسخ به سوالات 

خرابکاری کردن ---فراموشی متن سخنرانی --

نبود شناخت -۳

تجربه ناخوشایند-۴

ترس ها اکتسابی-۵

اختلالات روانی -۶



ترس
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چگونه برترس غلبه کنیم

بدانید که ترس از ؛اولا

.  تصحنه کاملا طبیعی اس



برترس غلبه کنیمچگونه 

هر سخنران باید در زمان های 

مخت ف بر استرس هایش غ به 

یک تاکتیک خوب این . کند

است که کاملا به موضوع 

مورد بحث علادمند باشید و از 

مطرح کردن آن هیجان زده 

شوید که در این صورت، 

جمعیت با شما همراه خواهند 

. شد



برترس غلبه کنیمچگونه 

مخاطبمممان نممممی خواهنمممد شکسمممت 

بمممممرای کممممماهش . شمممممما را ببیننمممممد

اسممممترس از گفتگوهممممای درونممممی 

ایممممن جممممملات را . اسممممتفاده کنیممممد

خممودم را دوسممت »تکممرار کنیممد  

.«موفق خواهم شد»و « دارم



برترس غلبه کنیمچگونه 

ال قدرت تخیل استفاده کنید و خود را در حاز 

ن ای. ارائه یک سخنرانی جذاب تصور کنید

دن به باید آخرین فکری باشد که قبل از خوابی

این کار نتیجه مثبتی در . آن می پردازید

ه یک روانشناس ب. ذهنتان به وجود می آورد

راه بهترین»نام ویلیام جیمز معتقد است که 

رسیدن به یک احساس،عمل کردن به نحوی

.  «است که انگار اکنون این احساس را دارید

نسبت به سخنرانی قریب الوقوع خود 

.احساس خوبی داشته باشید



برترس غلبه کنیمچگونه 

ادامه د د دارم تحقیقی در 

«دانینگوکروگر»از

شما مطرح کنم برای 

جمممایزه 2000در سممما  کمممه 

.اسکار را برنده شده است

همه فکرمی کند عالی است

تنهااااا در سااااخنرانی اساااات کااااه 

برعکس است



مدیریت ترس از سخنرانی 

افکار مثبت داشته باش-۱



مدیریت ترس از سخنرانی 

شبیه سازی و تمرین -۲



مدیریت ترس از سخنرانی 

دانستن بیش از مقدار لازم-۳



مدیریت ترس از سخنرانی 

فکر کردن به بد ترین -۴

شرایط ممکن 



مدیریت ترس از سخنرانی 

شما ف یسوف نیستید-۵



مدیریت ترس از سخنرانی 

ترس تنها در مقدمه -۶

با شما است 



مدیریت ترس از سخنرانی 

تنفس عمیق داشته -۷

باشید



مدیریت ترس از سخنرانی 

ددم بزنید-۸



مدیریت ترس از سخنرانی 

کنیدف وم رخود را -۹



مدیریت ترس از سخنرانی 

موفقیت های خویش -۱۰

را به یاد بیاور



مدیریت ترس از سخنرانی 

لباس راحت بپوشید-۱۱



مدیریت ترس از سخنرانی 

مایعات بنوشید-۱۲



مدیریت ترس از سخنرانی 

از آدرنالین استفاده مثبت کنید-۱۳



شیوه بهبود سخنرانی 

آرام باشید-۱

موضوع مورد بحث را بشناسید-۲

مخاطبین خود را بشناسید-۳

با محل سخنرانی آشنا باشید-۴

موفقیت را تجسم کنید-۵

کار نیکو کردن از پرکردن است -۶

روی پیام تمرکز کنید-۷



از اتاق یا محل سخنرانی تان بازید کنید:۱

برای دستیابی به آرامش ،چند تمرین تنفسی انجام دهید:۲

یریدگخود تان را تحویل ب:۳

شتان پاهای خود را تکان دهیدگان:۴

شانه های خود را بچرخانید:۵

صاف بایستید:۶

به فکرمخاطبان یا حضار باشید:۷

زار باشیدگسپاس:۸

.ج سه را از آن حضار بدانید نه از آن خودتان :۹

دقیقه های آخر چی کنیم









قدرت درونی




