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 ـزهـــــریــــســــ

 

به اصحاالحمد لله رب العالمین و الصلاة و السلام و بارک علی نبینا الکریم و علی آله و 

 و بعد جمعینا

 سیول انجنیري انجنیري پوهنځي دچې د،ډېرې مودې را په دې خوا مې  دا هیله لرله   له

د اوسپنیزکانکرېټي عناصرو د صنفي کارونو د  لپاره څلورم ټولګی محصلینو د څانګې

سرته رسولو لارښوود برابر کړم . دا دی د لوي خدای )ج( په مرسته  او فضل  د دې جوګه شوم 

 چې  دا لارښوود تیار کړم .

په دې لارښوود کې د څلورم ټولګي د لومړی سمستر  اړونده اوسپنیز کانکرېټي 

د هغې تر څنګ صنفي  اوریدتونه تدریس کېږي عناصرو مضمون  چې په اوونۍ کې درې ک

کار هم سرته رسوي ، چې  د لکچر برخه په عملی بڼه  هر یو محصل د خپل و رکړل شویو ارقامو 

د خپل سرته رسیدلي کار څخه  کېسرته رسوي  او بیا په پاي  ېله مخې د سمستر تر پایه  ی

 دفاع کوي .

ار کې د څو پوړېزه ودانۍ  د بار لومړي صنفي ک پهد اوسپنیزکانکرېټي عناصرو 

چې په دې متودیکي  ، ول کېږيوړونکو عناصرو طرحه او محاسبه د مطالعي لاندي نی

لارښوود کې په ترتیب سره  د یوې درې پوړیزه ودانۍ د  ټاکلو ارقامو او مالوماتو له مخې  

 د ودانۍ  پلان  او په هغې کې  د پوښښ اجزا او عناصر ښودل شوي دي . 

او د هغې له  دې لارښوود کې  د یو لوریزه پوښښ تختو له پاسه د بارونو پیداکولپه 

امله  د کږېدنې یا انحنایي مومنټونو محاسبه ، د سیخانو د مساحت محاسبه ، د سیخانو 

په دې   از.  همدار ید ېځای په ځای کېدنه او د سیخانو   براورد جدول  ځای په ځای شو

متودیکي لارښوود کې  د فرعي ګاډرونو له پاسه  د عاملو بارونومحاسبه او د هغې له امله  

حت د اد کږېدنې یا انحنایي مومنټونو او عرضاني قوو محاسبه ، د سیخانو د مس

، د سیخانو ځای په ځای کېدنه او د سیخانو   براورد جدول  په پام کې يپیداکېدنې محاسب

په یاد لارښوود کې  د درې پوړیزه د ودانۍ د پایي له پاسه د بارونو او   نیول شوي دي .

او د سیخانو د  ېمحوري فشاري قوو د پیداکولو محاسبې  ، د پایي د عرضاني مقطع
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مساحت د پیداکو لو  محاسبې سرته رسیدلي دي . همدارنګه  د ودانۍ د پایي لاندې  تهداب  

لو حالتونو کې د تهداب  د لاسته راغلو ابعادو  محاسبه  و چې په هغې کې په بېلابې

د محکمیت محاسبه سرته رسیدلی ده ، چې له  لپاره ازمایښتونه  او په  نهایت کې  د تهداب 

 امله یي په لاس راغلي سیخان په تهداب  ځای په ځای شوي  دي .  

لاندې وړیزه ودانۍ  د پوښښ  ، پایي او پایي پیکي لارښوود کې د درې دپه دې متو

د محاسبو په واسطه  د عناصرو په لاس راغلي   ابعاد او سیخان  په تفصیل  لپاره تهداب  

 سره  د عناصرو په عرضاني مقطعو کې ځای په ځای او ښودل شوي دي  .

سیول همداراز  ډاډمن یم چې د دې متودیکي لارښوود په مرسته به  دڅلورم ټولګي د 

تر سره  توګهوانېږي ، چې  خپل صنفي کارونه  په ښه څانګې محصلین  په دې وت انجنیري 

د اوسپنیزکانکرېټي عناصرو په محاسبه او ډیزاین کې  به د یوه  کړي  او په راتلونکي  کې به 

 ښه لارښوود په توګه ترې ګټه واخلي .

 

 په درنښـــــت                                    

 «مـــومــند»انجــــنــیر عـــبادالــــرحـــــمن پـــوهنـــــدوي  دیپلـــــوم 
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 عناصرو د لومړي صنفي کار میتودیکي لارښوود يد اوسپنیزکانکرېټ

 

 ترکیب د صنفي کار  - 1

 

مون  په ــــرو مضـــي عناصکانکرېټانګې محصلین د اوسپنیز ــڅنیري ــــیول انجـــسد 

تر اسبه ــــړونکو عناصرو طرحه او محوبار د ۍ  ـــودانو پوړېزه ـــومړي صنفي کار کې د څــل

 وریزهـــیو ل ښـــښ ) د پوښــوښـــپ هتـــــۍ یو ریخـــې د ودانــنفي کار کــي .  په د ې صسره کو

  یې پاتنې یا ــــس،  Beams or Secondary Beams هــــګاډرون ، One-Way Slabs ېتــــتخ

Columns  او تهداب (Footing  . طرحه اومحاسبې په پام کې نیول شوي دي 

لوماتو له مخې خپل امحصلین  په ځانګړې توګه د ورکړل شویو لومړنېو ارقامو او م

لومات لکه : په پلان کې د څو پوړېزه اصنفي کار سرته رسوي ، چې په هغې کې  بنسټېز م

،  د ودانۍ د ډول له  ، د پوړنو شمېر ، د پوړنو لوړوالې یا ارتفاععرض اواوږدوالی ودانۍ  

  په پام کې نیولو سرهپاسه د اقلیمې شرایطو  لهد منځنیو پوړونو او د ودانۍ  بام  مخې

او  ېاوــړتیــانګـــځ سیخانو ولادي ــو او فرېټــکانکد ،  (Live Load)ارـب ژوندی  

  او ېد ودانۍ د تهداب لاندې  بنسټ او اساس د خاورو ځانګړتیاو  ازرصات او همداــمشخ

(Bearing Capacity of Soil) ورکول شوی وي .اروړلو یا برداشت  توان ــدب 

 

 ېد صنفي کار د سرته رسولوعمومي لارښوون  - 1.1

  

باروړونکو عناصرو محاسبه او طرحه یا  لهد صنفي کار حجم د څو پوړېزه ودانۍ 

له مخې پر مخ نیو لارښوونو ېندخپل صنفي کار د لامحصلین  سرته رسول دي، چېډیزاین  

 :  وړي
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(a) - برابرول او د شیما ګانې  ېوي عناصرو محاسبکانکرېټد ودانۍ د ټولو اوسپنیز

 محاسبوي  او هندسي  اندازو او ابعادو ټاکل . اړینوهغوې د ټولو 

(b)  -   تیتوتــــو انســـرېټــکا د کانکـــریــــامد   (American Concrete Institute)یا  

(ACI Code) د او  ېد امریکا د ساختماني انجینرانو ټولنرد او دکود یا سټن

رد په پام کې نیولو سره د دسټن (ASCE/SEI 7)انستیتوت   يساختماني  انجنیر

د محاسبو ي بارونو پیداکول او له مخې  (Load Combination) بارونود ترکیبونو

 مومنټونو او عرضاني قوو(   انحنایي )کږېدنې یا  دهغې له مخې د داخلي قوو

 محاسبه( . يمحاسبه کول )ستاتیک

(c) -  د حدي حالت په طریقه(Limited State Method)  مقاومت ضریبونو  او د

نټ ــپر بس  (LRFD) یا (Load and Resistance factor Design) محاسبې طریقي

، (Design in Bending)ن  ـــزایـبه او ډیـاسـعو محـد مقط نا کېــدنه یا انحــږېــه کـــپ

بارونو محوري فشاري  د  ، (Shear Design)د عرضي قووپه وړاندي محاسبه 

تنو ـــو یا ســـدې د پایـــه وړانــپ  (Axially compression Loaded)وو ــقاو

وو ــق و اوــارونــبشاري ـورې فـــ، د مح (Columns Design)به ــــــاســــمح

(Axially Compression Loaded)  الص  پورته کوونکو ـــاورو د خـــاو د خ

به ـــاســـداب محــــته دې د ـــه وړانـــپ   (Net Upword Pressure)ارـــا فشــیووــق

(Footing Design) په واسطه د قبولو شویواندازه  ومحاسب واو د سرته رسیدل

او د هغې د موقیعیت   پیداکول خانویسځای په ځای کېدونکود  ،ازماینښت کول 

 ټاکل.

د هغې د اړونده  ي عناصرو شیماتیک ترسیمکانکرېټد ودا نۍ د ټولو اوسپنیز 

 ټولواندازوسره  په تشریحي پاڼو کې ځای په ځای کیږي .

څخه وروسته  ، باید  ېي عنصر د محاسبکانکرېټاو هراوسپنیز  ېد ودانۍ د هر ی برخ

برابر  او  هغه د اړونده قبولو شویو   (Sketch)پروژوي سکیچ  د هغه عنصر اړونده ساختماني

ښودل کیږي ، چې  ي توګهکې په تفصیلاو محاسبه شویو اندازو سره په ګرافیکې لست 

 په تشریحي پاڼو کې ځای په ځای کیږی . یې سکیچونه 
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د  ېي عناصرو د محاسبکانکرېټګرافیکې لست د کاري نقشې په څېر د ټولو اوسپنیز 

لوماتو له ااجراکولو او سرته رسولو څخه وروسته  د هر محصل د ورکړل شویو ارقامو او م

 ږي .ېمخې  تیار

 

 ېلارښوون رولوبدګرافیکي کارونوبراد صنفې کار  -2.1

  )2A  ( پروګرام کې په )Auto Cad (  د کمپیوټر  ګرافیکې برخه  )ګرافیکي لست ( 

ږي ، چې ېپه پام نیو لو سره چاپ (Title Box)  ي جدولټاکل،  د پوهنځی د کې رد کاغذ ټندس

  ږي :ېک نیول ل په پام کې وډې او مقیاسونه په لاند  ېانداز د هر عنصر 

(a) - ښودل شوي  بشپړه توګه په  اندازېچې په هغې کې ټولې  ،ودانۍ د پوښښ پلان  د

په مقیاس   (Scale 1 : 200)د  ،يد يشکل( کې چې ښودل شو  -1،لکه په )وي

 . ترسیمول

(b) -  د پوښښ تختو(Slabs)  سیخبندي(Reinforcement)  قطعه  پلان او

(Section)باید  په هغې کې  او ، چې لږ تر لږه د دوه نیمووایو ښودنه په کې شوي وي

د کې شکلونو ( 7)او( 6ي ، لکه په )و ښودل شسیخان ځای په ځای کېدونکې  ټول 

(Scale 1 : 20)  ،(Scale 1 : 25)   او(Scale 1 : 50)  په مقیاسونو ترسیمول . 

(c) -  سیخبندي   ګاډرد(Beams or Secondary Beams Reinforcement)  د هغې ،

سره او همدارنګه د ګاډرونو د  دنيښو تفصیلِ د ټولو اندازو او سیخانو په

د هغې د ټولو  (Stirrups) اوعرضاني سیخانو یا ګژدمکونو  (Sections)مقطعو

 : Scale 1)د دل شوي ديوکې چې ښشکلونو (11)او (10) ، لکه په  و سره انداز

 . ترسیمول  ونوپه مقیاس  (Scale 1 : 10) او (50

(d)  -   د پایو سیخبندي(Column Reinforcement)  ،د(Scale 1 : 50)  په مقیاس

د هغې د ټولو اندازو او سیخانو په ښودلو سره  او همدارنګه د ګاډرونو سره د پایو 

د هغې د ټولو  (Ties) او د ګژدمکونو (Sections) پیوندونه او د پایو د مقطعو 

شکل ( کې چې   - 5، لکه په  ) ترسیمولپه مقیاس   (Scale 1 : 10)اندازو سره د

 ښودل شوي دي .
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(e) - يد تهداب  د سیخبند (Footing Reinforcement)  دهغې د ټولو اندازو ،

 نښلېدونکوسیخانو او همدارنګه دپایي یا ستنې سره د ځای په ځای کېدونکواو

شکل ( کې چې ښودل شوي دي   - 6، لکه په  )،  سره (Dowels) و لاړو سیخانو 

 .په مقیاسونو دهغې نښلېدنې ترسیمول  (Scale 1 : 25)او د (Scale 1 : 50)د

(f) -  د سیخانو د ځانګړتیاوو  لپاره د ټولو ترسیم شویو اوسپنیزکانکرېټي عناصرو

، لکه  ف ټاکلبرابرول او د هغې له مخې د سیخانو د مصر نوولودیا مشخصاتو ج

 . جدولونو کې چې ښودل شوي دي (8)او  (7)،  (4)،  (3) په 

 

 پښتۍ لرونکي پوښښ د اجزاوو طرحه او محاسبهد یو ریخت  - 2

(Design of the monolithic ribbed floors structures) 

ارقامو له مخې تر  وده ، چې د دې ډول پوښښونو طرحه او محاسبه  د ورکړل شوی اړینه

 . شيسره شي  او د تشریحي پاڼو سره ضمیمه 

ه اسبـو محــاو ګاډرون ښ تختوـوښــپیو لوریزه رله پسې ــرونکو پــو وایه لـڅ و ریختهـید

یا ضریبي شوی  او ژوندیو یا مؤقتو وېشلي  محاسبوي )ثابتو( يــړو یا دایمــد م

محاسبه  له مخېو د لارښوونو ټندردونـود او ســې د کـچله ـه امـل (Factored Loads)بارونو

 .ېږيــرته رســسپه لاندې ډول  ، د اړونده فورمولونو او پرنسیپونو په پام کې نیولو سره کېږي

 

 ودانۍ د پلان برابرول او ترسیمول د  - 1.2

یو  ه ــه ورتــې  ګاډر تــ، چښونه ــوښــت پــو ریخــي یــرونکــې لــرخــۍ یا وتلې بــښتپ

اوږدوالی د فرعی ګاډرونو  یې چې په لنډ لوري  (One –Way Slabs)پوښښ تختوه لوریز 

او فرعي ګاډرونو  (Beams or Secondary Beams) د، سره مساوي وي يتر منځ فاصل

په  ونوڅخه ترکیب مومي . د دې ډول پوښښ (Girders or Main Beams)اساسي ګاډرونو

مارک یا فشاري مقاومت  ’5= 2 c(f(MPaاو  ’f)20MPa) c =چې د  واو عناصر  واجزاو وټول

چې ، ياړیکي لر  (Monolitically)ه کانکرېټ په کې کارېږي ،یو له بل سره یو ریخت يلرونک
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پوښښ تختي ، د فرعي ګاډرونو او فرعي ګاډرونه د اساسي  یو لوریزهترتیب سره دپه 

 یا ستنې په تهداب باندې تکیه دي . یې ګاډرونو له پاسه او اساسي ګاډرونه په پایو او پا

اوږدوالــي  وـرونـــمت  (m 9- 6)د  (Girders or Main Beams) ه ــي ګاډرونــاســـاس

رعي کاډورونه ـــ.  ف ېږيــــــــکای ــه ځـــای پــورو ځــنډ لــه اوږد او لـــۍ پــورې د ودانــپ

(Beams or Secondary Beams)  يودانۍ په اوږد یا لنډ لورد اساسي ګاډرونو له پاسه د 

 واوږدوالی پورې  داسې ځای په ځای کېږي ، چې د دې فرعي ګادرونپه مترو  (m 6 – 4) د

څخه د یوه فرعي ګاډر محور د پایو د محور سره مطابقت وکړي .  یو لوریزه پوښښ تختې 

(One –Way Slabs)  د اسې ځای په ځای کېږي ، چې د پوښ تختو  د فرعي ګاډرونو له پاسه

 مترو پورې په پام کې ونیول شي . (m 3.0 – 1.5)د  یې اوږدوالي  يپه لنډ لور

د ټاکنې  min(h > h(د ګاډرونو داصغري ارتفاع  له مخې  کود د لارښوونو (ACI 318)د 

څخه ګټه اخلو چې د  جدول(  – 2)  جدول( ، او د پوښښ تختې ضخامت د  -1د ) لپاره 

 لپاره  (deflection)دکود  د غوښتنې له مخې د کړوپېدنې یا خمیده ګۍ  لپاره ګاډرونو 

  څخه تر (b = h/2) عرض د مقطعې او همدارنګه د ګاډرونو د عرضاني شوي دي ه محدود

(b = h/1.5). پورې  قبلېږي 

د پیداکولو څخه د اوسپنیزکانکرېټي   (Deflection)کړوپېدنې  لهجدول :پرته   -1

 . min(h( ګاډرونو اصغري  ضخامت یا ارتفاع 

 

 عنصر

Member 

ساده اتکاء 

 لرونکی

Simple 

supported 

یو لورې ته  

 ادامه لرونکی

One-End 

Continuous 

دواړو لورو ته  

 ادامه لرونکی

Both-End 

Continuous 

 کانټیلیور

Cantilever 

 

Beam وایه 8/ وایه 21/ وایه 18.5/ وایه 16/ ګاډر 
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د اوسپنیز کانکرېټي  پوښښ تختو   (Deflection)کړوپېدنې  لهجدول:  پرته   -2

 . min(h(ضخامت  

 کانټیلیور

Cantilever 

دواړه لورو ته 

 ادامه لرونکی

Two-End 

Continuous 

یولورې ته 

 ادامه لرونکی

One-End 

Continuous 

ساده اتکاء 

 لرونکی

Simple 

Supported 

 عناصر

Members 

 /وایه10

Span/10 

 /وایه28

Span/28 

 /وایه24

Span/24 

 /وایه20

Span/20 

جامد یو 

لورېزه پوښښ 

 تخته

Solid One-

Way Slab 

 

چې اوږدوالی  لپاره درې پوړیزه ودانۍ  ېیوپام کې نیولو سره دپه ماتوومالد پورتنیو 

 (m 3.00) یې ارتفاع متره، د ودانۍ د پوړونو  (m 21.60) یې متره ، عرض   (m 54.00) یې 

 دیا مؤقت بار او ژوندی    N/m 5000)2(د ودانۍ په منځنیو پوړونو کې  ازهمدار اومتره وي 

تهداب ځمکې څخه د د ودانۍ د ،  2N/m 0(100(یا مؤقت بار   ژوندی   بام له پاسه د واورې 

توان  یا زغم  خاورې د برداشت (Bearing capacity of Soil)متره او د  (m 1.50)ژوروالی 

د بنسټیزو یا  په پام کې نیول شوی دی . د اوسپنیزکانکرېټي پوښښ  (MPa 0.32)  یې 

 محاسه کوو. واو اجزاو واساسي عناصر

په پام کې نیولو سره د ودانۍ د پوښښ پلان جوړوو،  او مالوماتو شویو ارقامود یادو 

 Beams)، د فرعي ګاډرونو(Girder or Main Beam)اساسي  ګاډرونو چې په هغې کې د

or Secondary Beams) ومقطععرضاني  د  (Cross Sectionas) واو د پوښش تختابعاد 

 ډول په لاس راوړو :په لاندې (Thickness of Slabs) ضخامت 
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 :لپاره (Girders or Main Beams) د اساسي ګاډر   - 1

 غري ارتفاع مساوي کېږي په :صد اساسي ګاډر ا

                                                                                                                       343mm (21) =  / = (7200) minh   

 مقطعې او د عرضاني  600mm = 60cm    h = (7200) = 12/د اساسي ګاډر ارتفاع خو 

 قبلوو .  b = 0.5 h = 0.5 x 600 = 300 mm = 30 cm یې  عرض

 

 :  لپاره  (Beams or Secondary Beams) د فرعي ګاډر  - 2

 مساوي کېږي په : غري ارتفاعصرعي ګاډر اـــدف

 286mm (21) =  /  = (6000) minh    

 b)یـــې  رض ــع مقطـــعې رضاني ــــاو د ع 400mm = 40cm    h = (6000) = 15/وـــخ

= 0.5 h = 0.5 x 400 = 200 mm = 20 cm)   قبلوو . 

ابعادو او راغلیو ته لاس  او فرعي ګاډرونود عرضاني مقطعو د ونوي ګاډرسد اسا

او د ودانۍ د  (Section A-A)قطعه  ي د ودانۍ د لنډ لور،  له مخې د ودانۍ پلان  اندازو

 شکلونو کې ښودل شوي دي . (3) او  (2 ,1) په لاندېنیو  (Section B-B)قطعه   ياوږد لور
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 شکل : د ودانۍپلان. -1
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 شکل : د ودانۍ عرضاني قطعه. -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولاني قطعه.طشکل : د ودانۍ -3
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 (Design of One -Way Slabs)  لوریزه  پوښښ تختو محاسبهدیو   -2.2

ښ د پوښد پورتنې برابر شوي پلان له مخې  لپاره د یو لوریزه پوښښ تختو د محاسبې 

 په لاندې ډول په لاس راوړو: یې وا  محاسبوي  ياو لنډ لور يپه اوږد لور (Slabs)تختې 

 (Slab)د پوښښ تختې  له مخې ېقطع (B-B)  ی داوږدو لور شکل( کې د ښودل شوی  - 3په )

 مساوي کېږي په : یاوږدوال یې محاسبوي وا ي په اوږد لور

Ln1 = L – bg = 6000 – 300 = 5700 mm = 570 cm = 5.7 m. 

 په پورتنې فورمول کې:

 )1n(L -   د پوښښ تختې(Slab) اوږدوالی دی .  يمحاسبو یې وا يد اوږد لور 

(L = 6000 mm) -   د پوښښ تختې (Slab)اوږدوالی دی . یې وا يد اوږد لور 

 = 300 mm) g(b -  . د اساسي ګاډر عرض دی 

  (Slab)د پوښښ تختې  له مخې ېقطع (A-A)  ي دي لنډ لورښودل شو دشکل( کې   - 2په )

 مساوي کېږي په : یاوږدوال یې محاسبوي وا يپه لنډ لور

Ln2 = L – bb = 2400 – 200 = 2200 mm = 220 cm = 2.2 m. 

 په پورتنې فورمول کې:

 )2n(L -   د پوښښ تختې(Slab) محاسبوې اوږدوالی دی .  یې د لنډ لوری وا 

(L = 2400 mm) -   د پوښښ تختې (Slab) اوږدوالی دی . یې وا د لنډ لوری 

 = 200 mm) b(b -  . د فرعي ګاډر عرض دی 

چې د پوښښ تختې  ، ژنو اړینه ده ــډول وپې (Slab)تې ــښ تخــوښـې د پـچ لپاره د دې 

 )n2/ L n1L 2.0 ≤ (ایو نسبت پیداکړو ، که چېرې دانسبت ود اوږد او لنډ لورو د محاسبوي 

نو د پوښښ تخته  د یولوریزې د پوښښ تختې له  دوو څخه ډېر اویا له دوو سره مساوي وي 

Way Slab)-(One   نسبت له دوو څخه کوچنی وي  یې په څېر او که چېرې)< 2.0 n2/ L n1L( ،

 په څېر محاسبه کېږي . (Two-Way Slab)نود دوه لوریزه د پوښښ تختې 
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 دا نسبت په لاندې ډول محاسبه کوو : (Slab)د پوښښ تختې 

Ln1/Ln2 = (5.7) / (2.2) = 2.29 > 2. 

،  (Slabs) ېچې زمونږ د پام وړ د پوښښ تخت، د پورتنې نسبت  څخه څرګنده شوه 

، چې یوازې په لنډ لوری په کږیدنه  یته ورته د  (One-Way Slab)یولوریزې پوښښ تختې 

 Continuous) د پرله پسې ګاډرونو یې او محاسبوي شیما  کې محاسبه کېږي ءیا انحنا

Beams) په څېروي . 

 کولمحاسبه پوښښ تختی له پاسه د بارونو    -1.2.2

 (Load Calculation on Slabs) 

له پاسه بارونه پیداکړو ، اړینه ده چې د (Slabs)  ومخکې له دې چې د پوښښ تخت

(ACI Code) ود غوښتنې له مخې د پوښښ تخت  (Slabs) ضخامت یا پنډوالی اصغري

(Thickness) ودواړو لورو ته ادامه کوونکي پوښښ تخت  (Slabs) جدول( له   -2د )  لپاره

 و:ړمخې په لاندې ډول پیداک

Thickness of slab (hs) = Span/28 = L / 28 = 2400 /28 = 86 mm ≈ 90 mm  

(hs) = 0.90 cm.  

څخه   (cm 9) ضخامت باید چې له  لپاره د پوښښ تختو د پورتنۍ محاسبې له مخې 

له دې اندازې څخه  ضخامت  (Slab)کولی شو چې د پوښښ تختې لږ ونه نیول شي ، خو

. قبلوو (cm = 120 mm 12) ضخامت لپاره ، نو د پوښښ تختو قبول کړو   (cm 12) ډېریانې

 اوس د پوښښ تختې له پاسه بارونه په لاندې ډول جمع کوو:

 

A -   یا مړه بارونه   )ثابت( دایمي(Dead Loads) : 

 د پوښښ تختې د خپل وزن له امله بار :  - 1

 د کانکریټو حجمي وزن  Xد پوښښ تختې ضخامت    =د پوښښ تختې د خپل وزن 

WD1 = δ x γ = 0.12 x 25 KN/m3 = 3.00 KN/m2. 

او د پوښښ تختې  )KN/m γ 25 =3(په پورتنې فورمول کې د کانکرېټو حجمي وزن 

 په پام کې نیول شوی دی . (δ =12cm = 120 mm)ضخامت 
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 د سمنټی مسالې د وزن له امله بار : لپاره د پوښښ تختې له پاسه د فرش   -2

د  Xضخامت  مسالې د سمنټی    =وزن مساوي  مسالې د پوښښ تختې له پاسه سمنټی 

 حجمي وزن  مسالې سمنټی 

WD2 = δ x γ = 0.02 x 22 KN/m3 = 0.44 KN/m2. 

 مسالې او د سمنټی  )KN/m γ 22 =3(حجمي وزن  مسالې په پورتنې فورمول کې د سمنټی 

 په پام کې نیول شوی دی . (δ = 2cm)ضخامت 

 پوښښ تختې له پاسه د فرش د وزن له امله بار : د  - 3

 د فرش حجمي وزن Xد فرش ضخامت    =د پوښښ تختې له پاسه د فرش وزن 

WD3 = δ x γ = 0.03 x 22 KN/m3 = 0.66 KN/m2. 

او د فرش ضخامت  )KN/m γ 22 =3(  ورمول کې د فرش حجمي وزنــورتنې فـــه پــپ

(δ = 3cm) . په پام کې نیول شوی دی 

 د پوښښ تختې د پلستر د وزن له امله بار:  - 4

 حجمي وزن مسالې د پلستر  Xضخامت  مسالې د پلسترد    =د پوښښ تختې پلستر وزن 

WD4 = δ x γ = 0.02 x 18 KN/m3 = 0.36 KN/m2. 

 همدارنګه اودی   )KN/m γ 18 =3(حجمي وزن  ېپه پورتنې فورمول کې د پلستر مسال

 په پام کې نیول شوی دی . (δ = 2cm)ضخامت  مسالې دد پلستر 

 مجموعه په لاندې ډول محاسبه کوو : (Dead Loads)د دایمي یا مړو بارونو 

WD = WD1+ WD2 + WD3+ WD4 = 3.00 + 0.44 + 0.66 + 0.36 = 4.46 KN/m2. 

B -     یا مؤقت بار   ژوندی:  (Live Load) : 

  مساوي کېږي په : بار  ژوندی مؤفت یا  شویو ارقامو له مخېد ورکړل 

WL = 5000 N/m2 = 5.00 KN/m2. 

د ساختماني  انجنیری انستیتوت  او د امریکا د ساختماني انجینرانو ټولنې 

(ASCE/SEI 7)  ضریبي شوی  یې له مخې نها سټندرد په پام کې نیولو سره د بارونوترکیب

 کوو :په لاندې ډول تر سره بار

WU = 1.2 WD + 1.6 WL = 1.2 x 4.46 + 1.6 x 5.0 = 13.352 KN/m2  
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WU = 13.4 KN/m2. 

 Design)ر په عرض محاسبوې تسمه ــوه متــد ی پاره ـــلاسبې ــتې د محــښ تخـــــوښــد پ

Strip)  یوېشل ضریبي شوی  یې نهاپه پام کې نیول کېږي ، چې د دې له امله په یو متر کې 

 اندازه په لاندې ډول محاسبه کوو : (Ultimate Factored Distributed loads) ونو بار

WU = 13.4 KN/m2x 1.0 m = 13.4 KN/m. 

 (Ultimate Factored Distributed loads)د پوښښ تختو له پاسه په لاس راغلې  

 Bending) مومنټونه  انحنایي د کږیدنې یا له امله  ي شوي وېشلي بارونو ــــریبــــض یې اـــنه

Moments)  او عرضاني قوي (Shear Forces)  ( کې ښودل  ښودل شوي  -4په )شکل

 .له مخې په لاس راوړودیاګرام 
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WU = 13.4 KN/m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مومنټ او عرضاني قوو   انحنایي د باریدنې ، کږیدنې یا   (One-Way slab) پوښښ تختې  ېیو لریزشکل : د -4

 .شیماتیک دیاګرام
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 د پوښښ تختو دمومنټونو او عرضاني قوو پیداکول  -2.2.2

مومنټونو او عرضاني قوو   انحنایي د پورتنې دیاګرامونو له مخې د کږیدنې یا 

 قیمتونه په لاندې ډول پیداکوو :

I-   مومنټو نه:  انحنایي د کږیدنې یا د پوښښ تختو 

 مومنټ د لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي :  انحنایي د کږیدنې یا 

       Mu = Cm (WuLn
2 ) 

 په پورتنې فورمول کې : 

UM -  مومنټ دی .  انحنایي شوی کږیدنې یا  ضریبي  یې نها 

UW -  شوی بار دی . ضریبي  یې نها 

nL-  اوږدوالی دی . محاسبوي  یې د وا 

mC -  مومنټ ضریبونه دي ، چې د اتکاوو او وایو د موقیعیت له مخې ټاکل کېږي .  د

، د دویمي اتکاء  m(C  =(1/14 لپاره  یې ، د لومړۍ وا C)m (1/24 = لپاره د لومړۍ اتکاء 

، منځنیو وایو  m(C (1/11 = لپاره ، د دویمي اتکاء ښې لوری  C)m (1/10 = لپاره چپ لوری 

په پام کې نیول کېږي . د دې ضریب په پام کې نیولو  m(C (1/16 = اره لپاو منځنیو اتکاوو 

 مومنټونه په لاندې ډول پیداکوو:  انحنایي د کږیدنې یا  لپاره و ګاناتکا وایو او سره د ټولو

 : لپاره  اتکاء   ۍد لومړن  -1

MA = 
1

24
WU L2 = 

1

24
 x 13.4 x (2.2)2 = 2.702 KN.m/m  

 : لپاره  یې وا ۍد لومړن -2

M1 = 
1

14
WU L2 = 

1

14
 x 13.4 x (2.2)2 = 4.633 KN.m/m  

 : لپاره  يلور پاتکاء چ ېد دویم  -3

MBL = 
1

10
WU L2 = 

1

10
 x 13.4 x (2.2)2 = 6.486 KN.m/m  

 : لپاره  يلور ښيد دویمي اتکاء   -4

MBR = 
1

11
WU L2 = 

1

11
 x 13.4 x (2.2)2 = 5.896 KN.m/m  
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 : لپاره او منځنیو وایو   ېد دویم  -5

M2 = 
1

16
WU L2 = 

1

16
 x 13.4 x (2.2)2 = 4.054 KN.m/m 

 : لپاره او منځنیو اتکاوو   ېد درېم  -6

MC = 
1

11
WU L2 = 

1

11
 x 13.4 x (2.2)2 = 5.896 KN.m/m 

 

II- محاسبه وعرضاني قو و دد پوښښ تخت : 

 فورمول په واسطه پیداکېږي : يعرضاني قوي د لاندېن

        Vu = Cv (
WuLn

2
) 

 په پورتنې فورمول کې : 

 UV -  شوی عرضاني قوه ده . يضریب یې نها 

UW -  شوی بار دی . يضریب 

nL -  اوږدوالی دی . محاسبوي  یې د وا 

vC -   . د  عرضاني قوی ضریبونه دي ، چې د اتکاوو او وایو د موقیعیت له مخې ټاکل کېږي

 ې، د دویم v(C  =1.15( لپاره  ي، د دویمي اتکاء چپ لور C)v  =1.0( لپاره د لومړۍ اتکاء 

په پام کې نیول  v(C  =1.0( لپاره منځنیو اتکاوو د او  C)v  =1.0( لپاره  ياتکاء ښې لور

ل په لاندې ډو عرضاني قوي  لپاره په پام کې نیولو سره د ټولو اتکاوو  ونوکېږي . د دې ضریب

 پیداکوو:

 : لپاره د لومړنې  اتکاء    -1

VUA = 1.0 WU L/2 = 1.0 x 13.4 x (2.2/2) = 14.74 KN/m  

 : لپاره  ياتکاء چپ لور ېد دویم -2

VUBL = 1.15 WU L/2 = 1.15 x 13.4 x (2.2/2) = 16.95 KN/m  

 : لپاره  ياتکاء ښي لور ېد دویم  -3

VUBR = 1.0 WU L = 1.0 x 13.4 x (2.2/2) = 14.74KN/m  

 : لپاره د درېمي او منځنیو اتکاوو    -4

VUC  = 1.0 WU L =  1.0 x 13.4 x (2.2/2) = 14.74 KN/m 
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د سیخانو د  لپاره   (One-Way slabs)پوښښ تختو  دیولوریزه -3.2.2

 مساحتونو پیداکول :

رېټو ـد کانک ې ــچ، ه دهـــاړین وه لاس راوړــت پـــو مساحــانــې د سیخــه دې چـې لـمخک

مارک  ’N/mm = = 20 Mpa c(f 220( ات  ـاوې یا مشخصــړتیـــانوځانګــولادي سیخــاو ف

y(f ې ـــت کــالـــه حــــې پـــدنـــیمیـــاومت د تسلـــشي مقـــو کشــــانــــخــو او د سیـــټــرېـــکـــکان

)2= 420 MPa = 420 N/mm یداکړو، چې په پفعاله ارتفاع  مقطعې د عرضاني وټاکو او

 په لاس راوړ : ېډول یلاندې 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د فعالی ارتفاع  شیما.  (One-Way slab)پوښښ تختې   هریزوشکل : دیو ل -5

 

d = h – Cover = 120 – 20 = 100mm = 10 cm  

 په پورتنې فورمول کې :

d-   فعاله ارتفاع(Effective depth)  هد . 

h-  امت ــــــخــــــا ضــاع یـــــفــړه ارتــــپـــتي بشـــــښ تخــــــوښــد پ(Thickness)   ې ــــ، چ ید

(h = 120mm = 12cm)  سره مساوي کېږي . 
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Cover -   په کانکرېټو کې د سیخانو د پوښلو یا محافظوي طبقی اندازه ده ، چې د پوښښ

 ل کېږي .سانتي مترو پورې نیو (cm 2.0)سانتي متروڅخه تر  (cm 1.5)په تختو کې د

 

 د سیخانو د مساحت پیداکول لپاره د پوښښ تختو   -4.2.2

مومنټونو له مخې د سیخانو   انحنایي یدنې یا ږد ک  لپاره د یو لوریزه پوښښ تختو 

 ت په لاندې ډول پیداکوو:حمسا

 : لپاره د لومړۍ اتکاء   - 1

 MUA = 2.702 KN.m/m  

 MnA = MUA /ϕ = 2.702 / 0.90 = 3.00 KN.m/m = 3.0 x 106 N.mm/m. 

 RnA = 
MUA

ϕbd2
 = 

2.702 x 106

0.9 x 1000 x 1002 = 0.317 N/mm2= 0.30 MPa. 

RnA = MnA / b d2 = (3.0 x 106) / [1000 x (100)2] = 0.30 N/mm2. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
)  

 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 0.317 

420
)  

 ρ = 0.00076. 

ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnA / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 0.3 / 0.85 x 20)1/2] = 0.0405 x 0.018 

ρ = 0.00076. 

AsA = ρ bd = 0.00072 x 1000 x 100 = 76 mm2/m. 

Amin = ρmin bh = 0.002 x 1000 x 120 = 240 mm2/m. 

داچې د سیخانو اضغري مساحت  د سیخانو د واقعي مساحت څخه ډېر دی ، نو په 

  قبلوو. )m2= 240 mm minA/(لومړۍ اتکاء کې د سیخانو اصغري مساحت 

ملي متر قطر لرونکي سیخ د یوسیخ د  (mm 10)د   b(A(په پورتنې فورمول کې 

سره مساوي  mm2= 3.14 x (10) b(A 78 = 2/4 (مساحت دي ، چې د  مقطعې عرضاني 

کې د سیخانو  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)همدارنګه  دپوښښ تختي  کېږي .

 شمېر په لاندې ډول پیداکوو :



21 

 

No. of steel bars = As/Ab = 240/78 = 3.08 Nos/m ≈ 3.0 Nos 

کې د درې سیخان ځای  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)نو دپوښښ تختي 

 (ACI Code)همدارنګه د سیخانو تر منځ مرکز تر مرکزه اعطمي فاصله د په ځای کېږي . 

 غوښتنې له مخې د لاندېنیو پیداکیدونکوقیمتونو څخه تر ټولوکوچنی قیمت ټاکل کېږي :

S = 
Ab x 1000

As
 = 

78 x 1000

240
 = 325 mm C/C. 

S = 1000/3 = 333 mm 

Smax = 3h = 3 x 120 = 360mm 

Smax = 450 mm 

Smax = 380 (280/fs) – 2.5 Cc = 380 x [280/(2/3) x 420] – 2.5 x 20  

 Smax = 330 mm 

Smax = 300 (280/fs) = 300 x [280/(2/3) x 420] = 300 mm 

  x 420(په پورتنیو فورمولونو کې : 
2

3
=  yf 

2

3
 = s(f -   د فولادي سیخانو کششي مقاومت

په کانکرېټوکې د سیخانو پوښل یا محافظوي طبقه ده . د پورتنیو   - (Cc = 20mm) اودی 

  ټاکو.  mm) max(S 300 =پنځو په لاس راغلو قیمتونو څخه کوچني قیمت 

ځاي په ځای کوو  (10mm dia. @ 300 mm C/C) لپاره کې د لومړۍ اتکاء  پایله په 

.  

 : لپاره   يید لومړۍ وا  - 2

MU1 = 4.633 KN.m. 

 Mn1 = MUA /ϕ = 4.633 / 0.90 = 5.15 KN.m/m = 5.15 x 106 N.mm/m. 

 Rn1 = Mn1 / b d2 = (5.15 x 106) / [1000 x (100)2] = 0.515 N/mm2. 

RnA = 
MU1

ϕbd2
 = 

4.633 x 106

0.9 x 1000 x 1002 = 0.545 N/mm2= 0.515 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2𝑚𝑅𝑛

𝑓𝑦
)  

 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 −  √1 −

2 x 24.71 x 0.515 

420
)  

ρ = 0.0013. 

 ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2Rn1 / 0.85f’c)
1/2] 
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ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 0.515 / 0.85 x 20)1/2]  

ρ = 0.0405 x 0.031 = 0.0013. 

As1 = ρ bd = 0.0013 x 1000 x 100 = 130 mm2/m. 

Amin = ρmin bh = 0.002 x 1000 x 120 = 240 mm2/m. 

ملي متر قطر لرونکي سیخ د یوسیخ د  (mm 10)د   b(A(په پورتنې فورمول کې 

سره مساوي  mm2= 3.14 x (10) b(A 78 = 2/4 (مساحت دي ، چې د  مقطعې عرضاني 

کې د سیخانو  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)کېږي . همدارنګه  دپوښښ تختي 

 شمېر په لاندې ډول پیداکوو :

No. of steel bars = As/Ab = 240/78 = 3.08 Nos/m ≈ 4.0 Nos 

کې د څلور سیخان ځای  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)نو دپوښښ تختي 

 ېږي . په ځای ک

غوښتنې له  (ACI Code)د سیخانو تر منځ مرکز تر مرکزه اعطمي فاصله د  ازهمدار

 مخې د لاندېنیو پیداکیدونکو قیمتونو څخه تر ټولو کوچنی قیمت ټاکل کېږي :

S = 
Ab x 1000

As
 = 

78 x 1000

240
 = 325 mm C/C. 

Smax = 1000/4 = 250mm 

Smax = 3h = 3 x 120 = 360mm 

Smax = 450 mm 

Smax = 380 (280/fs) – 2.5 Cc = 380 x [280/(2/3) x 420] – 2.5 x 20  

Smax = 330 mm 

Smax = 300 (280/fs) = 300 x [280/(2/3) x 420] = 300 mm 

 ( x 420په پورتنیو فورمولونو کې : 
2

3
=  yf 

2

3
 = s(f -   د فولادي سیخانو کششي

په کانکرېټوکې د سیخانو پوښل یا محافظوي طبقه ده .   - (Cc = 20mm) مقاومت دی او 

  ټاکو.  mm) max(S 250 =د پورتنیو پنځو په لاس راغلو قیمتونو څخه کوچني قیمت 

ځاي په ځای  (10mm dia. @ 250 mm C/C) لپاره کې د لومړۍ اتکاء  پایله په 

 کوو.

 : لپاره  ياتکاء چپ لور ېد دویم  - 3

 MUBL = 6.486 KN.m/m  

 MnBL = MUBL /ϕ = 6.486 / 0.90 = 7.207 KN.m/m 
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MnBL = 7.207 x 106 N.mm/m. 

 RnBL = MnBL / b d2 = (7.207 x 106) / [1000 x (100)2] = 0.721 N/mm2. 

RnA = 
MUA

ϕbd2
 = 

6.486 x 106

0.9 x 1000 x 1002 = 0.721 N/mm2= 0.721 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2𝑚𝑅𝑛

𝑓𝑦
)  

 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 0.721 

420
)  

ρ = 0.00176. 

 ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnBL / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 0.721 / 0.85 x 20)1/2]  

ρ = 0.0405 x 0.0434 = 0.00176. 

AsBL = ρ bd = 0.00176 x 1000 x 100 = 175 mm2/m. 

Amin = ρmin bh = 0.002 x 1000 x 120 = 240 mm2/m. 

داچې د سیخانو اضغري مساحت  د سیخانو د واقعي مساحت څخه ډېر دی ، نو په 

قبلوو. داچې په پوښښ  )m2= 240 mm minA/(لومړۍ وایه کې د سیخانو اصغري مساحت 

ملي متر قطر لرونکي سیخان ځای په ځای کوو، نو دسیخانو د مرکزونو  (10mm)تخته کې 

 مساوي کېږي په : (S)  تر منځ فاصله

S = 
Ab x 1000

As
 = 

78 x 1000

240
 = 325 mm C/C. 

ملي متر قطر لرونکي سیخ د یوسیخ د  (mm 10)د   b(A(په پورتنې فورمول کې 

سره مساوي  mm2= 3.14 x (10) b(A 78 = 2/4 (مساحت دي ، چې د  مقطعې عرضاني 

کې د سیخانو  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)کېږي . همدارنګه  دپوښښ تختي 

 شمېر په لاندې ډول پیداکوو :

No. of steel bars = As/Ab = 240/78 = 3.08 Nos/m ≈ 4.0 Nos 

کې د څلور سیخان ځای  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)نو دپوښښ تختي 

 په ځای کېږي . 
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غوښتنې له  (ACI Code)همدارنګه د سیخانو تر منځ مرکز تر مرکزه اعطمي فاصله د 

 مخې د لاندېنیو پیداکیدونکو قیمتونو څخه تر ټولو کوچنی قیمت ټاکل کېږي :

S = 
Ab x 1000

As
 = 

78 x 1000

240
 = 325 mm C/C. 

Smax = 1000/4 = 250mm 

Smax = 3h = 3 x 120 = 360mm 

Smax = 450 mm 

Smax = 380 (280/fs) – 2.5 Cc = 380 x [280/(2/3) x 420] – 2.5 x 20 

 Smax = 330 mm 

Smax = 300 (280/fs) = 300 x [280/(2/3) x 420] = 300 mm 

 ( x 420په پورتنیو فورمولونو کې : 
2

3
=  yf 

2

3
=  s(f -   د فولادي سیخانو کششي

پوښل یا  خالص په کانکرېټوکې د سیخانو  - (Cc = 20mm)  همدارنګهدی اومقاومت 

max(S و په لاس راغلو قیمتونو څخه کوچني قیمت ــو پنځــورتنیــه ده . د پــبقــوي طـــافظــمح

= 250 mm)  .ټاکو  

 ځاي په ځای کوو . (10mm dia. @ 250 mm C/C) لپاره له کې د لومړۍ اتکاء یپه پا

 : لپاره  يلور ياتکاء ښ ېدویم د  - 4

 MUBR = 5.896 KN.m/m  

 MnBR = MUBR /ϕ = 5.896 / 0.90 = 6.551 KN.m/m  

MnBR = 6.551 x 106 N.mm/m. 

 RnBR = MnBR / b d2 = (6.551 x 106) / [1000 x (100)2] = 0.655 N/mm2. 

RnA = 
MUA

ϕbd2
 = 

5.896 x 106

0.9 x 1000 x 1002
 = 0.655 N/mm2= 0.655 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2𝑚𝑅𝑛

𝑓𝑦
)  

 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 0.655 

420
) = 0.0016. 

 ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnBR / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 0.655 / 0.85 x 20)1/2]  

ρ = 0.0405 x 0.0393 = 0.0016. 

AsBR = ρ bd = 0.0016 x 1000 x 100 = 159 mm2/m. 
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Amin = ρmin bh = 0.002 x 1000 x 120 = 240 mm2/m. 

داچې د سیخانو اضغري مساحت  د سیخانو د واقعي مساحت څخه ډېر دی ، نو په 

 قبلوو.  )m2= 240 mm minA/(لومړۍ وایه کې د سیخانو اصغري مساحت 

ملي متر قطر لرونکي سیخ د یوسیخ د  (mm 10)د   b(A(په پورتنې فورمول کې 

سره مساوي  mm2= 3.14 x (10) b(A 78 = 2/4 (مساحت دي ، چې د  مقطعې عرضاني 

کې د سیخانو  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)همدارنګه  دپوښښ تختي کېږي . 

 شمېر په لاندې ډول پیداکوو :

No. of steel bars = As/Ab = 240/78 = 3.08 Nos/m ≈ 4.0 Nos 

کې د څلور سیخان ځای  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)نو دپوښښ تختي 

 په ځای کېږي . 

غوښتنې  (ACI Code)همدارنګه د سیخانو تر منځ مرکز تر مرکزه اعطمي فاصله د 

 خه تر ټولو کوچنی قیمت ټاکل کېږي :له مخې د لاندېنیو پیداکیدونکو قیمتونو څ

S = 
Ab x 1000

As
 = 

78 x 1000

240
 = 325 mm C/C. 

Smax = 1000/4 = 250mm 

Smax = 3h = 3 x 120 = 360mm 

Smax = 450 mm 

Smax = 380 (280/fs) – 2.5 Cc = 380 x [280/(2/3) x 420] – 2.5 x 20 

Smax = 330 mm 

Smax = 300 (280/fs) = 300 x [280/(2/3) x 420] = 300 mm 

 ( x 420په پورتنیو فورمولونو کې : 
2

3
=  yf 

2

3
=  s(f -   د فولادي سیخانو کششي مقاومت

پوښل یا محافظوي طبقه ده . د  خالصپه کانکرېټوکې د سیخانو  - (Cc = 20mm) دی او 

  ټاکو.  mm)25=  max(S 0پورتنیو پنځو په لاس راغلو قیمتونو څخه کوچني قیمت 

ځاي په ځای  (10mm dia. @ 250 mm C/C) لپاره کې د لومړۍ اتکاء  پایله په 

 کوو . 

 : لپاره د منځنیو وایو   - 5

 MU2 = 4.054KN.m/m  

 Mn2 = MU2 /ϕ = 4.054/ 0.90 = 4.504 KN.m/m = 4.5 x 04106 N.mm/m. 
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 Rn2 = Mn2 / b d2 = (4.504 x 106) / [1000 x (100)2] = 0.450 N/mm2. 

 ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2Rn2 / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 0.450 / 0.85 x 20)1/2]  

ρ = 0.0405 x 0.027 = 0.0011. 

As2 = ρ bd = 0.0011 x 1000 x 100 = 109 mm2/m. 

Amin = ρmin bh = 0.002 x 1000 x 120 = 240 mm2/m. 

ملي متر قطر لرونکي سیخ د یوسیخ د  (mm 10)د   b(A(په پورتنې فورمول کې 

سره مساوي  mm2= 3.14 x (10) b(A 78 = 2/4 (مساحت دي ، چې د  مقطعې عرضاني 

کې د سیخانو  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)دپوښښ تختي   ازکېږي . همدار

 شمېر په لاندې ډول پیداکوو :

No. of steel bars = As/Ab = 240/78 = 3.08 Nos/m ≈ 4.0 Nos 

کې د څلور سیخان ځای  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)نو دپوښښ تختي 

 په ځای کېږي . 

غوښتنې  (ACI Code)همدارنګه د سیخانو تر منځ مرکز تر مرکزه اعطمي فاصله د 

 له مخې د لاندېنیو پیداکیدونکو قیمتونو څخه تر ټولو کوچنی قیمت ټاکل کېږي :

S = 
Ab x 1000

As
 = 

78 x 1000

240
 = 325 mm C/C. 

Smax = 1000/4 = 250mm 

Smax = 3h = 3 x 120 = 360mm 

Smax = 450 mm 

Smax = 380 (280/fs) – 2.5 Cc = 380 x [280/(2/3) x 420] – 2.5 x 20 

Smax = 330 mm 

Smax = 300 (280/fs) = 300 x [280/(2/3) x 420] = 300 mm 

 ( x 420په پورتنیو فورمولونو کې : 
2

3
=  yf 

2

3
=  s(f -   د فولادي سیخانو کششي

پوښل یا محافظوي خالص په کانکرېټوکې د سیخانو   - (Cc = 20mm) مقاومت دی او 

 mm) max(S 250 =طبقه ده . د پورتنیو پنځو په لاس راغلو قیمتونو څخه کوچني قیمت 

  ټاکو. 

 ځاي په ځای کوو .  (10mm dia. @ 250 mm C/C) لپاره کې د لومړۍ اتکاء  پایله په 

 : لپاره د منځنیو اتکاوو   - 6
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 MUC = 5.896 KN.m/m  

 MnC = MUC /ϕ = 5.896 / 0.90 = 6.551 KN.m/m  

MnC = 6.551 x 106 N.mm/m. 

 RnC = MnC / b d2 = (6.551 x 106) / [1000 x (100)2] = 0.655 N/mm2. 

 ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnC / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 0.655 / 0.85 x 20)1/2]  

ρ = 0.0405 x 0.0393 = 0.016. 

AsC = ρ bd = 0.016 x 1000 x 100 = 1592 mm2/m. 

Amin = ρmin bh = 0.002 x 1000 x 120 = 240 mm2/m. 

ملي متر قطر لرونکي سیخ د یوسیخ د  (mm 10)د   b(A(په پورتنې فورمول کې 

سره مساوي  mm2= 3.14 x (10) b(A 78 = 2/4 (، چې د  یمساحت د مقطعې عرضاني 

کې د سیخانو  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)کېږي . همدارنګه  دپوښښ تختي 

 شمېر په لاندې ډول پیداکوو :

No. of steel bars = As/Ab = 240/78 = 3.08 Nos/m ≈ 4.0 Nos 

کې د څلور سیخان ځای  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)نو دپوښښ تختي 

 په ځای کېږي . 

غوښتنې له  (ACI Code)د سیخانو تر منځ مرکز تر مرکزه اعطمي فاصله د  ازهمدار

 مخې د لاندېنیو پیداکیدونکو قیمتونو څخه تر ټولو کوچنی قیمت ټاکل کېږي :

S = 
Ab x 1000

As
 = 

78 x 1000

240
 = 325 mm C/C. 

Smax = 1000/4 = 250mm 

Smax = 3h = 3 x 120 = 360mm 

Smax = 450 mm 

Smax = 380 (280/fs) – 2.5 Cc = 380 x [280/(2/3) x 420] – 2.5 x 20  

Smax = 330 mm 

Smax = 300 (280/fs) = 300 x [280/(2/3) x 420] = 300 mm 

 ( x 420په پورتنیو فورمولونو کې : 
2

3
 = yf 

2

3
=  s(f -   د فولادي سیخانو کششي مقاومت

پوښل یا محافظوي طبقه ده . د خالص په کانکرېټوکې د سیخانو   - (Cc = 20mm) دی او 

  ټاکو.  mm) max(S 250 =پورتنیو پنځو په لاس راغلو قیمتونو څخه کوچني قیمت 

 .ځاي په ځای کوو  (10mm dia. @ 250 mm C/C) لپاره کې د لومړۍ اتکاء  پایله په 
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انو ــــې سیخــــودوخـــــاو ت ياضــبــو یا انقــــلــابـــتې د متقــــتخ ــښوښـــدپ  -  7 

 اسبه کول : ـــمح

متقابلو یا  ې دــــتــخــت ــــــښوښـــــــــــــې دپـــــه مخــــې لـــوونـــــد لارښ (ACI Code)د 

  (Shrinkage and Temperature Reinforcement) انقباض او تودوخې سیخانو

 سیخبندۍ نسبت یا سلنه په لاندې ډول توصیه کېږي :د

په پاکې نیول شوی یا رخې ډوله سیخان   بمتناوداسې که چېرې د پوښښ په تختو کې  

)Sh.Tρ  لپاره د هغې  ،وي نو y(f  (MPa 350 =یا  f)MPa)  y 300 = یې وي ،چې  مقاومت 

 په پام کې نیول کېږي . (0.002 =

که چېرې د پوښښ په تختو کې داسې متناوب یا رخې ډوله سیخان  په پاکې نیول شوی 

په پام کې  )Sh.Tρ (0.0018 = لپاره وي نو د هغې  f)MPa)  y 420 = یې وي ،چې  مقاومت 

 نیول کېږي .

همدارنګه  د انقباضي او تودوخې سیخانو تر منځ فاصله باید چې د پوښښ د تختې د 

ډېره نه شي . نو له دې امله څخه  (mm 450) لهضخامت د پنځه برابره څخه کوچنۍ او یا هم 

 او تودوخې سیخانو مساحت  مساوي کېږي په : يدپوښش تختې د متقابلو یا انقباض

As,Sh.T = ρSh.Tbh = 0.0018 x 1000 x 120 = 216 mm2. 

ملي متر قطر لرونکي سیخان ځای په ځای کوو،  (10mm)دا چې په پوښښ تخته کې 

 مساوي کېږي په : (S)  نو دسیخانو د مرکزونو تر منځ فاصله

S = 
Ab x 1000

As
 = 

78 x 1000

216
 = 361 mm C/C. 

ملي متر قطر لرونکي سیخ د یوسیخ د  (mm 10)د   b(A(په پورتنې فورمول کې 

سره مساوي  mm2= 3.14 x (10) b(A 78 = 2/4 (مساحت دي ، چې د  مقطعې عرضاني 

 ACI)انو تر منځ مرکز تر مرکزه اعطمي فاصله د ـــې سیخــودوخـــو د انقباضي او تــېږي . نــک

Code)  غوښتنې له مخې  له (5h = 5 x 120 = 600 mm) او(450 mm)  څخه  باید ډېره نه



29 

 

 (mm 360) هفاصل کې د انقباضي او تودوخې سیخانو تر منځ مرکز تر مرکزه پایله شي ،نو په 

  ازهمدار سیخان په کې ځای په ځای کېږي . (mm @ 360 mm C/C 10)په پام کې نیسو او

کې د سیخانو شمېر په لاندې ډول  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)دپوښښ تختي 

 پیداکوو :

No. of steel bars = As/Ab = 216/78 = 2.77 Nos/m ≈ 3.0 Nos 

کې د درې سیخان ځای  (Strip) په یو متر محاسبوي تسمه  (slab)نو دپوښښ تختي 

 په ځای کېږي . 

ښودل شکلونو کې  (7)او  (6)،  (5)د محاسبې په واسطه په لاس راغلي سیخان  په 

 شوي دي .

 ارزونه : وپوښښ تخت ریزهویو لد عرضاني قوو په وړاندې د  -5.2.2

عرضاني قوي ارزونه د لاندېنۍ معادلی په واسطه سرته   (Slab)د پوښښ تختې 

 رسېږي :

ϕVn = ϕVC = ϕ ( 
1

6
√f′c  ) bd = ϕ (0.17√f′c  ) bd 

 په پورتنۍ معادله کې :

nV -   . محاسبوي عرضاني قوه ده 

ϕ -   په پام کې نیول کېږي .  (0.75)کمیدونکې ضریب دی ، چې 

b-   د پوښښ تختی(slab)   د محاسبوي تسمې(Strip)    عرض دی ، چې(b = 1000 mm) 

 سره مساوي دی.

cf’-   ،20 =2(د کانکرېټو محاسبوي فشاري مقاومت دی MPa = 20 N/mm c(f’  سره

 مساوي دی.

d-    د پوښښ تختي(slab)  فعاله ارتفاع ده ، چې د  مقطعېد(d = 100 mm)  سره مساوي

 ده .

وي ، نو په دې  )UV ≥ CVϕ = nVϕ(د غوښتنو له مخې ، که چېرې   (ACI Code)د 

کې سیخان په پام کې نه نیول کېږي یانې داچې د پوښښ  (slab)حالت کې د پوښښ تختي 

 تخته پرته له عرضاني سیخانو څخه د عرضاني قوو په وړاندې مقاومه ده .
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، د دویمي اتکاء د پوښښ تختي د اتکاوو د عرضاني قوو څخه اعظمي عرضاني قوه

  سره مساوي کېږي ارزوو: KN) UBLV = U(V 16.95= چپ لوری عرضاني قوه چې له

ϕVn = ϕVC = ϕ (0.17√f′c  ) bd = 0.75 x (0.17√20  ) 1000 x 100 = 57.02KN. 

ϕVn = ϕVC = 57.02KN >> 16.95 KN. 

پرته له عرضاني سیخانو څخه  ېد پورتنۍ ارزونې څخه څرګنده شوه چې  د پوښښ تخت

 . يد ېعرضاني قوو په وړاندې مقاوم دد ضریبي شوي بار له امله 
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 . ۍ پلانسیخبند  (slab)پوښښ تختې د شکل :   - 6
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 . عرضاني مقطعهۍ سیخبندد  (slab)پوښښ تختې د شکل :   - 7
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سیخبندي .  (slab)پوښښ تختې د شکل :   - 8
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 د ځای په ځای شویو سیخانو ځانګړتیاوې یا مشخصات په لاندېنې جدول کې ښایو:  (Slab)د پوښښ تختې 

 د ځای په ځای شویو سیخانو ځانګړتیاوې یا مشخصات .  (Slab)پوښښ تختې جدول:  په   -3

 د سیخانو وزن په

(kg) 

دسیخانو 

مجموعي  

 اوږدوالی

𝚺L 

(m) 

دسیخا

 نو قطر

 (d)  

(mm) 

دسیخانو 

 اوږدوالی

n x L 

(m) 

د 

سیخان

 و شمېر

(n) 

دسیخانو 

 اوږدوالی

 (L)  

(mm) 

دسیخان

 و قطر

 (d)  

(mm) 

 دسیخانو شیما

دسیخا

نو 

 مجموعي شمېره

دیوم

 تر

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6,360.00 0.617 10,307.90 10 85.32 108 790 10  1 

 (Ton 6.36)د پوښښ تختو کې  د سیخانو مجموعي وزن 

په مصرف رسېږي ، خو  قطر لرونکي سیخان  (mm 10)ټنه 

سلنې ضایعاتو  %(5 – 3)چې په کارېدنه کې د  لپاره د دې 

ټنه سیخانو ته   (Ton 6.68)له مخې مجموعي مصرف 

 (mm 1) لپاره اړتیا ده . همدارنګه د دې سیخانو د تړلو 

 اره لپملي متره سیمانو ته هم اړتیا شته چې د یوټن سیخانو 

 (kg 47)ټول  کیلوګراموپورې ،چې  kg(7- 6)د 

 کیلوګرامو ته اړتیا ده .

530.541 207 2563 10  2 

667.161 207 3,223 10  3 

2,271.42

5 
725 3,133 10  4 

2,271.42

5 
725 3,133 10  5 

 6 د تودوخې او انقباض سیخ 10 6,000 747 4,482.00
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 ( (Beam Designد ګاډر محاسبه  -3.2

 محاسبوي اوږدوالی پیداکوو : یې په لومړي قدم کې د وا لپاره د ګاډر د محاسبې 

300 = 5700 mm = 5.7 m. –= 6000  gb –= L  nL 

 په پورتنې فورمول کې :

nL-  محاسبوي اوږدوالی دی . یې د ګاډر د وا 

L = 6000mm-  . د ګاډر وایه ده 

bg = 300mm-  .د اساسي ګاډر عرض دی 

اړینه ده ، چې د ګاډر  لپاره په دویم قدم کې د ګاډر له پاسه بارونه جمع کوو ، د دې کار 

بارې ساحه او د بارې ساحې عرض  لپاره له امله  وېشلې بار   (slab)له پاسه د پوښښ تختي 

پیداکړو. دا چې  په پلان کې ټول ګاډرونه یو له بل څخه په مساوي فاصلو ځای په ځای شوي 

بارې ساحه او  لپاره له امله  وېشلې بار   (slab)ود پام وړ ګاډر له پاسه د پوښښ تختي دي ، ن

سره مساوي  (Tributary width = 2.4 m)د بارې ساحې عرض د ګاډرونو تر منځ فاصلې 

 کېږي .

 

 د ګاډر له پاسه د بارونو جمع کول   -1.3.2

A -     دایمي یا مړه بارونه(Dead Loads) : 

 پوښښ تختې د وزن له امله بار : د  - 1

د ګاډر د   Xد پوښښ تختې له پاسه دایمي یا مړ بار    =د پوښښ تختې د وزن له امله بار 

 بارې ساحې عرض

WD1 = WDS x Tributary width = 4.46 KN/m2x 2.4 m = 10.704 KN/m. 

د پوښښ تختې له پاسه دایمي یا مړ  KN/m DS(W 4.46 =2(په پورتنې فورمول کې 

 د ګاډر د بارې ساحې عرض دی . (m 2.4)اوبار
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 د ګاډر د خپل  وزن له امله بار :  -2

د  Xد ګاډر د وتلی برخې یا تنې  ابعادو د ضرب حاصل    =د ګاډر د خپل وزن له امله بار 

 کانکرېټو حجمي وزن 

WD2 = (hb – hs) x b x γ = (0.40 – 0.12) x 0.20 x 25 = 1.40 KN/m. 

 دی . )3KN/m 5= 2 γ(حجمي وزن  کانکرېټوپه پورتنې فورمول کې د 

 د وزن له امله بار : ګاډر د پلسترد   - 3

 مسالې د  Xضخامت د پلستر   Xاوږدوالي  پلسترد    = د ګاډر د پلستر د وزن له امله بار

 حجمي وزن

WD3 = [(hb –hs) x 2 +b] x δ x γ = [(0.40 – 0.12) x 2 + 0.20] x.0.02 x 18  

WD3 = 0.30 KN/m. 

 پلستراو د  )3KN/m 18=  γ(حجمي وزن  مسالې د پلستر د په پورتنې فورمول کې  

 په پام کې نیول شوی دی . (δ = 2cm)ضخامت 

 مجموعه په لاندې ډول محاسبه کوو : (Dead Loads)د دایمي یا مړو بارونو 

WD = WD1+ WD2 + WD3 = 10.704 + 1.40 + 0.30 = 12.404 KN/m. 

 

B -  یا مؤقت بار   ژوندی (Live Load): 

 مساوي کېږي په :  KN/m 2(5000 N/m 5.00 =2(د ورکړل شویو ارقامو له مخې

د ګاډر   Xبار  ژوندی    لپاره د ارقامو له مخې د منځنې پوړ   =بار ژوندی   د ګاډر له پاسه 

 د بارې ساحې عرض.

WL = WLL x Tributary width = 5000 N/m2 x 2.4 m= 12.00 KN/m. 

ټولنې /د ساختماني  انجنیری انستیتوت   لپاره د امریکا د ساختماني انجینرانو

(ASCE/SEI 7) ضریبي  یې ترکیب  له مخې نهاد سټندرد په پام کې نیولو سره د بارونو

 شوی بارپه لاندې ډول تر سره کوو :

WU = 1.2 WD + 1.6 WL = 1.2 x 12.404 + 1.6 x 12 = 34.128 KN/m  

WU =  34.10 KN/m. 
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 یې نها (Ultimate Factored Distributed loads)له پاسه په لاس راغلې   ګاډرد 

 Bending) مومنټونه  انحنایي ضریبي شوي وېشلي بارونو له امله  د کږیدنې یا 

Moments)  او عرضاني قوي (Shear Forces)  : په لاندېني دیاګرام کې ښودل شوي دي 
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WU = 34.10 KN/m 
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شویو بارونو له امله د کږېدنې مومنټ او  ضریبي د ګاډر له پاسه د   -2.3.2

 عرضاني قوو پیداکول

او عرضاني قوو   انحنایي ګاډر  د کږیدنې یا د د منظمووېشلو بارونو له امله 

مومنټونو او عرضاني قوو قیمتونه په لاندې   انحنایي دیاګرامونو له مخې د کږیدنې یا 

 ډول پیداکوو :

 

I-  نو محاسبهمومنټو   انحنایي د کږیدنې یا  لپاره د ګاډرونو : 

 مومنټ د لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي :  انحنایي د کږیدنې یا 

       MU = Cm WU Ln2 

 په پورتنې فورمول کې : 

UM -  مومنټ دی .  انحنایي شوی کږیدنې یا  ضریبي  یې نها 

UW -  شوی بار دی . ضریبي  یې نها 

nL-  اوږدوالی دی . محاسبوي  یې د وا 

mC -  مومنټ ضریبونه دي ، چې د اتکاوو او وایو د موقیعیت له مخې ټاکل کېږي .  د

اتکاء  ې، د دویم m(C (1/14 = لپاره  یې ، د لومړۍ وا C)m (1/24 = لپاره د لومړۍ اتکاء 

، منځنیو وایو  m(C (1/11 = لپاره  يلور ياتکاء ښ ې، د دویم C)m (1/10 = لپاره  يچپ لور

په پام کې نیول کېږي . د دې ضریب په پام کې نیولو  m(C (1/16 = اره لپاو منځنیو اتکاوو 

 د کږیدنې یا انحناء مومنټونه په لاندې ډول پیداکوو: لپاره سره د ټولو اتکاوو او وایو 

 : لپاره د لومړنې  اتکاء   -1

MA = 
1

24
WU L2 = 

1

24
 x 34.10 x (5.7)2 = 46.20 KN.m  

 : لپاره   يید لومړنې وا  -2

M1 = 
1

14
WU L2 = 

1

14
 x 34.10 x (5.7)2 = 79.14 KN.m  

 : لپاره  ياتکاء چپ لور ېد دویم  -3

MBL = 
1

10
WU L2 = 

1

10
 x 34.10 x (5.7)2 = 110.80 KN.m  
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 : لپاره  ياتکاء ښي لور ېد دویم  -4

MBR = 
1

11
WU L2 = 

1

11
 x 34.10 x (5.7)2 = 100.72 KN.m  

 : لپاره او منځنیو وایو   ېد دویم  -5

M2 = 
1

16
WU L2 = 

1

16
 x 34.10 x (5.7)2 = 69.24 KN.m 

 : لپاره او منځنیو اتکاوو   ېد درېم  -6

MC = 
1

11
WU L2 = 

1

11
 x 34.10 x (5.7)2 = 100.72 KN.m 

 

II-  قوو محاسبهعرضاني د لپاره د ګاډرونو : 

 عرضاني قوي د لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي :

        VU = Cv WU Ln/2 

 په پورتنې فورمول کې : 

 UV -  شوی عرضاني قوه ده . ضریبي  یې نها 

UW -   شوی بار دی . ضریبي نهایي 

nL -  اوږدوالی دی . محاسبوي  یې د وا 

vC -   د  عرضاني قوی ضریبونه دي ، چې د اتکاوو او وایو د موقیعیت له مخې ټاکل

، د  v(C (1.15 = لپاره  ياتکاء چپ لور ې، د دویم C)v (1.0 = لپاره کېږي . د لومړۍ اتکاء 

په پام کې  v(C (1.0 = لپاره او د منځنیو اتکاوو  C)v (1.0 = لپاره  يلور ياتکاء ښ ېدویم

 عرضاني قوي  په لاندې لپاره نیول کېږي . د دې ضریبونو په پام کې نیولو سره د ټولو اتکاوو 

 ډول پیداکوو:

 : لپاره د لومړنې  اتکاء    -1

VUA = 1.0 WU L/2 = 1.0 x 34.10 x (
5.7

2
) = 97.19 KN  

 : لپاره د دویمي اتکاء چپ لوری  -2

VUBL = 1.15 WU L/2 = 1.15 x 34.10 x (
5.7

2
) = 111.763 KN  

 : لپاره  ياتکاء ښي لور ېد دویم  -3

VUBR = 1.0 WU L = 1.0 x 34.10 x (
5.7

2
) = 97.19 KN  
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 : لپاره او منځنیو اتکاوو   ېمید درې  -4

VUC  = 1.0 WU L =  34.10 x (
5.7

2
) = 97.19 KN 

 

 د سیخانو د مساحتونو پیداکول : لپاره   د ګاډرونو  -3.3.2

مخکې له دې چې د سیخانو مساحت په لاس راوړ اړینه ده، چې  د کانکرېټو او فولادي 

مارک کانکرېټو او د  ’Mpa = 20 N/mm c(f 20 =2(سیخانوځانګړتیاوې یا مشخصات  

 MPa = 420 N/mm y(f 420 =2(سیخانو کششي مقاومت د تسلیمیدنې په حالت کې 

 فعاله ارتفاع پیداکړو، چې په لاندې ډول یي په لاس راوړ : مقطعې وټاکو اود عرضاني 

d = h – Cover = 400 – 40 = 360 mm = 36 cm 

مومنټونو له مخې د سیخانو مساحت په   انحنایي د کږیدنې یا   لپاره د ګاډرونو 

 لاندې ډول پیداکوو:

 : لپاره د لومړۍ اتکاء   - 1

 MUA = 46.20 KN.m 

 RnA = 
MUA

ϕbd2
 = 

46.20 x 106

0.9 x 200 x (360)2
 = 1.981 N/mm2 = 1.980 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2𝑚𝑅𝑛

𝑓𝑦
)  

 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 1.980 

420
)  

ρ = 0.00503. 

ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnA / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 1.980 / 0.85 x 20)1/2] =  0.00503. 

AsA = ρ bwd = 0.00503 x 200 x 360 = 362 mm2. 

Amin = ρmin bwd = 
√f′c

4fy
 bwd ≥  

1.4

fy
 bwd =   

1.4

420
  x 200 x 360 = 240 mm2. 

دا چې په لومړۍ اتکاء  په عرضاني مقطعه کې د کږیدنې مومنټ څخه لاسته راغلی 

سیخانو مساحت  ، په مقطعه کې د اړینو اصغري سیخانو مساحت څخه ډېر دي ، نو سیخان 



44 

 

عرضاني د همدې سیخانو مسا حت له مخې په عرضاني مقطعه کې ځای په ځای کوو . په 

قبلوو ، چې د یو سیخ مساحت  (mm 14) مقطعه کې د ځای په ځای کیدونکو سیخانو قطر

 مساوي کېږي په : یې 

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (14)2

4
 = 153 mm2. 

 په عرضاني مقطعه کې د سیخانو شمېر مساوي کېږي په :

No. of Steel bars = 
ASA

Ab
 = 

362

153
  = 2.4 Nos. ≈ 3 Nos  

As = 3 x 153 = 459 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 14 3)کې د ګاډر کې  پایله په 

 په عرضاني مقطعه کې د لاس ته راغلو سیخانو له مخې ارزونه تر سره کوو :

a = As.fy / (0.85f’c.b) = (459 x 420)/(0.85 x 20 x 200) = 56.7 mm  

 c = a / β1= 56.7/0.85 = 66.71 mm. 

εt = (0.003) x (d- c) /c = (0.003 / 66.71) x (360  – 66.71) = 0.013 > 0.005  

⇒ ϕ = 0.9 

ϕMn  = 0.9 x 459 x 420 x (360 – 66.71/2)/ 1000000  

ϕMn  = 56.67 KN.m > Mu = 46.20 KN.m 

 لپاره  مقطعې کې څرګنده شوه ، چې د ګاډر د عرضاني  پایله د پورتنۍ محاسبې په 

 .محاسبه او ډیزاین  صحیح  سرته رسیدلی ده او مقطعه محفوظه ده

 

  : لپاره  یې د لومړۍ وا  - 2

د  مقطعې ډوله ( مقطعه لري ، نو اړینه ده چې د عرضاني   - Tداچې لومړۍ وایه )

د  b)3(او b)b1 ,2(د لاندېنېو   (b)د طاقچی عرض پیداکړو،   (b)طاقچې اغېزمن عرض 

 قیمتونو څخه کوچنی قیمت قبلېږي .

 )1(b -    دT - د څلورمې برخې په اندازه   یې ګاډر  د واوله ډBeam Span / 4)-= T1(b  ، )2(b 

 )3b  =همدارنګه  ، او  ]L 1= Tributary width = (L 2b +2[2/(د بارېدنې د عر ض سره   -

  )f+ 16 h wb کوچنی قیمت قبلوو:چې د لاندېنیو درېو قیمتونو څخه     

 b1= 6 / 4 = 1.5 m. 

 b2 = Tributary width = 2.4 m. 
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 b3 = 0.20 + 16 x 0.12 = 2.12 m. 

د طاقچي فعال عرض  (b = 1.5 m)د پورتنیو درېو قیمتونو څخه کوچنی قیمت 

 ټول ابعاد او اندازې ښودل شوي دي . مقطعې قبلوو، چې په لاندې شکل کې د عرضاني 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 . په لومړۍ وایه کې د ګاډر مقطعهشکل :   - 12

 

مومنټ   انحنایي دنې یا ېـــــږــــوی کـــي شــریبــمي ضــې اعظــه کـوایړۍ ـومـــه لـــپ

= 79.21 KN.m)  U1(M  څرګنده شي ، چې غیر فعال محور د  چې  لپاره دي ، نو د دې

 وتلې برخې یا تنې کې واقع دی ، اړینه ده چې د غیر فعال محور  پهدننه  او یا  په طاقچې

(Neutral Axis)  موقیعیت یا د فشاري ساحې(Depth of Compression Zone)  ارتفاع

لومړني سیخانو مساحت د  لپاره  مقطعې لومړی  د عرضاني  لپاره پیداکړو. د دې کار 

 لاندېنې فورمول په واسطه په لاس راوړو :

As = 
Mn

0.9 dfy
 = 

Mu/ϕ

0.9 dfy
 = 

79.21x 106/0.9

0.9 x 360 x 420
 = 647 mm2. 

 Depth of)موقیعیت یا د فشاري ساحې (Neutral Axis) د غیر فعال محور اوس 

Compression Zone)  پیداکوو:ارتفاع  

a = 
Asfy

0.85f′
c b

 = 
647 x 420

0.85 x 20 x 1500
  = 11mm  

C = 11/0.85 = 13 mm < df = 120 mm 
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د کانکرېټې بلاک ارتفاع د  مقطعې د ګاډر د عرضاني  همدارنګه په بله طریقه

 120mm) f(a = d = د طاقچي د ارتفاع یا د پوښښ تختې د ضخامت سره مساوي مقطعې 

)nMϕ پرتله کوو ، که چېرې  یې د قیمت سره   u(M(او د  وقیمت پیدا کو )nMϕ(اود  ووــــبلــق

)uM≥    په طاقچه کې موقیعیت لري او  مقطعې شو ، نو  غیر فعال محور د ګاډر د عرضاني

په څېر محاسبه کېږي او که چېرې  مقطعې کې د ګاډر عرضاني مقطعه د مستطیلي  پایله په 

)uM<  nMϕ(  طاقچه  د مقطعې شو ، نو په دې حالت کې غیر فعال محور د ګاډر د عرضاني

 پایله برخه کې موقیعیت لري او په په  تنې یا وتلی   (Web or Stem)ښکته د لاندې یا  څخه 

په  لپاره اوس د دې  په څېر محاسبه کېږي . مقطعې ډوله(  -Tکې د ګاډر عرضاني مقطعه د )

 لاندې ډول  محاسبه تر سره کوو :

Mn = 0.85 f’c a.b (𝑑 −
𝑎

2
) = 0.85 x 20 x 120 x 1500 x (360 −

120

2
)  

Mn = 7650000 N.mm = 7.65 KN.m. 

C = a/β1= 120/0.85 = 141mm. 

εt = (0.003) x (d- c) /c = (0.003 / 141) x (360  – 141) = 0.005  

⇒ ɸ = 0.9 

ɸMn = 0.9 x 7.65 = 6.885 KN.m < Mu1 = 79.21 KN. 

د دواړو طریقو څخه څرګنده شوه چې غیر فعال محور د ګاډر د عرضاني کې  پایله په 

په  مقطعې د ګاډر عرضاني مقطعه د مستطیلي په طاقچي کې موقیعیت لري ، نو مقطعې 

فعال عرض د طاقچې فعال  لپاره  مقطعې څېر محاسبه کېږي ، چې په هغې کې د عرضاني 

 : نیسوعرض په پام کې نیول 

 Rn1 = 
MU1

ϕbd2 = 
79.21 x 106

0.9 x 1500 x (360)2 = 0.45 N/mm2 = 0.45 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
)  

 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 0.45 

420
) = 0.0011. 

ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnA / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 0.45 / 0.85 x 20)1/2] = 0.0011. 
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As1 = ρ bd = 0.0011 x 1500 x 360 = 594 mm2. 

Amin = ρmin bwd = 
√f′c

4fy
 bwd ≥  

1.4

fy
 bwd =   

1.4

420
  x 200 x 360 = 240 mm2. 

 يپه عرضاني مقطعه کې د کږیدنې مومنټ څخه لاسته راغل   يیوالومړۍ  ددا چې 

دي ، نو د  ډېرسیخانو مساحت  ، په مقطعه کې د اړینو اصغري سیخانو مساحت څخه 

ځای سیخان له مخې په عرضاني مقطعه کې  )2mm 594= min= A s1A(  سیخانو مسا حت

قبلوو  (14mm)په ځای کوو . په عرضاني مقطعه کې د ځای په ځای کیدونکو سیخانو قطر 

 مساوي کېږي په : یې ، چې د یو سیخ مساحت 

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (14)2

4
 = 153 mm2. 

 د سیخانو شمېر مساوي کېږي په : په عرضاني مقطعه کې

No. of Steel bars = 
AS1

Ab
 = 

594

153
  = 3.9 Nos. ≈ 4Nos.  ⇒ 4 N 14  

 As = 4 x 153 = 612 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 14 4)ګاډر کې  پهکې  پایله په 

 د ګاډر عرضاني مقطعه په لاندې ډول ارزوو :

a = As.fy / (0.85f’c.b) = (612 x 420)/(0.85 x 20 x 1500) = 10.08 mm.  

 c = a / β1= 10.08/0.85 = 11.86 mm. 

εt = (0.003) x (d- c) /c = (0.003 / 11.86) x (360  – 11.86) = 0.088 > 0.005 

 ⇒ ɸ = 0.9 

ɸMn  = 0.9 x 612 x 420 x (360 – 10.08/2)  

ɸMn  =  82.115 KN.m > Mu = 79.21 KN.m 

محاسبه  لپاره  مقطعې کې څرګنده شوه ، چې د ګاډر د عرضاني  پایله د پورتنۍ محاسبې په 

 . ه او مقطعه محفوظه دهدسرته رسیدلی  او ډیزاین  صحیح 

 

 : لپاره  يلور چپاتکاء   ېد دویم  - 3

 MBL = 110.89 KN.m.  

RnBL = 
MUBL

ϕbd2
 = 

110.89 x 106

0.9 x 200 x (360)2
 = 4.754 N/mm2 = 4.754 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2𝑚𝑅𝑛

𝑓𝑦
)  
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 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 4.754 

420
) = 0.0136. 

ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnA / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 4.754 / 0.85 x 20)1/2] = 0.0136. 

AsBL = ρ bwd = 0.0136 x 200 x 360 = 979 mm2. 

Amin = ρmin bwd = 
√f′c

4fy
 bwd ≥  

1.4

fy
 bwd =   

1.4

420
  x 200 x 360 = 240 mm2. 

لومړۍ اتکاء  په عرضاني مقطعه کې د کږیدنې مومنټ څخه لاسته راغلی  ددا چې 

سیخانو مساحت  ، په مقطعه کې د اړینو اصغري سیخانو مساحت څخه ډېر دي ، نو سیخان 

د همدې سیخانو مسا حت له مخې په عرضاني مقطعه کې ځای په ځای کوو . په عرضاني 

قبلوو ، چې د یو سیخ مساحت  (mm 22)مقطعه کې د ځای په ځای کیدونکو سیخانو قطر 

 مساوي کېږي په : یې 

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (22)2

4
 = 380 mm2. 

 په عرضاني مقطعه کې د سیخانو شمېر مساوي کېږي په :

No. of Steel bars = 
ASBL

Ab
 = 

979

380
  = 2.6 Nos. ≈ 3 Nos  

⇒ As = 3 x 380 = 1140 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 22 3)کې د ګاډر کې  پایله په 

 په عرضاني مقطعه کې د لاس ته راغلو سیخانو له مخې ارزونه تر سره کوو :

a = As.fy / (0.85f’c.b) = (1140 x 420)/(0.85 x 20 x 200) = 141 mm  

 c = a / β1= 141/0.85 = 166 mm. 

εt = (0.003) x (d- c) /c = (0.003 / 166) x (360  – 166) = 0.0035 < 0.005  

 ɸ = 0.48 + 83 εt = 0.48 + 83 x 0.0035 = 0.8 

ɸMn  = 0.8 x 1140 x 420 x (360 – 141/2)/ 1000000 = 110.89 KN.m  

ɸMn = Mu = 110.89 KN.m 

 لپاره  مقطعې کې څرګنده شوه ، چې د ګاډر د عرضاني  پایله د پورتنۍ محاسبې په 

 .محاسبه او ډیزاین  صحیح  سرته رسیدلی ده او مقطعه محفوظه ده
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 : لپاره  ياتکاء ښي لور  ېد دویم  - 4

 MBR = 100.81 KN.m.  

RnBR = 
MUBR

ϕbd2  = 
100.81  x 106

0.9 x 200 x (360)2 = 4.754 N/mm2 = 4.321 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2𝑚𝑅𝑛

𝑓𝑦
)  

 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 4.321 

420
) = 0.0121. 

ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnA / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 4.321 / 0.85 x 20)1/2] = 0.0121. 

AsBR = ρ bwd = 0.0121 x 200 x 360 = 871 mm2. 

Amin = ρmin bwd = 
√f′c

4fy
 bwd ≥  

1.4

fy
 bwd =   

1.4

420
  x 200 x 360 = 240 mm2. 

اتکاء  په عرضاني مقطعه کې د کږیدنې مومنټ څخه لاسته راغلی  دویمهدا چې په 

سیخانو مساحت  ، په مقطعه کې د اړینو اصغري سیخانو مساحت څخه ډېر دي ، نو سیخان 

د همدې سیخانو مسا حت له مخې په عرضاني مقطعه کې ځای په ځای کوو . په عرضاني 

قبلوو ، چې د یو سیخ مساحت  (mm 22)مقطعه کې د ځای په ځای کیدونکو سیخانو قطر 

 مساوي کېږي په : یې 

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (22)2

4
 = 380 mm2. 

 په عرضاني مقطعه کې د سیخانو شمېر مساوي کېږي په :

No. of Steel bars = 
ASBR

Ab
 = 

871

380
  = 2.3 Nos. ≈ 3 Nos  

⇒ As = 3 x 380 = 1140 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 22 3)کې د ګاډر کې  پایله په 

 په عرضاني مقطعه کې د لاس ته راغلو سیخانو له مخې ارزونه تر سره کوو :

a = As.fy / (0.85f’c.b) = (1140 x 420)/(0.85 x 20 x 200) = 141 mm  

 c = a / β1= 141/0.85 = 166 mm. 

εt = (0.003) x (d- c) /c = (0.003 / 166) x (360  – 166) = 0.0035 < 0.005  
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ϕ = 0.48 + 83 εt = 0.48 + 83 x 0.0035 = 0.8 

ϕMn  = 0.8 x 1140 x 420 x (360 – 141/2)/ 1000000  

ϕMn = 110.89 KN.m > Mu = 100.81 KN.m 

 لپاره  مقطعې کې څرګنده شوه ، چې د ګاډر د عرضاني  پایله د پورتنۍ محاسبې په 

 .محاسبه او ډیزاین  صحیح  سرته رسیدلی ده او مقطعه محفوظه ده 

 

  : لپاره د منځنیو وایو   - 5

د  مقطعې ډوله ( مقطعه لري ، نو اړینه ده چې د عرضاني   - T) یې داچې منځنۍ وا

د  b)3(او b)b1 ,2(د لاندېنېو   (b)د طاقچی عرض پیداکړو،   (b)طاقچې اغېزمن عرض 

د څلورمې برخې په   یې ګاډر  د واوله ډ - Tد    - b)1(قیمتونو څخه کوچنی قیمت قبلېږي . 

]Tributary width  2b =د بارېدنې د عر ض سره   - Beam Span / 4)-= T1(b   ،)2(bاندازه 

)/2]2+ L 1= (L  همدارنګه  ، او  )f+ 16 h w= b 3b(  چې د لاندېنیو درېو قیمتونو څخه

     قیمت قبلوو: کوچنی

  

 b1= 6 / 4 = 1.5 m. 

 b2 = Tributary width = 2.4 m. 

 b3 = 0.20 + 16 x 0.12 = 2.12 m. 

 

د طاقچي فعال عرض  (b = 1.5 m)د پورتنیو درېو قیمتونو څخه کوچنی قیمت 

 ټول ابعاد او اندازې ښودل شوي دي . مقطعې قبلوو، چې په لاندې شکل کې د عرضاني 
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 . په منځنیو وایو کې د ګاډر مقطعهشکل :   - 13

 

مومنټ   انحنایي ي شوی کږیدنې یا ــریبــــمي ضـــــې اعظـــک وــــیو وایــــځــمنه ـــپ

= 69.31  KN.m)  U2(M  ، چې  څرګنده شي ، چې غیر فعال محور د  لپاره نو د دې دي

 طاقچې په دننه  او یا په وتلې برخې یا تنې کې واقع دی ، اړینه ده چې د غیر فعال محور 

(Neutral Axis) موقیعیت یا د فشاري ساحې(Depth of Compression Zone)  ارتفاع

خانو مساحت د لومړني سی لپاره  مقطعې لومړی  د عرضاني  لپاره پیداکړو. د دې کار 

 لاندېنې فورمول په واسطه په لاس راوړو :

As = 
Mn

0.9 dfy
 = 

Mu2/ϕ

0.9 dfy
 = 

69.31 x 106/0.9

0.9 x 360 x 420
 = 566 mm2. 

ې ــوقیعیت یا د فشاري ساحــم(Neutral Axis) ور ـــال محــعـیر فـــاوس د غ

(Depth of Compression Zone)  پیداکوو: ارتفاع 

a = 
Asfy

0.85f′
c b

 = 
566 x 420

0.85 x 20 x 1500
  = 9.32 mm  

⇒ C = 9.32 /0.85 = 11 mm < df = 120 mm. 

د  اع ــــرېټې بلاک ارتفــــــد کانک مقطعې ریقه د ګاډر د عرضاني ــه طـــلـپه ب ازدارــهم

 a)اوي ــــسره مست ـــامـــې د ضخـــوښښ تختـــا د پـــاع یــــي د ارتفـــچـــاقـــد ط عېــــــطـــمق
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= 120mm) f= d  قبلوو اود)nMϕ(  قیمت پیدا کوو او د)u(M   پرتله کوو ،  یې د قیمت سره

په طاقچه کې  مقطعې شو ، نو  غیر فعال محور د ګاډر د عرضاني   )uM≥  nMϕ(که چېرې 

په څېر محاسبه  مقطعې کې د ګاډر عرضاني مقطعه د مستطیلي  پایله موقیعیت لري او په 

شو ، نو په دې حالت کې غیر فعال محور د ګاډر د عرضاني  )uM<  nMϕ(کېږي او که چېرې 

تنې یا وتلی  په برخه کې   (Web or Stem)د طاقچه څخه  لاندې یا ښکته د  مقطعې 

په څېر محاسبه  مقطعې ډوله(  -Tکې د ګاډر عرضاني مقطعه د ) پایله موقیعیت لري او په 

 : په لاندې ډول  محاسبه تر سره کوو لپاره اوس د دې  کېږي .

Mn = 0.85 f’c a.b (𝑑 −
𝑎

2
) = 0.85 x 20 x 120 x 1500 x (360 −

120

2
)  

Mn = 7650000 N.mm = 7.65 KN.m. 

C = a/β1= 120/0.85 = 141mm. 

εt = (0.003) x (d- c) /c = (0.003 / 141) x (360  – 141) = 0.005 

 ⇒ ɸ = 0.9 

ɸMn = 0.9 x 7.65 = 6.885 KN.m < Mu2 = 69.31 KN. 

 

چې غیر فعال محور د ګاډر د عرضاني  ،کې د دواړو طریقو څخه څرګنده شوه پایله په 

په  مقطعې په طاقچي کې موقیعیت لري ، نود ګاډر عرضاني مقطعه د مستطیلي  مقطعې 

فعال عرض د طاقچې فعال  لپاره  مقطعې څېر محاسبه کېږي ، چې په هغې کې د عرضاني 

 : عرض په پام کې نیول نیسو

 Rn2 = 
MU2

ϕbd2 = 
69.31 x 106

0.9 x 1500 x (360)2 = 0.396 N/mm2 = 0.396 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2𝑚𝑅𝑛

𝑓𝑦
)  

 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRn

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 0.396 

420
) = 0.0010. 

ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnA / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 0.396 / 0.85 x 20)1/2] = 0.0010. 

As2 = ρ b d = 0.0010 x 1500 x 360 = 540 mm2. 
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Amin = ρmin bwd = 
√f′c

4fy
 bwd ≥  

1.4

fy
 bwd =   

1.4

420
  x 200 x 360 = 240 mm2. 

 يپه عرضاني مقطعه کې د کږیدنې مومنټ څخه لاسته راغل  ووای منځنیودا چې د 

 ددي ، نو  ډېرسیخانو مساحت  ، په مقطعه کې د اړینو اصغري سیخانو مساحت څخه 

له مخې په عرضاني مقطعه کې ځای په ځای کوو . په   )2mm 540=  s2A( سیخانو مسا حت

قطر لرونکي سیخان  (mm 14) لپاره  عرضاني مقطعه کې د ځای په ځای کیدونکو سیخانو

 مساوي کېږي په : یې قبلوو ، چې د یو سیخ مساحت 

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (14)2

4
 = 153 mm2. 

 په عرضاني مقطعه کې د سیخانو شمېر مساوي کېږي په :

No. of Steel bars = 
AS1

Ab
 = 

540

153
  = 3.53 Nos. ≈ 4 Nos.  ⇒ 

 4 N 14 ⇒ As = 4 x 153 = 612 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 14 4)کې د ګاډر کې  پایله په 

 د ګاډر عرضاني مقطعه په لاندې ډول ارزوو :

a = As.fy / (0.85f’c.b) = (612 x 420)/(0.85 x 20 x 1500) = 10.08 mm.  

 c = a / β1= 10.08/0.85 = 11.86 mm. 

εt = (0.003) x (d- c) /c = (0.003 / 11.86) x (360  – 11.86) = 0.088 > 0.005  

⇒ ɸ = 0.9 

ɸMn  = 0.9 x 612 x 420 x (360 – 10.08/2)  

ɸMn = 82.115 KN.m > Mu = 69.31 KN.m 

محاسبه  لپاره  مقطعې کې څرګنده شوه ، چې د ګاډر د عرضاني  پایله د پورتنۍ محاسبې په 

 . او ډیزاین  صحیح  سرته رسیدلی ده او مقطعه محفوظه ده

 

 : لپاره د منځنیو اتکا وو    - 6

 MC = 100.81 KN.m.  

RnC = 
MUC

ϕbd2
 = 

100.81  x 106

0.9 x 200 x (360)2
 = 4.754 N/mm2 = 4.321 MPa. 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2𝑚𝑅𝑛

𝑓𝑦
)  
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 m = 
fy

0.85f′c
 = 

420

0.85 x 20
 = 24.71 

 ρ = 
1

m
 (1 − √1 −

2mRnC

fy
) = 

1

24.71
 (1 − √1 −

2 x 24.71 x 4.321 

420
)  

ρ = 0.0121. 

ρ = (0.85f’c / fy) .[1 - (1 – 2RnC / 0.85f’c)
1/2] 

ρ = (0.85 x 20 / 420) .[1 - (1 – 2 x 4.321 / 0.85 x 20)1/2] = 0.0121. 

AsC = ρ bwd = 0.0121 x 200 x 360 = 871 mm2. 

Amin = ρmin bwd = 
√f′c

4fy
 bwd ≥  

1.4

fy
 bwd =   

1.4

420
  x 200 x 360  = 240 mm2. 

په عرضاني مقطعه کې د کږیدنې مومنټ څخه لاسته دا چې په منځنیو اتکاوو  

سیخانو مساحت  ، په مقطعه کې د اړینو اصغري سیخانو مساحت څخه ډېر دي ، نو  يراغل

سیخان د همدې سیخانو مسا حت له مخې په عرضاني مقطعه کې ځای په ځای کوو . په 

قبلوو ، چې د یو سیخ  (mm 22)عرضاني مقطعه کې د ځای په ځای کیدونکو سیخانو قطر 

 مساوي کېږي په : یې مساحت 

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (22)2

4
 = 380 mm2. 

 په عرضاني مقطعه کې د سیخانو شمېر مساوي کېږي په :

No. of Steel bars = 
ASBR

Ab
 = 

871

380
  = 2.3 Nos. ≈ 3 Nos  

⇒ As = 3 x 380 = 1140 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 22 3)کې د ګاډر کې  پایله په 

 له مخې ارزونه تر سره کوو : په عرضاني مقطعه کې د لاس ته راغلو سیخانو

a = As.fy / (0.85f’c.b) = (1140 x 420)/(0.85 x 20 x 200) = 141 mm  

 c = a / β1= 141/0.85 = 166 mm. 

εt = (0.003) x (d- c) /c = (0.003 / 166) x (360  – 166) = 0.0035 < 0.005  

ϕ = 0.48 + 83 εt = 0.48 + 83 x 0.0035 = 0.8 

ϕMn  = 0.8 x 1140 x 420 x (360 – 141/2)/ 1000000  

ϕMn = 110.89 KN.m > Mu = 100.81 KN.m 

محاسبه  لپاره  مقطعې کې څرګنده شوه ، چې د ګاډر د عرضاني  پایله د پورتنۍ محاسبې په 

 .او ډیزاین  صحیح  سرته رسیدلی ده او مقطعه محفوظه ده 
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 : د ګاډرپه فشاري ساحه کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو محاسبه  -7

اري ساحه کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو مساحت ، د ـــه فشــپ

(Longitudinal Steel bars)  څخه باید لږ نه شي  (%10)فعالو طولاني سیخانودمساحت د

، نو له دې امله په فشاري ساحه کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو مساحت مساوي کېږي 

 په : 

A’s = 0.1 As = 0.1 x 612 = 61 mm2. 

قطر   (mm 12) لپاره که چېرې په فشاري ساحه کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو 

 لرونکي سیخان په پام کې ونیسو ، نو د یو سیخ مساحت مساوي کېږي په :

 
2= 130 mm 

3.14 x (12)2

4
=  

πd2

4
=  bA 

سیخان په   (N 10 mm 2) لپاره په فشاري ساحه کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو نو 

 مساوي کېږي په:  یې مساحت  پام کې نیسو چې

A’s = 2 x 130 = 260 mm2> 0.1 As = 0.1 x 612 = 61 mm2. 

 

 

 ګاډرونو کې محاسبه وړاندې د پهد عرضاني قوو   -4.3.2

و ید لاندېن لپاره د اوسپنیزکانکرېټي ګاډرونو د عرضي قوو په وړاندې محاسبې 

 کېږي : اخیستل  معادلو څخه ګټه 

 ϕVn ≥ Vu  

Vn = Vc + Vs  

 دلته :

 ϕ-  قبلېږي  (0.75)د ظرفیت کموونکی  ضریب دی ، چې  پاره ــلوي د محاسبې ــد عرضي ق

. 

 nV-   د ګاډر نومینالي مقاومه عرضي قوه ده ، چې د کود په واسطه فرضېږي او محدودېږي

. 

 UV -   عامله عرضاني قوه ده . یې شوی نها ضریبي د ګاډر له پاسه 
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 cV -  کانکرېټو په واسطه مقاومه عرضاني قوه ده ، چې د لاندېنې فورمول په واسطه  د

 محاسبه کېږي :

Vc = 
1

6
√f ′

c bw d = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360  

Vc = 54738.94 N= 54.8KN. 

 sV -   په واسطه مقاومه یا عرضاني سیخانو )ګژدمکونو(  د سیخبندي شوېو سیخانو

 ، چې د لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي : عرضاني قوه ده

Vs = 
Avfyd

S
 

 په دې فورمول کې :

vA -   مقطعې د عرضاني سیخانو یا په یوه ګژدمک کې د ولاړو سیخانو د عرضاني 

 مساحت دی .

yf -  . په تسلیمېدنه کې د سیخانو مقاومت دی 

 d -   فعاله ارتفاع ده . مقطعې د ګاډر د عرضاني 

S -  عرضاني سیخانو یا ګژدمکونو تر منځ فاصله ده . د 

 کولی شو د لاندېنې فورمول په واسطه په لاس راوړو : s(V(همدارنګه 

Vs = VU – Vc = VU/ϕ - Vc 

 لاندېنی شرایط په پام کې نیول کېږي : لپاره عرضاني سیخانو د خای په ځای کولود 

  (که چېرې  -1
ϕVc

2
 ≤ U(V  وي ، نو په دې حالت کې په ؛اډرونو کې عرضاني سیخانو ،

محاسبې ته اړتیا نه شته ، خو د ساختمانې مقررو له مخې باید چې عرضاني سیخان په 

 ګاډر کې په پام کې ونیول شي .

 ϕ Vc U< V >  (که چېرې -2
ϕVc

2
نو په دې  ،w.b1/2)cf’( 0.33≤  s(V (d.او یا هم ، وي  ) 

 ملي متره یا   (mm 600)او  (d/2)د حالت کې د عرضاني سیخانو تر منځ اعظمې فاصله 

(24 in) . انچو څخه کوچنی قیمت قبلېږي 

رضاني سیخانو تر منځ فاصله ـــو د عــــوي ، ن d)w.b 1/2)c(f’ 0.33>  s(V.ېرې  ـــه چـــک -3

(S ≤ d/4 ) او یا(300 mm) څخه کوچنۍ قبلېږي .  انچو (”12)ملي متره یا 
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، وي ، نو عرضاني سیخان یا ګژدمکونه د محاسبې له مخې په  ϕ Vc U(V <  (که چېرې  -4

 لاندې ډول پیداکېږي :

د سیخ قطر  د سیخانو د ورکړل شویو  لپاره په لومړی قدم کې د عرضاني سیخانو 

 لپاره د عرضاني سیخانو له مخي  (ACI Code)شرطونو په پام کې نیولو سره پیداکېږي . د 

نکې سیخ  په پام کې نه نیسي روقطر لرونکي سیخ څخه دکوچنی  قطر ل  (mm 10)یا  (3#)د 

 . 

کې د ولاړو سیخانومساحت باید چې د لاندینیو شرایطو  (Stirrup)په یوه ګژدمک 

 څخه ډېر وي :

Av ≥  
1

16
 .

√fc
′ bw.S

fy
      

Av ≥  
1

3
 .

bw.S

fy
  

د عرضاني قوو   مقطعې د پورتنیو مقررو په پام کې نیولو سره د ګاډر  عرضاني 

(Shear) : په وړاندې په لاندې ډول  محاسبه کوو 

 

 : لپاره د لومړۍ اتکاء   -1

  ضریبي یې نهاشوی بار له امله په لاس راغلي  ضریبي  یې د نهاپه لومړۍ اتکاء کې  

  ده . )KN) UAV 97.271 =شوي عرضاني قو ه 

 څرنګه چې : 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.8KN 

 نو :

ϕVc

2
 = 0.75 x 0.5 x 54.8 = 20.55 KN < VU = 97.271 KN. 

اړینه ده چې عرضاني سیخان د محاسبې له مخې د ګاډر په عرضاني مقطعه کې ځای 

د سیخ  لپاره   (Stirrups)لومړی د عرضاني سیخانو یا ګژدمک  لپاره په ځای شي ، نو د دې 

د غوښتنې له مخې د ګاډر په عرضاني مقطعه کې د عرضاني   (ACI Code)قطر ټاکو . د 
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قطر څخه کم قطر په پام  (3 #)ملي متر یا  (mm 10)د  لپاره   (Stirrups)سیخانو یا ګژدمک 

  (mm 10) لپاره   (Stirrups)یخانو یا ګژدمک کې نه نیول کېږي ، نو مونږ هم د عرضاني س

دوه  کې   (Stirrups)په یوه د عرضاني سیخ یا ګژدمک  ملي متر قطر لرونکې سیخ ټا کو چې 

مساحت مساوي  یې ولاړ سیخان د عرضاني قوو په وړاندې مقاومت کوي نو له دې امله 

 کېږي په :

Av = 2 x 
πd2

4
 = 2 x  

3.14 x (10)2

4
 = 157 mm2. 

په واسطه  زغمل کېږي   (Stirrups)هغه عرضاني قوه چې د یوه عرضاني سیخ یا ګژدمک 

 مساوي کېږي په :

Vs = Vu – Vc = 97.271 – 54.8 = 42.471 KN. 

0.33 √f ′
c bw d = 0.33 x √20 x 200 x 360 = 106257.94 N = 106.26 KN. 

Vs = 42.471 KN < 0.33 √f ′
c bw d = 106.26 KN. 

د    (Space)تر منځ فاصله   (Stirrups)نو له دې امله د عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

، خو په دې دواړو  (mm 300)او یاهم    (d/2 = 360/2 = 180 mm) یې فعالې ارتفاع د نیما

همدارنګه د عرضاني سیخانو یا ګژدمک   .قبلېږي = mm) (S 180کې کوچنۍ فاصله 

(Stirrups)   تر منځ فاصله(Space)    :  د لاندېنې فورمول په واسطه هم پیداکېږي 

S = 
Avfyd

Vs
   =

157 x 420 x 360

42471
  = 559 mm. 

د د غوښتنې له مخې په دې قیمتونو کوچنی قیمت غوره کوو ، نو  (ACI) خو بیا هم د

 قبلوو .   (S = 180 mm)تر منځ فاصله   (Stirrups)عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

چې نومینالی عرضاني قوه  او د کمېدونکې ضریب د ضرب حاصل د بار اوس ارزوو 

 شوی عرضاني قوي سره څرنګه اړیکي لري .  ضریبي  یې له امله نها

نو په  )uV < nVϕ(وي ، نو محاسبه صحیح ده او که چېرې  وي    )uV ≥ nVϕ (که چېرې 

   محاسبې د سره بیا باید کتنه وشي .

Vn = Vs + Vc ⇒ Vs = 
Avfyd

S
 = 

157 x 420 x 360

180
 = 131880 N = 131.88 KN. 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.80 KN . 

Vn = 113.88 + 54.80 = 131.935 KN ⇒ ϕVn = 0.75 x 113.935 = 98.95 KN. 
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Vn = 98.95 KN > Vu = 97.271 KN. 

د بار له   لپاره  مقطعې پس څرګنده شوه چې د په لومړۍ اتکاء کې د ګاډر د عرضاني   

شوی عرضاني قوي په وړاندې ، د عرضاني سیخانو یا ګژدمکونو  ضریبي  یې امله نها

(Stirrups) . محاسبه صحیح ده 

 

 : لپاره  ياتکاء  ښي لور ېد دویم -2

شوی بار له امله په لاس راغلي  ضریبي  یې نهاد د دویمي اتکاء  ښي لوری کې                 

 ده . KN) UBL(V 111.611 =شوي عرضاني قو ه  ضریبي  یې نها

 څرنګه چې : 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.8KN 

 نو :

ϕVc

2
 = 0.75 x 0.5 x 54.8 = 20.55 KN < VU = 111.611 KN. 

اړینه ده چې عرضاني سیخان د محاسبې له مخې د ګاډر په عرضاني مقطعه کې ځای په ځای 

د سیخ قطر  لپاره   (Stirrups)لومړی د عرضاني سیخانو یا ګژدمک  لپاره شي ، نو د دې 

د غوښتنې له مخې د ګاډر په عرضاني مقطعه کې د عرضاني سیخانو   (ACI Code)ټاکو . د 

قطر څخه کم قطر په پام کې نه  (3 #)ملي متر یا  (mm 10)د  لپاره   (Stirrups)یا ګژدمک 

ملي   (mm 10) لپاره   (Stirrups)نیول کېږي ، نو مونږ هم د عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

کې  دوه ولاړ   (Stirrups)متر قطر لرونکې سیخ ټا کو چې  په یوه د عرضاني سیخ یا ګژدمک 

مساحت مساوي کېږي په  یې مقاومت کوي نو له دې امله سیخان د عرضاني قوو په وړاندې 

: 

Av = 2 x 
πd2

4
 = 2 x  

3.14 x (10)2

4
 = 157 mm2. 

په واسطه  زغمل   (Stirrups)هغه عرضاني قوه چې د یوه عرضاني سیخ یا ګژدمک 

 کېږي مساوي کېږي په :

Vs = Vu – Vc = 111.611 – 54.8 = 56.811 KN. 

0.33 √f ′
c bw d = 0.33 x √20 x 200 x 360 = 106257.94 N = 106.26 KN. 
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Vs = 56.811 KN < 0.33 √f ′
c bw d = 106.26 KN. 

د    (Space)تر منځ فاصله   (Stirrups)نو له دې امله د عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

، خو په دې دواړو  (mm 300)او یاهم    (d/2 = 360/2 = 180 mm) یې فعالې ارتفاع د نیما

همدارنګه د عرضاني سیخانو یا ګژدمک   قبلېږي. = mm) (S 180له کې کوچنۍ فاص

(Stirrups)   تر منځ فاصله(Space)    :  د لاندېنې فورمول په واسطه هم پیداکېږي 

S = 
Avfyd

Vs
   =

157 x 420 x 360

56811
  = 418 mm. 

 

د د غوښتنې له مخې په دې قیمتونو کوچنی قیمت غوره کوو ، نو  (ACI) خو بیا هم د

 قبلوو .   (S = 180 mm)تر منځ فاصله   (Stirrups)عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

اوس ارزوو چې نومینالی عرضاني قوه  او د کمېدونکې ضریب د ضرب حاصل د بار 

  شوی عرضاني قوي سره څرنګه اړیکي لري . ضریبي  یې له امله نها

نو په  )uV < nVϕ(وي ، نو محاسبه صحیح ده او که چېرې  وي    )uV ≥ nVϕ (که چېرې 

   محاسبې د سره بیا باید کتنه وشي .

Vn = Vs + Vc ⇒ Vs = 
Avfyd

S
 = 

157 x 420 x 360

180
 = 131880 N = 131.88 KN. 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.80 KN . 

Vn = 131.88+ 54.80 = 186.68 KN ⇒ ϕVn = 0.75 x 186.68 = 140.01 KN. 

Vn = 140.01 KN > Vu = 111.611 KN. 

 

د بار له   لپاره  مقطعې پس څرګنده شوه چې د په لومړۍ اتکاء کې د ګاډر د عرضاني   

شوی عرضاني قوي په وړاندې ، د عرضاني سیخانو یا ګژدمکونو  ضریبي  یې امله نها

(Stirrups) . محاسبه صحیح ده 

 

 : لپاره د دویمي اتکاء  چپ لوری   -3

 یې نهاشوی بار له امله په لاس راغلي  ضریبي  یې د نهاد دویمي اتکاء  ښي لوری کې   

 ده . KN) UBR(V 97.271 =شوي عرضاني قو ه  ضریبي 
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 څرنګه چې : 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.8KN 

 نو :

ϕVc

2
 = 0.75 x 0.5 x 54.8 = 20.55 KN < VU = 97.271 KN. 

اړینه ده چې عرضاني سیخان د محاسبې له مخې د ګاډر په عرضاني مقطعه کې ځای 

د سیخ  لپاره   (Stirrups)لومړی د عرضاني سیخانو یا ګژدمک  لپاره په ځای شي ، نو د دې 

د غوښتنې له مخې د ګاډر په عرضاني مقطعه کې د عرضاني   (ACI Code)قطر ټاکو . د 

قطر څخه کم قطر په پام  (3 #)ملي متر یا  (mm 10)د  لپاره   (Stirrups)سیخانو یا ګژدمک 

  (mm 10) لپاره   (Stirrups)کې نه نیول کېږي ، نو مونږ هم د عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

کې  دوه   (Stirrups)قطر لرونکې سیخ ټا کو چې  په یوه د عرضاني سیخ یا ګژدمک  ملي متر

مساحت مساوي  یې ولاړ سیخان د عرضاني قوو په وړاندې مقاومت کوي نو له دې امله 

 کېږي په :

Av = 2 x 
πd2

4
 = 2 x  

3.14 x (10)2

4
 = 157 mm2. 

په واسطه  زغمل   (Stirrups)هغه عرضاني قوه چې د یوه عرضاني سیخ یا ګژدمک 

 کېږي مساوي کېږي په :

Vs = Vu – Vc = 97.271 – 54.8 = 42.471 KN. 

0.33 √f ′
c bw d = 0.33 x √20 x 200 x 360 = 106257.94 N = 106.26 KN. 

Vs = 42.471 KN < 0.33 √f ′
c bw d = 106.26 KN. 

د    (Space)تر منځ فاصله   (Stirrups)نو له دې امله د عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

، خو په دې دواړو  (mm 300)او یاهم    (d/2 = 360/2 = 180 mm) یې فعالې ارتفاع د نیما

د عرضاني سیخانو یا ګژدمک  ازهمدار  قبلېږي. = mm) (S 180کې کوچنۍ فاصله 

(Stirrups)   تر منځ فاصله(Space)    :  د لاندېنې فورمول په واسطه هم پیداکېږي 

S = 
Avfyd

Vs
   =

157 x 420 x 360

42471
  = 559 mm. 
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د د غوښتنې له مخې په دې قیمتونو کوچنی قیمت غوره کوو ، نو  (ACI) خو بیا هم د

 قبلوو .   (S = 180 mm)تر منځ فاصله   (Stirrups)عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

حاصل د بار اوس ارزوو چې نومینالی عرضاني قوه  او د کمېدونکې ضریب د ضرب 

 شوی عرضاني قوي سره څرنګه اړیکي لري .  ضریبي  یې له امله نها

نو په  )uV < nVϕ(وي ، نو محاسبه صحیح ده او که چېرې  وي    )uV ≥ nVϕ (که چېرې 

   محاسبې د سره بیا باید کتنه وشي .

Vn = Vs + Vc ⇒ Vs = 
Avfyd

S
 = 

157 x 420 x 360

180
 = 131880 N = 131.88 KN. 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.80 KN . 

Vn = 131.88 + 54.80 = 131.935 KN ⇒ ϕVn = 0.75 x 131.935= 98.95 KN. 

Vn = 98.95 KN > Vu = 97.271 KN. 

د بار له   لپاره  مقطعې پس څرګنده شوه چې د په لومړۍ اتکاء کې د ګاډر د عرضاني   

شوی عرضاني قوي په وړاندې ، د عرضاني سیخانو یا ګژدمکونو  ضریبي  یې امله نها

(Stirrups) . محاسبه صحیح ده 

 

 : لپاره د درېمي اتکاء  او منځنیو اتکاوو   -4

شوی بار له امله په لاس راغلي  ضریبي  یې د نهااووکې  کپه درېمي اتکاء  او منځنیو ات

 ده . KN) UBR(V 97.271 =شوي عرضاني قو ه  ضریبي  یې نها

 څرنګه چې : 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.8KN 

 نو :

ϕVc

2
 = 0.75 x 0.5 x 54.8 = 20.55 KN < VU = 97.271 KN. 

اړینه ده چې عرضاني سیخان د محاسبې له مخې د ګاډر په عرضاني مقطعه کې ځای په ځای 

د سیخ قطر  لپاره   (Stirrups)لومړی د عرضاني سیخانو یا ګژدمک  لپاره شي ، نو د دې 

د غوښتنې له مخې د ګاډر په عرضاني مقطعه کې د عرضاني سیخانو   (ACI Code)ټاکو . د 

قطر څخه کم قطر په پام کې نه  (3 #)ملي متر یا  (mm 10)د  لپاره   (Stirrups)یا ګژدمک 
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ملي   (mm 10) لپاره   (Stirrups)یخانو یا ګژدمک نیول کېږي ، نو مونږ هم د عرضاني س

کې  دوه ولاړ   (Stirrups)متر قطر لرونکې سیخ ټا کو چې  په یوه د عرضاني سیخ یا ګژدمک 

مساحت مساوي کېږي په  یې سیخان د عرضاني قوو په وړاندې مقاومت کوي نو له دې امله 

: 

Av = 2 x 
πd2

4
 = 2 x  

3.14 x (10)2

4
 = 157 mm2. 

په واسطه  زغمل   (Stirrups)هغه عرضاني قوه چې د یوه عرضاني سیخ یا ګژدمک 

 کېږي مساوي کېږي په :

Vs = Vu – Vc = 97.271 – 54.8 = 42.471 KN. 

0.33 √f ′
c bw d = 0.33 x √20 x 200 x 360 = 106257.94 N = 106.26 KN. 

Vs = 42.471 KN < 0.33 √f ′
c bw d = 106.26 KN. 

د    (Space)تر منځ فاصله   (Stirrups)نو له دې امله د عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

، خو په دې دواړو  (mm 300)او یاهم    (d/2 = 360/2 = 180 mm) یې فعالې ارتفاع د نیما

همدارنګه د عرضاني سیخانو یا ګژدمک   قبلېږي. = mm) (S 180کې کوچنۍ فاصله 

(Stirrups)   تر منځ فاصله(Space)    :  د لاندېنې فورمول په واسطه هم پیداکېږي 

S = 
Avfyd

Vs
   =

157 x 420 x 360

42471
  = 559 mm. 

د د غوښتنې له مخې په دې قیمتونو کوچنی قیمت غوره کوو ، نو  (ACI) خو بیا هم د

 قبلوو .   (S = 180 mm)تر منځ فاصله   (Stirrups)عرضاني سیخانو یا ګژدمک 

نومینالی عرضاني قوه  او د کمېدونکې ضریب د ضرب حاصل د بار اوس ارزوو چې 

 شوی عرضاني قوي سره څرنګه اړیکي لري .  ضریبي  یې له امله نها

نو په  )uV < nVϕ(وي ، نو محاسبه صحیح ده او که چېرې  وي    )uV ≥ nVϕ (که چېرې 

   محاسبې د سره بیا باید کتنه وشي .

Vn = Vs + Vc ⇒ Vs = 
Avfyd

S
 = 

157 x 420 x 360

180
 = 131880 N = 131.88 KN. 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.80 KN . 

Vn = 131.88 + 54.80 = 131.935 KN ⇒ ϕVn = 0.75 x 131.935 = 98.95 KN. 

Vn = 98.95 KN > Vu = 97.271 KN. 
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د بار له   لپاره  مقطعې پس څرګنده شوه چې د په لومړۍ اتکاء کې د ګاډر د عرضاني   

شوی عرضاني قوي په وړاندې ، د عرضاني سیخانو یا ګژدمکونو  ضریبي  یې امله نها

(Stirrups) . محاسبه صحیح ده 

  څخهیوازې د اتکا ګانو   (Stirrups)پورتنې په لاس راغلي عرضاني سیخان یا ګژدمکونه 

 n(L = 57/4 00/4د محاسبوي اوږدوالي تر څلورمې برخې په اوږدوالي  یې په وایه کې ، د وا

mm) 1425=   57/2 = 00/2 پورې ځای په ځای کېږي . خو د وایو په منځ کې یانې = n(L

2850 mm)  اوږدوالی کې  ځای په ځای کېدونکې عرضاني سیخان یا ګژدمکونه

(Stirrups) حاسبه کېږي :م په لاندې ډول 

 

 په لومړۍ وایه کې :  -1

 

 ته : يچپ لور

VU1 = (VUA   x 1.221)/2.646 = (97.271 x 1.221)/2.646= 44.89 KN. 

 څرنګه چې : 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.80 KN. 

 نو :

 
ϕVc

2
 = 0.75 x 0.5 x 54.8 = 20.55 KN < VU = 44.89 KN. 

Av = 2 x 
πd2

4
 = 2 x  

3.14 x (10)2

4
 = 157 mm2. 

په واسطه  زغمل کېږي   (Stirrups)هغه عرضاني قوه چې د یوه عرضاني سیخ یا ګژدمک 

 مساوي کېږي په :

Vs = Vu – Vc = 44.89 – 54.8 = - 9.91 KN < 0 

یو له بل څخه د ملي   (Stirrups)نو په دې حالت کې عرضاني سیخان یا ګژدمکونه 

و له دې امله د عرضاني انچو په فاصله ځاي په ځای کېږي . ن (in 12) او یا  (mm 300) مترو

 په پام کې نیول کېږي  (mm 300)د    (Space)تر منځ فاصله   (Stirrups)سیخانو یا ګژدمک 
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بار اوس ارزوو چې نومینالی عرضاني قوه  او د کمېدونکې ضریب د ضرب حاصل د 

 شوی عرضاني قوي سره څرنګه اړیکي لري .  ضریبي  یې له امله نها

نو په  )uV < nVϕ(وي ، نو محاسبه صحیح ده او که چېرې  وي    )uV ≥ nVϕ (که چېرې 

   محاسبې د سره بیا باید کتنه وشي .

Vn = Vs + Vc ⇒ Vs = 
Avfyd

S
 = 

157 x 420 x 360

300
 = 79128 N = 79.13 KN. 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N = 54.80 KN . 

Vn = 79.13 + 54.80 = 133.93 KN ⇒ ϕVn = 0.75 x 2133.93 = 100.45 KN. 

Vn = 100.45 KN > Vu = 44.89 KN. 

د بار له   لپاره  مقطعې پس څرګنده شوه چې د په لومړۍ اتکاء کې د ګاډر د عرضاني   

شوی عرضاني قوي په وړاندې ، د عرضاني سیخانو یا ګژدمکونو  ضریبي  یې امله نها

(Stirrups) . محاسبه صحیح ده 

 ښي لورې ته :

VU2 = (VUBL  x 1.629)/3.054 = (111.611 x 1.629)/3.054 = 59.533 KN. 

 څرنګه چې : 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.80 KN. 

 نو :

 
ϕVc

2
 = 0.75 x 0.5 x 54.8 = 20.55 KN < VU = 59.533 KN. 

Av = 2 x 
πd2

4
 = 2 x  

3.14 x (10)2

4
 = 157 mm2. 

په واسطه  زغمل کېږي   (Stirrups)هغه عرضاني قوه چې د یوه عرضاني سیخ یا ګژدمک 

 مساوي کېږي په :

Vs = Vu – Vc = 59.533  – 54.8 = 4.733 KN  

یو له بل څخه د ملي   (Stirrups)نو په دې حالت کې عرضاني سیخان یا ګژدمکونه 

انچو په فاصله ځاي په ځای کېږي . نو له دې امله د عرضاني  (in 12) او یا  (mm 300) مترو

 په پام کې نیول کېږي  (mm 300)د    (Space)تر منځ فاصله   (Stirrups)سیخانو یا ګژدمک 

نومینالی عرضاني قوه  او د کمېدونکې ضریب د ضرب حاصل د بار اوس ارزوو چې 

 شوی عرضاني قوي سره څرنګه اړیکي لري .  ضریبي  یې له امله نها
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نو په  )uV < nVϕ(وي ، نو محاسبه صحیح ده او که چېرې  وي    )uV ≥ nVϕ (که چېرې 

   محاسبې د سره بیا باید کتنه وشي .

Vn = Vs + Vc ⇒ Vs = 
Avfyd

S
 = 

157 x 420 x 360

300
 = 79128 N = 79.13 KN. 

Vc = 0.17√f ′
c bw d = 0.17 x √20 x 200 x 360 = 54738.94 N= 54.80 KN . 

Vn = 79.13 + 54.80 = 133.93 KN ⇒ ϕVn = 0.75 x 2133.93 = 100.45 KN. 

Vn = 100.45 KN > Vu = 59.533 KN. 

د بار له   لپاره  مقطعې پس څرګنده شوه چې د په لومړۍ اتکاء کې د ګاډر د عرضاني   

شوی عرضاني قوي په وړاندې ، د عرضاني سیخانو یا ګژدمکونو  ضریبي  یې امله نها

(Stirrups) . محاسبه صحیح ده 

عرضاني د چپ لورې په شانته   یې په  دویمې او منځنیو وایو کې هم لکه د لومړۍ وا

 ځای په ځای کوو.(mm 300) یو له بل څخه د ملي مترو  (Stirrups)سیخان یا ګژدمکونه 



67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شکل : د ګاډر  د عرضاني قوو دیاګرام .  - 14
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 شکل : د ګاډر  سیخبندي .  - 15
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 عرضاني قطعي. شکل : د ګاډر  سیخبندي   - 16
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 په ګاډرونو کې د ځای په ځای شویو سیخانو ځانګړتیاوې یا مشخصات په لاندېنې جدول کې ښایو:

 په ګاډرونو کې د ځای په ځای شویو سیخانو ځانګړتیاوې یا مشخصات .جدول:    -4

 د سیخانو وزن په

(kg) 

دسیخانو 

مجموعي  

 اوږدوالی

𝚺L 

(m) 

دسیخان

 و قطر

 (d)  

(mm) 

 دسیخانو

 اوږدوالی

n x L 

(m) 

د 

سیخانو 

 شمېر

(n) 

دسیخانو 

 اوږدوالی

 (L)  

(mm) 

دسیخانو 

 قطر

 (d)  

(mm) 

 دسیخانو شیما
دسیخان

 و شمېره
 دیومتر مجموعي

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

208 0.617 336 10 107.19 54 1985 14 
 

1 

646 0.888 727 12 184.32 36 5120 12  2 

4715 1.209 3901 14 440.64 72 6120 14 
 

3 

10 mm ⇒ 208 + 5% 208 = 208 + 11 = 219 kg. 

12 mm ⇒ 646 + 5% 646 = 646 + 33 = 679 kg. 

14 mm ⇒ 4715 + 5% 4715 = 4715 + 236 = 

= 4951 kg. 

Total Weight of steel bars = 219 + 679 + 4951= 

= 5849 kg = 5.85 Ton. 

1 mm for each Ton = 7 kg for 5.85 x 7 = 41kg. 

541.80 126 4300 12 
 

4 

1512.00 252 6000 14  5 

415.80 126 3300 14  6 

1425.60 432 3300 14  7 

335.16 342 980 10 

 

8 
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  (Design of Columns)د پایو محاسبه   -3

یا ستنې  عمودي عناصر دي،چې  د ګاډرونو او پوښښ تختو بارونه اخلي اوپه   یې پا

ي . ځکه دېږېږلاو بیا د هغې په واسطه خاوروته ي نهایت کې  دابارونه  تهدابونو ته  لیږدو

الت دې ح له وزحالت دی . د تشنجاتینو، محوري فشار په پایو یا ستنو کې  دتشنجاتو بنسټ

حالتونو کې    (Slender)یا نرې   (Long)په ټیپیک ډول سره په اوږدیا ستنې  یې له مخې پا

ډېر مهم دی .  نو له همدې کبله ، د   (Buckling)لمش یا لچ  یې  لپاره واقع کېږي ،چې د دې 

دېنېو په لان لپاره اوسپنیزکانکرېټي پایو یا ستنو د تحلیل ، طرحې او محاسبې د ساده کولو 

 :درېو کټګورېو وېشل کېږي 

محوري بار )بار د ي یا ستنې چې د مرکز  یې پا (Compact)یا متراکمی (Short)   لنډی -1

یا ستنې دمحور په مرکز عمل کړی وي( لاندې واقع کېږي . د دې ډول پایو یا ستنو  یې پا

اغېزه په   (Buckling)په د کوچني او عمومي لمش یا لچ   لپاره د طرحی اومحاسبې 

 تحلیل ،طرحه او محاسبه کې په پام کې نه نیول کېږي. 

یا ستنې چې د متمرکز محوري قوو او د  یې پا (Compact)یا متراکمې (Short) لنډې    -2

مومنټ لاندې واقع کېږي . د دې ډول پایو یا ستنو د طرحی   انحنایي کږېدنې یا 

  (Buckling)ه شانته د لمش یا لچ د لومړۍ کټګورۍ پایو یا ستنو پ  لپاره اومحاسبې 

 اغېزه په تحلیل ،طرحه او محاسبه کې په پام کې نه نیول کېږي .

،چې د محاسبې او تحلیل ډېره برخه یې  د لمش   (Slender columns)یا ستنې  یې نرۍ پا -3

یا ستنې  یې اغېزه تشکیلوي چې په اوولسم فصل کې به دا ډول پا  (Buckling)یا لچ 

 وضیح شي .تشریح او ت

طولاني یا په  (1)مومي :  ترکیب د دوه ډوله سیخانو څخه یا ستنو سیخندی  ود پای

په لنډو یاپه متقابل لوری  (2) .   (Longitudinal)اوږدو کې د ځای په ځای کېدونکی سیخان

 .(Transverse) ځای په ځای کېدونکی سیخان
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 Longitudinal)طولاني یا په اوږدو کې ځای په ځای کېدونکی فولادي  سیخان 

Reinforcement)  ځای په ځای  لپاره د پایو یا ستنو د محور سره موازي د لاندېنېو موخو

 کېږي :

(a)-  د پایو یا ستنو د باروړلو د ظرفیت لوړل . لپاره د محوري بارونو د زغملو 

(b)-  المرکزیت د پېښېدنې په حالت کې د کششي تشنجاتو په وړاندې دممکنه تصادفی عن

 مقاوم کېدل .

(c)-  یا ستنې د عرضي مقطعې دنننۍ برخه(   یې برید)د پا لپاره د پایو یا ستنو د هستې

 تیارېږي .

کېدونکې فولادي سیخان  د پایو یا ستنو د محور سره  متقابل سیخبندي د لنډلوری یا

عمود یانژدې په متقاطع ډول په پایو یا ستنو کې ځای په ځای کېږي ، دا سیخان دارنګه 

تنظیمېږي چې طولاني یا په اوږدو کې ځای په ځای کېدونکی فولادي  سیخان 

(Longitudinal Reinforcing bars ) انکرېټي پایو یا سره بایدچنګک شي . د اوسپنیزک

کېدونکې سیخان  د جوړېدنې پر مهال د طولاني یا په  متقابل سیخبندي یا ېد لنډلورستنو 

کارېږي . سربېره  لپاره  (Tie)اوږدو کې ځای په ځای کېدونکو سیخانو د تړلو یا غوټه کولو 

ه ای پکېدونکې سیخان د طولاني یا په اوږدو کې ځ متقابل سیخبندي د لنډلوری یاپر دې ، 

کارکوي،چې د محوري فشاري بار لاندې د  لپاره ځای کېدونکو سیخانو د افقي  کلکېدنې 

څخه مخنیوي کوي . همدارنګه ، د پایو یا ستنو او محاسبې په   (Buckling)لمش یا لچ 

  لپارهیا ستنې د هستي  یې کېدونکې سیخان ،د پا متقابل سیخبندي د لنډلوری یااړوند 

ستنې د فشاري بار او شکل بدلون د خواصو له مخې لوړېږي ،کېدی شي چې یا  یې ،چې د پا

 کېدونکو متقابل سیخبندي د لنډلوری یایا ستنې   یې دپام وړ تړنې له مخې تیار شي . پا

 سیخانو د ډول پربنسټ په دوو کټګورېو وېشل کېږي :
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یا ستنې دي،  یې یا ستنې  هغه پا یې : تړلې پا  (Tied Columns)یا ستنې  یې تړلې پا .1

کود د لارښوونې له مخې طولاني یا په اوږدو کې ځای په ځای کېدونکو  (ACI 318)چې د 

فولادي سیخانو ،ګرد چاپیرد یو لړ ځانګړو کمربندونو په شانته تړل شوي وي .  دارنګه  تړنه 

 (Ties)ونود پایو یا ستنو په دننه  اوږدو کې  په پام کې نیول کېږي .  د دې تړونکو یا ګژدمک

تر منځ فاصله )دګاونډېو تړونکو یا ګژدمکونوترمنځ فاصله( د پایو په اوږدو په ثابت ډول 

یا ستنې عرضاني مقطعې په  یې وي ،خو باید د کود د غوښتنو په واسطه ومنل شي . تړلې پا

 ټیپیک ډول سره مستطیلي یا مربعي شکل لري .

یا  یې یا ستنې  هغه پا یې فنر ډوله پا :  (Spiral Columns)یا ستنې  یې فنر ډوله پا .2

مومي ،چې د طولاني یا په اوږدو کې  ترکیب ستنې دي چې  د دایروي فنري سیخانو څخه 

ځای په ځای کېدونکو فولادي سیخانو په ګردچاپیر پیچل کېږي . فنر ډوله سیخان د پایو یا 

تیارېږي . د دې   لپارهیا ستنې د دنننۍ برخې( د محکمېدنې  یې ستنو د هستې )د پا

یا ستنې خواص په څرګنده توګه لوړېږي ،لکه  یې کې  دفشار لاندې پا پایله محکمېدنې په 

هغه   (Pitch)څنګه چې  په دې فصل کې مخکې پرې بحث وشو . دفنر ډوله سیخانو قدم 

یا ستنې د هستې څخه د تاووښت تر منځ واقع  یې فاصله ده ،چې د فنر ډوله سیخانو د پا

یا ستنې دنننۍ برخه ده،چې د فنر ډوله سیخانود  یې یا ستنې هسته د پا یې . د پا کېږي

ني یا ستنې بیرو یې یا ستنې قشر د پا یې بیروني سطحې په واسطه سره نښلې،کله چې د پا

برخه وي ، چې د فنر ډوله سیخانود بیرونۍ سطحې څخه اخوا هم هسته واقع کېږي . دفنر 

عرضاني مقطعه  په عمومي توګه دایروي شکل   (Spiral Columns)یا ستنې  یې ډوله پا

 لري .
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 شکل : د تړلو پایو یا ستنو شیماتیکه نما.  -17
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 شکل : د فنري ډوله پایو یا ستنو شیماتیکه نما.  -18
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یا ستنې چې  یې پا (Compact)یا متراکمی (Short) په دې لارښوود کې یوازې  لنډی  

د متمرکز محوري قوو لاندې واقع کېږي ) بار یوازې په متمرکز ډول د محور په امتداد واقع 

 کېږي .  نیول کېږي ( تر مطالعی لاندې 

  : (Columns Axial Compression Capacity)د پایو یا ستنو محوري فشاري ظرفیت   

فشاري ظرفیت د لاندېنې  یا ستنې  محوري  یې کود پربنسټ  د پا (ACI 318)د   

 فورمول په واسطه محاسبه کېږي :

]yfst) + AstA – gA( c0.85f’[ α = ϕ nϕP 

 دلته :

ϕ-  ې ،چد ظرفیت کمونکی ضریب دی  لپاره د متمرکز فشاري بار لاندې پایو یا ستنو

 (ϕ = 0.70)لپاره او د فنري ډوله پایو یا ستنو  (ϕ = 0.65)  لپاره د تړلې پایو یا ستنو 

 نیول کېږي .

nP-  . د پایو یا ستنو د محوري نومینالي فشاري قوي ظرفیت دی 

α -   د اصغري عن المرکزیت د ظرفیت کموونکی ضریب دی ،،چې د تړلې پایو یا ستنو

 نیول کېږي . (ϕ = 0.85)لپاره او د فنري ډوله پایو یا ستنو  (ϕ = 0.80)  لپاره 

gA-  یا ستنې د ټولي عرضي مقطعې مساحت دی . یې د پا 

stA-  د ځای په ځای کېدونکو فولادي  يیا ستنې د طولاني یا په اوږد لور یې د پا

 سیخانو مساحت دی .

متقابل سیخان )ګژدمکونه یا فنرونه( د کود د لارښوونې او مقررې له مخې طرحه 

دلمش یا لچ څخه اومحاسبه کېږي ، د فشاري بارېدنې لاندې  طولاني سیخان  

  ژغوري  یا ساتي .
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 کود مقرري (ACI)د لپاره د پایو یا ستنو  -1.3

 (ACI Code Provisions for Columns) 

(a)   د پایو یا ستنو د سیخبندۍ نسبت(Column Reinforcement Ratio)  : 

 g/ A st= A gρ 

 دلته :

 gρ-   یا ستنې د سیخبندۍ نسبت دی . یې د پا 

 stA -  په پایه کې د طولاني یا په اوږدو کې ځای په ځای کېدونکو سیخانو مساحت

 دی .

 gA -  یا ستنې د عرضاني مقطعې مجموعي مساحت دی . یې د پا 

 کودد غوښتنو له مخې : (ACI)د 

≤ 8%) g1% ≤ ρ 

 (%5)د اندازه  g(ρ(چې زلزلې کچه په کې ټېټه وي ، نو لپاره کود د هغه سمیو  (ACI)د

 سلنې ته په کمېدنې د قناعت وړ ده .

سلنې تر  (%3)سلنې او (%2)د د g(ρ(په ټیپیک ډول سره محاسبه کوونکي انجنیران  

کود د غوښتنو له مخې  د طولاني فولادي سیخانو تر  (ACI). سر بېره پر دې ، د قبلوي  منځ

ني سیخانو قطر دی(، د طولا bdڅخه لږه نه شي  ) دلته  b(1.5d(منځ خالصه فاصله باید چې د

( په پام کې نیول  x 4/3او یا )دلوي ډکوونکی اعظمي قطر (in 1.5) یا  (mm 40)همدارنګه 

 کېږي .

(b)  د طولاني فولادي سیخانو اصغري شمېر 

(Minimum Number of Longitudinal Steel Bars)  

فولادي سیخانو کود په اوسپنیزکانکرېټی پایو یا ستنوکې د اصغري طولاني  (ACI)د

 شمې په لاندې ډول ځانګړی کړی دی :
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 له مخې  د سیخانو اصغري شمېر. مقطعې جدول :  د پایو د عرضاني   -5

 یا ستنې د عرضاني مقطعې شکل یې دپا

د طولاني فولادي سیخانو اصغري 

 شمېر

 مثلثی
3 

 مستطیلي
4 

 دایروي
6 

 

 : (Code Provision for Tied Columns)د کود مقرري  لپاره دتړلو پایو یا ستنو 

(a)  طر او ترمنځ فاصله قد ګژدمکونو(Tie Diameter and Spacing)  : 

د ګژدمکونو قطر د طولاني سیخانو د قطر پورې اړه لري ، لکه په لاندې جدول کې 

 ښودل شوي دي :

د   (Stirups)جدول :  د پایو د طولاني سیخانود قطر له مخې د ګژدمکونو   -6

 سیخاونو د قطر ټاکل.

د طولاني فولادي سیخانو اصغري کچه او 

 سایز

 د ګژدمکونود سیخانو کچه او سایز

 mm # 3(10 mm) 30 ≥  یا 10 # ≥

≤ # 11 یا    ≤ 35 mm # 4 (12 mm) 

 

،چې په هغې کې طولاني سیخان د بنډل په  لپاره سربېره پر دې ، د هغه پایو یا ستنو 

 لپاره سیخانو د ګژدمکونو  (4#)  یا (mm 12) لپاره ډول ځای په ځای کېږي ، د هغې 

 کارېږي .
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 کود په مطابق  باید دلاندېنۍ  (ACI)، د  (s)تر منځ فاصله  (Ties)ژدمکونوګد 

 معادلی په  مطابق په پام کې نیول کېږي :

    S1 = 16 x longitudinal bar diameter )د طولاني سیخ قطر( 

S ≤     S1 = 48 x tie bar diameter )د ګژدمک سیخ قطر( 

          S3 = least dimension of column cross-section  دپایې  عرضي(

(مقطعې کوچنۍ اندازه  

 

قیمتونو د محاسبې څخه وروسته ، د پایو یا ستنو د  s)3 (او   s)s1 ,2 (ویدپورتن 

 د دوې څخه کوچنی قیمت غوره کېږي . لپاره مناسب جوړښت 

په دې صنفي کار کې د مرکزي بار شویو یا لنډو  پایو محاسبه  د محوري فشاري بار له 

محاسبه امله سرته رسېږي ، چې محوري بار د لاندېنیو ځانګړتیاوو په پام کې نیولو سره 

 کېږي :

له امله مجموعي بار چې د پوښښ تختو ، د اساسي او فرعي  ونوپوښښ منځنیود .1

و بارونو د جمع کولو څخه ژوندی   ګاډرونو ، د فرش   د ایمي مړو بارونو او  د مؤقتو یا 

 په لاس راځی .

د پاسنې پوښښ یا بام  له امله مجموعي بارونه چې  د پوښښ تختو ، د اساسي او فرعي  .2

ګاډرونو ، د بام له پاسه  عایقو موادو  د ځای په ځای کولو د دایمي یا مړو بارونو او د 

بار چې  د سیمې د اورښت له مخې  تاکل کېږي ، د جمع کولو  ژوندی   واورې د مؤقت یا 

 څخه په لاس راځی . 

 یې عرضاني مقطعه په پام کې نیول کېږي ، چې  په پلان کې  (Tied)تړلې  لپاره د پایو 

او د پوړ  ریا ستنې په هکله نور مالومات لکه د پوړونو شمې یې شکل مربعوي وي ، چې د پا

 ارتفاع د ورکړل شویو ارقامو له مخې په پام کې نیول کېږي .

 Accidental) في عن المرکزیت  دتصافشاري قوو دمحوري د پایو د بار وړلو توان  د 

Eccentricity) محاسبوي یې کېږي ،نو په دې حالت کې د پامحاسبه لاندې  عمل  د 

 د لاندېنې کمیت له مخې باید قبول شي :اوږدوالي 
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Lef = µH 

 په پورتنې فورمول کې :

   efL -   محاسبوي اوږدوالی دی . یې د پا 

   H -   . د ودانۍ د پوړلوړوالی یا ارتفاع ده 

   µ -   . ضریب دی ،چې د پیو د نښلېدنې او اتکاء له مخې ټاکل کېږي 

 H)د پوړ ارتفاع یا لو ړوالی او همدارنگه  قبلېږي  (µ= 0.70) نو په دې صنفي کار کې

= 3.0 m)   : دی ، نو محاسبوي اوږدوالی مساوي کېږي په 

Lef = 0.70 x 3 = 2.10 m 

 

 پایی له پاسه د بارونو محاسبه کول د  -2.3

   (Load Calculation on Columns)  

چې د محوري فشاري بار  یې د څو پوړیزه ودانیو پا د خپل بار محاسبه : یې پاد   -1

څخه لږه نه نیول کېږ ي   mm (x 300 300)له  یې لاندې واقع شوي وي ، عرضاني مقطعه 

په پام کې نیسو او د یوي  mm (x 300 300)ابعاد  مقطعې عرضاني  یې ، نو مونږ هم د پا

 خپل بار په لاندې ډول محاسبه کوو : یې پا

= 0.30 x 0.30 x 3 x 25 = 6.75 KN γx H x  cx b c= h cP 

 په پورتنې فورمول کې :

  H = 3.0m -  ارتفاع یا لوړوالی دی . یې د پا 

          
3= 25 KN/m γ  -   د کانرېټو حجمي وزن دی . 

                   )= 0.30 m ch(  0.30 =او m) c(b   مقطعې د عرضاني  یې د پاپه ترتیب سره 

 ابعاد دي .
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له پاسه  د منځنیو پوړونو د بارونو    (Tributary area)د بارې ساحې  یې د پا -2

  محاسبه کول :

  :   (Dead Loads) بارونهړه یا ثابت ) دایمی ( ــــم

له  یې له مخې ټول هغه بارونه چې د پا (Tributary area of column)د بارې ساحې  یې د پا

  پاسه واقع دي په ترتیب سره په لاندې ډول محاسبه کېږي :

A.  بار له امله وزند پوښښ د : 

مخکې  لپاره دپوښښ تختې  )KN/m DSW 4.46 =2(مړ بار  د پوښښ 

 مساحت   (Tributary area) بارې ساحې د یې محاسبه شوی دی او د پا

(A) : مساوي کېږي په 

A = 7.2 x 6 = 43.2 m2. 

Ps = slab dead load (WDS) x Tributary area of column (A) 

Ps = 4.46 x 43. 2 = 192.672 KN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  (Column Tributary Area)بارې ساحه  یې شکل :  د پا  -19
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B.     د اساسي ګاډر(Girder or Main beam)  : د وزن له امله بار 

Pg = Girder cross section dimensions x length of Girder x Unit weight of 

concrete  

Pg = (hg – hs) x bg x Lg x γ  = 0.48 x 0.30 x 7.2 x 25 = 25.92 KN. 

C.     د فرعي ګاډر(Secondary beam)  : د وزن له امله بار 

Pb = Secondary beam cross section dimensions x length of beam x Unit weight 

of concrete  

Pb = (hb – hs) x bb x (Lb – bg) x n x γ  = 0.28 x 0.20 x (6 – 0.3) x 3 x 25 

Pb = 23.94 KN. 

D.    ګاډر د پلسترد وزن له امله بار : يد اساس 

Pgp = [(hg – hs) x 2 + bg] x δ x Lg x γ   

Pgp = (0.48 x 2 + 0.30) x 0.02 x 7.2 x 18 = 3.27 KN. 

E.    : د فرعي ګاډر د پلسترد وزن له امله بار 

Pbp = [(hb – hs) x 2 + bb] x δ x Lg x n x γ   

Pbp = (0.28 x 2+ 0.20) x 0.02 x 3 x 5.7 x 18 = 4.68 KN. 

 له پاسه مجموعي با مساوي کېږي په : یې د منځنې پوړ د وزن له امله د پا

PDm = Ps + Pg + Pb + Pgp + Pbp  

PDm = 192.672 + 25.92 + 23.94 + 3.27 + 4.68 = 250.50 KN. 

بار له امله د  ژوندی   په منځنې پوړ کې د مؤقت یا :    (Live Load)بار  ژوندی   مؤقت یا 

 له پاسه بار مساوي کېږي په : یې پا

PLm = Live load (WL) x Tributary area of column (A)  

PLm = 5 KN/m2 x 43.2 m2 = 216 KN. 
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له پاسه  د پاسنې پوړ یا بام د    (Tributary area)د بارې ساحې  یې د پا -3

 بارونو محاسبه کول :

 یې پا (Tributary area of column)د :    (Dead Loads)مړه یا ثابت ) دایمی ( بارونه 

له پاسه واقع دي په ترتیب سره په لاندې  یې له مخې ټول هغه بارونه چې د پاد بارې ساحې 

 ډول محاسبه کېږي :

A. : د پوښښ د وزن له امله بار 

مخکې محاسبه شوی  لپاره دپوښښ تختې  KN/m DS(W 4.46 =2(د پوښښ  مړ بار 

 مساوي کېږي په : (A) مساحت   (Tributary area) دبارې ساحې  یې دی او د پا

A = 7.2 x 6 = 43.2 m2. 

Ps = [Thickness of slab x γ + thickness of plaster x γ + Isolations weight] x 

Tributary area of column (A) 

Ps = [0.12 x 25 + 0.02 x 18 + 0.02 x 22 + 0.02 x 18] x 43. 2 = 179.712 KN. 

 

 

B.     د اساسي ګاډر(Girder or Main beam)  : د وزن له امله بار 

Pg = Girder cross section dimensions x length of Girder x Unit weight of 

concrete  

Pg = (hg – hs) x bg x Lg x γ  = 0.48 x 0.30 x 7.2 x 25 = 25.92 KN. 

 

C.     د فرعي ګاډر(Secondary beam)  : د وزن له امله بار 

Pb = Secondary beam cross section dimensions x length of beam x Unit weight 

of concrete  

Pb = (hb – hs) x bb x (Lb – bg) x n x γ   

Pb = 0.28 x 0.20 x (6 – 0.3) x 3 x 25 = 23.94 KN. 

 

D.    : د اساسي ګاډر د پلسترد وزن له امله بار 

Pgp = [(hg – hs) x bg]x 2 x δ x Lg x γ   

Pgp = (0.48 + 0.30) x 2 x 0.02 x 7.2 x 18 = 4.044 KN. 
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E.    : د فرعي ګاډر د پلسترد وزن له امله بار 

Pbp = [(hb – hs) x bb]x 2 x δ x Lg x n x γ   

Pbp = (0.28 + 0.20) x 2 x 0.02 x 3 x 5.7 x 18 = 5.91 KN. 

 له پاسه مجموعي با مساوي کېږي په : یې د وزن له امله د پا بامد 

PDr = Ps + Pg + Pb + Pgp + Pbp  

PDr = 179.712+ 25.92 + 23.94 + 4.044 + 5.91 = 239.53 KN. 

له امله د  د وارې بار بار ژوندی   کې مؤقت یا  بامپه :    (Live Load)بار  ژوندی   مؤقت یا 

 له پاسه بار مساوي کېږي په : یې پا

) x Tributary area of column (A)L= Live load (W rLP 

KN. 43.2=  2x 43.2 m 2KN/m 1=  LrP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شکل : د بام د پوښښ ډیټایل . – 20

 

 له پاسه بار په لاندې ډول پیداکوو : یې داچې ودانې درې پوړه ده نو د هر پوړ پا

 له پاسه بار مساوي کېږي په : یې د درېم پوړ د پا

P3 = 1.2 x (PDr + Pc) + 1.6 x PLr  

P3 = 1.2 x (239.53 + 6.75) + 1.6 x 43.2 = 364.66 KN. 
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 له پاسه بار مساوي کېږي په : یې د دویم پوړ د پا

P2 = P3 + 1.2 x (PDm + Pc) + 1.6 x PLm  

P2= 364.66  + 1.2 x (252.50 + 6.75) + 1.6 x 216 

P2 = 364.66 + 311.1 + 345.6 = 1021.36KN. 

 له پاسه بار مساوي کېږي په : یې د لومړي پوړ د پا

P1 = P2 + 1.2 x (PDm + Pc) + 1.6 x PLm  

P1= 1021.36+ 1.2 x (252.50 + 6.75) + 1.6 x 216 

P1 = 1021.36 + 311.1 + 345.6 = 1678.06 KN. 

 

  د سیخانو محاسبه : لپاره د پایو   -3.3

ابعاد او د سیخانو مساحت په لاندې ډول  مقطعې عرضاني   لپاره  یې د درېم پوړ پا

 محاسبه کوو :

U] ≥ Pyfst) + AstA – g(A c= ϕ α [0.85f’ nϕP 

PU = 364.66 KN. 

،   (Ast = 0.02Ag) لپاره د مساحت د پیداکولو  مقطعې د عرضاني  یې د پا

دارنګه په ــاو هم  (α = 0.85)او   (ϕ 0.65) لپاره و ـایـو پــړلـت (Tied Column)همدارنګه د 

اري ــــو فشـــانـــاو د  سیخ ’MPa) 0= 2 c(fاومت  ـــو فشاري مقـــرېټـــکـــپایو کې د کان

 قبلوو. MPa) y(f 420 =اومت ــــمق

ϕPn = 0.65 x 0.85 [0.85 x 20 (Ag – 0.02Ag) + 0.02Ag x 420] ≥ 364.66 x 103. 

0.5525 x[(17 x 0.98 Ag ) + 8.4 Ag]  ≥ 364.66 x 103. 

0.5525 x [25.06 Ag ]  ≥ 364.66 x 103. 

13.85 Ag  ≥ 364.66 x 103   ⇒ Ag ≥ 364660 /13.85 = 26329 mm2. 

hc = bc = √Ag  = √26329 = 162 mm. 

په لاس راغی ،  دا  mm g(A 26329 =2 (بشپړ مساحت مقطعې د عرضاني  یې داچې د پا

و ــوی دی ، نــول شــربعي په پام کې نیـــکل مــش مقطعې اني ــرضــد ع یې لان کې ــه پــپچې   

په  )mm)=  c= b ch 162ابعاد  عې ــــمقطرضاني ــــد ع   یې رتیب سره د پاـــه  په تـــه دې املــل

)ch ابعاد له  مقطعې د عرضاني  یې انې سټندرد له مخې د پاــو د ساختمــــي ، خــــلاس راځ
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mm) 300=  c= b مقطعې د عرضاني  لپاره   یې څخه لږ په پام کې نه نیول کېږي، نو د پا 

 قبلوو . mm g(A 90000 =2(مجموعي مساحت  

په عرضاني مقطعه کې د سیخانو مساحت په  لاندې ډول په لاس  یې اوس ددې له مخې د پا

 راوړ :

ϕPn = 0.65 x 0.85 [0.85 x 20 (90000 – Ast) + Ast x 420] ≥ 364.66 x 103. 

0.5525 x[17 x (90000 – Ast) + Ast x 420]  ≥ 364.66 x 103. 

0.5525 x [1530000 – 17Ast + 420 Ast] ≥ 364.66 x 103. 

0.5525 x [1530000 + 403 Ast] ≥ 364.66 x 103. 

[1530000 + 403 Ast] ≥ 364.66 x 103. 

845325 +222.66 Ast  ≥ 364660. 

222.66 Ast  ≥ - 480.665. 

په لاس  قیمت منفي st(A (مساحتد سیخانو لپاره  مقطعې د عرضاني  یې داچې د پا

 په پام کې نیسو او د سیخانو مساحت په لاندې ډول په لاس راوړو : )gAst = 0.02A (نو 

Ast = 0.02 Ag = 0.02 x 90000 = 1800 mm2. 

په پام کې   (d = 18 mm)که چېرې  په پایي کې  د ځای په ځای کېدونکو سیخانو قطر 

د مساحت د پیداکولو څخه وروسته  ، په  پایه کې د سیخانو   مقطعې ونیسو ، نو د یو سیخ   د 

 شمېر په لاندې ډول په لاس راوړو :

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (18)2

4
 = 254.34 mm2. 

 شمېر مساوي کېږي په :په پایه کې د سیخانو 

No. of Steel bars = 
ASC

Ab
 = 

1800

254.34
  = 7.08 Nos. ≈ 8Nos ⇒  

As = 8 x 254.34 = 2035 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 18 8)کې د ګاډر کې  پایله په 

دۍ نسبت ـــبنخــــیـــ، د س یخانو ـــېدونکو ســـای کـــای په ځــې د ځــه کــایــه پـپ

(Reinforcement ratio)    باید د(ACI Code)    له غوښتنې ډېره نه شي ، نو په لاندې ډول

 په لاس راوړو : یې 

ρg = (Ast / Ag) x100 = (2035/90000) x 100 = 2.26% > 2%  OK. 
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تر منځ په پام کې نیولو سره ، (mm 10) د سیخانو قطر  لپاره   (Ties)د ګژدمکونو

 لاندې ډول په لاس راوړ : ، پهیې    (s)فاصله 

  S1 = 16 x longitudinal bar diameter = 16 x 18 = 288 mm  

S ≤  S1 = 48 x tie bar diameter = 48 x 10 = 480 mm  

   S3 = least dimension of column cross-section = 300 mm    

ونو د محاسبې ــقیمت 3(s (mm 300 =او   s)mm) 2= 288 mm, s 1 480 =پورتنیو  د              

 = S) د دوې څخه کوچنی قیمت  لپاره څخه وروسته ، د پایو یا ستنو د مناسب جوړښت 

288 mm)  لپاره وړ په پایه کې  د ګژدمکونو پچې د درېم ، ویلی شو غوره کوو .  د دې ځایه 

(10 mm @ 288 mm) . په پام کې نیسو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د محاسبې له مخې په لاس راغلی مقطعه .  یې د درېم پوړ دپا شکل : – 21

 

ابعاد او د سیخانو مساحت په لاندې ډول  مقطعې عرضاني   لپاره  یې د دویم پوړ پا

 محاسبه کوو :

U] ≥ Pyfst) + AstA – g(A c= ϕ α [0.85f’ nϕP 

PU = 1021.3 KN. 

 از، همدار  (Ast = 0.02Ag) لپاره د مساحت د پیداکولو  مقطعې د عرضاني  یې د پا

او همدارنګه په پایو کې د   (α = 0.85)او   (ϕ 0.65) لپاره تړلو پایو  (Tied Column)د 
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y(f  420 =او د  سیخانو فشاري مقاومت  ’MPa) c(f 20 =کانکرېټو فشاري مقاومت  

MPa) .قبلوو 

ϕPn = 0.65 x 0.85 [0.85 x 20 (Ag – 0.02Ag) + 0.02Ag x 420] ≥ 1021.3 x 103. 

0.5525 x[(17 x 0.98 Ag ) + 8.4 Ag]  ≥ 1021.3 x 103. 

0.5525 x [25.06 Ag ]  ≥ 1021.3x 103. 

13.85 Ag  ≥ 1021.3 x 103   ⇒ Ag ≥ 1021300 /13.85 = 73740 mm2. 

hc = bc = √Ag  = √73740 = 271 mm. 

په لاس راغی  mm g(A 73740 =2 (بشپړ مساحت مقطعې د عرضاني  یې داچې د پا

شکل مربعي په پام کې نیول شوی دی ، نو له  مقطعې د عرضاني  یې ،  دا چې   په پلان کې 

په لاس  )mm)=  c= b ch 271ابعاد  مقطعې د عرضاني    یې دې امله  په ترتیب سره د پا

)ch ابعاد له  مقطعې د عرضاني  یې اــې د پـــه مخـــټندرد لــــې ســانـتمـــاخـــو د ســـي ، خــراځ

300 mm)=  c= b مقطعې د عرضاني  لپاره   یې څخه لږ په پام کې نه نیول کېږي، نو د پا 

 قبلوو . mm g(A 90000 =2(مجموعي مساحت  

په عرضاني مقطعه کې د سیخانو مساحت په  لاندې ډول په لاس  یې اوس ددې له مخې د پا

 راوړ :

ϕPn = 0.65 x 0.85 [0.85 x 20 (90000 – Ast) + Ast x 420] ≥ 1021.3 x 103. 

0.5525 x[17 x (90000 – Ast) + Ast x 420]  ≥ 1021.3 x 103. 

0.5525 x [1530000 – 17Ast + 420 Ast] ≥ 1021.3 x 103. 

0.5525 x [1530000 + 403 Ast] ≥ 1021.3 x 103. 

[1530000 + 403 Ast] ≥ 1021.3 x 103 

845325 +222.66 Ast  ≥ 1021300. 

222.66 Ast  ≥ 175975 ⇒ Ast = 790 mm2. 

نوپه پایه کې   mmst(A 790 =2 (د سیخانومساحت لپاره  مقطعې د عرضاني  یې داچې د پا

 د سیخبندۍ نسبت مساوي کېږي په:

ρg = (Ast / Ag) x100 = (790/90000) x 100 = 0.88 < 2%   

سلنې څخه  (%2)د غوښتنې له مخې په پایه کې باید د سیخبندۍ نسبت  له  (ACI Code) د 

په پام   (Ast = 0.02Ag) په پایه کې د سیخانو مساحت لپاره باید کوچنی نه شي ، نو له دې 

 کې نیسو او د سیخانو مساحت په لاندې ډول په لاس راوړو :



88 

 

Ast = 0.02 Ag = 0.02 x 90000 = 1800 mm2. 

په پام کې ونیسو   (d = 18 mm)که چېرې  په پایي کې  د ځای په ځای کېدونکو سیخانو قطر 

د مساحت د پیداکولو څخه وروسته  ، په  پایه کې د سیخانو شمېر   مقطعې ، نو د یو سیخ   د 

 په لاندې ډول په لاس راوړو :

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (18)2

4
 = 254.34 mm2. 

 شمېر مساوي کېږي په :په پایه کې د سیخانو 

No. of Steel bars = 
ASC

Ab
 = 

1800

254.34
  = 7.08 Nos. ≈ 8Nos  

⇒ As = 8 x 254.34 = 2035 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 18 8)کې د ګاډر کې  پایله په 

   (Reinforcement ratio)په پایه کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو  ، د سیبندۍ نسبت 

 په لاس راوړو : یې له غوښتنې ډېره نه شي ، نو په لاندې ډول    (ACI Code)باید د 

ρg = (Ast / Ag) x100 = (2035/90000) x 100 = 2.26%  > 2 %  OK. 

تر منځ په پام کې نیولو سره ، (mm 10) د سیخانو قطر  لپاره   (Ties)د ګژدمکونو

 ، په لاندې ډول په لاس راوړ :یې    (s)فاصله 

  S1 = 16 x longitudinal bar diameter = 16 x 18 = 288 mm  

S ≤  S1 = 48 x tie bar diameter = 48 x 10 = 480 mm  

   S3 = least dimension of column cross-section = 300 mm    

قیمتونو د محاسبې  3(s (mm 300 =او   s)mm) 2= 288 mm, s 1 480 =پورتنیو  د              

 = S) د دوې څخه کوچنی قیمت  لپاره څخه وروسته ، د پایو یا ستنو د مناسب جوړښت 

288 mm) لپاره م بوړ په پایه کې  د ګژدمکونو ویغوره کوو .  د دې ځایه ویلی شو چې د د 

(10 mm @ 288 mm) . په پام کې نیسو 
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 د محاسبې له مخې په لاس راغلی مقطعه .  یې شکل : د دویم پوړ دپا – 22

 

ابعاد او د سیخانو مساحت په لاندې ډول  مقطعې عرضاني   لپاره  یې د لومړي پوړ پا

 محاسبه کوو :

U] ≥ Pyfst) + AstA – g(A c= ϕ α [0.85f’ nϕP 

PU = 1678.06 KN. 

،  )g= 0.02A stA ( لپاره ولو ــد مساحت د پیداک مقطعې رضاني ــد ع یې د پا

او   (α = 0.85)او   (ϕ = 0.65)اره ـــه پــــو لـــو پایـــړلــت (Tied Column)د  ازدارـــمـــه

او د  سیخانو  ’MPa) c(f 20 =رېټو فشاري مقاومت  ــو کې د کانکــایــدارنګه په پـــهم

 قبلوو. MPa) y(f 420 =فشاري مقاومت 

ϕPn = 0.65 x 0.85 [0.85 x 20 (Ag – 0.02Ag) + 0.02Ag x 420] ≥ 1678.06 x 103. 

0.5525 x [(17 x 0.98 Ag) + 8.4 Ag]  ≥ 1678.06 x 103. 

0.5525 x [25.06 Ag ]  ≥ 1678.06  x 103. 

13.85 Ag  ≥ 1678.06 x 103   ⇒ Ag ≥ 1678060 /13.85 = 121160 mm2. 

hc = bc = √Ag  = √121160 = 348 mm. 

په لاس راغی  2mm 121160=  g(A (بشپړ مساحت مقطعې د عرضاني  یې داچې د پا

شکل مربعي په پام کې نیول شوی دی ، نو له  مقطعې د عرضاني  یې ،  دا چې   په پلان کې 

په لاس  )mm) 348=  c= b chابعاد  مقطعې د عرضاني    یې دې امله  په ترتیب سره د پا

)ch  = پورهابعاد  مقطعې د عرضاني  یې پاې د ــټندرد له مخـــو د ساختمانې ســــراځي ، خ
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mm) 350=  cb موعي مساحت  ــــــمج عې ــــمقطاني ـــرضــــد ع لپاره   ې ـــید پا او=  g(A

)2mm 122500 . قبلوو 

په عرضاني مقطعه کې د سیخانو مساحت په  لاندې ډول په لاس  یې اوس ددې له مخې د پا

 راوړ :

ϕPn = 0.65 x 0.85 [0.85 x 20 (122500 – Ast) + Ast x 420] ≥ 1678.06 x 103. 

0.5525 x[17 x (122500 – Ast) + Ast x 420]  ≥ 1678.06 x 103. 

0.5525 x [2082500 – 17Ast + 420 Ast] ≥ 1678.06 x 103. 

0.5525 x [2082500 + 403 Ast] ≥ 1678.06 x 103. 

[1150581 + 222.66 Ast] ≥ 1678.06 x 103. 

1150581 +222.66 Ast  ≥ 1678060. 

222.66 Ast  ≥ 527479 ⇒ Ast = 2369 mm2. 

نوپه پایه  2mm = 2369st(A (د سیخانومساحت لپاره  مقطعې د عرضاني  یې داچې د پا

 کې  د سیخبندۍ نسبت مساوي کېږي په:

ρg = (Ast / Ag) x100 = (2369/122500) x 100 = 1.93 < 2%   

سلنې څخه  (%2)د غوښتنې له مخې په پایه کې باید د سیخبندۍ نسبت  له  (ACI Code) د 

په پام   (Ast = 0.02Ag)په پایه کې د سیخانو مساحت  لپاره باید کوچنی نه شي ، نو له دې 

 کې نیسو او د سیخانو مساحت په لاندې ډول په لاس راوړو :

Ast = 0.02 Ag = 0.02 x 122500 = 2450 mm2. 

په پام کې ونیسو   (d = 20 mm)که چېرې  په پایي کې  د ځای په ځای کېدونکو سیخانو قطر 

د مساحت د پیداکولو څخه وروسته  ، په  پایه کې د سیخانو شمېر   مقطعې ، نو د یو سیخ   د 

 په لاندې ډول په لاس راوړو :

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (20)2

4
 = 314 mm2. 

 شمېر مساوي کېږي په :په پایه کې د سیخانو 

No. of Steel bars = 
ASC

Ab
 = 

2450

314
  = 7.8 Nos. ≈ 8Nos  

⇒ As = 8 x 314 = 2512 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو . (N 20 8)کې د ګاډر کې  پایله په 
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   (Reinforcement ratio)په پایه کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو  ، د سیبندۍ نسبت 

 په لاس راوړو : یې له غوښتنې ډېره نه شي ، نو په لاندې ډول    (ACI Code)باید د 

ρg = (Ast / Ag) x100 = (2512/122500) x 100 = 2.05%  > 2 %  OK. 

تر منځ په پام کې نیولو سره ، (mm 10) د سیخانو قطر  لپاره   (Ties)د ګژدمکونو

 ، په لاندې ډول په لاس راوړ :یې    (s)فاصله 

  S1 = 16 x longitudinal bar diameter = 16 x 20 = 320 mm  

S ≤  S1 = 48 x tie bar diameter = 48 x 10 = 480 mm  

   S3 = least dimension of column cross-section = 350 mm    

قیمتونو د محاسبې  5= 33(s (mm 0او   s)mm) 2mm, s 320=  1 480 =پورتنیو  د              

 = S) د دوې څخه کوچنی قیمت  لپاره څخه وروسته ، د پایو یا ستنو د مناسب جوړښت 

320 mm)  لپاره وړ په پایه کې  د ګژدمکونو پغوره کوو .  د دې ځایه ویلی شو چې د لومړي 

(10 mm @ 320 mm) . په پام کې نیسو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د محاسبې له مخې په لاس راغلی مقطعه .  یې شکل : د لومړی پوړ دپا – 23
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 سیخبندي. یې شکل : د پا – 24
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 . مقطعې عرضاني  یې شکل : د پا – 25 



94 

 

 کې د ځای په ځای شویو سیخانو ځانګړتیاوې یا مشخصات په لاندېنې جدول کې ښایو: پایوپه 

 و کې د ځای په ځای شویو سیخانو ځانګړتیاوې یا مشخصات .پایپه جدول:    -7

 د سیخانو وزن په

(kg) 

دسیخانو 

مجموعي  

 اوږدوالی

𝚺L 

(m) 

دسیخان

 و قطر

 (d)  

(mm) 

دسیخانو 

 اوږدوالی

n x L 

(m) 

د 

سیخانو 

 شمېر

(n) 

دسیخانو 

 اوږدوالی

 (L)  

(mm) 

دسیخانو 

 قطر

 (d)  

(mm) 

 دسیخانو شیما
دسیخان

مجموع و شمېره

 ي

 دیومتر

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

19.12 0.617 31 10 27 8 3370 18  1 

112 1.998 56 18 29 8 3600 18 
 

2 

84 2.47 34 20 34 8 4203 20 
 

3 

10 mm ⇒ 19.12 + 5% 19.2 = 

= 19.2 + 0.96 = 21 kg. 

18 mm ⇒ 112 + 5% 112 = 112 + 6 = 118 kg. 

20 mm ⇒ 84 + 5% 84 = 84 + 4.2 = 88.2 kg. 

Total Weight of steel bars = 21 + 118 +  88.2= 

= 227.2 kg = 0.23 Ton.  

1 mm for each Ton = 7 kg for 0.23 x 7 = 1.61kg. 

10 10 980 10 
 

4 

10 10 980 10 
 

5 

11 10 1080 10 
 

6 
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 (Footing Design)د تهداب محاسبه  -4

 

او مرکزي بار شوي  په ډول    (Monolitical)په صنفي کار کې تهداب په یوریخت 

مالومات د ورکړل شویو ارقامو او  همدارنګه  یې  لپاره محاسبه کېږي ، چې د محاسبې 

د محاسبې له مخې  یې د لومړي پوړ د پا اندازې مقطعې عرضاني   یې عامل بار  او د پا

 کېږي . اخیستل  

د تهداب محاسبه د دوو عمده برخو څخه ترکیب مومي ، چې د تهداب د بادنې یا جسم 

 د تهداب د محکمیت محاسبه ده . یې محاسبه او بله 

 کولمحاسبه د ابعادو د تهداب د بدني یا جسم  -1.4

د تهداب  د د تهداب د بدنې د محاسبې څخه موخه د تهداب د ابعادو پیداکول دي . 

له  د تهداب خپل بار او همدارنګه بارونه پرته  لپاره د محاسبه کولو پلان د ابعادو 

 ضریبونو څخه په پام کې نیول کېږي . له ډاډمنیتا

 له امله تهداب ته لېږدېدونکې بار په لاندې ډول محاسبه کوو : یې د لومړي پوړ د پا

DL = (PDr + Pc) + (PDm + Pc) + (PDm + Pc)  

DL = (239.53 + 6.75) + 2 x (252.50 + 6.75) = 764.78KN 

LL = PLr + PLm + PLm = 43.2 + 2 x 216 = 475.22KN. 

مړ یا  ( DL = 764.78KN)لېږدېدونکې   لاندې تهداب ته یې نو د لومړی پوړ  پا 

اس ــې د اســدې ، چـــلان ارــب ېدـــقت یا ژونؤـــم (LL = 475.22 KN) همادرنګهدایمي بار او

 qa = 0.32) یې رداشت مجازي فشار ـــم یا بـــد زغ اورې ــخ(Bearing Capacity of Soil) د 

MPa) . ی ــــداب ژوروالـــته د دی(1.5m) 16)3(جمی وزن  ــــاورې حــــتره او خــــم KN/m 

 دی .

A = B x L = 
DL+LL

qa
 = 

(764780+475220)

0.32
 = 3875000 mm2 . 

 B = L = √3875000 = 1969 mm ≈ 2000 mm = 2.0 m. 
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 زغم ازمایښت د د تهداب لاندې د خاور  - 1.1.4

د وزنونو په پام کې نیولو سره ، د تهداب ارتفاع خاورو  تهداب او د تهداب له پاسه 

 په پام کې نیول کېږي .  (0.60m)یا ژوروالی 

 :د تهداب وزن مساوي کېږي په 

Footing weight = 2 x 2 x 0.60 x 25 = 60 KN.                  

 د تهداب له پاسه د خاورې وزن مساوي کېږي په :

Weight of soil on footing = 2 x 2 x 0.90 x 16 = 57.6 KN.  

 د خاورې حجمی وزن دی . )3m/KN 16 ( دلته 

 د خاورې د زغم یا برداشت فشار مساوي کېږي :

Soil bearing pressure = (764.78 + 475.22 + 60 + 57.6)/(2 x 2)  

Soil bearing pressure = 339.4 KN/m2 = 0.34 MPa.  

Soil bearing pressure = 0.34 MPa >  qa = 0.32 MPa  

چې د خاورو زغم یا د برداشت توان څخه د ،د پورتنۍ محاسبې څخه  څرګندېږي 

باید چې د تهداب  تهداب  د سطحې به واسطه  د لېږدیدونکې  بار له فشار څخه لږ دي ، نو

بیا محاسبه   وقبلو (L = B = 2.20m)ابعاد   لپاره  ابعاد ډېر شي ، نو له دې امله د تهداب

ه واسطه  د لېږدیدونکې  پد تهداب  د سطحې ، تر څو  وته تر هغه مهاله پورې  ادامه ورکو

 بار له فشار څخه  د خاورو زغم یا د برداشت توان  ډېر شي .

د وزنونو په پام کې نیولو سره ، د تهداب ارتفاع خاورو  د تهداب او د تهداب له پاسه 

 په پام کې نیول کېږي .  (0.60m)یا ژوروالی 

 :د تهداب وزن مساوي کېږي په 

Footing weight = 2.2 x 2.2 x 0.60 x 25 = 72.60 KN.                  

 په : د تهداب له پاسه د خاورې وزن مساوي کېږي

Weight of soil on footing = 2.2 x 2.2 x 0.90 x 16 = 69.70 KN.  

 د خاورې حجمی وزن دی . KN/m 16)3 ( دلته 

 د خاورې د زغم یا برداشت فشار مساوي کېږي :

Soil bearing pressure = (764.78 + 475.22 + 72.60 + 69.70)/(2.2 x 2.2) 
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 Soil bearing pressure = 1382.3/4.84  

Soil bearing pressure = 285.6 KN/m2 = 0.29 MPa < qa = 0.32 MPa ⇒ OK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  همقطع تهداب پایي لاندې شکل : د – 26

 

  : د تهداب د ارتفاع ازمایښت -2.1.4

کوو، چې په  ضریبي په لومړي قدم کې بارونه  لپاره د تهداب د ساختمان د محاسبې 

 محاسبه سرته رسوو: یې لاندې ډ،ل 

Pu = 1.2 x 764.78 +1.6 x 475.22 = 1678 KN.  

⇒ qu = (Pu )/(B x L) = (1678)/(2.2 x 2.2)  = 346.70 KN/m2 

 

   (Punching Shear Design)د دوه لوریز عرضاني قوو محاسبه  -1.2.1.4

 (d/2)  یې د نیما څخه  څلورو واړو لورو ته د فعالی ارتفاع مقطعې د عرضاني   یې د پا

بحرانې  لپاره  (Two-Way Shear or Punching)ي دوه لوریزه عرضاني قوپه فاصله 

د دوه لوریزه عرضاني قوه   دوه لوریزه عرضاني قوه مقطعه په پام کې نیول کېږي ، چې

   : لاندېنې  فورمول په واسطه په لاس راوړو

Vu = Qu = Pu - qu x [(ℓ + d) x (b + d] 

Vu ≤ ϕVn = ϕVc 

 سره مساوي دي . )b = 0.35 m)  ℓ =   ابعاد د یې د لومړي پوړ د پا څرګنده ده ، چې

 د لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي : )longd(لوری سیخانو فعاله ارتفاع  او.دد



98 

 

Dlong= h – 50mm – db1/2 = 600 – 50 -16/2 = 542 mm.   

 : لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي د )shortd(لنډ لوری سیخانو فعاله ارتفاع د

dshort= h – 50mm – db1 – dbs/2 = 600 – 50 -16 -16/2 = 526 mm.   

 په پورتنې فورمول کې :

h = 600 mm -  . د تهداب ارتفاع ده 

 (50 mm) -   محافظوي طبقه(Cover)   . دی 

mm16=  b1d-  تهداب په اوږد لوري کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو قطر دی. د 

mm16=  bsd-  .د تهداب په لنډ لوري کې د ځای په ځای کېدونکو سیخانو قطر دی    

Vu = Qu = 1678 - 346.70 x [(0.35 + 0.526) x (0.35 + 0.526)]  

Vu = 1411.95 KN. Vu 

یو درېو قیمتونو د لاندېن،د دوه لوریزه عرضاني قوي په وړاندې داخلي عرضاني 

په لاندې  یې ونه فورمولقیمت  وي هماغه قبلېږي ، چې   څخه چې کوم یو کوچني

 ډول دي :

ϕVn = ϕVc = ϕ 
1

6
 (1 + 

2

βc

)√f′c bod  

ϕVn = ϕVc = ϕ 
1

3
 √f′c bod  

ϕVn = ϕ (
𝛼𝑠𝑑

𝑏0
+ 2)

1

6
 √f′c bod 

           = 0.75 ϕ - . د عرضاني قوي کمېدونکې ضریب دی 

nV-  یا ستنې لاندې تهداب  نومینالي مقاومه عرضاني قوه ده په  یې د پا(KN/m)  . 

= ℓ/b = 2/2 = 1.0C  β - یا ستنې د عرضاني مقطعې د اوږدواو لنډ لورو د  یې د پا

  .نسبت دی 

ob - د دوه لوریز عرضاني ساحی محیط دی ، چې دb+ 2d) 2 x (ℓ+  .سره مساوي کېږي 

mm 625=  shortd d = -  .  د تهداب  د لنډ لوری فعاله ارتفا ع ده 

sα-   که چېرته  په څنډه  (40)ضریب دی ، چې که چېرته پایه د تهداب په منځ کې وه ،

قبلېږي ، څرنګه چې پایه د تهداب په منځ  (20)او که چېرته په کنج کې وه نو  (30)کې وه

 قبلوو )sα (40 =کې په پام کې نیول شوی ده ، نو له دې امله 
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 کارول کېږي .  (f’c = 20 MPa) لپاره په ټیپیک ډول سره د تهداب 

cmin= 1.0 < β c(β د عرضاني مقطعې ابعاد سره مساوي دي ،  نو  یې همدارنګه  د پا

 . په لاندې ډول په لاس راوړو  )nV(، نو له دې امله د(2.0 =

 bo = 2 x (ℓ + b + 2d) = 2 x (0.35 + 0.35 + 2 x 0.526) = 3.504 m. 

ϕVn =  ϕ 
1

6
 (1 + 

2

βc

)√f′c bod  

Vn= 0.75 x 
1

6
 x (1 + 

2

1
)√20 x 3504 x 526/1000 = 3091KN. 

ϕVn =  ϕ 
1

3
 √f′c bod  

ϕVn= 0.75 x 
1

3
 x √20 x 3504 x 526 /1000 = 2060.65 KN. 

ϕVn = ϕ (
𝛼𝑠𝑑

𝑏0
+ 2)

1

6
 √f′c bod  

ϕVn = 0.75 x (
40 x 526

3504
+ 2)

1

6
 √20 x 3504 x 526/1000  

ϕVn = 8247.32KN. 

قبلوو.  )KN)  2023.19=  cVϕ=  nVϕد پورتنیو درېو لاس ته راغلو قیمتونو څخه 

 :  کې حاصلوو چې پایله نو په 

Vu = Qu = 1411.95KN < ϕVn = ϕVc = 2060.65 KN  

ټاکل  ټاکل شوي ، فعال ارتفاع درسته لپاره د دې پاېلې څخه څرګندېږي چې د تهداب 

 One-Way) وریزه عرضاني قوي ــــو لــــاع د یــــه ارتفـــالــــداب فعــــو بیا هم  د تهــــخ شوی ، 

Shear):په وړاندې ارزوو 
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 .  (Punching Shear): په  تهدابونو کې دوه لوریزه عرضاني قوي  شکل  -27

 

  (One-Way Shear Design)  محاسبه د یو لوریزه عرضاني قوي -2.2.1.4

یا ستنې د اړخ څخه   یې د یو لوریزه عرضاني قوي بحرانې  ویجاړېدونکې سطحه د پا

په فاصله واقع وي  . نو له دې امله ، دلته د یو  (d = 526 mm)په ټولو لورو دفعالي ارتفاع 

 یې لوریزه عرضاني قوو څلور بحرانې مستوي ګاني شتون لري ، چې په هر لوری دوه او پا

 د بحرانې مقطعې سره موازي  لوري(B) د یاستنې  ته یو د بل مقابل لورو ته واقع وي .

     :  عرضاني قوه د لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي

 

QuB = qu x [(L - ℓ)/2 – d] x B  

QuB = 346.70 x [(2.2 - 0.35) / 2 - 0.526] x 2.2 = 304.33 KN. 
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اني قوه د لاندېنې ضاخلي عرد بحرانې مقطعې سره موازي د لوري (B) د همدارنګه 

 :                فورمول په واسطه پیداکېږي

ϕVn = = ϕVc = 0.75 x 0.17 √f′cx Bd  

ϕVn = 0.75 x 0.17 √20 x 2200 x 526/1000 = 659.84 KN  

Vu ≤ ϕVn = ϕVc 

ϕVn = ϕVc = 659.84 KN > Vu = QuB = 304.33 KN. 

د بحرانې مقطعې سره موازي  عرضاني قوه د لاندېنې فورمول په واسطه  لوري (L) د 

    :    پیداکېږي  :

QuL = qu x [(B - b)/2 – d] x L  

QuL = 346.70 x [(2.2 - 0.35) / 2 - 0.526] x 2.2 = 304.33 KN. 

د بحرانې مقطعې سره موازي داخلي عرضاني قوه د لاندېنې فورمول په  لوري (L) د 

 واسطه پیداکېږي :

ϕVn = 0.75 x 2 √f′cx Ld = 0.75 x 0.17 √20 x 2200 x 526/1000 = 659.84 KN 

Vu ≤ ϕVn = ϕVc 

ϕVn = ϕVc = 659.84 KN > Vu = QuL = 304.33 KN. 
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 .  (One-Way Shear)شکل : په  تهدابونو کې یو لوریزه عرضاني قوي   -28

 

 د تهداب د محکمیت محاسبه   -2.4

د تهداب د محکمیت د محاسبه کولو څخه موخه ، د تهداب له پاسه د بارونو او د 

، چې د تهداب د کږېدنې یا انحناء  (Upward Pessure)هغې له امله د بنسټ د خاورو د فشار

چې تهداب د دې فشار په  لپاره لامل کېږي ،په وړاندې  د تهداب د مقاوم کېدنه ده . نو د دې 

مومنټ   انحنایي وړاندې مقاوم کړو اړینه ده ، چې د فشار له امله پیداکېدونکې کږېدنې یا 

 پیداکړو.
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 :(Bending Moment Design)مومنټ محاسبه   انحنایي د کږېدنې یا  -1.2.4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (One-Way Shear)شکل : په  تهدابونو کې یو لوریزه عرضاني قوي   -29

 

 

 کاروو . MPa=  y(f 420( لپاره فولادي سیخانو  

بحراني مقطعه کې د کږېدنې یا سره د بحرانې مقطعې سره موازي لوری  (B) د 

     : مومنټ  د لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي  انحنایي 

MuB = qu x B x [(L - ℓ)/2]2/2 = 346.70 x 2.2 x [(2.2 – 0.35)/2]2/2 

MuB = 326.31 KN.m. 
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د شوونکې یا ځای په ځای کېدونکې سیخان  ېسره موازي و(L) په لوری د  (B) د 

 :  لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي

AsB ≈ MuB /0.8dfy = 326.31 x 106/(0.8 x 526 x 420) = 1847 mm2
 

سره موازي د اصغري فولادي سیخانو ځای په ځای کېدنه   (L) په لوری د  (B) د 

 مساوي کېږي په :

AsBmin = 0.0018Lh = 0.0018 x 2200 x 600 = 2376 mm2 

sBmin (A 2376=دا چې په لاس راغلی سیخان مساحت د اصغري سیخانو د مساحت 

)2mm  2(د مومنټ له امله د لاس ته راغلي سیخانو مساحتmm 47= 18sB (A   څخه ډېر دي 

 لپاره او هم په تهداب کې دسیخانو د اصغري سیخانو مساحت قبلوو لپاره ، نو د تهداب 

(16 mm) کې د تهداب  د  پایله ، نو په قطر په پام کې نیول شوی دی (B)  په لوری د (L) سره

 وېشوونکې یا ځای په ځای کېدونکې سیخانو شمېر مساوي کېږي په :موازي 

د مساحت د پیداکولو څخه وروسته  ، په  پایه کې د سیخانو شمېر په   مقطعې د یو سیخ   د 

 لاندې ډول په لاس راوړو :

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (16)2

4
 = 200.96 mm2. 

 په پایه کې د سیخانو شمېر مساوي کېږي په :

No. of Steel bars = 
ASB

Ab
 = 

2376

200.96
  = 11.8 Nos. ≈ 12 Nos  

⇒ As = 12 x 200.96 = 2411 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو .  (N 16 12)کې د ګاډر کې  پایله په 

 د سیخانو تر منخ فاصله مساوي کېږي په :

 S = [(2200 – 2 x 50)]/12 = 175mm 

 (mm @ 175 mm C/C 16) لوری سره موازي (L) په لوری د  (B) د  په تهداب کې

 سیخان ځای په ځای کوو.

  انحنایي لوری سره د بحرانې مقطعې سره موازي بحراني مقطعه کې د کږېدنې یا  (L) د 

     مومنټ  د لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي :

MuB = qu x B x [(L - ℓ)/2]2/2 = 346.70 x 2.2 x [(2.2 – 0.35)/2]2/2  

 MuB =326.31 KN.m. 
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 د سیخانو محاسبه کول لپاره د تهداب   -2.2.4

 

سره موازي وېشوونکې یا ځای په ځای کېدونکې سیخان  د (B) په لوری د  (L) د 

 لاندېنې فورمول په واسطه پیداکېږي  :

AsL ≈ MuL /0.8dfy = 326.31 x 106/(0.8 x 526 x 420) = 1847 mm2
 

سره موازي د اصغري فولادي سیخانو ځای په ځای کېدنه   (B) په لوری د  (L) د 

 مساوي کېږي په :

AsLmin = 0.0018Lh 0.0018 x 2200 x 600 = 2376 mm2 

sBmin (A 2376=دا چې په لاس راغلی سیخان مساحت د اصغري سیخانو د مساحت 

)2mm 1847 =2(امله د لاس ته راغلي سیخانو مساحت   د مومنټ له mmsB (A   څخه ډېر دي 

 لپاره د اصغري سیخانو مساحت قبلوواو هم په تهداب کې دسیخانو  لپاره ، نو د تهداب 

(16 mm) د کې د تهداب  د  پایله ، نو په قطر په پام کې نیول شوی دی (L)  په لوری د 

(B): سره موازي وېشوونکې یا ځای په ځای کېدونکې سیخانو شمېر مساوي کېږي په 

د مساحت د پیداکولو څخه وروسته  ، په  پایه کې د سیخانو شمېر په   مقطعې د یو سیخ   د 

 لاندې ډول په لاس راوړو :

Ab = 
πd2

4
 = 

3.14 x (16)2

4
 = 200.96 mm2. 

 په پایه کې د سیخانو شمېر مساوي کېږي په :

No. of Steel bars = 
ASB

Ab
 = 

2376

200.96
  = 11.8 Nos. ≈ 12 Nos ⇒ As = 12 x 

200.96 = 2411 mm2. 

 سیخان ځای په ځای کوو .  (N 16 12)ګاډر کې  پهکې  پایله په 

 د سیخانو تر منخ فاصله مساوي کېږي په :

 S = [(2200 – 2 x 50 - 16)]/(12-1) = 175mm 

 (mm @ 175 mm C/C 16) لوری سره موازي (B) په لوری د  (L) د  په تهداب کې

 سیخان ځای په ځای کوو.
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 څخه تهداب دبار د لېږدېدنې ازمایښت یې له پا  -3.2.4

 

 دېدنه د لاندېني فورمول په واسطه  پیداکېږي :ږڅخه تهداب ته د بار لې یې د پا

Pn = 0.85 f’c A1√
A2

A1
 + Asdfy  

 د څخه باید ډېر نه شي . ’yf sd+ A 1A c(1.7f(خو

، مساحت دی  مقطعې د عرضاني   یې دلومړي پوړ د پا A)1(په پورتنې فورمول کې  

 .چې مساوي کېږي په

A1 = 0.35 x 0.35 = 0.1225 m2 = 122500 mm2. 

2A-   ددواړو اړخونو څخه د  یې د مخروط د لاندېنۍ قاعدي مساحت دی ، چې د د پا

(2H:1V)  : د میلان پر بنسټ د اضلاعو د ضرب حاصل څخه پیداکېږي 

A2:  first side = (0.35 + 0.60 x 4) = 2.75m > 2.2m 

  Out side = (0.35 + 0.60 x 4) = 2.75m > 2.2m 

دي ، نو د مخروط د لاندېنۍ  (L=B=2.2m)د تهداب ابعاد   لپاره نو دو دواړو لورو 

 قاعدی مساحت مساوي کېږي په :

A2 = 2.2 x 2.2 = 4.84m2 

√)نو د 
A2

A1
 =√

4.8

0.1225
 سره کېږي .  (6.26 =  

sdA-    ، د ولاړو سیخانو)هغه سیخان چې پایه او تهداب سره نښلوی( مساحت دی

 قبلېږي .   2512mm sd(A =2 (د مساحت سره مساوي یې چې دا مساحت د لومړي پوړ پا

cf’  اوyf -  . په ترتیب سره د کانکرېټو او سیخانو مقاومتونه دي 

Pn = 0.85 f’c A1√
A2

A1
 + Asdfy = 0.85 x 20 x 122500 x 6.26 + 2512 x 420  

Pn = 14090836.87N = 14090.84 KN. 

1.7f’c A1 + Asd fy = 1.7 x 20 x 122500 + 2512 x 420 = 5220040 N = 5220.0 

KN. 
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)’yf sd+ A 1A c1.7f  =د  )KN 14090.84 = nP(د پورتنې قیمت څخه څرګندېږي ، چې د 

)5220.0 KN   دی نو ډېرله قیمت څخه)KN 5220.0  = nP(  نو  :قبلوو ، 

ϕPn = 0.6 x 5220.0 = 3152 KN. 

ϕVn = 0.75 Asdfyµ = 0.75 x 2512 x 420 x 1 = 791280 N = 791.3 KN. 

ϕPn = 3132 KN > ϕVn = 791.3 KN. 

کېږي    (8N20)ځای په ځای لپاره او تهداب د نښلېدنې  یې سیخان چې د پا هغه ولاړ

 مقطعې ي ټ، د ولاړو سیخانو له امله رامنځته کېدونکې اصطکاکي عرضاني قوه د کانکرې

ومه اړتیا نه ـــمدافعیه کېږي ، نو له دې امله نورو سیخانو ته  کاو د ولاړو سیخانو په واسطه 

  شي . اخیستل  تر ې ګټه و لپاره او تهداب د نښلېدنې  یې پیداکېږي ، چې د پا
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 کې د ځای په ځای شویو سیخانو ځانګړتیاوې یا مشخصات په لاندېنې جدول کې ښایو: تهدابپه 

 کې د ځای په ځای شویو سیخانو ځانګړتیاوې یا مشخصات . تهدابپه جدول:    -8

 د سیخانو وزن په

(kg) 

دسیخانو 

مجموعي  

 اوږدوالی

𝚺L 

(m) 

دسیخان

 و قطر

 (d)  

(mm) 

دسیخانو 

 اوږدوالی

n x L 

(m) 

د 

سیخانو 

 شمېر

(n) 

دسیخانو 

 اوږدوالی

 (L)  

(mm) 

دسیخانو 

 قطر

 (d)  

(mm) 

 دسیخانو شیما
دسیخان

مجموع و شمېره

 ي

 دیومتر

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6.0 0.617 9 10 25.2 12 2100 16  1 

80.0 1.58 50.4 16 25.2 12 2100 16 
 

2 

48.0 2.47 19.20 20 
19.15 8 2393 20 

 
3 

10 mm ⇒ 6 + 5% 6 = 6 + 0.3 = 6.3 kg. 

16 mm ⇒ 80 + 5% 80 = 80 + 4 = 84 kg. 

20 mm ⇒ 48 + 5% 48 = 48 + 2.4 = 50.4 kg. 

Total Weight of steel bars = 6.3 + 84 +  50.4  

= 140.7 kg = 0.141 Ton.  

1 mm for each Ton = 7 kg for 0.141 x 7 = 1.0kg. 

9 8 1080 10 
 

4 
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 جدول : د قطر او اوږدوالی له مخې د سیخانو وزن  .   -9

 ګڼه

د سیخانو 

قطر په 

(mm)  

د یو متر  

اوږد سیخ 

 (kg)وزن په 

دی( په  هسانتې متر  70متره او  11د بشپړې خادې وزن  )د یوې خادې اوږدوالی 

(kg) 

 دخادې  په ډول نه وي ، خو د وزن کولو په ډول یا د بنډل په ډول  پلورل کېږي 0.099 4 1

 وي ، خو د وزن کولو په ډول یا د بنډل په ډول  پلورل کېږينه په ډول  خادې د 0.154 5 2

 دخادې  په ډول نه وي ، خو د وزن کولو په ډول یا د بنډل په ډول  پلورل کېږي 0.222 6 3

 دخادې  په ډول نه وي ، خو د وزن کولو په ډول یا د بنډل په ډول  پلورل کېږي 0.395 8 4

5 10 0.617 7.219 

6 12 0.880 10.296 

7 14 1.210 14.157 

8 16 1.579 18.474 

9 18 2.000 23.400 

10 20 2.467 28.864 

11 22 2.985 34.925 

12 25 3.854 45.092 

13 28 4.835 56.792 

14 32 6.315 73.89 

15 36 7.992 93.51 

 



111 

 

 یا مشخصات. ېجدول : د سیخانو ځانکړتیاو  -10

 د سیخانو قطر
 Numbers of Steel Barsد سیخانو شمېر                                       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4 12.56 25.12 37.68 50.24 62.80 75.36 87.92 100.48 113.04 125.60 

5 19.63 39.25 58.88 78.50 294.38 471.00 137.38 157.00 176.63 196.25 

6 28.26 56.52 84.78 113.04 423.90 678.24 197.82 226.08 254.34 282.60 

8 50.24 100.48 150.72 200.96 753.60 1205.76 351.68 401.92 452.16 502.40 

10 78.50 157.00 235.50 314.00 1177.50 1884.00 549.50 628.00 706.50 785.00 

12 113.04 226.08 339.12 452.16 1695.60 2712.96 791.28 904.32 1017.36 1130.40 

14 153.86 307.72 461.58 615.44 2307.90 3692.64 1077.02 1230.88 1384.74 1538.60 

16 200.96 401.92 602.88 803.84 3014.40 4823.04 1406.72 1607.68 1808.64 2009.60 

18 254.34 508.68 763.02 1017.36 3815.10 6104.16 1780.38 2034.72 2289.06 2543.40 

20 314.00 628.00 942.00 1256.00 4710.00 7536.00 2198.00 2512.00 2826.00 3140.00 

22 379.94 759.88 1139.82 1519.76 5699.10 9118.56 2659.58 3039.52 3419.46 3799.40 

25 490.63 981.25 1471.88 1962.50 7359.38 11775.00 3434.38 3925.00 4415.63 4906.25 

28 615.44 1230.88 1846.32 2461.76 9231.60 14770.56 4308.08 4923.52 5538.96 6154.40 

32 803.84 1607.68 2411.52 3215.36 12057.60 19292.16 5626.88 6430.72 7234.56 8038.40 

36 1017.36 2034.72 3052.08 4069.44 15260.40 24416.64 7121.52 8138.88 9156.24 10173.60 

40 1256.00 2512.00 3768.00 5024.00 6280.00 7536.00 8792.00 10048.00 11304.00 12560.00 
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åړÇ په æÇجزÇ تركېبي Ï كانكريټو æÇ كانكريټو Ï : لومړۍ ضميمه æÇ مايښتونوÒÇ Ï مريكاÇ Ï 

له   (ASTM) يا (American Society for Testing and Materials) موÏ æÏÇ ټولنې
 : ليكلړمخې Ï كوæÏنو 

1 – åÑسمنټو له پا Ï ( For Cement) : 
ASTM C 109-92 Testing Compressive Strength of Hydraulic Cement Mortar 

(Using 2 inch or 50mm cube specimens) 
 Ï هايدæÑليكي سمنټو Ï مسالې Ï فشاíÑ مقاæمت ÒÇ Ïمايښت

 مكعبې نمونې په كې Çستعماليږí) ملې متر50mm åيا  Çنچه ”2 (
ASTM C 114-88 Standard Method for Chemical Analysis of hydraulic 

Cement 
 Ï هايدæÑليكي سمنټوÏ كيمياíæ تحليل له پاåÑ سټندÏÑمتوÏ يا طريقه

ASTM C 115-93 Testing for Fines of Portland Cement 
 Ï پوÑټلند سمنټو له پاÏ  åÑ ميدÇæ åلي æÇ ظرÇفت ÒÇمايښت

ASTM C 150-92 Specifications for Portland cement 
 Ï پوÑټلند سمنټو له پاåÑ  مشخصاæÇ Êځانګړتياæې

ASTM C 151-89 Testing for Autoclave Expansion of Portland Cement 
 Ï پوÑټلند سمنټو له پاÇ  åÑتوكليو غځيدنې ÒÇمايښت

ASTM C 186-92 Testing for Heat of Hydration of Hydraulic Cement 
 Ï هايدæÑليكي سمنټو Ï توÏ هايدÑېشن له پاÒÇ  åÑمايښت

ASTM C 191-92 Testing for Time of Setting of Hydraulic Cement by Vicat 
Needle 

 Ï هايدæÑليكي سمنټو æ Ïيكټ ستنې په Çæسطه Ï سختيدنېد æخت له پاÒÇ åÑمايښت
ASTM C 204-92 Testing for Fineness of Portland Cement by Air 

Permeability Apparatus 
 Ï پوÑټلند سمنټوÏ هوÏ Çمنفذلرæنكې Ïستګاå په Çæسطه Ï ميدÇæ åلي يا ظرÇفت ÒÇمايښت

ASTM C 266-89 Testing for Time of Setting of Hydraulic Cement by 
Gellmore Needle 

 Ï هايدæÑليكي سمنټوÏ ګيلموÑ ستنې په Çæسطه Ï سختيدنېد æخت له پاÒÇ  åÑمايښت
ASTM C 348-93 Testing for Flexural Strength of Hydraulic Cement Mortars 

 Ï هايدæÑليكي سمنټوÏ مسالو Ï كوږÇæلې په æړÇندې Ï مقاæمت له پاÒÇ åÑمايښت

 



È 
 

ASTM C 349-82      Testing for Compressive Strength of Hydraulic Cement Mortar  
 Ï هايدæÑليكي سمنټوÏ مسالو Ï فشاÑ په æړÇندې Ï مقاæمت له پاÒÇ åÑمايښت

 
ASTM C 451-89      Testing for early Stiffening of Portland Cement (Paste Method) 

 Ï پوÑټلند سمنټوæ Ï Ïختنۍ سختيدنې له پاÒÇ åÑمايښت(Ï خميرې متوÏ يا طريقه)
 

ASTM C 595-93      Specification for blended Hydraulic Cement by Gellmore Needle 
 Ï هايدæÑليكي سمنټوÏ ګيلموÏ Ñ ستنې په Çæسطه  Ï بلنډيدمشخصاæÇ Êځانګړتياæې

 
ASTM C 845-90 Specification for Expansive Hydraulic Cement 

 Ïلوړ ÒÑÇښته هايدæÑليكي سمنټوله پاåÑ مشخصاæÇ Êځانګړتياæې

 
2 æÏÇډكونكو مو Ï  -(For Aggregates) : åÑله پا  

 
ASTM C 29-91a Testing for Unit Weight and Voids in Aggregate  

 Ï ډكونكو موæÏÇ له پاÏ åÑ مخصوصه æÇ äÒæ منفذæنو ÒÇمايښت
ASTM C 33-92a Specification for Concrete Aggregates 

 Ï كانكريټوÏ ډكونكو موæÏÇ له پاåÑ  مشخصاæÇ Êځانګړتياæې
ASTM C 40-92 Testing for Organic Impurities in Fine Aggregate  

 په كوچنيو ډكونكو موæÏÇكې Ï مضرå عضوí موæÏÇ له پاÒÇ åÑمايښت
 

ASTM C 70-79 Testing for Surface Moisture of Fine Aggregate  
 په كوچنيو ډكونكو موæÏÇكې  Ïسطحې Ñطوبت له پاÒÇ åÑمايښت

 
‍ASTM C 88-90 Testing for Soundness of  Aggregates by Use of Sodium 

Sulfate of magnesium Sulfate 
  ډكونكو موÏæÏÇ سوډيم سلفاتو æÇ منګنزيم سلفاتو په ÇستعماÏ á ميدÇæ åلي æÇ ظرÇفت له پاÒÇ åÑمايښتد

 
ASTM C 127-93 Testing for Specific Gravity and Absorption of Fine 

Aggregate  
 Ï كوچنيو ډكونكو موÏæÏÇ كثافت æÇ æÇبو جذÈ له پاÒÇ åÑمايښت

 
ASTM C 127-93 Testing for Specific Gravity and Absorption of Coarse 

Aggregate  
 Ï لويو ډكونكو موÏæÏÇ كثافت æÇ æÇبو جذÈ له پاÒÇ åÑمايښت

 
 



Ì 
 

ASTM C 128-93 Testing for Specific Gravity and Absorption of Fine 
Aggregate  

 Ï كوچنيو ډكونكو موÏæÏÇ كثافت æÇ æÇبو جذÈ له پاÒÇ åÑمايښت
 

ASTM C 136-92 Standard Method for Sieve Analysis of   Fine and Coarse 
Aggregates 

 Ï كوچنيوæÇ لويو ډكونكو موÏæÏÇ غلبيلولو تحليل له پاåÑ سټندÏÑ متوÏ يا طريقه
 

ASTM C 138-92 Sieve Analysis of  Fine and Coarse Aggregates 
 Ï كوچنيوæÇ لويو ډكونكو موÏæÏÇ غلبيلولو تحليل له پاÒÇ åÑمايښت

 
 

3  - æكيميا Ïكونكو åæعلا í(For Chemical Admixtures) : åÑله پا  
 
ASTM C 260-86 Specification for Air Entraining Admixtures for concrete 

 Ï كانكريټو له پاÏ  åÑ هوÏ Ç ننه كيدلو كيمياíæ علاåæ كونكوپه هكله مشخصاæÇ Êځانګړتياæې
 

ASTM C 494-92 Specification for Chemical Admixtures for concrete 
 Ï كانكريټو له پاÏ åÑ كيمياíæ علاåæ كونكو مشخصاæÇ  Êځانګړتياæې

 
 

  له پاÏ -(For concrete) : åÑ كانكريټو 4
 
ASTM C 31 - 91 Practice for Making and Curing Concrete Test Specimens in 

the Field 
 په ساحه كې Ï كانكريټو Ï نمونو ÒÇ Ïمايښت له پاÏ åÑجوړيدنې æÇ æÇبو پاشلو په هكله تمرين

 
ASTM C 33-92a Specification for Concrete Aggregates 

 Ï كانكريټو ډكونكو موæÏÇمشخصاæÇ  Êځانګړتياæې
ASTM C 39-86 Test for Compressive Strength of Cylindrical Concrete 

Specimen 
 Ï كانكريټو Ç ÏستوÇنه يې نمونوÏ فشاíÑ مقاæمت ÒÇ Ïمايښتله پاÏ åÑكانكريټوÏ ډكونكو

  په هكله مشخصاæÇ Êځانګړتياæې
ASTM C 42-90 Obtaining and Testing Drilled Cores and Sawn Beams of 

Concrete 
 Ï كانكريټو Ç ÏستوÇنه يې نمونوÏ فشاíÑ مقاæمت له پاÒÇ åÑمايښت

ASTM C 78-84 Test for Flexural Strength of Concrete (Using Simple Beam 
with Third-Point Loading) 

 Ï كانكريټو Ç Ïنحنايې مقاæمت  له پاÒÇ åÑمايښت
 

 



Ï 
 

ASTM C 94-92a Specification for Ready-Mixed Concrete  
 Ï تياÑ مخلوØ شوí كانكريټو Ï نمونو(Ï ساåÏ ګاÑÏ په ÑÏېو نقطوكې ÏباæÑنې) Ï كوږÇæلي

  مقاæمت  په هكله ÒÇمايښت
 

ASTM C 143-90a Test for  Slump of Portland cement concrete 
 ÏپوÑټلند سمنټو كانكريټو Ï سلمپ  له پاÒÇ åÑمايښت

 
ASTM C 156-93 Test for Water Retention by Concrete Curing Materials 

 Ï كانكريټو æÇ Ïبو پاشلوپه Çæسطه په æÇبوكې Ï پاتې شويو موæÏÇله پاÒÇ åÑمايښت
 

ASTM C 173-93 Test for Air Content of Freshly Mixed Concrete  by the 
Volumetric Method 

Ïيا طريق Ïليومټريك متوÇæ ګډې  شوې ېÏ شويوكانكريټو كې Øمخلو åÒسطه  په تاÇæ په 
   هوÇ له پاÒÇ åÑمايښت 

 
ASTM C 231-91b Test for Air Content of Freshly Mixed Concrete  by the 

Pressure Method 
Ñفشا  Ïيا طريق Ïې متو  Çګډې  شوې  هوÏ شويوكانكريټو كې Øمخلو åÒسطه  په تاÇæ په 

 له پاÒÇ åÑمايښت 
 

ASTM C 232-92 Test for Bleeding of Concrete 
 په كانكريټو كې Ïبهيدنې له پاÒÇ åÑمايښت

 
 



Üه 
 

Ïæ: نو بدلونهيمه ضميمهæحدÇæ Ï  .  

 
  - æÇ ÏږÇæÏلي  Çæحدæنه :1

1 inch = 2.54 cm = 0.0254 m 
1foot = 30.48 cm = 0.3048 m 
1 yard = 91.44 cm = 0.9144 m 
1 cm = 0.3937 inch 
1 m = 39.37 inch 
1 cm = 0.0328 foot 
1 m = 3.2808 foot 
1 cm = 0.0109 yard 
1 m = 1 09361 yard 

 
 - Ï مساحت Çæحدæنه : 2

1 inchP

2
P = 6.4516 cmP

2 
1 footP

2
P = 0.0929 mP

2 
1 yard P

2
P = 0.8361 mP

2 
1 cmP

2
P = 0.1550 inchP

2 
1 cmP

2
P = 0.00107 footP

2 
1 mP

2
P = 1550.003 inchP

2 
1 mP

2
P = 10.764 footP

2 
1mP

2
P = 1.19599 yardP

2 
 

 
 - Ï حجم Çæحدæنه : 3

1 inchP

3
P = 16.387 cmP

3 
1 footP

3
P = 0.00863 mP

3 
1 yard P

3
P = 764554.9 cmP

3 
1 yard P

3
P = 0.7645549 mP

3 
1 cmP

3
P = 0.0160 inchP

3 
1 cmP

3
P = 1 cc 

1 mP

3
P = 35.31467 footP

3 
1 mP

3
P = 1.308 yard P

3 
1 lit =  1000 cmP

3 
1 lit = 0.001 mP

3 
1 cmP

3
P = 0.001 lit 

1 mP

3
P = 1000 lit 

 



æ 
 

 
 - Ç Ïنرشيا مومنټ Çæحدæنه :  4

1 inchP

4
P = 41.62 cmP

4 

1ftP

4
P = 0.00863 m 

 
 - Ï قوې æÇ باæÑنو Çæحدæنه :  5

1 lb = 4.448 N = 0.4536 Kgf 
1 kip = 4.448 KN = 0.4536 mitric ton 
1 lb/ft = 14.59 N/m = 1.488 Kgf/m 
1 k/ft = 14.59 KN/m = 1.488 Kgf/m 

 
 - Ï فشاÑ ¡ تشنج ¡ مقاæمت ÑÇ æÇتجاعيت موÇæ áÏحدæنه :  6

1 psi = 6.895 KPa = 0.703 kgf/mP

2
P = 0.0703 gf/cmP

2 
1 ksi = 6.895 MPa = 0.703 metric ton/mP

2 
1 psf = 48.77 Pa = 4.97 Kgf/mP

2 
 
 - Ï مخصوصه æÇ äÒæ كثافت Çæحدæنه :  7

1 lb/ftP

3 
P= 0.157 KN/mP

3
P = 0.016 Kgf/mP

3 

 
 - Ï جرياÏ ä مقدÇæ ÑÇحدæنه :  8

1 lit/sec = 0.001 mP

3
P/sec = 1000 cm3/sec = 0.0353ftP

3
P/sec 

1 cmP

3
P/sec = 0.001 lit/sec = 1 mlit/sec  

1 mP

3
P/sec = 10P

6
PcmP

3
P/sec = 1000 lit/sec = 35.315ftP

3
P/sec 

1 ftP

3
P/sec = 28.31685lit/sec = 28316.85cmP

3
P/sec = 0.02832mP

3
P/sec 

 
 - Ï جرياÏ ä سرعت Çæحدæنه :  9

1 cm/sec  = 0.01 m/sec  = 0.0328084ft/sec 
1 m/sec = 100 cm/sec = 3.28084ft/sec 
1 ft/sec = 30.48 cm/sec = 0.3048 m/sec  

 
 - Ï تعجيل Çæحدæنه :  10

1 cm/secP

2
P  = 0.01 m/sec P

2
P  = 0.0328083 ft/sec P

2 

1 m/sec P

2
P = 100 cm/sec P

2
P = 3.28083 ft/secP

2 
1 ft/secP

2
P = 30.48 cm/sec P

2
P = 0.3047987m/sec P

2 
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æځانكړتيا æÇ Êسيخانو مشخصا Ï : ېمه ضميمهÑÏ. ې 
 سيستم كې .Ç(Metric System)لف - په متريك 

 Ï سيخانومساحتÏقطر له مخې   په سيخانو æÇ شميرÏ(cmP

2
P) 

m
m

په
طر 

و ق
خان

سي
 Ï 

 

 Ïشمير سيخانوÏ 

په
 äÒ

æ و
خان

سي
 Ï

 
kg

/m
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6 0.283 0.566 0.849 1.132 1.415 1.698 1.981 2.264 2.547 2.83 0.222 

8 0.503 1.006 1.509 2.012 2.515 3.018 3.521 4.024 4.527 5.03 0.395 

10 0.785 1.57 2.355 3.14 3.925 4.71 5.495 6.28 7.065 7.85 0.617 

12 1.131 2.262 3.393 4.524 5.655 6.786 7.917 9.048 10.18 11.31 0.888 

14 1.539 3.078 4.617 6.156 7.695 9.234 10.77 12.312 13.85 15.39 1.208 

16 2.011 4.022 6.033 8.044 10.055 12.07 14.08 16.088 18.1 20.11 1.578 

18 2.545 5.09 7.635 10.18 12.725 15.27 17.82 20.36 22.91 25.45 1.998 

20 3.142 6.284 9.426 12.57 15.71 18.85 21.99 25.136 28.28 31.42 2.466 

22 3.801 7.602 11.403 15.2 19.005 22.81 26.61 30.408 34.21 38.01 2.934 

25 4.909 9.818 14.727 19.64 24.545 29.45 34.36 39.272 44.18 49.09 3.853 

28 6.158 12.316 18.474 24.63 30.79 36.95 43.11 49.264 55.42 61.58 4.834 

32 8.042 16.084 24.126 32.17 40.21 48.25 56.29 64.336 72.38 80.42 6.313 

35 10.18 20.358 30.537 40.72 50.895 61.07 71.25 81.432 91.61 101.79 7.99 

40 12.57 25.132 37.698 50.26 62.83 75.4 87.96 100.53 113.1 125.66 9.865 
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 نوæÇ ãÑ (ASTM A615) كې È(American Units) Ï æÇ -  په Çمريكايي Çæحدæنو  
 سټندÏÑله مخې :

 Ï سيخانومساحتÏقطر له مخې   سيخانو æÇ شميرÏپ å(inP

2
P) 

Ïسيخانو  Ï سيخانو شمير
قطر په 

(in) 

Ïسيخانو 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نمبر

0.99 0.88 0.77 0.66 0.55 0.44 0.33 0.22 0.11 (3/8) #3 

1.80 1.60 1.40 1.20 1.00 0.80 0.60 0.40 0.20 (4/8) #4 

2.75 2.44 2.14 1.83 1.53 1.22 0.92 0.62 0.31 (5/8) #5 

3.96 3.52 3.08 2.64 2.20 1.76 1.32 0.88 0.44 (6/8) #6 

5.49 4.88 4.27 3.66 3.05 2.44 1.83 1.22 0.61 (7/8) #7 

7.11 6.32 5.53 4.74 3.95 3.16 2.37 1.58 0.79 (1) #8 

9.00 8.00 7.00 6.00 5.00 4.00 3.00 2.00 1.00 
 
 
 

#9 

11.43 10.16 8.89 7.62 6.35 5.08 3.81 2.54 1.27 
 
 
 

#10 

14.04 12.48 10.92 9.36 7.80 6.24 4.68 3.12 1.56 
 
 
 

#11 

20.25 18.00 15.75 13.50 11.25 9.00 6.75 4.50 2.25 
 
 
 

#14 

36.00 32.00 28.00 24.00 20.00 16.00 12.00 8.00 4.00 
 
 
 

#18 

 
 

 

)
8
11(

)
4
11(

)
8
31(

)
4
31(

)
4
12(
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Ñمه ضميمه : څلو Ñنيو كې مؤقت باÇÏæ په  بيلا بيلو(Live Load)Ï مريكاÇ Ï  
  ÊنستيتوÇ äساختما(ACI 318) (American Construction Institute) æÇÏ 

(ASCE)(American Society of Civil Engineering) مريكاÇساختمانيÏ  
 ÇنجنيرÇنو ټولنې Ï نوæÇ ãÑ سټندÏÑ له مخې .

 
Ñمتمركز با 

Concentrated Live Load 
Ñيشلې باæ äيو شا 

 Uniform Live Load 
áæډ äساختما Ï Type 

of Structures  په(KN/m P

2
P)  په(lb/2.5ft P

2
P)   په(N/m P

2
P)  په(psf) 

N/A N/A 4,882.428 100  بالكنونهBalconies 

N/A N/A 4,882.428 100 
 ìپه ځا ìځا Ï نوæميزÏ

 Decksكيدلو خونې 

N/A N/A 1,952.971 40 
 Çسوګنځي

Residential 
Dwellings 

39.05942 2,000 2,441.214 50 åÑÇÏÇ  Office 

39.05942 2,000 4,882.428 100 

 æÇ نوæهليزÏ ېÑÇÏÇ Ï
 كمپيوترæنو خوني 

Office Corridors & 
Computers 

  Schoolsښوæنځي  40 1,952.971 1,000 19.52971

19.52971 1,000 4,882.428 100 
 ÏښوæنځيوÏهليزæنه
Schools Corridors 

N/A N/A 6,103.035 125 
Ï لږ Òæنه شيانو 

 تحويلخانه
 Light Store 

N/A N/A 12,206.07 250 
æÑÏ ÏندÒæنه شيانو 

 تحويلخانه
 Heavy Store 

19.52971 1,000 4,882.428 100 
Ï نه كاÑيدæنكو شيانو 

 تحويلخانه
 Retail Store 

19.52971 1,000 6,103.035 125 
Ï لږ Òæنه شيانو 

 تحويلخانه
 Whole Sale Store 

 



ì 
 

39.05942 2,000 6,103.035 125 
 Ï لږ Òæنه شيانو توليدæنكي كاÑخانه

 Light Manufacturing 

58.58913 3,000 12,206.07 250 
æÑÏ Ïند Òæنه شيانو توليدæنكي 

 كاÑخانه
 Heavy Manufacturing 

 N/A 4,882.428 100 
 ÑستوÇÑنت

 Restaurant 

19.52971 1,000 3,905.942 80 
 æÑغتونونه
Hospitals 

N/A N/A 1,952.971 40 
 Ï هوټل خوني

 Hotel-Room 

N/A N/A 4,882.428 100 
 Ï هوټل Ïهليزæنه æÇ عمومې خوني

 Hotels Corridors & Public 
Rooms 

N/A N/A 1,952.971 40 
ÌÇګر åÑنو له پاÇمسافر Ï 

 Passengers Garage 

156.23768 8,000 12,206.07 250 
 Ï هوټل Ïهليزæنه æÇ عمومې خوني

 Sidewalks & Driveways  

N/A N/A 976.4855 20 
ãبا 

 Roof 
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Ï هوÑÇ شويو كانكريټوÏ فشاíÑ مقاæمت له مخې  كششي مقاæمت ¡ مه ضميمه : پنځ
áæÏتجاعيت موÑÇæÇ ( نحنايېÇ) ليÇæكوږ Ï (ACI 318) æÇ Ï(ASTM)  ÏÑسټند æÇ ãÑنو 

 له مخې .

� كوږÇæلى (Çنحنايې ) 
 مقاæمت

fRcfR = 7.5��fc
′� 

 كششي مقاæمت

fRcR = 5.7��fc
′ � 

áæÏتجاعيت موÑÇ 
 

ERcR = 5700��fc
′ � 

 فشاíÑ مقاæمت
 

Kg/cm P

2 Psi Kg/cm P

2 Psi Kg/cm P

2 psi Kg/cm P

2 psi 

26.717 380 20.389 290 200.3748 2,850 175.7674 2,500 

28.826 410 21.795 310 219.3577 3,120 210.9209 3,000 

30.935 440 23.904 340 236.9344 3,370 246.0744 3,500 

33.044` 470 25.311 360 253.105 3,600 281.2278 4,000 

35.153 500 26.717 380 268.5726 3,820 316.3813 4,500 

37.263 530 28.123 400 283.337 4,030 351.5348 5,000 

38.669 550 29.529 420 297.3984 4,230 386.6883 5,500 

40.778 580 30.935 440 310.7568 4,420 421.8417 6,000 

42.184 600 32.341 460 323.412 4,600 456.9952 6,500 

43.590 620 33.747 480 335.3642 4,770 492.1487 7,000 

47.107 670 35.857 510 358.5655 5,100 562.4557 8,000 

 

)'( cf
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 ÇÏæ Ïنيو Ï ساختماني موæÏÇ حجمي Òæنونه .مه ضميمه : شپږ
(Unit Weight of Building Construction Materials) 

ÏÇساختماني مو(Construction Materials)  äÒæ حجمي 
 (Unit Weight) 

14.2 KN/m   (Broken Bricks)ماتې شوې خښتې P

3 
16 KN/m (Common Bricks)بشپړå حښتې  P

3 
14.1 KN/m (Ordinary Cement)عاÏې سمنټ   P

3 
12.5 KN/m  (Rapid hardening Cement)ژÑ سختيدæنكي سمنټ   P

3 
20 KN/m   (Cement Mortar)سمنټي مساله  P

3 
24 KN/m  (Concrete without reinforcement)بې له سيخانو كانكريټ   P

3 
25 KN/m  (Concrete with Reinforcement)سيخ  لرæنكي كانكريټ   P

3 
25 KN/m    (Glass)ښيښه  P

3 
20 KN/m  (Cement Plaster)سمنټي پلستر   P

3 
  (åډبر) ماته شوې تيګه (Stones Ballast)  17.2 KN/m P

3 
17.5 KN/m   (Stones Aggregates)كريړيزå (جغله) تيګه  P

3 
 (åبرÏ) بسالت  تيګه(Basalt Stones)  28.5 KN/m P

3 
 (åډبر ) نيت تيګهÇګر(Granite Stones)  24.5 KN/m P

3 
 (åډبر) مرمر تيګه(Marble Stones)  26.5 KN/m P

3 
5.1 KN/m (Timber Oak, Sal)لرګى   P

3 
6.5 KN/m (Timber Mango)لرګى   P

3 
6.25 KN/m (Timber Teak)لرګى   P

3 
  åÑسكا æډبر Ï(Coal) 6 KN/m P

3 
12.5 KN/m (Plastic)پلاستيك   P

3 
8 KN/m (Oils)تيل   P

3 
Ç(Ashes) 6.5 KN/mيرې   P

3 
7.5 KN/m (Clinker)كلينكر   P

3 
Ñ(Rubber)  13KN/mبړ   P

3 
  ßشلا(Slag) 15 KN/m P

3 
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ææÇ: په   مه ضميمه åÑكونو كانكريټو له پاÑبيلا بيلو ما Ï  عرضاني íÒنو كې مجاÏÑكانكريټي ګاډ
Êتشنجا 

(Permissible Shear Stress in Various Grades of Concrete in Concrete Beams) 

Òمجاíäعرضا íÊتشنجا    Permissible Shear Stress)( 

 

Ï سيخبندۍ
íفيصد 

𝜌    
M40 M35 M30 M25 M20 M15 

0.23 0.23 0.23 0.23 0.22 0.22 0.25 

0.32 0.31 0.31 0.31 0.30 0.29 0.50 

0.38 0.37 0.37 0.36 0.35 0.34 0.75 

0.42 0.42 0.41 0.40 0.39 0.37 1.00 

0.46 0.45 0.45 0.44 0.42 0.40 1.25 

0.49 0.49 0.48 0.46 0.45 0.42 1.50 

0.52 0.52 0.50 0.49 0.47 0.44 1.75 

0.55 0.54 0.53 0.51 0.49 0.44 2.00 

0.57 0.56 0.55 0.53 0.51 0.44 2.25 

0.60 0.58 0.57 0.55 0.51 0.44 2.50 

0.62 0.60 0.58 0.56 0.51 0.44 2.75 

0.63 0.62 0.60 0.57 0.51 0.44 3.00 ≥ 
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