
 

 

 

 

 



 ریښتينې او مؤثره درملنه!

 د ټْلْ ګٌاًُْْ، غوًْْ، دسدًّْ، عْچًْْ، سّحي اّ اسّایي ًا
 اساهیْ پَ صړٍ پْسې دسهٌلَ! 

 ُش ُغَ چاتَ چې د ګٌاًُْْ دسهلٌَ غْاړي.
 ُش ُغَ چاتَ چې پَ ګٌاًُْْ کې ډّب ّي.

ُش ُغَ چاتَ چې د ګٌاًُْْ لَ اهلَ پَ دسدًّْ اّ کړاًّْ کې 
 اختَ ّی.

 ُغَ چاتَ چې د هشکلاتْ اّ هصیثتًْْ لَ اهلَ ځْسیږي.ُش 
 ُش ُغَ چاتَ چې ځوکَ لَ پشاخۍ عشٍ پشې ساتٌګَ شْې ّي!
)د  اّ ُغَ چاتَ چې تش خپلْ اسّایي فشاسًّْ لاًذې شْی ّي!!!

 صړٍ دًیا یې پشې ساتٌګَ شْې ّي!(
ُش ُغَ چاتَ چې د سیښتیٌې ًیکوشغۍ پَ لټَ کې ّي، خْ لا یې 

 کړې ًَ ّي.تشلاعَ 
 .ّي ُش ُغَ چاتَ چې سّصي یې پشې ساتٌګَ شْې



ُغَ چاتَ چې د اّلاد پَ توَ ّي، خْ لا تش اّعَ یې پَ تشخَ شْې 
ًاسّغیْ لَ دسهلٌې څخَ عتړی  َ داّ ُغَ چاتَ چې کلًْ ًَ ّي.

 شْی ّي....
ې د ګٌاًُْْ لَ دسهلٌې عشٍ صلَ دې ټْلْ څخَ د خلاصْى لاسٍ یْا

 دٍ.
 څخَ د خلاصْى لاسېلَ ګٌاًُْْ 

 اعتغفاس اّ تخښٌَ
ارًا : الله تعالی فشهایي يرُسِْلِ  .﴿فَقُلتُْ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ إِنَّهُ كََنَ غَفَّ

هَاءَ عَلَيكُْمْ نِدْرَارًا  مْوَالٍ وَبَنِيَن وَيََعَْلْ لكَُمْ  .السَّ
َ
وَيُهْدِدْكُمْ بِأ

نْهَارًا﴾ 
َ
  [٠١،  ٠١نوح:  ه]سورجَنَّاتٍ وَيََعَْلْ لكَُمْ أ

ّستَ ّّيل، چې لَ خپل سب څخَ تخښٌَ ّغْاړئ، یمیٌا، ُغَ  ها
تخښًْکې رات دی، پشلپغې تاساًًَْ تَ پش تاعې ّّسّي، لَ تاعې 

اّ تاغًَْ اّ  ،عشٍ تَ د اّلادًّْ اّ تې شویشٍ هالًْْ هشعتَ ّکړي
 ًِشًَّ تَ دسکړي.



سْتغِْػَارَ جَعَلَ الُلهمَنْ لَزِمَ » فشهایي: ع سعْل الله ِٓ  لَهُ مِنْ كُلض يِو   ا

تَسِبُ    «.مََرَْجًا وَمِنْ كُلض هَمٍّ فَرَجًا وَرَزَقَهُ مِنْ حَوْثُ َٓ يََْ

چا چې اعتغفش الله ډیش ځلې ّّیلې، لَ ټْلْ غوًْْ، دسدًّْ،  
عْچًْْ اّ لَ ټْلْ تٌګغیاّ تَ خلاصْى ّهْهي، اّ الله تعالی تَ لَ 

سې ّستَ سّصي ّسکړي، چې ُېڅ ګْهاى تَ پشې ُن ًَّ داعې لا
 ] ۵۶۵اتْداّد تاب الاعتغفاس ج اّل ص حوذ تغٌذ صحیحأ سّاٍ [ کړي.

 ثشٍ دسهلٌَؤسیښتًْې اّ ه
 

 څخَ ساًمل دي: عُغَ کلوات چې لَ سعْل الله  غْښتلْ د تخښٌې

۱. َ
 
 لَلَّ أَفِرَ ت غَ سَ أ

 مََاغْفِرْلَِْٱللَهَ  .۲

 [رواه أبوداود] .إىك أىت التواب الرحوم تب علّ  رب اغػر لي و .۳

ذِى َٓ إلَِهَ إِٓه هُوَ الَْْىُّ الْؼَوُّومُ وَأَتُوبُ إلَِوْه .۴ ابوداود باب ]. أَسْتَغْػِرُ اللههَ اله



 [۶۵۰آستغػار ج أول ص

 سُبْحَانَ اللههِ وَبحَِمْدِهِ أَسْتَغْػِرُ اللههَ وَأَتُوبُ إلَِوْهِ. .۵

 [۲ج ۶۰رواه مسلم، باب فضل سبحان الله وبحمده ص ]

 عتغفاس دی:تش ټْلْ غْسٍ عیذ الأ ې ټْلْکېپذ. ۶
  ََ ََ وَأَىَتا عَتذَ عَهْتدِ هٓ أَىْتتَ خَلَؼْتَنتِي وَأَىَتا عَبْتدُ َٓ إلَِتهَ إِ هُمه أَىْتتَ رَيض  الله

ََ مَا اسْتَطَعْتُ أَعُوذُ بتِكَ مِتنْ َِّض مَتا  صَتنعَْتُ أَبُتوُ  لَتكَ بنِعِْمَتتِكَ وَوَعْدِ

هٓ أَىْتتت ىُوبَ إِ َٓ َُّغْػِتترُ التتذُّ تتهُ  واه ]ر .عَتتلَه وَأَبُتتوُ  لَتتكَ بتِتذَىْبيِ فَتتاغْػِرْ لِي فَيىِه

 [۲۲۲۲ص ۲ج ،البخاري باب فضل آستغػار
 يټْل ُغَ کلوات اّ الفاظ د ښتلْغْ د اعتغفاس اّ تخښٌې يپْستٌ

چې لَ سعْل الله صلی الله علیَ ّعلن څخَ پَ صحیحْ احادیثْ کې 
اتعت لَ اهلَ تد حذیثْ د ه خًْْس کلوات ُن شتَ،  ي.د شْي ًمل

 . يدا تش ټْلْ غْسٍ د
 :ُغَ ّختًَْ چې اعتغفاس غْښتل پکې هغتحة دي

 لَ فشضي عثاداتْ ّسّعتَ: .۱



َْنِوَ ﴿الله تعالی فشهایي:  وا فيِض 
 
َأ مَ يَ َث  ََث َح  ف اض 

 
َٱأ َْت غَ سَ ٱوَ َلناَس  وا َفِر 

هَٱ ورَ َلَلَّ ٱإنَََِلَلّ  ف   [  ۹۱۱: البقرةسوره ]﴾ رحَِيمَ َغ 
تیا ساښکتَ شئ څشًګَ چې خلک )د حح پَ ّسځ لَ عشفات څخَ( 
ساښکتَ کیږي اّ لَ الله تعالی څخَ تخښٌَ ّغْاړئ، یمیٌا الله تعالی 

 تخښًْکی اّ هِشتاًَ رات دی.
 فاس ّیل:غپَ عِاس ّخت کې اعت .۲

 الله تعالی فشهایي: 

﴿َ
 
َو ٱل َأ َو ٱلصََّٰدِقِين  َّٰنتِيِنَ لصََّٰبِِِيو  نفِقِينَ و ٱل ََق  سَ و ٱل ََه  َفِرِيوَ ت غَ ه 
َ
ارَِسَ بٱِل   َََ[۷۱: لَعهرانسورهَآ]َ﴾ح 

هؤهٌاى صثش کًّْکي، سیښتیٌي، لٌاعت کًّْکي، د الله تعالی پَ »
کًّْکي اّ پَ عِاس ّخت کې تخښٌَ لاسٍ کې خپل هالًَْ خشچ 

 .«غْښتًْکي دي
 :د هدلغًْْ پَ پای کې تخښٌَ غْښتل .۳



 ع څخَ سّایت دی: چې سعْل الله الَ اتْ ُشیشٍ 
مَنْ جَؾَسَ فِِ مََْؾسٍِ فَؽَثُرَ فقِهِ لغََطُهُ، فَؼَالَ قَبْلَ أَنْ يَؼُومَ مِنْ  فشهایي:

فُمَّ وَبحَِؿْدِكَ، أَشْفَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَكْتَ مََْؾسِِهِ ذَلكَِ: سُبْحَاكَكَ  الؾَّ

څْک        .أَسْتَغْػِرُكَ وَأَتُوبُ إلَِقْكَ ، إلََِّ غُػِرَ لَهُ مَا كَانَ فِِ مََْؾسِِهِ ذَلكَِ 

ّکړي اّ لَ هدلظ  شې خثشېېچې پَ کْم هدلظ کې ډ
فُمَّ  سُبْحَاكَكَ  کلوات ّّیل:څخَ تش پاڅېذّ ّړاًذې يې دا  الؾَّ

ًْ د ُغَ  وَبحَِؿْدِكَ، أَشْفَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَكْتَ أَسْتَغْػِرُكَ وَأَتُوبُ إلَِقْكَ 

 هدلظ ګٌاًَُْ تَ یې ّتخښل شي. 

 و صححه الألباني[ حدُّث صحوح يرواه الترمذ]

 :هړّ تَ تخښٌَ غْښتل .۴
د هړي لَ ښخْلْ ّصګاس شْ، ًْ د ُغَ پش  عکلَ تَ چې سعْل الله 

بقِتَ اسْتَغْػِرُوا لأخَِقؽُمْ وَسَؾُوا لَهُ التَّثْ » تَ يې فشهایل:ّذ اّ ېلثش تَ ّدس



هُ الآنَ يُسْلَلُ  خپل ّسّس تَ تخښٌَ ّغْاړئ اّ ُغَ تَ ثاتت  «.فَإكَِّ

رواه أَبُو دَاوُد باب ] ځکَ اّط لَ ُغَ څخَ پْښتٌې کیږي.  لذهي ّغْاړئ،

   [و صححه آلباني ۲۰۲آستغػار عند الؼبر للموت ص 

 د اعتغفاس ګټې اّ خًْذّسې پایلې
 

 د الله تعالی د اهش پش ځای کْل دي. اعتغفاس ّیل .۱
 خٌت تَ د ًٌْتْ عثة دی. .۲
 د ګٌاًُْْ د تخښٌې غْسٍ لاسٍ دٍ. .۳
 د سصق د لاسّ خلاصْى دی. .۴
 لَ هړیٌې ّسّعتَ دسخې پْستَ کْي. .۵
 د الله تعالی لِش اّ عزاب تٌذّي. .۶
 الله تعالی پَ ډالۍ کې ًیکوشغَ هاشْم ّسکْي. .۷
 د صړًّْ صًګ لشې کْي اّ پاکْالی ّستخښي. .۸
لَ ًاسّغیْ څخَ تَ صحت دسکْي اّ لَ ژًّذٍ تَ خًْذ اخلې. اّ  .۹

 داعې ًْس ډیش اًعاهات تَ ُن دسکړي.  
 اعتغفاس پَ اړٍ د علف صالحیٌْ ّیٌاّېد 



: د ُغَ چا لپاسٍ خْشحالي دٍ، چې پَ يّای لعایشَ صذیمَ 
 خپلَ عولٌاهَ کې ډیش اعتغفاس ّهْهي.

صهْږ لپاسٍ لَ عزاب څخَ د : يّای ا ياتْ هْعی اشعش
خلاصْى دٍّ عثثَ ّ، چې یْ یې اّط ُن ساپاتې دي، یْ پَ هْږ 

شې دا ُن لاړ، ًْ هْږ تَ ېشتْى، تل اعتغفش الله،کَ چ عکې د ًثي 
 .تثاٍ شْ

ای صّیَ! الله تعالی د دعا لثْلْ لمواى حکین سحوَ الله خپل صّی تَ ّّیل:  
 .لپاسٍ ځاًګړي ّختًَْ لشي، ًْ ُش ّخت ډیش اعتغفاس ّایَ

دّړاٍ  سهلٌَلشاى تاعې تَ عتاعې ًاسّغي اّ د: يلتادٍ سحوَ الله ّای
 سهلٌَښْدلي دي، ګٌاًَُْ عتاعې ًاسّغي دٍ، اّ اعتغفاس عتاعې د

 .دٍ

 
 



 سحوَ الله  يحغي تصش
 ل:ـــَ ّیــــت

 شٍ غْړائېلَ  الله تعالی څخَ تخښٌَ ډ
 ،ش دې چې پَ خپلْ کْسًّْــــــت

 ْـــــــــْڅْ، تاصاسًّـــــلاسّ، ک
 ش هدلظ کې یې غْاړئ،ـــاّ ُ

 ُْیږئ،ـــــــکَ تاعې ًَ پـــــځ
 چې د الله تعالی لخْا کلَ تخښٌَ  

 دستَ کیږي. 



 د اعتغفاس د ګټْ پَ اړٍ څْ لٌډې کیغې
 ې دي:المشاى الکشین څخَ ساًمل شْ ذاعةإ‌ لَدغَ کیغَ د کْیت 

 اّلَ کیغَ:
تش پٌځلغْ کلْ پْسې یې د ام یْعف پَ ًاهَ یٍْ هیشهي ٍّ چې 

پَ دې هْدٍ کې د کْیټ پش ټْلْ ډاکټشاًْ د علاج اّلاد ًَ کېذٍ، 
لپاسٍ ّګشځېذٍ، تش دې چې اکثشّ اسّپايي ُېْادًّْ تَ يې ُن 

خْ ُېڅ ګټَ یې ّستَ ًَّ کړٍ، ًْ یٍْ ّسځ د یٍْ  لکړّعفشًَّ 
عالن دیٌي دسط تَ کښیٌاعتَ، چې ُغَ د اعتغفاس پَ اړٍ خثشې 

عتغفاس ګټې لَ کْهې ّسځې چې هې د اکْلې، ام یْعف ّایي: 
شپږ هیاشتې تېشې  ذلې ّې، ًْ عول هې پشې ششّؼ کړی ّّ،ېاّس

ًَ ّې چې حاهلَ شْم اّ صها یْعف صّی پیذا شْ، چې ُغَ اّط 
 شپږ کلي دی. الحوذ لله

 
 



 
 دّیوَ کیغَ:
: صٍ دیشػ کلٌَ ّم، چې خاًّذ هې ّفات شْ اّ لَ يیٍْ هېشهي ّای

دًیا سا تاًذې تْسٍ ُغَ څخَ پٌځَ ًدًْې اّ ُلکاى ساپاتې شْل، 
خفګاى لَ اهلَ هې لَ عتشګْ اّښکې ساغلې اّ ډېش هې  د تیاسٍ شٍْ،

ش پَ خپلْ څپْکې ېّژړل، غوًْْ اّ عْچًْْ د عیلاب پَ څ
شْم، ځکَ یْ  ې ّسغلې اّ ّیذٍه، تش دې چې عتشګې ّاخیغتن

د غشتت  يغن ّّ، اّ لَ تل لْس ېفمًلْس تَ د هاشْهاًْ د سّصلْ اّ 
ګټې ّټې لپاسٍ ُن  هې اّ فمش شپې ّسځې پیل شْې، پَ کْس کې

څْک ًَ لشل، کْچٌي هاشْهاى ساپاتې شْل اّ لَ خاًّذ څخَ هې 
ډیشې لږې پیغې اّ څَ پخْاًۍ ځوکَ ساپاتې ٍّ، چې پش ُغې هْ 

چې یٍْ ، هشګ لپاسٍ هْ شپې ّسځې عثا کْلې دګْصاسٍ کْلَ، 
 ېّسځ هې د یْ عالن پَ ّیٌا کې د اعتغفاس ګټې ّاّسیذې، لَ ُواغ

اّ اّلادًّْ تَ هې ُن د  ّسځې هې خپلَ ُن اعتغفاس ّیل پیل کړل



هیاشتې تېشې ًَ ّې لغن پَ الله تعالی چې څْ ّیلْ لاسښًَّْ ّکړٍ، 
سعوي شٍْ، ُغَ هْ چې ُغَ پخْاًۍ ځوکَ هْ د حکْهت لخْا 

پَ لکًْْ سّپْ خشڅَ کړٍ، اّ ژًّذ هْ د ًیکوشغۍ پَ لْس سّاى شْ، 
ُلکاى هې هذسعْ اّ هکتثًْْ کې شاهل کړل، یٍْ صّی هې لشاى 
کشین حفع کړ، اّ پَ ًْسّ ُلکاًْ کې پَ لْهړۍ دسخَ تشیالې شْ 
اّ صهْږ پش کْس د سحوتًْْ اّ تشکتًْْ تاساى ساششّؼ شْ، الله تعالی 

الحوذ لله  ،یکوشغَ، خْشحالَ، اسام اّ ُْعا ژًّذ ساپَ تشخَ کړً
ټْل اّلادًَّ هې ًیک عولَ سا لْی شْل، اّ لَ غوًْْ، دسدًّْ اّ 

 عْچًْْ څخَ خلاص شْ.
 دسیوَ کیغَ:

یْ کظ خپلَ کیغَ کْي چې صٍ یْ ځل تٌذي شْم، اّ لَ یْ کال 
هې سایادٍ صیات ساتاًذې تٌذ ّخْت، د ًثي علیَ الغلام ُغَ ّیٌا 

مَنْ لَزِمَ الَِسْتغِْػَارَ جَعَلَ اللهُ لَهُ مِنْ كُلِّ ضِققٍ »کړٍ، چې فشهايي: 



تَسِبُ  ]سنن ابو داوود  «مََْرَجًا، وَمِنْ كُلِّ هَمٍّ فَرَجًا، وَرَزَقَهُ مِنْ حَقْثُ لََ يََْ

 [۷۱۷۱حدُّث ىمبر 

صسګًْْ ًْ ها پش ځاى اعتغفاس ّیل لاصم کړل، اّ ُشٍ ّسځ تَ هې پَ 
لَ دّّ هیاشتْ ّسّعتَ، د صًذاى هشش  ځلې اعتغفشالله ّیل،

ساّغْښتلن اّ ساتَ یې ّّیل: عتا د تٌذ هْدٍ پْسٍ شْې اّ تاتَ 
هلګشی  هېهعافي ساغلې، لَ صًذاى څخَ لَ ّتلْ څَ هْدٍ ّسّعتَ 

ساغی، اّ ساتَ يې ّّیل: صٍ خثش شْی ین چې لَ صًذاى ًَ ساخلاص 
ش هشکل پړاًَّّ پشتا ساغلي، دغَ پيغې شْی یې اّ د ژًّذ ډې

دسّاخلَ اّ خپل هشکلات پشې حل کړٍ، ها چې پېغې ّشویشلې، 
ًْ لَ پٌځْعْ صسّ څخَ صیاتې ّې، ډیش خْشحالَ شْم، اّ د ژًّذ 
ټْل ضشّستًَْ هې پشې پْسٍ کړل، څَ هْدٍ ّسّعتَ یې تیا ّسّ 

صها د ُغَ دا ټْلې هِشتاًۍ غْښتن اّ تیايې ُواغْهشٍ پیغې ساکړې، 
 الحوذ لله. .اعتغفاس د ّیلْ لَ تشکتَ ّې

 د الله تعالی ّعذٍ اّ ژهٌَ



إنِه  :فشهایي ع يڅخَ سّایت دی، چې ًث الَ اتْ ععیذ خذسی 

 ََ َٓ أَبْرَحُ أُغْوِي عِبَادَ تكَِ َُّا رَبض  وْطَانَ قَالَ: وَعِزه مَا دَامَتْ  الشه

ََ  أَرْوَاحُهُمْ فِِ أَجْسَادِهِمْ، فَؼَالَ  بُّ تَبَارَ َٓ  الره تِِ وَجَلََلِي  وَتَعَالََ: وَعِزه

  .اسْتَغْػَرُونِي  أَزَالُ أَغْػِرُ لََمُْ مَا
صها دې عتا پَ عضت لغن ّي، تش شیطاى الله تعالی تَ ّّیل: ای ستَ! 

څْ چې عتا تٌذګاى ژًّذي ّي صٍ تَ یې تې لاسې کْم، فحاشي، 
تَ تَ یې ساتْلن، الله سب تې دیٌي، ګوشاُي، حشاهْ اّ ًاسّاّّ 

العضت ّستَ ّفشهایل: صها دې ُن پَ خپل عضت اّ لْيۍ لغن ّي، 
چې صٍ تَ یې ُن تش ُغَ تخښن، چې تش څْ چې دّئ اعتغفاس 

هذا حدُّث صحوح  ۲۲۰جللد الاالث ص ادباب التوبة  رواه الْاكم فی مستدركه]. ّایي

 الإسناد[ 
غْسٍ صیشی  لَ الله تعالی څخَ پشتَ څْک دی چې داعې

الله تعالی څخَ ډېش هِشتاًَ اّ سحین  ٍاّ لَ ُوذې یْ ّسکړي؟؟!!



رات پش ګٌاُګاس اهت تاًذې څْک دی، چې پخپل سحن اّ فضل 
 یې ّتخښي؟؟!!

 ای صها تٌذګاًْ...!!!
 عڅخَ سّایت دی چې سعْل الله الَ اتْ رس غفاسي 

 فشهایي: چې الله تعالی ّفشهایل:
حشام کړی دی. اّ عتاعې ها پش ځاى غلن  ای صها تٌذګاًْ! 

 هٌځ هې ُن حشام ګشځْلی، ًْ یْ پش تل غلن هَ کْئ.تش
تاعې ټْل تې لاسی ّاعت، پشتَ لَ ُغَ چا  ای صها تٌذګاًْ!

څخَ چې ها ّستَ ُذایت کړی دی، ًْ لَ ها څخَ ُذایت 
 ّغْاړئ، صٍ تَ تاعې تَ ُذایت ّکړم.

تاعې ټْل ّږي ّاعت، ها تاعې تَ سصق  ای صها تٌذګاًْ!
 دسکړ، ًْ لَ ها څخَ د سصق غْښتٌَ ّکړئ. 



تاعې ټْل تشتٌډ ّئ، ها خاهې دسکړې، ًْ لَ  صها تٌذګاًْ! ای
 ها څخَ خاهې ّغْاړئ، صٍ تَ یې دسکړم.

تاعې د شپې اّ ّسځې ګٌاًَُْ کْۍ اّ صٍ  ای صها تٌذګاًْ!
ښٌَ ّغْاړئ اّ لَ عتاعې ګٌاًَُْ دس تخښن، ًْ لَ ها څخَ تخ

 ګٌاًُْْ تْتَ ّتاعئ.
تاعې ًَ هاتَ صیاى سعْلای شۍ اّ ًَ کْهَ  ای صها تٌذګاًْ!

شیاى، لَ اّلَ ېګټَ، ای صها تٌذګاًْ! کَ تاعې ټْل اًغاًاى اّ پ
 ! صها پَ الُْیتئضګاساى شېتش اخشٍ هتمیاى، ًیکاى اّ پشُ

 اًْ!ای صها تٌذګ( کې ُېڅ صیاتْالی ًشئ ساّعتْلای، ۍ)خذای
شیاى لَ اّلَ تش اخشٍ فاعماى ېکَ چېشې تاعې ټْل اًغاًاى اّ پ

فاخشاى اّ تې دیٌاى شئ، صها پَ حکْهت، ًػام اّ الُْیت 
 .کې کْم تذلْى ًشۍ ساّعتلای



شیاى، لَ اّلَ تش ېکَ چېشې ټْل اًغاًاى اّ پ ای صها تٌذګاًْ! 
ږۍ اّ لَ ها څخَ ُش څَ ّغْاړئ اّ د ُش چا لَ ېآخشٍ ّدس

غْښتٌې عشٍ عن ُغَ تَ ّسکړم، ًْ صها پَ خضاًْ کې تَ ُېڅ 
کوی ساًشي، هګش لکَ د عتٌې تېشٍ څْکَ چې پَ عوٌذس کې 

 ډّتَ کړئ.
دا عتاعې اعوال دي، چې عتاعې لپاسٍ یې  ای صها تٌذګاًْ!

حغاتْم، اّ تیا ُش چاتَ د ُغَ پْسٍ تشخَ ّسکْم، چا چې 
تاعي، اّ چا چې شکش ّ ېًیکي اّ خْشحالي ّهًْذٍ، ُغَ د

ګٌاٍ، ششهٌذګي اّ سعْایي ّهًْذٍ، ًْ ُغَ دې ځاى هلاهت 
 .[سّاٍ هغلن] .کړي

 
 عیذ الاعتغفاس:

 عڅخَ سّایت دی چې سعْل الله  الَ شذاد تي اّط  



 :عتغفاس دعا دا دٍّفشهایل: د عیذ الأ
فُمَّ أَكْتَ رَبِِّّ لََ إلَِهَ إلََِّ أَكْتَ خَؾَؼْتَـيِ وَأَكَا »  عَبْدُكَ وَأَكَا عَلََ عَفْدِكَ الؾَّ

وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شََِّ مَا صَـعَْتُ أَبُوءُ لَكَ بـِعِْؿَتكَِ 

كُوبَ إلََِّ أَكْتَ قَالَ وَمَنْ  عَلَََّ وَأَبُوءُ  هُ لََ يَغْػِرُ الذُّ لَكَ بذَِكْبيِ فَاغْػِرْ لِِ فَإكَِّ

ّـَفَارِ مُ  ا مِنْ ال ا فَمََتَ مِنْ يَوْمِهِ قَبْلَ أَنْ يُؿْسَِِ فَفُوَ مِنْ أَهْلِ قَالَََ ًـا بَِِ وقِ

ـَّةِ  ا فَمََتَ قَبْلَ أَنْ يُصْبحَِ فَفُوَ مِنْ  ،الَْْ قْلِ وَهُوَ مُوقِنٌ بَِِ ا مِنْ الؾَّ وَمَنْ قَالَََ

ـَّة   .«أَهْلِ الَْْ

تیايې ّفشهایل: چا چې پَ پْسٍ یمیي عشٍ د ّسځې دا دعا ّّیلَ، اّ 
اّ چا چې پَ  ُغَ لَ خٌتیاًْ څخَ دی،لَ هاښاهَ ّړاًذې هړ شْ، 

ُغَ لَ خٌتیاًْ یمیي عشٍ د شپې ّّیلَ اّ پَ ُوذې شپَ هړ شي، 
 [يسّاٍ الثخاس] .څخَ دی

 
 



 ًْ ای هغلواًاًْ!
آیتًْـْ اّ ًثـْي   تاعْ ّلیذل چې دا ُـش څـَ لـَ هثـاسکْ     

احادیثْ څخَ ثاتت دي، تایذ هْږ ټْل يې د خپـل ژًّـذ   
 تشخَ ّګشځّْ، اّ ټْل يې لَ تشکتًْْ تشخوي شْ.

 ګاًْ! ای د الله تٌذٍ ًْ
دې حیشاًًّْکْ فائذّ تش لیذلْ ّسّعتَ اّط ُن اعتغفاس ًَ  د 

 ّایاعت؟؟!!
د ُش ډّل ګٌاًُْْ، غوًْْ، سّحي کړاًّّْ اّ خفګاًًْْ د علاج 

 .هؤثشٍ دسهلٌَ
 داسالصذق :تطثیك اّ ډیضایي

 ًاشــــــــش:              
 

 



 

 


