
 



 عملیونرسنگ د 

 Nursing process 

 څلورم څپرکی



 مقاصذ 
Objectives   

 :  ددې درش پو پای کي بو زده کوونکي پذې وتوانیږي چي

   يکړ پشوظه تعشیف دنشظنګ. 

   وسکړيته تىضیذ دپشوظې مقبضذو دنشظنګ. 

  مشخلې معشفي کړيپنځه د نشظنګ دپشوظې . 

  معشفي کړيلپبس اوسي داسصیبتێ مختلفىمنبتعى جمع دمعلىمبتي څبنګي . 

  وکړيتشنبمى په اړه تدث دمشاقثتي. 

  وکړيڅخه تدث دمشاقثت دنتيجه ګیشۍ. 



 

 )  

NURSING PROCESS



  Nursing processعملیو  د نرسنگ  

 

منطقي ، هظيعتماتيکاو عقلاني ،ظىې یىپلان  نشظنگ پشوظه د 
rational ظتىنضواو په علمي تىگه د  طشیقه دهindividualized 

nursing care ) مشاقثت کىل دي  او اسصیببي خلىل او د نبسوغ څخه  . 

 تعریف
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Nursing Care Plan 

NCP 



عثبست يي اضطلاخبت کلیذي مګش ظىي دي اضطلاخبت کبسول ډېششمېش دتىضیذ له پبسه پشوظې د دنشظنګ 
 .  ده نړۍ کي له  ظیعتماتیک،متدشک،تین الاشخبص،نتیجه مدىس او قبتل دتطثیق په ټىله دي 

 ځانګړتیاویدنرسنګ دپروسی 

 (Characteristics of Nursing Process ) 



هش فعبلیت وي چي منى فعبلیتىنى دسلىدونکی د یى شمېشهذف هشفعبلیت دنشظنګ 
وسوظتي فعبلیتىنىتبنذي په خپل لشي چي دتیشفعبلیت له انجبمیذو سره اړیکه یي 

 .  اػېض لشي
ظىې طشیقه              دنشظنګ مشاقثت په یىه هذایت دنشظنګ دپشوظې هشه مشخله 

 (Ordered manner )  پعې پشله اوپه(Sequential )  وړيپشمخ تىګه. 

 Systematicسیستماتیک  



  
تثبسص په تىګه وسته والي سره کي ته په خپلى پشوظې که څه هم دنشظنګ  

 .کیږيوسکىل 
عکغ العملىنه او متقبتل دنشظنګ د مشخلىتشمنځ کي واقعیت مګشپه 

 .وجىدلشي(  (over lappingمذاخلې 
اوپه ډیشو اظتمالیږي هیڅ وخت دیىځل له پبسه نه دنشظنګ پشوظې 

 .کېږيپه یىځبی په کبس وړل مشخلې پنځه واړه خبلاتىکي 

 Dynamicمتحرک 



 (  (interpersonalداشخاصوترمنځ 

نه وظیفه دي (  (Patient centredمدىسي اقذامبت نبسوغ دنشظنګ پشوظې 
 .وسکىي اطمینبن ( task oriented) مدىسه    

ضدي دنبسوغ همکبسۍ تشڅىد یىدتل په تشىیقىي پشوظه نشظبن دنشظنګ 
 .مشکلات په ضدیذ تىګه لاط سظی پیذا کړی

 .کړيډول وسخل میخبنیکي اویب په وګىسئ نبسوغ ته په ظخته ظترګه داچي نه   



تشڅىچي پشوظه دنشظبنى او دنبسوػبنىتشمنځ یى وظیله ده دنشظنګ 
او سوػتیبته ساولي اودنبسوػبنى خبص نتبیج لاظته وکړي یىدتل سره کبس 

مخنیىی،دنبسوغ ژونذ ژػىسل څخه دظبسي نبسوػێ لکه وسکړي وده 
 .دي

 .ولاړظئاومخته تنذي دي وسي او اولیت کړئ ثثت دنبسوغ تشنبمې 

 ( (Outcome Orientedدمحورنتیجو 
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کبفي نشظبن چي کله کي ده دتؼیشپه خبل نړۍ ټىله کي وخت په اوظني 
و انذاصه پىه کبفي په تبنذي او دنشظنګ پشوظه ولشي علم او دانش 

دنبسوػبنى لپبسه عمليې دنشظنګ سي چي هؼىی کىلای اوظیږي 
نذه دمشکض کي ،دکبهلانى یب مبشىمبنىله پبسه په هشډول او په هش سوػتیبئی 

 .  کړيتشسره 

وړ ديدتطبیق نړۍ کي پو ټولو   



پړاوه پنځو  ېپروسد نرسنگ د   

Five phases of nursing process 

ادا
 مه

 (    Assessment) اسصونه 1.

 (  Diagnosis) تشخيظ 2.

 (    Planning) ول ړ جىپلان 3.

 (  Implementing) کىل  ګډون4.

 (  Evaluation) (لاط ته ساوړل)اخیعتل نتيجه 5.
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، تجضیه او ( validation) ، اعتثبس دسلىدلپه ظیعتماتیک ډول دنبسوػبنى اسصونه 
 .تدلیل اودنبسوغ دمعلىمبتى پىهبوی دی

دنشظنګ چي تشخه ده ځکه دپشوظې یىخیبتي يىځبی کىل دنشظنګ دمعلىمبتى 
 .لشي لپبسه تړاو دوسوظتێ مشخلې پشوظه 

اوسي جمع کي په دػه مشخله لشي چي اویىدتل سره استثبت خقیقي ،مکمل، دقیق 
 .کیږي

 

 (  Assessment) ارزونو  -۱
 ا
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 .ول دي ډىلىل په لانذي ټد نبسوػبنى څخه د اطلاعبتى سا 
یب معلىمبت مدفىظ ( Symptoms)رهني اطلاعبتىکي نښي په :   Subjectiveذهني يا  -1

covert) ) د نبسوغ  نښيدػه  چي. وي دنبسوغ په رهن کیږي چي ویل خبطشرهني په دػه .وي
کىي اویىاصي او تشىیش تې کشاسي مثلآ دسدونه، .کيږي  اونه تبئیذدي واضذ نه خىا ه ل دکىسنێ

 نىسوته قبتل د ادساک نه دی وايې نبسوغ ونه څىچي په خبردی تش نبسوغ 
(   (Overtمعلىمبت ښکبسه یب ( Signs)یې علایم کي  اطلاعبتى عیني په :  Objectiveعيني يا  – 2

مشبهذه کيږي او د فضيکي معبينبتى په وخت کي اجشا کيږي لکه  مشبهذه کىنکىپه واظطه  چيدي 
 .  او داسي نىس ،ظىسوالی ، دفشبسلىړوالی ضرته واسديذل ، صخمىنه 

 

   Types of Data  دمعلوماتو ډولونو

 ادامه



 Source of dataد اطلاعاتو منابع 

 .   همنثع د ێنړ مى خپله نبسوغ ل:  primary sourceمنابع يا  لىمړنی

 

  نبسوغ ملګشي ،مه منبتع د یدو:  Secondary sources:منابع  دویمه
له دسوػتیبيي ټېم ( (Direct Sourceاو یب په معتقیم ډول کىسنێ 

،نىستشخیطیه منبتعىڅخه لاتشاتىاسي ټېعټ خىا،دنبسوغ دوظیه او اظنبد ،
 .  دی( indirect sourcesػیشي معتقیم  ساځيمعلىمبت لاط ته 

 



   Data collection methodsد اطلاعاتو د جمع کولو طريقو 

 

 Observing( عيني اطلاعبت ) مشبهذه کىل    – 1
 Interviewing( رهني اطلاعبت ) مطبخثه کىل    – 2
 Examination( عيني اطلاعبت )  ه کىلمعبين   – 3
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 مشاىذه کول 

 دخعيتىنى له لاسي دمعلىمبتى ساټىلىل دي
 :دوه جضونه لشي

 د معلىمبتى ملاخظه کىل - ۱
 انتخبتىل، دمعلىمبتى پلانىل او تفعيرول  – ۲
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 مصاحبو کول

 بخثه دمعلىمبتى دتشلاظه کىلى او وسکىلى ، ظتىنضو د پېژنذلى ، طم
 دنبسوػێ په خبلت کي دتؼيراتى د اسصيبتێ، نبسوغ ته دمشىسې وسکىلى

 يىه پلان ظىې تب هذفه مکبلمه يب مفبهمه ده 

 دوه ډولو مصاحبو شتون لري

 

 ىذايت سوېDirective  

 نا ىذايت سوېNon Directive 



 معاينو کول

 فضيکي اسصيببي دمعلىمبتى له ساټىلى څخه عثبست ده  
 فضيکي اسصيببي په ظيعټميک ډول تشسره کېږي
 په فضيکي اسصيبتێ کي لانذي کړني اجشاکيږي

 
 تفتيشInspection 
 جسPalpation   
 قرع Percussion   
 اصغاAuscultation  
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 Inspectionتفتيش 
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   Palpationجس 



  Percussion قرع 



  Auscultationاصغا 
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 Diagnosingتشخیص کول 

 
کېږي اطلاعبتىڅخه کبساخیعتل اسصیبتێ ظىو له کي مشخله دې دویمه مشخله ده په دنشظنګ دپشوظې 

داځکه چي .ديډیشه مهمه تشخه تشخیظ کىل ظتىنضي دنشظنګ دپشوظې او تىانبیي او دنبسوغ 
 .تنبءپیلیږيدتشخیظ په دنشظنګ نىسي پشوظې دنشظنګ 

 کي دسې مشخلې شبملي ديپه تشخیظ 

 ( Life processes.)اطلاعبتىتجضیه اوتدلیلد  – 1

 ( (aetiologies.او دخطشفکتىسونهدسوػتیبیي ظتىنضمعشفي ، دنبسوغ تىانبیي  – 2

 .دمىانع لپبسه فشمىل جىړول دمشکلاتىدخل لپبسهدتشخیظ  – 3

 



پینځه (  North American Nursing Diagnosis)لني ټى تشخیصي آمشیکب دنشظنګ دشمالي 
 .کړی دیتشریذ  تشخیظ دنشظنګ ډوله 

 

 واقعي تشخيظ1.

 په خطش پىسي تړلی تشخيظ2.

 اختمالي تشخيطىنه 3.

 په ضدت پىسي اړونذ تشخيظ4.

 په ظنډسوم پىسي اړونذ تشخيظ5.

 ( (Types of Nursing Diagnosisدنرسنګ دتشخیص ډولونو 



 

 د نشظنګ نىمىړي تشخيطىنه څلىس اجضاوي لشي

 

  Label(عنىان )لىحه 1)

   Definitionتعريف 2)

   Definitionتعريف ځانګړتياوي 3)

 Related Factorsمربىطه فکتىرونه 4)
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 مثال
 ػيرمتىاصنه تؼزيه: لىحه 

 د تذن دضروست څخه صيبته ػزا اخيعتل: تعريف 

 :  تعريف کىونکي ځانګړتياوي

دنبسوغ په واظيطه په يىې مکملي وسځي کي د ډېشوػزايي مىادو اخيعتل 

دخىړلى عبدات 

د تهشني مىضىعبتى په اظتجىاة کي خىساک 

دتذن دداخلي مىضىعبتى په اظتجىاة کي خىاسک تؼير دلىږي داړيکي. 

 دTriceps  لږ يب معبوي په نبسينه کي ۱۵لږيب معبوي په ښځىکي او  ۲۵دعضلې دجلذ انذاصه کىل. 

 څخه صيبت وي ٪۲۰وصن صيبتىالی چي له\ 

 

 



 :اړوند فکتىرونه
 د تذن دميتبتىليکي اړتيبوو اړونذ د مفشط ػزايي مىادو اخيعتل

 

   Risk Nursing Diagnosisپو خطر پوري تړلي دنرسنګ تشخیصونو 

 

د ىغو اشخاصو ، کورنیو پو ىکلو لو کلینکي قضاوت څخو عبارت دی چي  

 .دنورو اشخاصو پو پرتلو روغتیايي ستونسو تو ډېر تر خطر لانذي وي



 د نرسنګ محتمل تشخیصونو 

Possible Nursing Diagnosis   

دهؼه تبلقىه ظتىنضي په هکله تىضيذ ده چي دهؼه دتطذيق لپبسه نىسو 
 اضبفه معلىمبتى ته اړتيب وي
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 پو صحت منذۍ پوري تړلي تشخیصونو  

Wellness Diagnosis 

دا د اشخبضى ، ګشوپىنى او ټىلنى دضدت له يىې کچې څخه دضدت 
 دتهتر او پىسته کچې ته د تللى له قضبوت څخه عثبست دی



 پو سنډروم پوري تړلي تشخیصونو

 Syndrome Nursing Diagnosis 

د نشظنګ ديى لړ خقيقي او ځبنګړو تشخيطىنى څخه عثبست دي چي په 
 خطش پىسي تړلي دي او په خبضى وضيعتىنى کي ښکبسه کېږي 

 :لکه 

 Post Trauma Syndromeد ضذمې وسوظته ظنډسوم 
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 د تشخیص د عباراتو برخيدنرسنک 

 

 :دوه قعمي عثبستىنه

 .دنبسوغ دظتىنضو لېعټ کىل ، او اظثبة معلىمىل: لکه 

 :دسې قعمي عثبستىنه

معلىمىل او ظتىنضمن تعشيف دنبسوغ دظتىنضو لېعټ کىل ، او اظثبة : لکه 
 .کىونکي ځبنګړتيبوي



   Physiological Needsفضيىلىژيکي اړتيبوي 1)

   Safety Needs( مدبفظىي اړتيبوي) ظبتىنکي 2)

  Love and Belongingد ميني او تعلق اړتيبوي 3)

    Self Esteem Needsد ځبن اخترام اړتيبوي 4)

 Self Actualization Needsد نفغ دخقيقي کىلى اړتيبوي 5)

 د انسان داړتیاوو لو پاره دمازلو ىرم
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 (Planning)پلان جوړول 

 
او قىي نشط دنبسوغ معلىمبتىنه تجضیه اوتدلیل کړه دنبسوغ چي څخه پغ له دې 

پلان عیني دنشط په جىړوي پلان کړني کي کړه دنشظنګ په ګىته ضعیف نقبط په 
 :کبسونه تشسره کیږیکي لانذي په مشظته دکىسنێ دنبسوغ اویب دهؼه جىړولىکي 

د اولیتىنىتشتیثىل(Establishing Priorities) 

 لپبسه دکړني دنتبیجىپیژنذنه او متىقعه تدشیش دنبسوغ(Identify and write 
expected patient) 

 انتخبة نظشپه شىاهذدکړني دنشظنګ(Select evidence based nursing 
inter venations) 

 تشنبمېدنشظنګ دمشاقثت لپبسه(Communicate the Plan of nursing Care) 

 

 



 (Implementation)تطبیق 

 

سیضي دنشظنګ تشنبمه چي دی يې تىګه تطثیق په مشخله کي دنشظنګ په پشوظه 
مشاقثت تشسره ظىی او دنبسوغ مشخظ فعبلیتىنه تشنبمې نشط د کیږي تشسره پکښي 

دی اودفعبلیت په ختم کی اودنبسوغ په مقبتل کی اظتجىاة په اظنبدوکی 
 .کیږی(documentation)ثثت

 دتطثیق کىلىپشوظه(Process of implementation.) 

 ديشبمل پکښي مشاخل لانذي دتطثیق کىلىپشوظه عمىمأ. 

 نىې اسصیببيدنبسوغ(Reassessing the Client) 
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 (Evaluation)نتیجو ګیری 

 
نتیجه ګیشی دنشظنګ دپشوظه پنځمه مشخله دوامذاسه فعبلیتىنىنتیجه ګیشی دی،پشمقبضذو مطبتق 

 .تشنبمه سیضی ظىی دی چی دهؼه په واظطه نبسوػبن او سوػتیبئی تیم تعینىی

 .ایب نبسوغ دمقبضذ وه طشف ته دخشکت په خبل کی دی:الف

 .دنشظنګ داهتمامبتى مىثشیت تعین کړی:ة

نتیجه ګیشی دنشظنګ دپشوظه یى اظبظی جنثه ده پذی خبطشچی نتیجه ګیشی مشخظ کىی چی 
 .آیب دنشظنګ اهتمامبت تبیذ ادامه پیذاکړی،ختم ظی، او یب داچی اضلاح ظی

 



 حذيث شريف
 

به هغه ته د قيامت په ( ج)د چا چي لباس تز بيجلکو کښته وي، الله 

رحمت په نظز ونه ګوري او د هغوی له پاره به دردناکه   ورځ د 

.عذاب وي  
 

( بخاري، مسلم)  
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