
 

 

 

  

 ژوند ښکلي ده !

یوه دقیقه به مو په ژوند کییوه ورځ یو ساعت او   

بیا را نشي . نو جګړو ،قهر ، نفرت ، او جهالت    

 څخه ځان وساتي او هر چاته هیله بښوونکي خبري وکړي.
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 پولیو تعریف کړئ؟

ته دماشومتوب دورې یوه حاده ساري ویروسي ناروغي ده،چې اکثره دپنځو کالو کم عمره ماشومان پرې اخپولیو ځواب:

چې لامل یې دپولیو وحشي ویرږس دی. مل کېږي.عیوبیت او حتی دمړینې لاچې دماشوم دتل پاتې م ،کېږي  

 واکسین تعریف کړي ؟

ستم دفاغي سیناروغیو په وړاندې  د اړوندوبلکی نلري ،د ته توان وجوځواب: واکسن یوه نېمه ژوندی ویروس دی،چې 

.يوک قوي   

 فلج تعریف کړئ؟

کوم غړی خپله نور ماله وظیفه له لاسه ورکړي فلج بلل کېږي. دځواب:هره کله چې د وجو  

 حاد نرم فلج  تعریف کړئ؟

نرم فلج اخته شوی وي، یا د وجود دغړو  حاد کم وي او تازه په څخه پنځلسو کالو ۵۱هر هغه ماشوم چې عمر یې له 

رم فلج بلل کېږي.حاد نکمزورتیا ولري   

 اساسي پیغامونه څودي ولیکئ؟

:دي اساسي پیغامونه څلوريځواب:   

.ټول ماشومان د پیدایښت سره سم واکسینه ول په کلینک کي، د لس ډوله وژونکو ناروغیو په مقابل کي اول:  

په ضد واکسین کړئ. یا تیتانوس کالو پورې وي د قبلي( ۹۴ )کالو څخه تر (۵۱)دوهم:ټولې هغه زنانه چې عمر یې د   

کلنۍ څخه کم وي ،د واکسینو په هره دوره کې واکسین کړئ. ۱دریم:هغه ماشومان چې عمرورنه یې   

 څلورم:حاد نرم فلج پوښتنه  کول.

 دپولیو بنسټیز ټکي څو دي ولیکئ؟

:پولیو مخنیوی څنګه کېږي.۲:پولیو څنګه انتقالیږي۵دي،دوه ځواب: دپولیو بنسټیز ټکي   

او خفظا لصخه مخنیویی دوه څاڅکي مؤثر واکسین ۲پولیو د خولي له لاري خپریږي  ۵  

 موثر واکسن کوم واکسین دي؟

: وچ وي۱ :شاهد روښان وي۹:چټل نوي۳ويه :په تاریخ تېر ن۲چې لېبل ولري:۵ځواب:   

      دپولیو دمنځه وړلو ستراتیژۍ څو دي؟

دي ځواب :پنځه  

Rotin   روزماره واکسن په کلینک کي 

SIA یا NIDs SNIDs  

 AFP Sarvilance  د خاد نارم فلج لټون 
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Moping  یا د جاروکاري پروګرام 

 مؤثر اما پوهوي

 دپولیو واکسین په څو ډوله دي نمونه واخلئ؟

 IPV        OPV.ځواب په دوه ډوله دي 

 OPV ن څو فیصده یوه انسان ته معافیت ورکوي؟ یواکس 

پورې بدن ته معافیت ورکوي.دا واکسین دوه ګټې لري  یو انسان ته بل محیط ته ګته ۰۷% تر نه نیولې %۶۰ځواب:

 رسوي.

IPV ه روسوي؟ټواکسین څو فیصده یوه انسان ته ګ 

ه نه ټیوه شخص ته ګټه رسوي محیط ته ګ ېدا یواز ه رسوي خوټګ %۴۱نه  % ۴۰ له ن یوه انسان تهیوکس دا ځواب:

 رسوي.

 IPVواکسین بهتر دی نسبتآ   OPV: نوټ

 ولې پولیو له منځه وړو یا ولې دپولیو له منځه وړل امکان لري؟

:کوم طبعي ۱:درملنه نلري.۹:دمحوه کیدو وړ دی.۳یې انسان دی.: یوازنی کوربه ۲: وحشي ناروغي دی .۵ځواب: 

 .لريثر واکسین ؤ: م%په محیط او انسان کې کم وخت تېروي.:۶پرسونل ته اړتیا نلري.

 پولیو دویروس له نظره په څو ډوله دی؟

 P1  P2 P3 ځواب: په درې ډوله دی.

 دواکسین دویال شاهد له څو برخو څخه جوړ شوی دی؟

 ځواب : له دوه برخو څخه جوړ دی: دایرې او مربع څخه.

 مربع                    دایره

 

 کله چې مربع تور شي د تطبیق وړ نه دی.چې مربع روښانه وي دتطبیق وړ دی ، کلهنوټ: 

 خو دوهم حالات کې دتطبیق وړ نه دی. ،اول حالات کې تطبیق وړ دی :واکسن دوه حالاته لري 

 VVM څه ته واېې؟ 

موږ ته وي او  د خساسو موادو جوړ شوي کاغزي لیبل چی د ویال په مخ نسب شويد ویال شاهد دی :  VVMځواب: 

 .هخې له لوړ حرارت سره مخ شوی که نداښایې چې واکسین د تو دو

 سوړځنځیر تعریف کړئ؟

په معاینه درجه کې پوري   ۲+۲د + پورېهغو افرادو وسایلو څخه عبارت دی چې د کمپنۍ له تولید نه تر تطبیقه ځواب:

 ساتلو ته سوړ ځنخیر وایی

OPV د خولي لا لاري د پولیو واکسین   IPV   لاريغیر فعال د پولیو واکسین یا د ستني لا 
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 ماشومانو ته ورکوو؟( کوم عمر vitamin Aویټامین ای )

 ځواب: هغو ماشومانو ته ور کول کېږي چې عمرله شپږو میاشتو څخه پورته وي له پنځو کالو کم وي .

 ( په څو ډوله دي ؟vitamin Aویټامین ای)

  ځواب : دوه ډوله دي .

  IU (60 mg) 200000سره کپسول   

 IU (30mg) 100000ابي کپسول  

 

 .میاشتو پوري . سره کپسول یو کال نه تر پنځو کالو پوري ۵۵میاشتو نه تر  ۶ابي کپسول د :  نوټ

 البینډازول )دچنجیو ګولۍ(د کوم عمر کسانو ته ور کول کېږي؟

 ملي ګرامه ده. ۹۰۰ځواب : دوه کلنۍ نه ټر پنځه کلنۍ پورې ور کول کېږي ،چې یوه ګولۍ 

 لوی عمر ماشومانو ته نه ور کول کېږي.: دوه کلنۍ نه کم عمر ماشومانو او پنځه کلنۍ نه  نوټ

 کمپاین تعریف کړئ؟

 ځواب:په لږ وخت کې زیات کار کول په یوه محدوده ساحه کې کمپاین بلل کېږي.

 رضا کار دندې کومي دي ؟

: کور په کور ۹خپل سوپر وایزر نه د واکسینو سپلاي اخیستل  : ۳ نقشه جوړه ول : ۲ :ټریننګ اخیستل ۵ځواب:

:دروازې په نښه کول %ماشومان منظم لیکل  .عیر خاضر . ویده.ناروغ  .:انکاري۶:تلاشیټ منظم ډکول ۱ ګرزیدل 

۲:RV  خپل کار پوره صداقت سره کول:۵۵: د واکسینو اړوند توکو ساتل ۵۰ګوتي رنګ :۴کول 

 دفلج او پولیو ترمنځ توپیرونه ؟

 نشي. ی کیدا پولیو  فلج رکېدای شي او ه فلج  ځواب: هر پولیو

 فلج په څو ډوله دی؟

 نرم فلج:۲شخ    :۵ځواب:دوه ډوله دی  

 .شاخ فلج د بدن کوم غړي چي خپله دنده سر ته نشي رسولي : نوټ

 وظیفه دلاسه ورکړي. هرمالونرم فلج هغه دی چې دانسان بدن کوم غړی خپله ن

 .GATHERکور ته په سمه توګه ورتګ یا 
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Griting   ستړمشي یا سلام اچولAsking  د صخت پوښتنه کول یغني کور کي کراري دهTell  کالو  ۱نه  ۰د

د واکسینو تشریخ  Explanمنظم واکسین کولو کي کومک کول د ماشومانو په  Helpپوري ماشومانو پوښتنه کول 

 .معلومات ورکول چي موږ بیا را ځو  Retarn ډوله واکسین شته  ۵۰کول چي کلینک کي 

 

 د سوپر وایزر اړوند معلومات                                 

 سوپرویژن تعریف کړئ؟

 ځواب:په یوه ساحه کې مشکلات پیداکول او بیرته په په هغه ساحه کې مشکل حل کولو ته سوپرویژن ویل کېږي.

 کلستر تعریف کړئ؟

دیوه سوپرویزر تر جغرافیی ساحې څخه عبارت دی چې د څو ټیمونو په واسطه پوښل شوې وي محدودې ځواب:له هغې 

 نظارت لاندې وي کلستر بلل کېږي.

 سوپرویزر څه معنا؟

 ویزر معنا لیدل: یاهم نظارت کولو ته سوپرویزر وایې. (وي)قځواب: سوپر معنا ً

 کوم ټیمونو باید وشي؟ لهسوپرویژن 

وۍناکام  کمپاین کی : تیر۳ وی:هغه ټیم چې کوم غړی یې نوی ۲کېس ورنه راغلی وي د پولیو :۵ ځواب:  

کواریج یی زیات وي ۹   

 باید وشي؟ کوي ساخي  لهسوپرویژن 

لوړ خطر لرونکي  ۳ګڼ نفوسه وي  ۲سرخدی وي ، هیواد ،ولایت،ولسوالي، کلستر، ټیم ، سره سرخد ولري  ۵ځواب: 

 خلک ولري 

 ؟روسته دکمپاین نه دسوپر ویزر دندې کومې دي دکمپآین نه مخکې

:توضیع پلان ۶: سپلای کول ۱:رضاکار ټرنېنګ کول ۹:نقشې جوړول  ۳سلېکشن  :غوره ۲ځواب:ټرنینګ اخیستل 

 یمول :بیرته بیا تسل۲:رضاکار ته سپلای کول %جوړول 

:مازیګر درضاکارانو سره ۵۲:انکاریانو ته ورتګ ۵۵:مشکل حال کول ۵۰:چک لیس ډکول ۴:ساحې ته تګ کول ۲.

: ټول لوازیم ځان سره ۵۶: انکاري لېستونه جوړول  ۵۱ول مالي اسناد جوړ ۵۹: توحیدي راپور جوړول ۵۳لیدل 

ول کس سو: ورځینۍ ډاټا جوړول سرحدات په منظم ډول معلومول :...کمپاین روسته:ټول تلاشټونه جوړول او م %۵لرل

 ته سپارل

 پاتې ساحه تعریف کړئ؟

 کورونه پاتې وي پاتې ساحه بلل کېږيکورونوکې دوه یا زیات  ولیدل شوی (%)ځواب:هغې ساحې ته ویل کېږي چې په 

 ټیم شړل کېږي په ځآی به نوي رضاکاران دنده کوي. په دعه خالت کي :  نوټ

 میس ساحه کومه ساحې ته وایې؟

پاتې وي میس  د ګوتې دنښې له رویه  ماشومان  زیات  کورونو کې دوه یا ولیدل شوی (% )هغې ساحې ته وایې چې په

 ساحه بلل کېږي.
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 کېږي خو ساحه به بیرته له سره ریچیک کېږي .ټیم نه شړل  : په دغه خالت  نوټ

 نقشه کې څه شی مهم دي؟

ه ښوونځي ، وړکتونون ونه ،جوماتونه،برخه باید منظمه وي ،کورځواب: سراحدات باید منظم وي ،میکروپلان 

 مدرسې،کوچیان،کلینیک ،دا ټول باید منظم لیکل شوي وي .،

 خلک کوم دي؟لوړ خطر لرونکي 

 .: انکاري۱ : کال نه واړه ماشومان ۹: دوه کوره ۳: مسلیان ۲: کوچیان ۵ځواب : 

 کې(۰.۴(عمومي فارمول ټارګېټ ماشومان ضرب )vitamin Aدویتامین ای )

( کې ضرب کوو نو موږ ته به ضرورت وړ ویټامین ای په  ۰.۴(دغه موږ راخلو په )۲۵۲۰مثال: ټارګېټ ماشومان  )

 (نتیجه شو. ۵۴۶۲=۰.۴ضرب ۲۵۲۰کړي.)لاس را 

 ویټامین ای ضرورت څه دی؟

 ورې دي.ټځواب: دماشومانو په وده ،نموع او دسترګو دشبکورۍ لپاره ګ

 د البینډازول عمومي فارمول ولیکئ؟

ضرب کوو موږ ته ضرورت وړ ګولیو نتیجه کې  ۰.۶دغه ماشومان به ضرب کړو په  ۲%۵۶ځواب: ټارګېټ ماشومان 

 اکوي.په لاس ر

 مجموعه ګولۍ شوی. ۵۰۰۶=۰.۶ضرب ۵۶%۲

 ولیو ناروغۍ څخه انسانان مړه کیدای سي؟پایا د 

پورې هغه وخت مړه کېږي چې ،تنفسي  ۵۰۷ـــــ۱۷ځواب: هو هغه ناروغان چې د پولیو په ناروغۍ اخته کېږي )

 .عضلات یې د فلج تر برید لاندې راشي د مړیني کچه دعمر له زیات والي سره زیاتېږي

 ؟هپه لومړي ځل پولیو ته چا ماتې ور کړ

 ځواب: په لومړي ځل پولیو ته امریکا براعظم ماتې ور کړه .

 پولیو  واکسین  کله پیل شو؟د نړۍ کې  ټوله په 

م کال په لومړي ځل  ۵۴۴۶م کال کې پیل شو ،په افغانستان کې په  ۵۴۲۲پولیو واکسین په د  نړۍ کې  ټولهځواب: په 

 ښار کې پیل شو.په جلال اباد 

 (AFPحاد نرم فلج معاینات تر څو میاشتو پورې اخلي او غوره وخت یې کوم دی؟) 

 ( ورځو پورې دی. 14نه تر    1ځواب :معاینات تر دوه میاشتو پورې اخلو ،غوره وخت یې )

 (AFPشکمن ماشوم څخه څو معاینات اخلو؟ ) 

 ینه ترې اخلو .ساعته بعد بل معا ۲۹بل ځواب: دوه معاینات اخلو کله چې یوه معاینات واخلو 

 .اخلو ینه معایوه    څحه نهیو ماشومانوګاونډدرې  دبیا تیر شي زیات وخت پرې  څخه  ورځو  ۵۹د کله چې  :نوټ
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 (AFPراپور تر څومره وخت پورې اخلو ؟ ) 

 ( راپور تر شپږو میاشتو پورې اخلو .AFPځواب : )

 

 

 معلوماولو فارمول ولیکئ؟  ویالو د

 __هدف وړ ماشومان        ضرب 11.                   ځواب

       ډوز                        20                                                     

 دفیصدۍ فارول ولیکئ؟

 ___واکسین شوضرب     100ځواب:                          

 
                       لیدل شویو       

 عاتو فارمول ولیکئ؟یضا

 مصرف شوي منفي  تطبیق شويضرب   100ځواب:                         

                        تقسیم په مصرف شویو                           

 

 دواکسینو دوسایلو نومونه

 یا  واکسین وړونکي    واکسین کریر
 

 کڅوړهیا  د یخ  اسپک

 

 ویال یا د واکسنو بوتل

 

 ډرا پر یا څاکي اچونکي
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 :اضافي مغلومات

 کال  پوري د پولیو مثبتي پیښي په افغانستان کي.م  ۲۰۲۳کال  نه تر م  ۲۰۵۴د 

 (۶کي )   م ۲۰۲۳( ۲کي )  م ۲۰۲۲(   ۹کي ) م ۲۰۲۵(   ۱۶کي)  م ۲۰۲۰(   ۲۴کي )م  ۲۰۵۴
 

 ( کسان احته وو . ۳۱۰۰۰۰هیوادو کي په پولیو ناروغي باندي  ) ۵۲۱م کال کی په  ۵۴۲۲په 

 

 پولیو وایرس په دري ډوله دي 

۵ P1  .چی اوس هم شتون لرۍ 

۲ P2   م کال کی ختم شو . ۲۰۵۲په 

۳ P3  م کال کي ختم شو . ۵۴۴۲په 

 

 د پولیو علایم : تبه، زوکام،نس ناستي، کانګي

 جوړښت :  اوبه، مالګه، انټی بیو ټیک، ضعیف شوي د پولیو وایرس.د واکسینو 

 

 ساخي د واکسینو د تطبیق لا مخي په دري ډوله دي.

G1 پوري ماشومان باید واکسین شې. ۲۰۰څخه تر  ۵۱۰ غه ساخه کي د د 

G2   پوري ماشومان باید واکسین شې. ۵۱۰څخه تر  ۵۰۰دغه ساخه کي د 

G3   پوري ماشومان باید واکسین شې. ۵۰۰څخه تر  ۱۰دغه ساخه کي د 

 د هدف وړ ناروغي او د هغوي د وقایه لپاره اړوند واکسین . EPIپه افغانستان کي د 

۵ PCV  ۲سینه بغلRoota  ۳اسهالTB   ۹توبر کلوزPolio   ۱ګوزڼ Measles  شرۍ 

۶ Pertusis  شنه ټوخلي% Diphtheria  ۲دیفتریا Tetanus تیتانوس  

۴ Hepatitis B  ۵۰تور ژیړي Hemupalius  انفلوانزا 

.ډیرو انسانانو د دي خبري له وجهي خپل ټول آرمانونه خاوري کړل چي خلک به څه وایي  


