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 څخه روایت دی:  د ابو هریره 
 

ې رسول الله    دي:  فرمايل   چ 

 
د رمضان مبارکه میاشت تاسو ته راغلې ده،  

ې الله سبحانه و تعالی ې چ   
تاسې   په کوم کښ 

په روژه نیولو امر کړي یاست. پدې کې د  

جنت دروازې خلاص  وي او د دوزخ دروازې  

تړل سوي وي، او هر شیطان تړل سوی دی.  

ې د زرو شپو   پدې کې الله  یوه شپه لري چ 

ې ددې له ختر څخه   ه ده؛ څوک چ  څخه بهتر

  دی. 
ې برچ  ې ب   محرومه دی په رښتیا چ 

 

  [ -] سن   
 النساب 

 



 

  

  

  

  

 :څخه روایت دی د ابو هریره 
 

ې رسول الله  ، د آدم    وفرمایل: الله  چ  فرماب  
لپاره دي، بېله روژه    د زامنو ټول اعمال ددوی

ې هغه زما لپاره دی، او زه به د هغه   نیولو څخه چ 
 بدله ورکوم. 

 
  دي،  

دلته د روژه نیوونک  لپاره دوې خوشحالیاب 
، او بل د خپل رب   یو د روژه مات په وخت کې
، هغه وخت به دی د   سره د ملاقات په وخت کې

 .  خپل  روژې پخاطر خوشحاله س 
 

 ] البخاری[ 
 



 

ah We  

 روژې اجنډاد 
 لمونځ کوونک )سنت(

 

ې رسول الله د عایشه  ې د دوولس   څخه روایت دی چ  وفرمایل: هر څوک چ 

به ورته په جنت کې کور جوړ کړي. څلور رکعته  رکعته سنت لمونځ پابند وي، الله 
( د لمانځه څخه مخک، دوه رکعته وروسته د ماپښنر  د لمانځه  د ظهر)ماپښنر 
څخه، دوه رکعته د مغرب ) ماښام ( لمانځه څخه وروسته، دوه رکعته د عشاء 

( د لمانځه څخه وروسته، او دوه رکعته د فجر )سهار ( لمانځه څخه  )ماخسنر 
مذی[  مخک.] التر

 

ې رسول  عل  د لمانځه څخه مخک دوه رکعته  مازدیګربه د  روایت کړی دی: چ 
 . ] ابو داود[يکوادا  لمونځ 

 

 لمونځ کوونک )تراوی    ح(
 

ې د رمضان په میاشت کې مستحب لمونځونه کوي، د ایمان له اخلاصه  څوک چ 
ي. ] البخاری[  سره او د ثواب د لاسته راوړلو په تمه، د هغه تتې ګناهونه بخښل کتر ږ

 

 د قران تلاوت کوونک
 

 د لمانځه د وختونو په شاوخوا کې د عبادت نور اعمال تقسیم بندی کړئ. 
: د هر فردی لمانځه څخه وروسته او مخک دوې دوې

ً
 مثلا

  . جز صفحې تلاوت کول = په ورځ کې یو 
 

 ورځن  چک لیست
 

  
د سهار او ماښام د اذکارو لپاره، د حِصن المسلم کتاب ته مراجعه وکړئ، ورځن 

  پواسطه یا هم انلاین  Ummah Welfare Trustذکرونه د 
ندویه ټولن  خت 

ی ې قران او احادیثو ته راجع کتر ږ  . کتلای س   مأخذونه چ 
 



 

 

 تر روژې مخکي چک لیست  

 

ې د  کتابونه او مقالې مطالعه کړئ یا بیانونو ته غوږ و نیسئ چ 
 .  رمضان لپاره آماده ګی ونیسئ

 

 د دعاګانو لیست جوړ کړئ. 
 

.  –د عبادت   لمونځ، د قران تلاوت، او ذکر کولو لپاره اهداف وټاکئ
 

ې  ې چاته یي ات کولو لپاره پیسې جلا کړئ او لیست چ  ي خیر
د ورځن 
 ورکوئ. 

 

 خراب عادتونه پرېږدئ. 
 

 socialیو ټکنالوژیکي پرهیې  وکړئ. قران او سنت ته توجو وکړئ. و 
media وري او ګډوډون  لاس رسی څخه ډډه وکړئ.  کي ته د غیر ض 

 

 خپل کور پاک کړئ. 
 

د رمضان لپاره ورځن  د خوړو لیست جوړ کړئ. په اعتدال ګې 
 .  واوسیئ

 

 .  خوراکي شیان رانیسئ
 

 د کوچن  اخیر خریداري وکړئ.  کي د رمضان څخه مخ
 

 

ې پلان جوړ کړو  ئ چ   راچئ



 

 

الله ته هغه اعمال ډېر خوښ دي چې 

مکرراً  )په تکرار سره( ترسره کیږي، که 

 څه هم لږ وي.

 

 ] البخاری[

  



 

 

  
ي  د 

ي ځیتی سنتونه او دعاګانی
 روژې د میاشت 

 

 روژه مات د خرما یا اوبو سره 
 

ې ماته کړي.  که هر یو ستاسو څخه خپله روژه ماتوي، نو په خرما دي یي
ي چیر که  ې ماته کړي، ددې لپاره چ   ي خرما نس پیداکول، نو په اوبو دي یي

 دا د پاکۍ په معنا ده.]سن   ابن ماجه[

 
 د روژې په ماتولو کې ځنډ مکوئ او تلوار وکړئ 

 

ې په روژه ماتولو ګې تلوار وکړي.  خلک به پر خپل خیر پاته سیي ترهغو چ 
ې روژه ماته کړئ ځکه یهودیا  هغه ځنډول.  نو تلوار وکړئ چ 

 ]سن   ابن ماجه[

 
 ماتولو په وخت کې دعا  ېد روژ 

 

تِ 
َّ
ل
َ
، وَابْت

ُ
مَأ
َّ
بَ الظ

َ
ه
َ
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که الل   –تنده تللې ده، وریدونه لوند سوي، او انعام ورکول سوی 
 وغواړي. ] ابو داود[

 
 د لیلة القدر په لټه کې 

 
 

هُمَّ 
َّ
ي إالل

اعْفُ عَن ّ
َ
وَ ف

ْ
حِبُّ العَف

ُ
وٌّ ت

ُ
 عَف

َ
ک
َّ
 ن

 

ې  او بخښنه خوښوې، نو ماته بخښنه وکړه.  ای الل، ته بخښونک یي
مذي[  ]الیر
 

، په ځانس ې دا دعا په منظم ډول وویل سیي ي چ  ړي توګه ) مګر نه یوازي( د رمضان په ګپارښتنه کیر ږ
ې لخوا. بلکی  –وروستیو لسو ورځو ګې  ي او شن 

 د ورچئ
 



 

 لومړۍ ورځ د رمضان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عملغوره  یورځن  

ارادې پاکي کړو ترڅو د الله د رضا  خپلي
پخاطر روژه ونیسو او نیک اعمال ترسره 
کړو او نن ورځ یوه یا دوې دقیقې وخت 

کې د ټولو مومنانو لپاره د الله څخه 
 بخښنه وغواړو.

دعا: ورځنی  

حِسَابُ 
ْ
ومُ ال

ُ
مِنِنر َ يَوْمَ يَق

ْ
مُؤ
ْ
يَّ وَلِل

َ
فِرْ لِي وَلِوَالِد

ْ
ا اغ

َ
ن  رَبَّ

زموږ ربه،ما ته او زما والدینو او ټولو مومینانو ته د حساب په ورځ  عفوه وکړه. ایی   

[۴۱:۱۴]ابرهیم:  

 

  حدیث یورځن

څوک چې د هر نارینه او ښځینه 
لپاره بخښنه وغواړي، الله به د 
هغه لپاره د هر نارینه او ښځینه 

مومن لپاره نیک عمل ثبت کړي.  
 ] الطبراني[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 د رمضان لومړۍ ورځ



 

 

عملغوره  یورځن  

ځله  ۳۳ځله سبحان الله،  ۳۳د هر لمانځه بعده 
ځله الله اکبر ووایاست او په یو ځل لا  ۳۳الحمدلله، 

وله الحمد و  اله الاالله وحده لا شریک له، له الملک
په ویلو سره سل پوره کړئ.   -قدیر هو علی کل شیء

ګناهونه به وبخښل سي حتی که هغه د دریاب د ځک 
 په اندازه وي. ] مسلم[

دعا: ورځنی  
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َ
 عُ أ

ُ
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ْ
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 عُ أ

ُ
 بِ  وذ

َ
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َ
  ابِ ذ

ْ
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َ
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ْ
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ای الله! زه تاته د بزدلي څخه پناه غواړم. ای الله! زه تاته پناه وړم د عمر و خراب حالت ته د بېرته راګرځېدو 
 څخه، زه تاته پناه وړم ددې دنیا له فتنو څخه، زه تاته پناه وړم د قبر له عذاب څخه.

 ] البخاري[

 

  حدیث یورځن

هر څوک چې د الله د کتاب یو توری 
تلاوت کړي، هغه به د یو نیک عمل 

ای لس نېک اعمال ترلاسه کړي. زه نه ځپر
وایم چې الف لام میم یو توری دی، مګر 

الف یو توری، لام بل توری او میم بل 
 توری دی. ] الترمذي[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 مخکی اذکارد خوب ❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

الضحی(څاښت)  نفل 

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

د یو مسجد، مکتب یا بل خیریه کار لپاره پیسې 
 ورکړئ که څه هم لږ وي.

همدارنګه کولی سئ خپله انرژي د خپل کور، 
 کی خلکو کور یا یتیم خانې په پاکولو زړومسجد، د

 مصرف کړئ.

دعا: ورځنی  
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مَمَاتِ وَمِنْ شَ

ْ
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ْ
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ای الله! زه تاته پناه غواړم د دوزخ د عذاب څخه او د قبر د عذاب څخه، د ژوند او مرګ  له آزمایښت څخه او 
 د مسیح دجال د آزمایښت له شر څخه تاته پناه غواړم. 

 ] مسلم[

 

  حدیث یورځن

الله ته پور ورکوئ یو ښه پور، هغه  يچيرکه 
به یې تاسو ته څو چنده کړي او تاسې ته به 
بخښه وکړي. او الله ډېر تشویقوونکی او 

[۱۷:۶۴دی. ] التغابون ،  ذات  زړور  

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰ حد اقل❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

الفجْر(سهار)   فرض 

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 ورځ مه۳د رمضان 



 

 

  

عملغوره  یورځن  

خپل زړه پاک کړئ او د هغو خلکو لپاره چې 
پر تاسو ګران دي، او هغو لپاره چې تاسو 
ته یې تاوان رسولی دی، د نعمتونو او 

 ښوو دعا وکړئ.

 ورځنی دعا:
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ُ
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ْ
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ای زما ربه! زما توبه قبوله کړه، زما ګناهونه ووینځه، زما دعا ته ځواب ووایه، په روښانه ډول زما شاهدي) ګواهي( قائمه 
کړه. لیرينه ړه،زما زړه ته لارښوونه وکړه، زما ژبه سمه کړه او زما د سینې څخه بد غوښتک  

 ] ابو داود[

 

  حدیث یورځن

هغه کس چې د خپل ورور لپاره د هغه په 
غیاب) نه موجودیت( کې دعا کوي، 

ملائکه مقرره ده چې دده دهغه لپاره یوه 
دعا تر رب پورې ورسوي وایی: آمین، او 

 دا ستا لپاره هم ده. ] مسلم[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۴د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

د هغو کسانو لپاره څښاک او خواړه برابر کړئ چې 
 روژه نیسي یا هغه چاته چې خوړو ته ضرورت لري.

ځان د دوزخ د اور څخه وساتئ، حتی که نیمه 
 خورما هم صدقه کوئ. ] مسلم[

 

 ورځنی دعا:

ةٍ  وَّ
ُ
 ق
َ
ي وَلَ

ن حَوْلٍ مِن ّ
ْ
یر
َ
نِیهِ مِنْ غ

َ
ق
َ
عَامَ وَرَز

َّ
ا الط

َ
ذ
َ
ي ه ِ

عَمَن 
ْ
ط
َ
ذِي أ

َّ
ِ ال

َّ
 لِِلّ

ُ
حَمْد

ْ
 ال

ټول ثنا او صفت الله لره دی هغه ذات چې ماته یې دا خواړه د خوراک لپاره راکړې،  رزق یې راکړی بېله هیڅ کوښښ څخه زما 
 لخوا یا د بل قدرت لخوا.

 ] الترمذي[
 هر څوک چې ډوډۍ وخوري او په آخر کې دا لوړه دعا ووایي، د هغه ټول پخواني ګناهونه به وبخښل سي. ] الترمذي[

 

 

  حدیث یورځن

داسې هیڅ بنده نسته چې هغه روژه 
ونیسي د الله په لاره کې بېله دې چې الله 

اویا  ۷۰د هغه مخ د دوزخ د اور څخه د 
 کالو د سفر په اندازه لېري کړي.] مسلم[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 اذکارد ماښام ❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 وګوري( صفحی ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۵د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

د خپل مور او پلار ، مېرمني، ماشومانو او 
 خوېندو وروړڼو سره ښه سلوک وکړئ. ددوی
سره په هر هغه څه کې مرسته وکړئ چې دوی 

 ورته ضرورت لري.

ددوی لپاره الله ته دعا وکړئ چې وبخښل سي، 
ورکول سي.  رحمت پر وسي او جنت الفردوس  

 ورځنی دعا:

 ،
َ
ت
ْ
ن
َ
حْسَنِهَا إِلا أ

َ
 لا يَهْدِي لأ

ُ
ه
َّ
إِن
َ
لاقِ، ف

ْ
خ
َ
حْسَنن الأ

َ
عْمَالِ وَأ

َ
حْسَنن الأ

َ
ي لأ ِ

دِی 
ْ
هُمَّ اه

َّ
الل

 
َ
ت
ْ
ن
َ
هَا إِلا أ

َ
ي سَيّئ ِ

 لا يَقر
ُ
ه
َّ
إِن
َ
لاقِ، ف

ْ
خ
َ
ءَ الأ ّ عْمَالِ وَسَیي

َ
ءَ الأ ّ ي سَیي ِ

 وَقِن 
ای الله! ښو کارونو او ښه چلند ته می هدایت کړه، ځکه پرته له تا څخه هیڅ څوک نسی کولی چې ددوی څخه غوره کار ته می هدایت 
 کړي. او ما د بدو کارونو او بد چلند څخه وساته، ځکه چې پرته له تا څخه می هیڅ څوک ددغو بدیو په مقابل کې حفاظت نسي کولی.

 ] النسائي[
 

 

  حدیث یورځن

په تاسو کې بهترین هغه دی چې بهترین 
 شخصیت ولري. 

 ] البخاري[

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 عمل او ښه کار کول یو نیک❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۶د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

د اسلام، قران او سنت هغه معلومات او 
ویډیوګاني خپرې کړئ چې په دنیا او آخرت 

 کې ګټورې وي.

 ورځنی دعا خپره یا شریک کړئ.

 ورځنی دعا:

عْمَلَ صَالِحًا 
َ
 أ
ْ
ن
َ
يَّ وَأ

َ
 وَالِد

َ
َّ وَعَل ي

َ
 عَل

َ
عَمْت

ْ
ن
َ
ي أ ِ
نر
َّ
 ال
َ
ك
َ
رَ نِعْمَت

ُ
ك
ْ
ش
َ
 أ
ْ
ن
َ
ي أ ِ
عْن  وْزن

َ
اهُ رَبّ أ

َ
رْض

َ
ت

الِحِنر َ   الصَّ
َ
ي عِبَادِك ِ

 ف 
َ
ي برَِحْمَتِك ِ

ن 
ْ
خِل
ْ
د
َ
   وَأ

 ای زما ربه! ماته توان او طاقت عطا کړه او پرما باندې لورېنه وکړه چې زه شکر وکاږم ستا د نعمتونو، هغه نعمتونه کوم چې تا پر ما او
تا، او ما پخپل رحمت سره د خپلو نیکو بنده ګانو په ډله  مراضي کړ پر مور او پلار لورولي دي، او ممکن زه ښه اعمال ترسره کړم، چېزما 

 کې قبول کړه. 
[۱۹:۲۷] النمل   

 

 

  حدیث یورځن

ډېر محبوب خلک الله ته هغه څوک دي 
 چې خلکو ته ګټه رسوي.

 ] احمد[

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 مخکی اذکارد خوب ❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

الضحی(څاښت)  نفل 

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۷د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

باندې هر څومره ډېر چې کولی سئ درود  پر رسول 
ووایاست او کوښښ وکړئ چې دا پخپل ورځنی ژوند کې 

 شامل کړئ.

فرمایلي دي:هرڅوک چې پرما باندې یو ځل  رسول الله 
 الله پر هغه باندې لس ځله درود وایي. درود  ووایی

 ] النسائي[ 

دعا: ورځنی  

عَاءِ 
ُ
لْ د بَّ

َ
ق
َ
ا وَت

َ
ن ي رَبَّ ِ

نر رّيَّ
ُ
ةِ وَمِنْ ذ

َ
لَ ي مُقِيمَ الصَّ ِ

ن 
ْ
 رَبّ اجْعَل

ای ربه! ما پر لمانځه باندې قایم وګرځوه، او همدارنګه زما د اولادی څخه هم. ای ربه! زما دعا قبوله کړه.  
[۴۰:۱۴ابراهیم ]   

 

 

  حدیث یورځن

د قیامت په ورځ به هغه خلک ډېر ماته) 

( نږدې وي، څوک چې پر ما پیغمبر 
 ډېر درود ووایي. 

 ] الترمذي[

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 استغفارواره  ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۸د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

یو چاته سلام ووایه او په نرمي او عاجزي سره 
 خبري کوه.

د غیبت کولو څخه او یوچاته د بد ویلو څخه لېري 
 والی وکړئ.

دعا: ورځنی  

وَاءِ 
ْ
ه
َ
عْمَالِ وَالأ

َ
قِ وَالأ

َ
لَ
ْ
خ
َ
رَاتِ الأ

َ
ک
ْ
 مِنْ مُن

َ
 بِک

ُ
عُوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِی ّ

َّ
 الل

ای الله! زه د بد شخصیت، شیطاني کړنو او شیطاني خواهشاتو څخه تاته پناه غواړم.  
[الترمذي]   

 

 

  حدیث یورځن

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۹د رمضان 

څخه روایت دی چې رسول  د حارثه بن وهب
الله  وفرمایل: آیا زه تاسې ته د جنت د خلکو 

په اړه ونه وایم؟ هر ضعیف او مظلوم 
شخص. آیا زه تاسې ته د دوزخ د خلکو په 
اړه ونه وایم؟ هر خشک، مغروره او متکبر 

 شخص.] ابن ماجه[

 



 

عملغوره  یورځن  

د هغو څخه بخښنه وغواړئ چې د 
 هغو سره مو بد کړیدي.

که دا نسئ کولی نو ددوی پرځای 
 خیرات وکړئ او دعا ورته وکړئ.

 ورځنی دعا:

ا  
ً
ان
َ
ط
ْ
 سُل

َ
نك

ُ
د
َّ
ي مِن ل

ِ
قٍ وَاجْعَل ل

ْ
رَجَ صِد

ْ
ي مُخ ِ

جْن  رن
ْ
خ
َ
قٍ وَأ

ْ
لَ صِد

َ
خ
ْ
ي مُد ِ

ن 
ْ
خِل
ْ
د
َ
بّ أ رَّ

ا ً صِیر
َّ
 ن

واک راکړه. او ای ربه! ما د صدق په قدم دننه او د صدق په قدم راوباسه، او ماته د خپل طرف څخه ملاتړ   
[۸۰:۱۷] الاسراء    

 

 

  حدیث یورځن

هغه څوک چې داسې څه کړی وي چې د ده د ورور پر عزت یا بل څه 
باندې اغېز کړی وي، اجازه ورکړه چې د )قیامت( د وخت څخه مخکی 

بخښنه وغواړي، هغه وخت چې دی به نه دینار ولري او نه درهم. که ده 
ځیني ښه کارونه کړي وي، یوه حصه د ده د بدو اعمالو په اندازه ځیني 

ده هیڅ ښه عمل نه وي کړي،نو دی به د هغه  هر کمنفي کیږي؛ مګ
 شخص په بدو اعمالو بار سي د چا په نسبت چې ده بد کړيدي .

 ] البخاري[

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 ویل شکر : الحمد لله دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۰د رمضان 



 

  

  

  

 د الل رسول  وفرمایل: 

ې په درېیمه حصه ګې آخري   زموږ رب د شن 

ې  : څوک ماته ږغ کوي چ  ي ، او وایي ي
آسمان ته راچئ

زه جواب ور کړم؟ څوک زما څخه غوښتنه کوي 

ې ور کړم؟ څوک زما څخه بخښنه غواړي  ې زه یي چ 

ې زه بخښنه ورته وکړم؟  چ 

 ]مسلم[

 



 

  

عملغوره  یورځن  

 ځله لاندنی دعا ووایاست ۱۰۰

 أسَْتغَْفرِاُللهَ وَأتَوُْبُ إِلَيهِْ 
 زه د الله څخه بخښنه غواړم او هغه ته توبه کوم.

 ورځنی دعا:

اءِ 
َ
عْد
َ ْ
ةِ الأ

َ
مَات

َ
اءِ، وَش

َ
ض
َ
ق
ْ
اءِ، وَسُوءِ ال

َ
ق
َّ
رَكِ الش

َ
ءِ، وَد

َ
بَلَ
ْ
 مِنْ جَهْدِ ال

َ
 بِك

ُ
ي أعُوذ

 اللهمَّ إی ّ

ای الله! په حقیقت سره زه د سختو آزمایښتونو او کړاوونو، بدبختۍ، بد قسمتي او د دښمنانود خوښۍ څخه تاته پناه 
 غواړم.

 ]البخاري، المسلم[
 

 

  حدیث یورځن

دا دنیا د مومنانو لپاره زندان او د 
 کافرانو لپاره جنت دی. 

 ] سنن ابن ماجه[
 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 عمل او ښه کار کول یو نیک❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۱د رمضان 



 

 

  

عملغوره  یورځن  

 په جماعت سره لمونځ وکړئ.

د صف د خپل صفونه سیده کړئ او 
سیده کولو په وخت کې د خپل ورور یا 

 خور سره نرم او مهربانه واوسئ.

دعا: ورځنی  

احِمِنر َ   ُ الرَّ ْ یر
َ
 خ

َ
نت

َ
فِرْ وَارْحَمْ وَأ

ْ
بّ اغ  رَّ

 ای زما ربه! وبخښه او رحم وکړه او ته د هغو ټولو بهترین یې څوک چې رحم کوي.
[۱۱۸:۲۳] المومنون   

 

 

  حدیث یورځن

مستقیم وساتئ د فرشتو د قطارونو سره د  صفونهخپل 
ورته والی لپاره، اوږې یوځای کړئ او خپل منځو کې خالی 

ځای ډک کړئ د خپل ورور پر لاس نرم او مهربان اوسئ او د 
سره  صفشیطان لپاره ځای مه پرېږدئ. هغه څوک چې یو 

 وصل کړي الله به دی وصل کړي) د خپل رحمت سره(.

 [] مسند احمد

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولتدبر سره قرانکریم په ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۲د رمضان 



 

عملغوره  یورځن  

لمونځ په جماعت  د سهار او ماخستن
سره وکړئ، دا به غوره وي چې په مسجد 

 کې وي.

دعا: ورځنی  

   
َ
تِك

َ
، وَحُسْنن عِبَاد

َ
ك رن

ْ
ك
ُ
، وَش

َ
ك رن

ْ
 ذِك

َ
ا عَل

َّ
هُمَّ أعِن

َّ
 الل

ادا کړم، او ستا عبادت په بهترین شکل وکړم. ای الله! زما سره مرسته وکړه چې تا په یاد ولرم، ستا شکر  
 ] ابو داود[

 

 

  حدیث یورځن

لمونځ په جماعت سره  څوک چې د ماخستن
وکړي داسې دی لکه چې ده د شپې تر نیمایي 
پورې لمونځ کړی وي، او څوک چې د سهار 

لمونځ په جماعت سره وکړي داسې دی لکه چې 
 ] مسلم[  ده ټوله شپه لمونځ کړی وي.

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 مخکی اذکارد خوب ❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

الضحی(څاښت)  نفل 

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۳د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

د هر هغه څه په هکله فکر وکړئ چې پر تاسو لورول 
 سوی دی او د نعمتونو لپاره د الله شکر ادا کړئ.

 په ژبه الحمدلله ووایاست او شتمني، پوهه او انرژي
 په هغه کار کې مصرف کړئ چې الله ته خوښ وي.

دعا: ورځنی  

ا
َ
 وَقِن

ً
ة
َ
ي الآخِرَةِ حَسَن ِ

 وَف 
ً
ة
َ
يَا حَسَن

ْ
ن
ُّ
ي الد ِ

ا ف 
َ
ا آتِن

َ
ن ارن  رَبَّ

َّ
ابَ الن

َ
عَذ  

کې هغه څه چې ښه دی او  ای زموږ ربه: موږ ته پدې دنیا کې هغه څه راکړه کوم چې ښه دی او په آخرت
 موږ د اور د عذاب څخه وساته.

[۲۰۱:۲] البقره    

 

  حدیث یورځن

او په یاد لره هغه وخت چې ستاسي رب اعلان 
ي په رښتیا سره شکر وکاږئ په چيرکړه چې که 

یقین سره به ستاسي نعمت ډېر کړم، او که 
 به زما عذاب سخت وي. ناشکري وکړئ، قطعا  

 [۷:۱۴] ابراهیم 

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱عمل مثالونه په  )د ورځني نیک✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۴د رمضان 



 

عملغوره  یورځن  

تفسیر مطالعه  د قران الکریم د ځینو آیاتونو
 کړئ او د هغه د معنا په هکله تدبر وکړئ.

هر درس چې مو زده کړی وي د کورنۍ د غړی یا 
 ملګری سره شریک کړئ.

دعا: ورځنی  

مًا
ْ
ي عِل ِ

ی 
ْ
د بّ زن

 رَّ

 ای ربه! زما په پوهه کې ډېروالی راوله.
[۱۱۴:۲۰] طه    

 

 

  حدیث یورځن

هر څوک چې پر یوه لاره ځی د کوم 
پواسطه چې علم ترلاسه کوي، الله به هغه 

 ته د جنت لاره آسانه کړي.

 ] الترمذي[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۵د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

د لمانځه لپاره وختي تیاری ونیسئ، پام 
وکړئ چې په صحیح طریقه اودس وکړئ، 
او پداسې شکل لمونځ وکړئ لکه چې الله 

 ستاسو مخته وي.

 

 ورځنی دعا:

 
َ
سٍ لا

ْ
ف
َ
عُ وَمِنْ ن

َ
ش
ْ
 يَخ

َ
بٍ لا

ْ
ل
َ
عُ وَمِنْ ق

َ
ف
ْ
 يَن
َ
مٍ لا

ْ
عن مِنْ عِل

رْب  َ
َ
 مِنَ الأ

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِی ّ

َّ
الل

 يُسْمَعُ 
َ
عَاءٍ لا

ُ
بَعُ وَمِنْ د

ْ
ش
َ
  ت

ای الله! زه د څلورو شیانو څخه تاته پناه غواړم، هغه پوهه چې ګټه ونه رسوي، هغه زړه چې تابع )خشوع کوونکی( نه وي، 
ونکی اشتها ولري، او هغه دعا چې نه اورېدل کیږي.هغه روح چې نه مړېد  

] ابو داود[   
 

 

  حدیث یورځن

بنده خپل رب ته د سجدې په 
وخت کې تر نورو ټولو وختونو 
نږدې وي، نو په هغه ځای کې 

 دعاګاني ډېري کړئ.

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۶د رمضان 



 

عملغوره  یورځن  

لپاره شیان برابر او تیار کړه یوڅه خواړه یا د څښلو 
د هغو کسانو لپاره چې روژه ماتوي او یا د هغو 

 یو  هم لپاره چې ضرورت ورته لري، که څه

 س اوبه وي ګیلا

 

دعا: ورځنی  

 
ً
لَ بَّ

َ
ق
َ
 مُت

ً
مَلَ يّبًا، وَعَ

َ
ا ط

ً
ق
ْ
افِعًا، وَرنز

َ
مًا ن

ْ
 عِل

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
هُمَّ إِی ّ

َّ
 الل

ای الله! زه د ګټور علم غوښتنه ، پاک رزق او د داسې عمل غوښتنه کوم چې هغه قبول سي.  
] سنن ابن ماجه[   

 

 

  حدیث یورځن

هره ورځ د آسمان څخه دوې ملائکي لاندې 
ورکړه  بدلهراځي، د دوی څخه یوه وايي: یا الله 

هغه چاته چې ستا لپاره مصرف کوي، او بله 
ملائکه وایي: یا الله هر صدقه نه کوونکی له 

 منځه یوسه.

 ] البخاري[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 ویل شکر : الحمد لله دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۷د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

د کورنۍ د غړو یا ملګرو سره شریکه کړئ  لاندنی دعا
 او دوی تشویق کړئ چې هره ورځ یې ووایي.

هرڅوک چې یو چاته یوڅه ور زده کوي، د هغه کس په 
ډول ثواب ورکول کیږي چې پر دې باندې عمل کوي، 

چې د هغه د ثواب څخه په لږ اندازه هم کم  پرته لدې
 سي.

 ] سنن ابن ماجه[

دعا: ورځنی  

  دِينِك
َ

ل َ
ي  ع ن ِ

ْ
ل
َ
  ق
ْ
بّت

َ
وبِ  ث

ُ
ل
ُ
ق
ْ
بَ  ال

ِ
ل
َ
 يَا مُق

 ای د زړونو اړوونکیه، زما زړه پر خپل دین ثابت/ پایدار وساته.
]الترمذي[   

 

 

  حدیث یورځن

کوم وخت چې مړی قبر ته یوړل سي، دده سره 
درې شیان وي، چې دوه یې دده د دفن کولوبعد 
بېرته ځي او یو دده سره پاتیږي: دده خپلوان، دده 

شتمني او دده اعمال. خپلوان او ښتمني بېرته ځي 
 او دده اعمال دده سره پاتیږي.

 ] البخاري[

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۸د رمضان 



 

عملغوره  یورځن  

د بدو یا خرابو خبرو څخه پرهېز وکړئ. که 
 په شفاهي ډول یا  هم په لیکلي  شکل.

 

دعا: ورځنی  

ا 
َ
ن
َ
فِرْ ل

ْ
غ
َ
مْ ت

َ
 ل
ْ
ا وَإِن

َ
سَن

ُ
ف
ْ
ن
َ
ا أ
َ
مْن
َ
ل
َ
ا ظ

َ
ن اشِنينَ رَبَّ

َ
خ
ْ
نَّ مِنَ ال

َ
ون
ُ
ك
َ
ن
َ
ا ل
َ
رْحَمْن

َ
وَت  

ای زموږ ربه! موږ پر خپلو ځانونو باندې ظلم کړی دی، او که چيري ته موږ ته بخښه ونکړې او پر موږ رحم 
 ونکړې نو موږ به خامخا له تاوانیانوڅخه یو.

[۲۳:۷]الاعراف    
 

 

  حدیث یورځن

کارونه  څوک چې جعلی خبري او د شر
پرې نه اږدي، الله دده خوراک او څښاک 
نه کولو ته ضرورت نلري. ) الله به دده 

 روژه قبوله نکړي(.

 ] البخاري[

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 ویل شکر : الحمد لله دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۱۹د رمضان 



 

  

  

  

 د لیلة القدر فضیلت 

ې د  مو بېشکه  ې چ  ږ د قدر په شپه ) قران( نازل کړ، ته څه پوهیې ږ

قدر شپه څه ده؟ د قدر شپه د زرو میاشتو څخه غوره ده. په 

ائیل علیه سلامزرګونه ملائکي او  د رب په   پدې شپه د دوی جی 

ي. دا شپه د سهار  اجازه د هر کار د ) تقدیر او تنظیم( لپاره نازلیر ږ

 تر ظهوره پورې سلامتیا او رحمت دی. 

۵-۱القدر   

 
:  د ابو هریره  ې  څخه روایت دی چ 

ې د پوره اخلاص او فرمایلي دي رسول الل  : هر څوک چ 

په  ایمان شه د قدر په شپه د الل څخه د ثواب د لاسته راوړلو 

ي 
نیت ) د ریا کارۍ لپاره نه( لمونځ وکړي، نو دده ټول پخوای 

 .  ] البخاري[ګناهونه به وبخښل سیي

ي   عایشه :  وایي ې  چ 

ې همدا  ما پوښتنه وکړه ای د الل رسوله: که زه پدې پوه سم چ 

وفرمایل:  سَي دعا وکړم؟ رسول الل چيلیلة القدر دی نو زه د 

 : ې  ته باید دا دعا ووایي

ي 
ن ّ فُ عَ اعْ

َ
وَ ف

ْ
عَف
ْ
حِبُّ ال

ُ
وٌّ ت

ُ
ف  عَ

َ
ک
َّ
هُمَّ إِن

َّ
 الل
ې او بخښنه خوښوې، نو ماته بخښه وکړه.  ای الل ته بخښوونک  یي  

[سنن ابن ماجه]  

 



 

  

 عملغوره  یورځن

هغو کسانو ته بلنه ورکړئ چې په لمانځه، 
تلاوت، دعا او اذکارو کې درسره یو ځای 

 سي، کوم چې پر تاسو ګران دي.

 

دعا: ورځنی  

ي 
ن ّ َ
فُ ع ْ

اع
َ
وَ ف

ْ
عَف
ْ
حِبُّ ال

ُ
وٌّ ت

ُ
ف  عَ

َ
ک
َّ
هُمَّ إِن

َّ
 الل

یې او بخښنه خوښوې، نو ماته بخښه وکړه. ای الله ته بخښوونکی  
[سنن ابن ماجه ]   

 

 

  حدیث یورځن

کله چې د رمضان آخري لس ورځي به شروع 
کېدلې، نو رسول الله   به د شپې ویښ پاته 

کېدی، خپله ملا به یې وتړل، او خپله کورنۍ یې 
 راکښېنول چې دعا/ لمونځ وکړي.

 ] سنن ابن ماجه[ 

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 

 

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۰د رمضان 



 

 

 

 

 

  

عملغوره  یورځن  

 د خوب څخه مخکی سورة الملک تلاوت کړئ.

آیتونه  ۳۰په قران الکریم کې داسې یو سورت دی چې 
هغو شفاعت  رلري کوم چې د تلاوت کوونکی لپاره ت

 کوي تر څو چې یې ټول ګناهونه نه وي بخښل سوي.

دا سورت ) مبارک دی هغه ذات د چا په لاس کې چې 
 حکومت/ تسلط دی( ] الملک[. ] ابو داود[

دعا: ورځنی  

ي مُسْلِمًا  ِ
ن 
َّ
وَف
َ
یَا وَالآخِرَةِ ت

ْ
ن
ُّ
ي الد ِ

 
ي ف

ّ
 وَلِنر

َ
ت
ْ
ن
َ
رْضن أ

َ
مَاوَاتِ وَالأ اطِرَ السَّ

َ
ف

الِحِنر َ  ي بِالصَّ ِ
ن 
ْ
حِق

ْ
ل
َ
 وَأ

د آسمانونو او ځمکي جوړوونکیه، ته زما ساتونکی یې هم پدې دنیا کې او هم په آخرت کې، ما مسلمان 
 مړ که او د نیکانو/ صالحانو سره می یو ځای کړه.

[۱۰۱:۱۲یوسف  ]   

 

  حدیث یورځن

 

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 عمل او ښه کار کول یو نیک❑

صفحه کښې وګورئ(  ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 

 

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۱د رمضان 



 

عملغوره  یورځن  

معنا زده کړه او دا یو چاته  د سورت الفلق
 ور زده کړه یا د یو چا سره یې شریک کړه.

د حفاظت لپاره هره ورځ سورت الفلق 
 تلاوت کړه.

 ورځنی دعا:

  ّ
َ

بَ *وَمِنْ شَ
َ
ا وَق

َ
اسِقٍ إِذ

َ
ّ غ

َ
قَ * وَمِنْ شَ

َ
ل
َ
ّ مَا خ

َ
قِ * مِنْ شَ

َ
ل
َ
ف
ْ
 برَِبّ ال

ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
دِ * ق

َ
عُق
ْ
ي ال ِ

اتِ ف 
َ
اث
َّ
ف
َّ
الن

 
َ
ا حَسَد

َ
ّ حَاسِدٍ إِذ

َ
 وَمِنْ شَ

ووایه: زه د سبا) د سهار وختي( په رب پناه غواړم، د هر هغه څه د شر څخه چې هغه پیدا کړي دي، او د شپې د ترږمۍ د شر څخه چې کله 
سد کوونکو د شر څخه چې کله هغه حسد وکړي.خوره سي، او په غوټو کې د پوه کوونکو) نارینه او ښځو( له شر څخه، او د ح  

] الفلق[   
 

 

  حدیث یورځن

بهترین په تاسو) مسلمانانو( کې هغه 
څوک دی چې قران زده کړي او هغه 

 تدریس کړي.

 ] البخاري[
 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 اذکارد ماښام ❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې وګورئ(  ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 وګوري( صفحی ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 

 

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۲د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

 د الله د نومانو پواسطه دعا وکړئ

عَرْشن  
ْ
ُ رَبُّ ال

َّ
 الِلّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
حَلِيمُ، لَ

ْ
عَظِيمُ ال

ْ
ُ ال

َّ
 الِلّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
لَ

مَاوَاتِ، وَرَبُّ  ُ رَبُّ السَّ
َّ
 الِلّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
عَظِيمِ، لَ

ْ
، وَرَبُّ ال رْضن

َ ْ
الأ

يمِ  رن
َ
ك
ْ
عَرْشن ال

ْ
 ال

هیڅ معبود نسته پرته له یو لوی او زغموونک الل څخه، 

ې د لوی عرض څښنر   هیڅ معبود نسته پرته له یو الل چ 

ې د  دی، هیڅ معبود نسته پرته له یو الل څخه چ 

آسمانونو رب دی، او د ځمکي رب دی، او د عزتمند 

 عرش رب دی. 

 

دعا: ورځنی  

  بّ رَ 
ْ
  وَ لِي رْ فِ اغ

ُ
َّ عَ  بْ ت

َ
 إِ  ل

َّ
 ن
َ
  ك
َ
 أ
ْ
 ن
َ
  ت

َّ
  ابُ وَّ الت

ْ
 ال
َ
 غ
ُ
ورُ ف  

 ای زما ربه! ما وبخښه او زما توبه قبوله کړه. په رښتیا چې ته بېرته ستنېدونکی، ډېر بخښونکی یې.
[الترمذي]    

 

 

  حدیث یورځن

او کله چې زما بنده ګان ستا څخه پوښتنه وکړي،] 
په حقیقت کې زه نږدې یم. زه  -ای محمد، زما په اړه

د دعا کوونکی دعا ته ځواب وایم کوم وخت چې 
دی ماته ږغ وکړي. نو پرېږدئ چې دوی ماته ځواب 
ووایي ] په اطاعت سره[ او پر ما باندې ایمان راوړئ، 

 کېدای سي دوی هدایت سي.
 [۱۸۶:۲بقره ] ال 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

کښې  صفحه  ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۳د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

خپل فردي لمونځونه په جماعت سره 
وکړئ، غوره ده چې هغه په مسجد کې 

 وي.

 ورځنی دعا:

هُمَّ 
َّ
ي الل

  إِی ّ
َ
سْأ
َ
 أ

َ
ك
ُ
لّ إثمٍ، مُوْ ل

ُ
 مِنْ ك

َ
لامَة ، والسَّ

َ
فِرَتِك

ْ
، وَعَزائِمَ مَغ

َ
جِباتِ رَحْمَتِك

ارن 
َّ
 مِنَ الن

َ
جاة

َّ
ةِ، والن

َّ
 بالجَن

َ
وْز
َ
، والف لّ بِرٍّ

ُ
 مِنْ ك

َ
نِيمَة

َ
 والغ

ي ګناه نه او د هري بلاء ای الله! زه ستا نه د رحمت اسباب غواړم، او ستا نه د بښني اسباب غواړم او سلامتیا غواړم د هر
 څخه نجات غواړم او کامیابي په جنت سره غواړم او د دوزخ د اور څخه نجات غواړم.

] الحاکم[   
 

 

  حدیث یورځن

په جماعت سره د لمونځ کولو ثواب 
ځله زیات دی نسبت هغه لمونځ  ۲۷

 ته چې یو شخص یې یوازي کوي.

 ] البخاري[
 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 صدقه کولخیرات او ❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

الظُّهرْ(ماپښین)   

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 ایاتونه

 

 ایاتونه

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۴د رمضان 



 

 

  

عملغوره  یورځن  

وروڼواو خپلوانو د خپلو والدینو، خوېندو 
سره ووینئ. که دا ممکن نه وي نو یا زنګ 

 ور ووهئ او یا هم مسج ورته وکړئ.

 ورځنی دعا:

ا مِنَ 
َ
جّن
َ
مِ، وَن

َ
لَ ا سُبُلَ السَّ

َ
دِن
ْ
ا، وَاه

َ
 بَيْنِن

َ
ات

َ
 ذ
ْ
صْلِح

َ
ا، وَأ

َ
وبِن
ُ
ل
ُ
فْ بَنرْ َ ق

ِ
ل
َ
هُمَّ أ

َّ
الل

ورن 
ُّ
 الن

َ
مَاتِ إِل

ُ
ل
ُّ
 الظ

ای الله! زموږ د زړونو سره وصل سه، زموږ معاملې دننه زموږ په ذات کې را اصلاح کړه، او موږ سمي لاري ته هدایت کړه، 
 او موږ ته د تاریکۍ څخه د رڼا لور ته نجات راکړه.

] ابو داود[   

 

  حدیث یورځن

څوک چې خپلوي قطعه کوي هغه به 
 جنت ته نسي داخل.

 ] البخاري[
 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولسره  قرانکریم په تدبر❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۵د رمضان 



 

عملغوره  یورځن  

د الله څخه بخښنه وغواړه او د هغو بدو 
عادتونه لیست جوړ کړه چې ته غواړې 

اوس یا هم د رمضان څخه  هغه پرېږدې
 وروسته.

 ورځنی دعا:

مُ 
َ
عْل
َ
 أ
َ
 لِمَا لا

َ
فِرُك

ْ
غ
َ
سْت
َ
مُ، وَأ

َ
عْل
َ
ا أ
َ
ن
َ
 وَأ

َ
 بِك

َ
نك

ْ
شَ
ُ
 أ
ْ
ن
َ
 أ
َ
 بِك

ُ
وذ
ُ
ع
َ
ي أ
هُمَّ إِی ّ

َّ
 الل

غواړم د هغه څخه چې زه ستا سره شریک ونیسم پداسې حال کې چې زه پوهېږم، او د هغه ګناه پخاطر  ای الله! زه تاته پناه
 بخښنه غواړم چې په نا فهمي/ خطا کې راڅخه سوی دی.

] الأدب المفرد[   
 

 

  حدیث یورځن

کول خوښوي الله  څوک چې د الله سره ماقات
هم د هغه سره ملاقات کول خوښوي، څوک چې 
د الله سره ملاقات کولو څخه بد وړي الله هم د 

 هغه سره د ملاقات کولو څخه بد وړي.

 ] البخاري[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰ حد اقل❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

الفجْر(سهار)   فرض 

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 ورځمه ۲۶د رمضان 



 

  

 عملغوره  یورځن

 ځله ووایاست: ۱۰۰ ذکردا 

 حَ بْ سُ 
َ
 هِ دِ مْ حَ بِ وَ  اللِ  ان

الله د هر ډول عیب څخه پاک دی او ټولي ستایني 
 الله لره دي.

دعا: ورځنی  

ا
َ
 وَقِن

ً
ة
َ
ي الآخِرَةِ حَسَن ِ

 وَف 
ً
ة
َ
يَا حَسَن

ْ
ن
ُّ
ي الد ِ

ا ف 
َ
ا آتِن

َ
ن ارن  رَبَّ

َّ
ابَ الن

َ
عَذ  

ای زموږ ربه: موږ ته پدې دنیا کې هغه څه راکړه کوم چې ښه دی او په آخرت کې هغه څه چې ښه دی او 
 موږ د اور د عذاب څخه وساته.

[۲۰۱:۲] البقره    

 
  حدیث یورځن

 څوک چې دا دعا:

 حَ بْ سُ 
َ
 هِ دِ مْ حَ بِ وَ  اللِ  ان

ځله ووایي، د هیڅجه  ۱۰۰سهار او ماښام 
پواسطه به د قیامت په ورځ د ښو اعمالو پخاطر 
شاته نسي مګر د هغه کس پواسطه چې همدا 

 دعا ووایي یا تر دې اضافه.
 ] المسلم[

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰اقل حد ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۷د رمضان 



 

عملغوره  یورځن  

 هغه غلط کارونه پرېږدئ چې تاسې یې کوئ. – ۱

 د الله څځه بخښنه وغواړئ. – ۲

او اراده/قصد  –پښېمانه سئ  –توبه وکړئ  – ۳
 وکړئ چې بیا دا کار هیڅکله نکوئ.

 ورځنی دعا:

 
َ
ي إِل ِ

ن 
ْ
كِل
َ
 ت
َ
لَ
َ
رْجُو ف

َ
 أ
َ
ك
َ
هُمَّ رَحْمَت

َّ
 الل

ُ
ه
َّ
ل
ُ
ي ك ِ
ی 
ْ
أ
َ
 لِي ش

ْ
صْلِح

َ
، وَأ ٍ

 عَنرْ 
َ
ة
َ
رْف
َ
سِي ط

ْ
ف
َ
ن

 
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
 لَ

ای الله! زه ستا د رحمت هیله لرم، ما د ځان سره مه پرېږده حتی د سترګو د رپ په اندازه وخت لپاره هم نه، زما معاملې/ 
پرته له تا څخه هیڅ څوک د عبادت وړ ندی. کارونه راته اصلاح کړه،  

] احمد، ابو داود[   
 

 
  حدیث یورځن

په حقیقت کې کوم وخت چې د الله یو بنده یوه 
ګناه وکړي، پر زړه باندې یې تور ټکی پیدا کیږي. که 

ي د هغه ګناه څخه لاس واخلي) هغه ګناه چير
(، بخښنه وغواړي او توبه وکړي، د هغه زړه برېږدي

 پاک صیقل کیږي) پاکیږي(.
 ] الترمذي[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 عمل او ښه کار کول یو نیک❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۸د رمضان 



 

  

 عملغوره  یورځن

 ځله ووایاست: ۱۰۰ ذکردا 

 
َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
 اللُ لَ

 له الله څخه پرته بل هیڅ معبود/خدای نسته.

 ورځنی دعا:

 
َ
نت

َ
 أ
َ
ك
َّ
 ۚ إِن

ً
 رَحْمَة

َ
نك

ُ
د
َّ
ا مِن ل

َ
ن
َ
بْ ل

َ
ا وَه

َ
ن
َ
يْت
َ
د
َ
 ه
ْ
 إِذ
َ
ا بَعْد

َ
وبَن
ُ
ل
ُ
 ق
ْ
غ زن
ُ
 ت
َ
ا لَ

َ
ن رَبَّ

ابُ 
َّ
وَه

ْ
 ال

ای زموږ ربه: زموږ زړونه مه منحرف کوه وروسته لدې چې تا هدایت ورته وکړه، او ستا لخوا پر موږ رحمت واوروه. بېشکه ته 
 ډېر بخښوونکی یې.

[۸:۳] العمران    

 
  حدیث یورځن

 هغه کس چې آخري وینا یې:

 اللُ 
َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
 لَ

 وي، جنت ته به داخل سي.
 ] ابو داود[

 

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 یو نیک عمل او ښه کار کول❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولسره  قرانکریم په تدبر❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۲۹د رمضان 



 

  

عملغوره  یورځن  

 د فطر صدقه ورکړئ.

صدقة هر څوک چې د اختر د لمانځه څخه مخکي 
وشمېرل سي.  صدقة الفطر ورکړي نو هغه به  الفطر

ورکړي نو د  ة الفطرصدقاو که د اختر د لمانځه بعده 
 عادي خیرات په څېر به وګڼل سي. ] احمد، ابن ماجه[

 ورځنی دعا:

ي مِنْ  ِ
ن 
ّ
ق
َ
هُمَّ ن

َّ
بِ الل رن

ْ
مَغ
ْ
قِ وَال ن

ْ
مشََ

ْ
 بَنرْ َ ال

َ
ت

ْ
مَا بَاعَد

َ
ايَاىَ ك

َ
ط
َ
ي وَبَنرْ َ خ ِ

 بَيْن 
ْ
هُمَّ بَاعِد

َّ
 الل

قرَّ
َ
مَا يُن

َ
ايَاىَ ك

َ
ط
َ
خ

بْيَضُ مِنَ ا
َ
وْبُ الأ

َّ
دِ الث َ َ ی 

ْ
مَاءِ وَال

ْ
جن وَال

ْ
ل
َّ
ايَاىَ بِالث

َ
ط
َ
ي مِنْ خ ِ

ن 
ْ
سِل

ْ
هُمَّ اغ

َّ
سن الل

َ
ن
َّ
لد  

ای الله! زما او د ګناه تر منځ فاصلهراوله لکه چې دې د مشرق) ختیځ( او مغرب) لوېدیځ( تر منځ راوستلې ده. یا الله ما د 
څخه پاک کړه لکه څرنګه چې سپین ټوکر د خیرنۍ څخه پاکیږي. یا الله ما د خپلو ګناهونو څخه په واوره، اوبو او یخي  ګناهونو

 سره پرېمینځه.
] المسلم[   

 

 
  حدیث یورځن

هر څوک چې د رمضان میاشتي روژه 
ونیسي او د هغه بعده د شوّال 

شپږ روژې ونیسي، داسې  میاشتي
ثواب لري لکه چې یې ټوله کال روژه 

 نیولې وي.

 ] المسلم[

لمونځونه  يورځن ی اذکار او غوره کارونه ورځن       تلاوت کول   

 د سهار اذکار❑

 د ماښام اذکار❑

 واره استغفار ۷۰حد اقل ❑

 شکر : الحمد لله ویل دالله ❑

 خیرات او صدقه کول❑

 عمل او ښه کار کول یو نیک❑

صفحه کښې   ۴۱)د ورځني نیک عمل مثالونه په ✓

وګورئ(

 تلاوت کولقرانکریم په تدبر سره ❑

 ورځنی غوره کار کول❑

 د خوب مخکی اذکار❑

 صفحی وګوري( ۴۳ – ۴۲)د اذکارو لپاره ✓

 فرض سهار) الفجْر(

 نفل اشراق) الشروق(

 تراویح

 ماپښین) الظُّهرْ(

 ماښام) المغَرب(

 مازدیګر) العَصر(

 ماخستن) العِشاء(

 الاوابین

 التهجد

 فرض

 فرض

 فرض

 نفل

 فرض

 نفل

 نفل

 نفل څاښت)الضحی(

 

 سورت

 

 رکوع

 

 ایاتونه

 مه ورځ۳۰د رمضان 



 

 

 : زما دعا 

ي تاسو کوئ، هغه په دې صفحه (  )کومه دعا چ    ګي ولیکئ



 

 

 
 

  

د خلکو سره 

چې وینئ 

سلام ورته  

 ووایاست 

بخښنه وکړئ 

 یو چاته

یو چاته 

 وخاندئ 

په یو طریقه یو 

څوک  

خوشحاله او  

ان کړئ   حیر

خپل د غرمې د 

ډوډۍ پیسې  

ات کړئ   خیر

کچره په 

ۍ ګې 
کچره دای 

 واچوئ

د خلکو شه  

ئ سلام  ې وین  چ 

 ورته ووایاست

د یو چا شه یو 

دعا شَیک 

 کړئ 

خپل قهر او 

ول  ژبه کنیرر

 کړئ

د یو چا شه د 

هغه په کارونو 

کط مرسته  

 وکړئ 

یوڅه خواړه یا 

اوبه آلوتونکو  

ته یا نورو 

حیواناتو ته 

 ورکړئ 

د خپل والدین 

ۍ  
یا د کوری 

نورو غړو ته 

 دعا وکړئ

د یو چا لپاره  

خواړه یا اوبه 

ې   برابر کړئ چ 

روژه په ماته  

 کړي 

یو خپل ته زنګ ووهئ 

یا مسج وکړئ کوم شه  

ې د ډېر وخت  مو چ 

ي نه وي  څخه خی 

 کړي 

یو چاته ښه او 

ه   نېکه خی 

 وکړئ 



 

 اللُ 
َ
    سُبْحَان

ُ
حَمْد

ْ
َ   للِ ٱل ی 

ْ
ك
َ
 اُلل أ

ي الل      پاکي ده الل لره    
 الل لوی دی    ټولي ستاین 

 ځله(  ۳۴)       ځله( ۳۳لره دي)        ځله(  ۳۳)      
 

 ۳ځله(، الناس)  ۳ځله(، الفلق)  ۳(، الاخلاص) ۲۵۵آیت الکرسیي ) البقره 

 ځله( تلاوت کړئ
 

 تلاوت کړئ:  ۲۸۶ – ۲۸۵البقره 

 اذکار  د خوب څخه مخکي 

 

  ِ
َّ
لٌّ آمَنَ بِالِلّ

ُ
 ك
َ
ون

ُ
مِن
ْ
مُؤ
ْ
يْهِ مِنْ رَبّهِ وَال

َ
لَ إِل زن

ْ
ن
ُ
سُولُ بِمَا أ آمَنَ الرَّ

ا  
َ
وا سَمِعْن

ُ
ال
َ
حَدٍ مِنْ رُسُلِهِ وَق

َ
 بَنرْ َ أ

ُ
رّق

َ
ف
ُ
 ن
َ
بِهِ وَرُسُلِهِ لَ

ُ
ت
ُ
تِهِ وَك

َ
ئِك

َ
وَمَلَ

 ُ مَصِیر
ْ
 ال
َ
يْك

َ
ا وَإِل

َ
ن  رَبَّ

َ
ك
َ
رَان
ْ
ف
ُ
ا غ
َ
عْن

َ
ط
َ
 وَأ

 

 
ْ
سَبَت

َ
ت
ْ
يْهَا مَا اك

َ
 وَعَل

ْ
سَبَت

َ
هَا مَا ك

َ
 وُسْعَهَا ل

َّ
سًا إِلَ

ْ
ف
َ
ُ ن
َّ
فُ الِلّ

ِ
ل
َ
 يُك

َ
لَ

ا   ا إِضًْ
َ
يْن
َ
حْمِلْ عَل

َ
 ت
َ
ا وَلَ

َ
ن ا رَبَّ

َ
ن
ْ
أ
َ
ط
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ې د الل لخوا پرې نازل سوی دی، او ټول مومنان پر الل،  د الل پیغمی  پر هغه څه ایمان راوړی دی چ 

انو ترمنځ فرق نکوو، او ویلي  ې دي: د هیڅ یو د پیغمی  ملائکو، کتابونو او رسولانو ایمان راوړي دي. او ویلي یي

ې دي: وامو ورېدل او غاړه مو کښېښووله، ستا بخښنه غواړو او س تا په لور مو لاره ده. یي  

ې ده کړي دي  الل هیڅ یو نفس نه مکلف کوي مګر د هغه له وس شه سم، د همده لپاره دي څه نېکۍ چ 

ې ده کړي دي، ای زموږ ربه! موږ مه نیسه که موږ ) څه حکم(  او همدغه) نفس( باندې دي څه ګناهونه چ 

ې تا هغه )بوج( اېس   هیې کړو، یا موږ غلطي وکړه، ای زموږ ربه! او په موږ باند ې بوج مه ږده، لکه څنګه چ 

ې له موږ نه مخکي وو، ای زموږ ربه! او پر موږ ب ې په و په هغو خلکو باندې چ  اندې داسیې څه مه راباروه چ 

ي وکړه او موږ وبخښه او پر موږ رحم وکړه، 
موږ ګې د هغو ) د اوچتولو( هیڅ طاقت نه وي او موږ ته معاف 

، ې نو د کافر قوم په خلاف ته زموږ مرسته وکړه.  هم ته زموږ کارساز یي  



 

 اذکار  د خوب څخه مخکي 
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م م او ژوندی کیې ږ  . ] البخاري[ستا په نامه، ای الل، زه مړ کیې ږ
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  ستا په نامه ای زما خدایه، زه ځان پر مځکه اږدم، او ستا په مرسته هغه د مځکي 

ته  څخه پورته کوم.  که زما روح قبض کوې، پر هغه باندې رحم وکړه، او که دې بیې

ې د خپلو نېکو بنده ګانو دا   ې محافظت وکړه، داسیې محافظت لکه چ  راواستول بیا یي

 کوې.] البخاري، المسلم[
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ې مړ کوې، د هغه ېوند او مرګ ستا په لاس ګې  یا الل! تا زما روح خلق کړی دی او ته یي

ې مړ کوې نو  ې وکړه، او که یي ي ېوند ورکوې نو ساتنه یي بخښنه ورته وکړه.   دی. که چیر

 ای الل زه ستا څخه عافیت/ سلامتیا غواړم.] المسلم[
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ته  ې ته خپل بنده ګان بیې ای الل! ما د خپل عذاب څخه وساته په هغه ورځ چ 

 راژوندي کوې.] ابو داود[
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