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 لقدخلقنا الا نسان فی احسن تقویم



 The Muscular Systemعضلي سيستم 

عضلات دبدن دمهمواعضاو دجملې څخه دي چې دحرکت په ترسره 

کولواهميت لرې عضلات دهډوکې ـــ پوستکې ـــ غضاريفو ـــ 

اوروباطوسره پيوندلري او دټولو اعضاو دحرکت ورکولوباعث 

.کيږې  

دهغه اعضاووڅخه عبارت دی چی ديوی منبی تر عضلات 

تاثيرلاندی تقلص کوی ،ددی تقلص په نتجه کی عضله لنډ 

.يږی ،کلکه اوضخيم کيږی  

 

 

 

 



There are more than 600 skeletal 

muscles in the human body, which 

together account for about 40 percent of 

a person’s weight.  

Skeletal muscle produced skeletal 

movement, maintain posture and body 

position, support soft tissue, guard 

entrances and exits, and maintain body 

temperature.  
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Section 1  The general description 

There are three types of muscle 
in the body:  

1. Smooth muscle  

2. Cardiac muscle 

3. Skeletal muscle (Striated 

muscle)  
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دشکل له نظره داسکليټ عضلات په لاندي ډول دي   
 

.1Longum Muscles په " طويله عضلات چې عموما

 .اطرافوکې قرارلري

.2Short Musclesپه ستون " لنډ عضلات چې عموما

 .فقراتو او اضلاعوکې قرارلري

.3Flate Muscles برداره عضلات چې زياتره دتني په

 .نواحيوکې قرارلري

 



Ⅰ. The form and structure of the skeletal muscle  

Muscle fiber 

Endomysium 

Perimysium 

Epimysium 

Muscle 
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The form of the skeletal muscles 

Belly 

Tendon 

Tendon 

Aponeurosis 

Belly: The fleshy portion of a muscle  

Tendon are fibrous bands of dense connective tissue 

at each end of a skeletal muscle that anchors 

muscle to bones, cartilage, or articular capsule. 

     Aponeurosis: Flattened, sheet-like tendons that 

serve as the origin or insertion of a flat muscle. 
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The shape of the skeletal muscles  

Long muscles 

 Short muscles 

Broad (Flat) muscles 

Orbicular muscles 

According to the shape, skeletal 
muscle classified as:  

Basis on of fibers arrangement, Skeletal 
muscles may be classified as: 

Parallel muscles 

Fusiform muscles 

Pinnate (Flat) muscles 

 circular muscles 10 



Ⅱ. The origin, insertion and action of skeletal muscle 

Origin: ① 

The attachment of a muscle 

tendon to the stationary bone.  
 

Insertion: ② 

The attachment of the other 

tendon to the movable bone.  

① 

② 
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Action of skeletal muscle 

     Every kind movement process is course by the changes of 

muscles.  

Prime mover  The major muscle responsible for a particular 
movement. 

Antagonist  Any muscle that opposes the action of the prime mover.  

Synergist  prevents unwanted movement in intermediate joints, or 
assists the prime mover in performing that action. 

Fixator Muscles stabilize the origin of the prime mover.  
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Fore example: flexes elbow joint 

Agonists--Brachioradilis, 

brachioradialis, pronator teres, flexor 

carpi. 

Prime movers--Biceps brachii,  Brachialis 

Antagonist--Triceps brachii 

Fixators-- The muscles in a group 

stabilize the proximal parts of humerus 

and scapula , (pectoralis minor, 

latissimus dorsi rhomboideus, trapezeus, 

subclavius, and serratus anterior, i.e.)  13 



Lever system and leverage 
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 عضلات پدي ډول مطالعه کيږي 
 اسکليټي عضلات هم لکه هډوکې په مختلفو ګروپونو باندي ويشل کيږي دمثال په توګه 

1- عضلاتدقحف او وجهي 

 ۲-عضلات عنق 

  ۳-  عضلات( صدربطن )تنه 

  ۴- علوي او سفلى اطرافو عضلاتاو. 

 دقحف او وجهي عضلات: 

دقحف او وجهي عضلات په دووګروپونو باندې ويشل شوي دي. 

جلدي عضلات  -١: 

  عبارت دهغه عضلاتو څخه دي چې ديوه يا څو نهاياتو په واسطه ئي په وجه کې په عميقه توګه ارتکاز کړي داګروپ عضلات

 – ژړا -د موسکا نوميږې چې دوجهې افادي کې خپل دنده ترسره کوي تقلص ددي عضلاتو  Mimicدوجهي افادي يا 

 .رول لرېدشونډانوپه خلاصيدو او تړولوکې مهم او  دسترګودپتيدو

 

 

 



  :Skull Muslesدقحف عضلات 



M  Frantalis :  
څخه منشا اخلی  Apeneorusisدقحف د: ارتکاز

دوروځوپرپوستکی باندی ختميږی دنده یی دوروځوپورته 
 کول 

 



M  Temporalis :  
دهډوکی څخه منشا Temporalisداعضله د : ارتکاز 

باندی ختميږی دنده یی  Mandybula Boneاخلی و

 .دفک تړل دی
 





M   Orbicularis occuli:                                                       

  Frantal Boneدجبهی هډوکی یا:ارتکاز                                    

څخه منشااخلی دسترګوپرشاوخواباندی   Maxila Boneاو
 .ختميږی دنده یی چشمک وهل اودسترګوتړل دی

 



M: Orbicularis oris:                                                  

  منشا څخه Manybula Boneاو MaxilaBoneد:ارتکاز

 اودخولی.پرپوستکی.دوجهی.اخلی
دشونډانوتړلاودشون.یی.دنده.ختميږی.داطرافوپرعضلاتوباندی

 .ډانوپورتهوړلدی
 



 د خولي دفوهي چارپير عضلات



:  Zeugmatic Major M 
هډوکی څخه منشااخلی دوجهی Zeugmaticد:ارتکاز

ترپوستکی اودشوډانوپرکنجوباندی ختميږی دنده 
 .یی دشونډانودکنجونوپورته کول دی

 



 د خولي دفوهي چارپير عضلات



M  Zeugmatic Minor :                                                           

هااډوکی څخااه شاارو  کيااږی پااه Zeugmaticد:ارتکاااز              

پوسااتکی کاای دشااونډانوپرکنی باناادی ختميااږی دنااده یاای 
 دخااااااااااااااولی دکاااااااااااااانی پورتااااااااااااااه کااااااااااااااول دی 

 



 د خولي دفوهي چارپير عضلات



 Chewing Musclesدژولوعضلات  

 Chewing Musclesدژولوعضلات 

 عضلات دوجهې پرهـډوکو او دقحف داګروپ

پرهـډوکوباندې ئي ارتکازکړي دي او يو نهايت ئي 

 –دسفلې فک باندې ارتکازکړي دي دژوولوپه فعل 

تکلم کې داعضلات ډيررول لري ددي برخې مهم عضله 

Master  نوميږې. 

 



:Master M 
دهډوکی څخه منشااخلی اوپر  Temporalد:ارتکاز 

هډوکی باندی ختميږی   Mandybulaسفلی فک یا
 .دنده یی دفک تړل دی



Masticatory muscles 



M   Buccenator                                                                                         :
څخه منشااخلی دخولی دعضلی  ManybulaBoneاو Maxila Boneد:اتکاز
په منځ کی اودخولی پرزاویی باندی ختميږیدنده یی Orbicularis orisیعنی

 .دپاړخوګانوحوارول دغاښونوپه وړاندی دی





    colliMuscular: دعنق عضلات

 

 عضلات په قدامي جنبي او خلفي مسکنونوکې مطالعه دعنق

کيږې چې داډول عضلات په قدام ، جنب ، او خلف درقبي 

فقراتوکې واقيع دي او مهم ترينه عضله چې په عنق په 

په  Sternocleido Mastoidدواړوخواوکې قرارلري 

 . نوم ياديږې



د عنق عضلات په دري ګروپونو ويشل شوي دي: 

 د عنق جنبي عضلات1.

 د عنق قدامي عضلات2.

 د عنق خلفي عضلات3.

 





:دعنق دجنبی مسکن عضلات     

Sternocledomastoid M 

دوه راسه لري :ارتکاز 

.aCaput sternal  :د Manibrum strerniڅخه جي قدامي ود

 شروع کيږی

.bCaput claviculae : شروع د ترقوي د قدامي انسي وجي څخه

 .يږيه قدامي وجه ختمپ processus mastoidusکيږی د

يو: وظيفهcephalogyre  تدور سبب کيږيدعضله ده چي د راس. 

 



 





عضلاتدعنق دخلفی مسکن   

   Trapesus  M -1 

 دهډوکياودرقبیOccipitalis د: ارتکاز 

 اوصدرټولوفقراتوڅخه منشااخلی  

 پرباریزی اودترقوی پرهډوکی اودکتف 

 ختميږی دنده یی دعنق بسط باندی 

 تقرب ورکونکی دی اودکتف 









۲-M  Latismus dorsi    :                                                                                      

څخه  Crista Iliacaدستون فقرات سفلی دشوکی نخا  اود:ارتکاز

منشااخلی اودعضدپرقریبه برخی باندی ختميږی دنده یی دبازوبسط 
 .اوتقرب دی



 د تني  د خلفي قسمت عضلات



 



 دعلوي اطرافوعضلات :
 :دعلوي اطرافوعضلات  

 دعلوي اطرافو عضلات د اوږي دکمربند ، بازو ، ساعد ، او لاس په

 .قسمتونوکې مطالعه کيږې

 :  داوږې دکمربند عضلات

 عضلې قرارلري چې دنرسنګ له نظره مهمه عضله  6په عضلاتوکې داوږې

داعضله په وحشې برخه کې داوږې سره مښتي وي او . ده Deltoidئي 

اودعضد په  –ترقوه  –داعضله يوه ضخيمه عضله ده چې دکتف په هـډوکې 

 .علوي برخه کې ارتکازلري داعضله دتبعد دبازوکيږې

 



 







10په دغه طريقه کي دواپه عضله کښي تطبيق کيږي ددي لاري څخه بايد دcc  څخه زيات دوا

تطبيق نه شي اوماشومانوته هيڅکله په کلوتيل ناحيه کښي عضلي زرق اجراء نه شي ځکه 

چه په ماشومانوکي کلوتيل عضله ډيره نازکه وي نوله دي کبله بايد په ماشومانوکي عضلي 
 .  زرقيات دورانه په جانبي برخوکي اجراشي 

 



 د دغي لاري د درملودجذب سرعت متوسطه يعني سرعت يي نسبت خولي ته سريع ولي

نسبت وريد ته بطي دي درمل وروسته له زرق څخه کرار کرار دويني دوران ته داخليږي 
 دعضلي زرق دتطبيق لپاره هم و صحي کارمن ته ضروريت دي 





 



 داوږی دقدامي طرف عضلات

Pectoralis Major   M  

۶څخه بيااتر ۱اود–دترقوی هډوکی –دقص دهډوکی :ارتکاز 

پښااتی څخااه شاارو  کيااږی اودعضااد پرقریبااه برخاای باناادی 
 .ختميږی دنده یی دبازوتقرب اوقبض دی 

 

 

 

 



 



 M  Pectoralis Minor : 
باندی Processus coracoideusپښتيوڅخه شرو  کيږی اوپر.۵او.۳.۴د:ارتکاز

پښتيوپورته کونکی اوداوږی کښته کونکی دی .۵او.۳.۴ختميږی د
 .اوتنفسی عضله ده



 



 :Humerus Musclesعضلات عضدد

 

عضلات په دووګروپونوباناد  ماالعاه کياږ  عضدد

په دعضاااد.دي کښااای  قااادامو او خلفاااو مساااکن

چاو ههاه .قدامو برخاه کاو دري عضالو قرارلاري

پااه  Biceps Brachiiد عمااده او وسااال عضااله  ااي 

او ساااعد دقاابض  دعضااداعضااله دچااو .نااوي  اااد ږ 

 .باعث کيږ 
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پااااه خلفااااو مسااااکن کااااي  ااااوه عضااااله  اودعضااااد

نوماوړي عضاله . په ناوي  ااد ږ  Triceps Brachii.قرارلري

دکتف او عضد څخه شرو  شوي دزناد پاه علاوي نها ا  

دنرسنګ له نظاره ډ اره مهماه ده چاو .باندي ختم کيږ 

  .ډ رزرقيات په دغه عضله کو کيږ 
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 دبازو د خلفي قسمت عضلات

 
Triceps muscle-1 

 



 دبازو د خلفي قسمت عضلات



 د بازو د قدامي قسمت عضلات



:دساعد عضلات  

 
 

 عضاااالات پااااه دري مسااااکنه ماالعااااه دساااااعد
دساااعد پاه قاادامي ( قدامي،خلفي،وحشاي.)کياږ 

چااو داعضاالات .مسااکن کااو  اتااه عضاالو قرارلااري
دلاس بند او ګوتوپه قابض کاو رول  –دارنی په قبض 

 .لري

 دساعد په وحشې مسکن کې څلورعضلي وجودلري چې نوموړي

مفصل په حرکاتوکې اوهم دلاس بند په حرکاتوکې مهم  څنګليعضلات د

 په خلفی مسکن کی اته عضلی قرار لرید سا عد   .رول لري



 دساعدعضلات

 په دری مسکنه کی قرارلری

 (دانی دی۸)قدمی مسکن عضلات-۱
 په څلوروطبقو کی قرارلری    

 (دانی دی۸)خلفی مسکن عضلات-۲
 په سطحی اوعمیقه طبقه کی قرارلری    

 (دانی دی۴)وحشی مسکن عضلات-۳







 

M   Flexor carpe Radialis  دعضد دبعيده برخای څخاه :ارتکاز

ميتاا کارپال بانادی ختمياږی .  ۳او. ۲شرو  کياږی اودلاس پار 

 .دنده یی دلاس دبندقبض اودلاس تبعد دی

M   flexor carpe ulnaris  :                                               

دعضد دبعيده برخی اودزند دخلفی برخی څخه  :ارتکاز 

ميتاکارپل  ۵شرو  کيږی دلاس دبند پرکارپل هډوکواوپر

هډوکی باندی ختميږی دنده یی دلاس دبند قبض اودلاس 

  .تقرب دی 





:M  Digitorum superfacialis                                                                           

دعضد : تکازار                                                                                              
دویمی    دبعيده برخی څخه اودزند اوکعبری هډوکی شرو  کيږی

ګوتی نه ترپنځمی ګوتی دوسای برخی پوری ختميږی دنده یی 
 دلاس دبند اوګوتوقبض دی 

M   Extensor carpe Radialis  :                                                                       

دميتا کارپل   ۳او   ۲دعضد هډوکی څخه شرو  کيږی چی د :ارتکاز     

دهډوکوپرقاعده باندی ختميږی دنده یی دلاس دبندبسط  اودلاس تبعد 
 دی 

M   Extensor digitorum  :                                                                               

ارتکاز دعضد دبعيده برخی څخه شرو  کيږی ددویمی اوپنځمی     

ګوتودبعيده برخی څخه شرو  کيږی دنده یی دلاس دبند 
 اوګوتوبسط دی 







 د ساعد د قدامي قسمت د دريمي طبقي عضلات





 د ساعد د قدامي قسمت د څلورمي طبقي عضلات





 دبازوعضلات

 :دبازوعضلات 

دبازوپه قدامې برخه کې دري .دبازوعضلات په دووګروپونوباندې مطالعه کيږې قدامې او خلفې مسکن دي

چې اعضله دبازو .په نوم ياديږې Biceps Brachiiچې هغه عمده او وسطى عضله يي د .عضلې قرارلري

په نوم  Triceps Brachii.اود بازو په خلفې مسکن کي يوه عضله قرارلري.او ساعد دقبض باعث کيږې

دنرسنګ له .نوموړي عضله دکتف او عضد څخه شروع شوي دزند په علوي نهايت باندي ختم کيږې. ياديږې

 .  نظره ډيره مهمه ده چې ډيرزرقيات په دغه عضله کې کيږې



 



 



 دساعد عضلات

 عضلاتدساعد 

 چې .دساعد په قدامي مسکن کې  اته عضلې قرارلري( قدامي،خلفي،وحشي.)په دري مسکنه مطالعه کيږې

 .دلاس بند او ګوتوپه قبض کې رول لري –داعضلات دارنج په قبض 

 دساعد په وحشې مسکن کې څلورعضلي وجودلري چې نوموړي عضلات دارنج مفصل په حرکاتوکې اوهم

 په خلفی مسکن کی اته عضلی قرار لرید سا عد   .دلاس بند په حرکاتوکې مهم رول لري

 :دلاس عضلات  

 او انسي قسمت کې  –متوسط قسمت  –وحشي قسمت  –دولاس په قدامي برخه يعني ورغوي داعضلات

 .چې سبب دمختلفو ګوتودحرکاتو داجراباعث کيږې.قرارلري

 

  

 



 دحوصلي کمربندعضلات
 

 داليوناحي عضلات دپلنو او ضخيمو عضلاتو دجملې څخه دي چې دحرقفي او

او دفخذپرهـډوکې باندي ارتکازکوي اليوي .عجزي هـډوکو باندي ارتکاز کړي دي

عضله  Gluteusناحيه ديوتعداد عضلاتو څخه جوړه شوي ده چې مهمترينه يي د 

 .ده چې دابيا پخپله ددروعضلوڅخه جوړه ده

 

M : Gluteus = Maximus   = Medius   = Minimus 





10په دغه طريقه کي دواپه عضله کښي تطبيق کيږي ددي لاري څخه بايد دcc  څخه زيات دوا

تطبيق نه شي اوماشومانوته هيڅکله په کلوتيل ناحيه کښي عضلي زرق اجراء نه شي ځکه 

چه په ماشومانوکي کلوتيل عضله ډيره نازکه وي نوله دي کبله بايد په ماشومانوکي عضلي 
 .  زرقيات دورانه په جانبي برخوکي اجراشي 

 



 د دغي لاري د درملودجذب سرعت متوسطه يعني سرعت يي نسبت خولي ته سريع ولي

نسبت وريد ته بطي دي درمل وروسته له زرق څخه کرار کرار دويني دوران ته داخليږي 
 دعضلي زرق دتطبيق لپاره هم و صحي کارمن ته ضروريت دي 



 





 اطرافوعضلات دسفلي

 .خلفې مسکنه دي-انسي-قدامي. دورن عضلات په دري مسکنه باندې مطالعه کيږې: دورن عضلات

 ييدورن په قدامي مسکن کې دوي عضلې قرارلري چې يوه عضله  

M .surtorius نوميږې.   

 بله عضله د اوM:Qadriceps  دفوټبال دشوټ "مثلا))چې څلورسره عضله ده دزنګانه دفوري بسط باعث کيږې

 –  Rectus Femora's دورن انسي عضله   .(( په وخت کې

 انسي عضلو  وحشي ددروVastuslat  د بين اللبيني برخه کي ده  ، پهM.R.F M-Rectus 

Femeris 

 اوM.V.L M-vastusmedealis 

 کوودزرقياتو په وخت کې په هغو ماشومانو کې چي شيدي خوري ورځني استفاده کې  . 

 



 





 



 :دساق عضلات 

 دساق عضلات په لاندي ډول تشر ح کيږي 

 مسکنقدامي   – M:Tibialis Ant 

وحشي مسکن – M:perneus longus 

خلفي مسکن – M:gastroene mius 

  

 

 



 : M Crusدساق عضلات 

 

 دساق په دیوتعدادعضلاتوڅخه جوړشوی دی چی مهم  یی ساق 
 خلف،ا وحشي، اوقدامي مسکن کي دي 

 دفخذ هډوکی دبعيده برخی څخه شرو  کيږی داشيل دوترپه واساه 
.اودزنګانه قبض دی  M  gastricnemusدکلکانوس  د Plantar  and 

Flexionهډوکی باندی ارتکازکوی دنده یی دقدي 

M  peroneus:دشاظيی هاډوکی څخاه شارو  کياږی :ارتکااز
 دقدي پرميتاتارس باندی

 دنده یی .ختميږیPlantarFlexionاوEversion دی . 

                                                                                  :M  Tibialis  Ant ا              

دقصاابی دهااډوکی دبعيااده برخاای نااه پياال کيااږی دتارسااوس :ارتکاااز         
 دهDorsiflexion, Inversionاوميتاتارسوس باندی ختميږی دنده یی 

 



 



 :دقدي عضلات 

 دقدي عضلات  وډول لنډ عضلات دي چو دقدي په
 .خلف او تله کي ليدل کيږي

 



 :  M  Abdominدبان عضلات 

 

 عضلات په دری ګروپونوباندی ماالعه کيږی دبان 

۱- دبان دقدامی وحشی جدارعضلات 

۲- دبان دخلفی جدارعضلات 

۳- دبان دعلوی جدارعضله 

۱- دبان دقدامی وحشای جدارعضالات پاه دو دساتوباندی
 ویشل سوی دی 

۱- دبان طویله عضلات  -۲دبان عریضه عضلات 

 



 دبان عریضه عضلات: 
M  Obliqus Externus Abdominus :                                                      

دصاادری قفااف دساافلی برخاای څخااه شاارو  کيااږی : ارتکاااز                 
باندی ختمياږی دناده یای دباان ننوتال اودساتون Crista iliacaدحوصلی پر

 .فقرات قبض دی 

 دبان طویله عضلات: 
M  Rectus Abdominus  :                                                                                     

  اود هډوکی پرقص کيږی شرو  څخه هډوکیPubisد دحوصلی :ارتکاز      

 باندی پرحوصله دصدرقابضه یی دنده ختميږی پوری پښتی ۸تر نه ۵
   دی پرصدرباندی قابضه اودحوصلی

 







عضلهحجاب حاجزي   

 يوعضلي پررده ده چري دصردرجوف او دبطرن جروف ئري يودبرل

څخه سره جلاکړي دي چري دا پررده داضرلاعو پرخلفري وجره ، 

دقررررص هررررـډوکي خلفرررري وجرررره ، دفقراترررروخلفي وجرررره  بانرررردي 

حجاب حاجزي دري فوحاته دليردلووړدي چري . ارتکازکړي دي

دهغررررره څخررررره مرررررري ، ابهرقررررروس ،لررررروی  سرررررفلي وريدونررررره  

حجررراب حررراجز دترررنفس يررروه مهمررره عضرررله ده چرررې .عبورکررروي

اوشرهيق اجراکيرږي او .دتقلص په وخت کرې کښرته وهرل کيرږي

 .داسترخا په وخت کې پورته ټيله کيږي چې ذفيراجراکيږي

 



 





s 



The End 


