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میحرلا نمحرلا الله مسب

ړ لکيل

‌أ ړ لکيل

1 رسیهز پاچ مهود د

2 رسیهز

5 هسيك ې كنووراپ دنا هوي هرپزز څهخد وخړول هل ونايش ومارح د

9 بآ) رډردبدښنم(رش تيناسنا د بارش

11 غازهز: وبارش د يدناب ماظن رپ مضه )د فلا )
13 غازهز: وبارش د يدناب ماظنرپ نارود د ينيود (ب)
15 غازهز: وبارش د يدناب ماظن يبصعرپ (ج)
16 غازهز: وبارش د يدناب وتايحور وزينلو (د)رپټ

18 رون يساد وا نيئور ،هر كايرت ، سرچ نبګي،

18 : سرچ نبګيوا
18 : خيرات وسرچ د
19 نبګي:
19 يې: هنوررض ييايتغور وا سرچ
20 رون: وا نيئور ،هر كايرت ، رانكوك ، شاخشخ
20 : خيرات وكايرت د
22 : هنوررض ييايتغور وكايرت د
23 : نيفروم
23 : نيئور هر
24 : ماكحا يهقف وا يعرش هلكه هپ وكوت وينتروپ د
24 : ماكحا ميرك نآرق د
25 : ينوو لارښ يل څڅ پس ج لوسر د
27 : يربخ ويشاح وا وحرش د وغه واد ونوتم دځوني يهقف د
27 : ينودن څرګ ونوباتك ولوطم ورون د يهقف د
30 : هنودن څرګ

32 ىلا ومارح وا هنوررض وکابمت د

33 : هنوررض ييايتغور وكابمت د
35 مون: وكابمت د
36 : خيرات وكبمت د



يکوت يناوات هت ترخآ وا تحص ږ نومز 2

38 : تامادقا رپخلاف لا معتسا د وكبمت د
43 ين: ړړڅ يبط هپاړه وكبمت د
47 : هنولو لاډ معتسا د وكبمت د
47 هپډلو: وراوسن ېد لوخ 1-د
47 هپډلو: ولوك څ ملچ 2-د
47 هپډلو: ولوك ټټوڅ 3-دسګر
48 هپډلو: ولوو ژ وكابمت 4-د
48 هپډلو: وراوسن د يزپ 5-د
48 : هرظن دسالامهل وكابمت
52 : ينودن څرګ وناملا ع دسالايم هلكه هپ تمرح د وكبمت د
61 : يربخ ۍ تسورو هلكه هپ وكبمت د

64 ې دناشوج ينج رهز وياچ ېوا وهق د

64 : خيرات ې وهق د
66 : خيرات وياچ د
67 : هنوررضوا ي ټګ وياچ ېوا وهق د
72 : ناصقن ينچوك د هلما هل ښول يچ د وياچ ېوا وهقد
73 رهز نيپس اي هروب

77 منغ،واړهواډوۍډ

78 : هنومخت يوس لاح صا ومنغ د
79 : يهو داوم واړومهډلوډلو وا ومنغ هپ
82 واړه: هديمرت
82 : هريمخ دواړو

84 رهز هرس اي کچرم هرس

86 ړ پاپ
86 يې هنون اواتوا ي ټګ لاې) (سم وراد دکټيو
88 ميرحت وتاعونصم يتسينويهص وا يياكيرما د

92 يد؟ يمارح يلو ښي وغ يزوكرس د

95 يد يوس لا معتسا ښي كپ زاوګي يزوكرس د يچ نايش هغه
95 ښي: وغ يزوكرس واد رافك
96 : لوراك دوغړزګوي يزوكرس د يك ونايش هپ ښكا يچ وا كاروخ د
99 يو ډګ وغړ يزوكرس د يك ونايش ځوني هپ مه يك ناتسكاپ هپ
100 : يراكلعج يك ونايش هپ ګرا نيس د
101 : يراكلعج يكون وميرك داغښوهپ
101 : يراكلعج يك ونونيرس بل ځښوهپ د
101 : لوراك وكو دهډ وناموشام د يك ونوناماس هپ ګرا نيس د
101 يو: ډګ بارش يك (SprayPerfume) ونورطع وكنودنيش هپ
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103 ډګههد: هدام هسجن لبډلو وي وا لحكلا مه يك اينولك هپ

105 نايش ګرا نيس واد ګراځىا نيس ګرا، نيس

106 : هراپل وکلخ د يدناب هند ىد هراپل دمړړه يک روک هپ ګرا نيس
107 : ماکحا يعرش ګها)وا شيارآ ) ګراځيا نيس
109 : لورا ګ نيس ځنا ګور شيارآ ايح بې هپ
109 ىد: راک مارح وجړلو ځنا وکنووک ګرا نيس هنيران هپ
110 ين: ړړڅ يسنياس يون وا هنويا ګراځ نيس
111 هن): ړړڅ يوناترب ) ډکيد ونورطخ هلډلوډلو هنويا ګراځ نيس
111 : يغوران ناطرس واد ګراځىا نيس
112 وانړيغاززې ونوناماس ګراد نيس د
114 ين ړړڅ يسنياس يون وا نيرس بل

يرل هن هتاړايت ګرا نيس ځښه ښلكې لوسپ يونعم هپ ېوا ورڼدنا
116

118 هولپ يداصتقا وا يعرش هل لا معتسا ونايش ګراد نيس د

123 ماکحا يني ځ هلکه هپورون ځوني وا ونات ښښ ځښودرو د

123 نرګلو: ونات ښښ درو
124 : لولا معتسا ونات ښښ رو يعونصم د اوخل ځښو د
125 : ليرخ ونات ښښ ځښيدرو د
125 نلډلو: ونات ښښ ځښيدرو د
130 : لوک ينوت ونات ښښ ځښيدرسدرو د
131 : لوک هتسيا ونات ښښ رو ونيپس څهخد ونات ښښ رو وروت هل
132 وجړلو: ونوناز زډ هپډلوډلو ونات ښښ ځښيدرسدرو د
132 : لوک رپې يکو څ وغه د هراپل بوتايز وا يدو د ونات ښښ درو
132 ىد: تروع ځښيرس د
: لوک هتسيا نات ښښ رو نپډوي وا ونوس والا خم واد وجړلو دروځو

133
133 : لهو ونويا ځ بلول بلول رپ ندب د هنولا خ هنش
يس:135 جلاجلا هرس يچ وجړلو يساد وا لوک ينچوک داغښونو
136 : لوکرو ښ وپ ورز ونيپس اي ورس هتد اغښونو
138 نرګلو: وا لود واږ وناكون د
139 : لهو هنورطع اوخل ځښو د

141 ښي وغ يوس وارړل څهخ ونوداويه يرفك ورون وا اكيرما هل

يرون څه هلكه ښوهپ دوغ رچګونا ووس حبذ لاح طصا هپ وين رهب د
144 يربخ
146 هنوناوات ييايتغور ښو دوغ ويوغ ووا ښښ دګما
146 : هولپ يي ايتغور ښىهل وغ
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147 ښي: ښيوغ يما ګ وا اوغ د
148 ښي: وغ يوس وارړل يياوغ څهخد ونوداويه وينرهب هل

152 ( رهز اوخږه ت( ابورشم رون يسغد ټاوا ناف ، يسپيپ لا، وکاکوك

152 وكلا: اكوك
154 وكلا: يسپيپ
157 : داوم يوايم كم يسپيپ لاوا وكاكوك د
160 : هنوناوات ييايتغور ورون يساد وا يسپيپ لا، وكاكوك د
163 ډ: ينوم لم وسډااوټروا
163 ښو؟ يچو يش څه دياب رپځىا ورون يساد لاوا وكاكوك د
164 ې برجت يبيجع يني ځ هلكه هپ يسپيپ لاوا وكاكوك د

166 (WaterMineralاوټر لر (نم هبوا يندعم

169 ۍړ وپ دوپډور وتبرش د

171 ې ديش روم ېواد ديش يچو ديش،، ويطوق ديش،،د

172 ې: ديش عيام ويطوق د
173 ښكۍ؟! ومرش يك ۍ طوق هپ وديش د ټيل سين د
174 وغړزګي: يزوكرس ېواد ديش يچو
176 ديش؟؟ يچو ورون وا ونايلبد ېهكد ديش روم د

181 وغړي

182 : هنوررض ييايتغور ړو وغد
دګاوښ ريرلا پاچ وا ايتغور ومزږ لا معتسا کڅوړو يکي دپلاسټ
184 کړىىد خماخم هرس

186 هنلمرد

186 : خيرات نلډ ينلمرد د يك داويه ومزږهپ وا هپنۍړ
188 : هنلمرد سالاموا
193 : ينوو دسالاملارښ هلكه هپ ينلمرد د ويغوران د
194 دلد: سوا ګوښه څهخ وناسك هتخا هل ويغوران يراس هپ
197 : يواعد وا هنلمرد يناحور ۍ غوران د
199 كوړئ: هنلمرد يې اذغ هپ يس ه ښښ پرد يغوران څه هك

كوړئ: هنلمرد ولمرد وبټووا يتابن وا يعيبط هپ يس رتڅوكدىاد
200

201 ې: يرظن ونار ټ دډكا هلكه هپ ولمرد يعيبط وا يوايم دكم
202 : ينودن څرګ هلكه هپ ولوراك ومسان د ولمرد يوايم دكم
208 يس: ړل وخو ړ پشب وا هروشم ټرهپ دډكا دياب لمرد
څنګههد؟210 هنلمرد يو ډګ رون يساد وا لحكلا يچ ولمرد وغه هپ
212 : ينوو لارښ ميرك نآرق د
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214 : ينوو لارښ وثيداحا د
215 لا: وقا ونيثدحم د
216 : ماكحا يهقف د
219 : رچكن ټ ټوا رپس
220 : هنومكح يعرش يني ځ
221 ټنار: ډكا هدنس بې وا هزايپ مين
224 : لمرد بېغازيز يدنه وا زښتګنار يناتسكاپ
225 : اوتف هلكه هپ ميرحت د ولمرد د ونوداويه وزيد دولد
226 هنلمرد ځښو د اوخل ونار ټ ډكا هنيران د
227 : ماكحا يعرش هلكه هپ ينلمرد ځښود د اوخل ونار ټ ډكا هنيران د

231 تراجت ونايش ومارح د

234: ينودن څرګ باتك ربتعم هوي د هلكه ګرۍهپ اداوس د وتاردخم د
236 ىلا: ومارح دكښت وكايرت وا وسرچ د

238 يكاپاوخ ريرلا پاچ وا روك دځنا،

240 رپوللو: دځنا
241 : لهو ورطع د
242 : هنرلماپ ښتهت لا بمس وا نومس رڅرې وا دځنا
245 اوكړيرپوللو: واد لتاس كاپ دكويلا
246 : هنتاس داغښو
247 : لهو كاوسم د
248 ؟ سرب يكي هكپلاسټ كاوسم
249 : يكوت ولوكاپ د داغښونو
250 : لتاس كاپ روك د
253 ښي: ول روك د
256 ښورپوللو: دول روك د
256 : لتاس كاپ اوخواش د وغه واد ونوروك د

259 عضو دښرا راهدنك د

263 تسرهف وعجارم د باتك د

268 هندن نلډهپژژ لا وکيل د



ۍ: ډلا

كو تخس وناسور ويځل يچ هت سلو ننګييلا امز
كړلواد تام تخس ىوغه يې هرخ وخبالا ړهوا،

سوا كړل. اركښهت هراپل يېدلت يلين هل رورغ
ىود وح ، يوروز هان ګګ ب رون وا ناياكيرما يېايب

وا يد كړي خماخم هرس وزنوتس وتخس مهد يې
هب نامسآ وا ادمځهك يچ نژدېهد روځرډهر هغه

يچ: يوك همزمز تيآ اد ټلو
اقٗوهُزَ نَاكَ لَطِبَٰلۡ نَّإِٱ لُۚطِبَٰلۡ ٱ قَهَزَوَ قُّحَلۡ ٱ ءَآجَ لۡقُوَ ﴿

.[81: ءارس ٨١﴾[الإ



هزیرس پاچ مهود د

انيبن نيم، الأ يداهلا يبنلا ىلع لام لاةوسلا وصلا نيملا علا بر هلل دمحلا
: دعبو ، نيعمجأ هباحصأو هلآ ىلعو دمحم

ىوس پاچ تيفيک بارخ رډر ړىځلهپ مول باتک اد يچ ىداد تقيقح
څنرګو پاچ يېد هن وا ذغاک نتم يېد هو،هن همس هياقو يې وو.هن

ىلا.
يېدې رون وخ اکږي، يراوخ څهنو يدناب ولوکيل رپ باتک لاد وکيل وي

؟ يوکرو ښت زرا مک څهنو هت ويراوخ
ښکړ وخ رډر اوخل وولا هنيم ېد علا طم مهد ايب باتک تروص ره هپ
ېوا للبو يرودنوخ وا يرو ټګ وکلخ رډور يربخ يتايز هغه واد وس ى
هنوکو ټ باتک د يچ سوا . لوسو رپ هنوثحب رډر يک ونوسلجم رډور هپ
وتمچ د هغه د هتود رپخد يېايب ىودنرپخ يد، يوس خلاص يک رازاب هپ

هپ باتک ادځلهب يچ کوړه يې کوړهواژهنم ارڅهخ ښهنت وغ کدود
رډهر هپ کوړهوا هنتک ايب يدناب باتک رپ مه .ام يورپخ تيفيک ښه
يني اړ ير رډ ېوا تسوار ښي کپ ينومس يم هرس کاپت وا يراوخ

ښه هپ باتک اد راواد يچ کوړي أيد ىادخ ېړ. کو ښي کپ يم ينوتايز
د سر د ونوس رتلا وکنوتسول ععوادرډور ذوت واد يزووار هپاچ بڼههل

لام. ،وسلا يسو هنرلماپ يېمه هت راک ود
« تمه » کلا ملا دبع

. همتشيو هووا ې غاولس د١٣٩٠ل.کلـاد لباک ، دابآون وناناغفا دهد
ولړي رس هرس تمحر ړګي ځنا لپخ هنت!ومږهپ ښڅ هيول (اې

كړه!) مس ار هنوراك ږ ومز كړه،



هزیرس

: دعبو اًملسمو اًيلصمو اًدماح
، ونايوس ګوولا،عس ناپ پولا يدام ږودنۍړ يهوپ يچ څنګه هكل
وا يدام ښ ارس د ىود د وناي ټيټوګوډاګ ىود واد ودونه ، ودوهي
ټد سنب رپ ښونت وغ ځنا وا ښونت وغ ولړايت يناطيش وا تيهام يتوغاط
ولزو دبې دنۍړ وا وناناملسم د هراپل ولوك لاهس ټګودرت يدام

دولټ وينمتش يونعم وا يدام د وغه ،د ولوك يدن دلا ونوداويه د ونوسلو
هپ )وا ولوک عيطم ) ولول واال ولوك ييرم د وغه واد اجوړولو اي ولو
وغد وا ۍدټنيګولو نمكاو يموش يلپخ د نۍړ ټهلو رپ يك تياهن

ولوبيرخت د وتادقتعم د وناناملسم د رطاخ هپ دولد سر هناسآ هتد وفادها
هراك ښ پټـيوا ډلو ډلو يدنا هپوړ وغه د هخوم هپوللا ۍپ وادښنم

لار هپ نجګهنو يكنوونارو وا هنوديرب ترير، هناملا ظ وا هنوركم ، يسدُ
بلول بلول هلكه رهاړخهپ د وينم وادښ وئطوت يد.ددې يلوچا
ومږ وخ . هدايت هتاړ ولكيل ونوباتك بلول بلول يدناب وغه رپ وا ون ړړڅ
سالامد وا ناسنا وغد د هغه يچ ووك ثحب يدناب عوضوم هوي رپ هتلد

يكاروخ هغه وينپمك لنش ټـينش لم ورتس دځوني ورصانع ښونم
تابورشم يلحكلا ريغ وا يلحكلا هغه هتايز هپ تاعونصم يني ځ وا يكوت

. يورداص يې هت ونوكلم سالايم ورون وا داويه ومزږ يچ يد
وغد د يچ كړو هتوج وا ګهتو هپ يك ګوټي باتك هپدېنلډ ومږهب
وكنووك ترير وا ښكللاكګور ، وضرغم پولا، يدام ، يرفك وينرهب

رون يد، تايرهز )ګنډهرروا هلصا (هل هرآ هل داوم يكاروخ هغد ونوداويه
يلحكلا ريغ وا رضم رډر ورهز رت هت ايتغور ومزږ يې تاعونصم

مه يچ يد رهز اوخږه وياوو مس هك وا رتدب ولحكلا رت مه يې تابورشم
. يوسر ناوات رتس هت ترخآ وا تيم سالا وم مه وا تحص وا داصتقا ومزږ
هپ وكوت وغه وا ولياسم ييايتغور ورون ومږدځوني څنګهب ددېرت
يعرش اي ييايتغور يېهل لا معتسا يچ كوړو ينودن څهڅرګ مه هلكه

وس ړولاى اوار هنرلماپ ژهرو وساتس هلكه هپدې هد هليه ىد. ښههن هولپ
ونوخ بلولاړ بلول هپ وغه واد ونولچ هپډلوډلو ونانم ومزږددښ وا
ايتغور ومزږ يچ كوړو ډډه وراچ وغه څنګهل رت هوپدود قيقد د يدناب
باتك ىكو ادوړ يچ كوړي يد أ ىادخ يو. ښښ پ ناوات هت ايند غهې وا

هن قادصم لوق ددې رعاش وړوګرځيواد ولنم ښيوا وخ د يساتس
: يياو يچ يس

اًيح تيدان ول تعمسا ىدٰانتدقل نمل ةايح لا نكلو



3 هزیرس

رواد هپ يد هب ورم وره ىاو كړي يربخ اد هت يدنو ژ هوي يد هك ينعي
ىد. هن ىدنو وكېژ يربخ هت يچ اچهت هغه وخ ىاو. يلد

ودنو وژ يربخ اتكړلاى يكشاك
هت

ېموړ ياو درد ډګيېزدړه هت وخ
هتو

لوق ددې رعاش د يكلب يكږي، هن هب يساد يچ مرل رواب هز وخ
يس: هب قادصم

خوش رډر مه څه هك زادنا نايبد
هن‌ىد

ك ربخرد زړهلږ اتساد مهايب يدنو ګ
ړي

ودودان وانړووا وا وتاركنم وموك يچ يك باتك هپدې يچ هداد وخ وړ
ټلو صاوخ وا ماوع هراپل يوينخم د وغه وسېهدد ( هراشا ) هتوغن هت
ښ وادېزرا يوچاو راك هپ لياسو وا سو لپخ راو، لپخ لپخ هپ وي ره

: ييامرف يچ يدنوغاو هماج يلمع هت ينوو لارښ يوبن يكانت
مْلَ نْإِفَ هِنِاسَلِبِفَ عْطِتَسْيَ مْلَ نْإِفَ هِدِيَبِ هُرْيِّغَيُلْفَ ارًكَنْمُ مْكُنْمِ ىأَرَ «نْمَ

.( ثيدح ۷۸ نامي الا باتك ، ملسم )« نِامَيإِلْا فُعَضْأَ كَلِذَوَ هِبِلْقَبِفَ عْطِتَسْيَ
هپلاس(دمټه ينيوو هراچ وانړه څكو ره يچ څهخ يسات هل ينعي
وا ظعو انيو، وكلاىهپژهب( يس ادهن كروړي.هك هترو نولدب يد روز) هپ
ځ دب يد يك هپزړه وكلاىون يس هن مه اد هك كروړيوا نولدب ىد ( غيلبت

هد. هرمث هفيعض رډهر ناميا ادد ،وا يسوي ين
هل رپ وغه ،د يتاسو وتايهنم وا وتاركنم ، ويدب هل يد وم نت ښڅ ىول
يچ يوك هن يد وم ناش هپ موق هغه كارړيواد قيفوت يد نمځهوړول

هد: كېړ وظافلا هپدې ÷هپژهب حون د هنوداي يې نآرق
ٱ اْورُبَكۡتَسۡ وَٱ اْورُّصَأَوَ مۡهُبَايَثِ اْوۡشَغۡتَسۡ وَٱ مۡهِنِاذَاءَ يٓفِ مۡهُعَبِصَٰأَ اْوٓلُعَجَ ﴿

.[7: حونلا ]﴾٧ ارٗابَكۡتِسۡ
ي هرس هپكويلا ېوا لوو ښښښ ك يتو ګ يك وغږونو هپ وغه »: ينعي
يې ربكت رډر كوړوا كړويېټنيګرا ولپخ رپ پټكړلوا هنوخم ې

لام كوړ».وسلا
« تمه » كلا ملا دبع
راهدنك ىبو، ټاټ تمه

د١٣٨٥ل.كلادلندنۍنپځهم
ۍنپځهم نايم د١٤٢٧س.كلاد
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هسيك

سدخلاتف قيدص ركبوبا ترضح د يچ وارړي يك ونوباتك وربتعم هپ
د هغه كړلوا يدنا اوخړهوړ څه هت هغه ويځل ييرم هغه د يك وتخو هپ
وخړول وخړود وخددې ړل وخو ښينت وپ خلافبلهل هپ دود يناوخپ
ښلت وپو څهخ ييرم يېهل وس.ون يدنوغ هراركان څه تعيبط يې هرس
هنامز هپ تيلهاج امد يچ ليوو هترو ييرم اوخړههو» يچ:«ادڅنګه

عنم يك سالام هپ يچ يموك يربخ يلك وااټ ليو بيغ ) راك تناهك د يك
تر يم څكو وي وا هدز وو ښههن يم راك هغد وخ ، هواك يد) يمارح وا
اوخړه هغد يې يك لدب هپ راك هغد د امز وا ديلو هغه يم .نن ىتسيار

قيدص ركبوبا هرس روادود هپ يربخ ړه.ددې كرد هت يسات ام كارړهوا
ېوا لتسيا هنن يتو ګ ينوتس يېهپ يتسدمس وا وس هناش ش رپ تخس
ىوس لصاح وو ښهډاډهن يې يچ كړل.څنګه ىق اوخړهيې هغه
ين وغه هو هسو يېهپ يچ ينو څ كوړوا ششوك ولويق د وغه ېد يايب
يېحتلا يخ بخ يچ لهوو يې هنويق هنود يچ نا كړل. ىق يې

كړي. هن رو اس هلما هلدې يچ هن يچ لوس اطخراو كلخ . دنومو نولدب
ولهو ىق د رون هفيلخ اللهج لوسر د ىا يچ: كړه ضرع هترو يې ون
.ايب هتاپ يد څههن يك سن هپ اتس وخړوڅهخ هلدې رون هوك. هم ششوك
هپ يم څه موك وخړو وغد د يچ بررږږم :«هز ليامرفو س ركبوبا ترضح
زام هنت ښڅ هيول ليو:«ىا يوې يېوړژلوا ».ايب هتاپ يو هن يك سن
ددې يك سن هپ امز مه سوا كوړه.هك يم هغه هو سو څههپ يچ وخ

رتارتررسې». هنت ښڅ هيول ىا يو هتاپ څه موك وخړو
ټګه هغد كړىوا وو هن ربكا قيدص مه تناهك يچ ئرو !وګ ربكا الله
وا اوقت هغه وخد وو، ييرم د هغه د راك ټلو اد يكلب هو، هن هغه مهد
مه هو يك كښ كپ ههبش يچ څهيې يساد يچ وو يچك رتدې طايتحا

يناميا د وساتس ومږ يچ وو ثملا وي .اد لوو ښښ رپ هن يك ډډګه هپ
وو، هباحصولو ټ ورون وارړ.د هراپل ولوراپ دنا وا ښولو يوار د ړايت وايپ
وا اوقت د ىود هو.د يسغد مه اوقت وناناملسم وينايتشر وا وتيب لها

كروړىىد. تداهش ميرك نآرق هلپخپ هلكه هپ ايتل څڅ پس
الَ بٌيِّطَ هَلَّلا نَّإِ ! سُانَّلا اهَيُّأَ ىد:« داشرا ج لوبقم لوسر د
ٱ اهَيُّأَيَٰٓ لَا:﴿ .قَفَ نَيلِسَرْمُلْا هِبِ رَمَأَ امَبِ نَينِمِؤْمُلْا رَمَأَ هَلَّلا نَّإِوَ ابًيِّطَ الَّإِ لُبَقْيَ
[51: نونمؤملا ]﴾٥١ مٞيلِعَ نَولُمَعۡتَ امَبِ ينِّإِ اۖحًلِصَٰ اْولُمَعۡ وَٱ تِبَٰيِّطَّل نَمِٱ اْولُكُ لُسُرُّل
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رَكَذَ :172[مَّثُ ةرقبلا ]﴾ مۡكُنَٰقۡزَرَ امَ تِبَٰيِّطَ نمِ اْولُكُ اْونُمَاءَ نَيذِلَّ ٱ اهَيُّأَيَٰٓ لَا:﴿ قَوَ
ايَ بِّرَ ايَ ءِامَسَّلا ىلَإِ هِيْدَيَ دُّمُيَ رَبَغْأَ ثَعَشْأَ رَفَسَّلا لُيطِيُ لَجُرَّلا
ىنَّأَفَ مِارَحَلْا بِ يَذِغُوَ مٌارَحَ هُسُبَلْمَوَ مٌارَحَ هُبُرَشْمَوَ مٌارَحَ هُمُعَطْمَوَ بِّرَ

). ثيدح ةـ۱۰۱۵ قدصلا لوبق باب ، ةاكزلا باتك ، ملسم ؟«( كَلِذَلِ بُاجَتَسْيُ
څههن لب ۍ(حلاول) كاپ بلهل ىد كاپ نت ښڅ ىول ! وكلخ ىا ژابړه:

وناربمغ پغ يچ ىد كړى رما وغه هپ هت ونانموم نت ښڅ ىول .وا يولبق
نايش (حلال) كاپ ! وناربمغ پغ ىا : ليامرف يوې ىد.وا يېكړى هت

ښههپ هز ئوك څه ره يچ يسات كړئ. هرسرت لمع نكك وا ئروخو
هدنب نت ښڅ ىول د ايتشر هپ يسات هك ونانموم ليو:ىا يوې ږږم.وا هوپ

. ئروخو هغه يد ړي كرد ومږ يچ نايش كاپ موك ون تساي يكنووك ګي
د رفس واد يو يېكړى لزم رډرواږد يچ كړ داي څكو هغه ج لوسر ايب

نامسآ د هنوس لا اعد واد يو ككړ ودړو هپ وا ربب رس يې هلما هل ونووا كړ
يك حلا يساد .هپ يياو ! هيادخ هيول ! هيادخ هيول كړيوا هتروپ يرول رپ

يې هنيو وا تسوپ وا مارح يې ،كيلا مارح يې ښكا يچ كوا اروخ يچ
يس؟ هلوبق څنګه هب اعد اچ يساد يو،وند څهخ ومارح هل

ذَخَأَ امَ ءُرْمَلْا يلِا الَبَيُ نٌامَزَ سِانَّلا ىلَعَ يتِأْيَ »: ييامرف زار هغد
بيلا، مل نم باب ، عويبلا باتك ، يراخب )» مِارَحَلْا نْمِ مْأَ لِا لَحَلْا نَمِأَ هُنْمِ

). ثيدح ۲۰۵۹
يچ يوك هن اورپ سړىهب يچ يسار وكلخ رپ هب تخو يساد ژابړه:
يد وخړيل وا يتسيخا حلاليې يد.ايآ وخړيل وا يتسيخا يې يش څه

څه وا يوك هن ريپوت هب يك نمځ هپ حلاول وا ومارح د ينعي . مارح هك
ىد:» ثيدح ج لوسر د زار هغد يې. هب يروخ روځي هخم يېهپ يچ
نْمَفَ سِانَّلا نْمِ رٌيثِكَ اهَمُلَعْيَ الَ تٌاهَبَّتشَمُ امَهُنَيْبَوَ نٌيِّبَ مُارَحَلْا وَ نٌيِّبَ لُا لَحَلْا

يفِ عَقَوَ نْمَوَ هِضِرْعِوَ هِنِيدِلِ أَرَبْتَسْا تِاهَبَّشَمُلْا ىقَتَّا
ىمَحِلْا لَوْحَ ىعَرْيَ عٍارَكَ مِارحَلا يف عَقو تِاهَبُشُّلا

نَّإِ الَأَ ىمًحِ كٍلِمَ لِّكُلِ نَّإِوَ الَأَ هُعَقِاوَيُ نْأَ كُشِويُ
دِسَجَلْا يفِ نَّإِوَ الَأَ هُمُرِاحَمَ هِضِرْأَ يفِ هِلَّلا ىمَحِ

هُلُّكُ دُسَجَلْا دَسَفَ تْدَسَفَ اذَإِوَ هُلُّكُ دُسَجَلْا حَلَصَ تْحَلَصَ اذَإِ ةًغَضْمُ
۲۷۶۲، بسكلا باب ، عويبلا باتك ، ةوٰكشم هيلع، قفتم )» بُلْقَلْا يَهِوَ الَأَ

). ثيدح
يك نمځ اودړوهپ وخددې يد. اودړهڅرګدن مارح ژابړه:حلالوا
هپ وللب مارح وا وللب وادحلال يد هترو هت لب وي يچ يد نايش يساد
هل يچ اچ ين.ون پژژ رډروړګيهن نايش هغد يكږي. هابتشا يې هلكه
يې تزع وا نيد لپخ كوړ هرپزز ډډهوا څهخ ونايش وكان هبش يسغد

ومارح هپ هغه وس، هتخا وتاهبش هپ يچ څكو .وا ىروغ يوېژ وا ىتاسو
ىا ځړڅ ( غروق ) هعونمم د يچ ىد ناپوچ هغه ثملاد هغه ولودىد،د يك
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غروق هغد يچ يرلو لا متحا وا يو نژدې وا ييايپ يورا څ اوخواش رپ
واد يو ىا ځړڅ غروق هت اچاپ ره يچ ئس هوپ . يزوننرو هت ىا ځړڅ

يد. مراحم هغه د يك هپمځهك ىا ځړڅ غروق ىادخ
ټوټ هغد يچ هلك ټوټههد. هوي ښي دوغ يك ندب هپ يچ ئس هوپ
س وا يس څڅلې پس څهخ ولدود هل يك وهبش وا ونوتوهش ، ويصاعم ههپ
هغد هك يس.وا ىل څڅ پس وا غور هرسرو هب ندب ټلو يس هتاپ لاهتم

ټو هغد يچ ئس هوپ يس. دساف هرسرو هب ندب ټلو يس هدساف ټوټه
ټهزړهىد.

څهخدځنا وراچ وا ونايش هبتشم د يچ يياو هنوباتك هپدېاړه
رپ ناسنا ( لوك ډډه وا زارتحا (هرپزز، عروت اد وا ىد عروت مون ينتاس
نْأَ دُبْعَلْا غُلُبْيَ يد:«الَ ثيدح حيحص ج لوسر .د يزور هقيرط حيحص
، يذمرت ).« سُأْبَلْا هِبِ امَلِ ارًذَحَ هِبِ سَأْبَ امَالَ عَدَيَ ىتَّحَ نَيقِتَّمُلْا نْمِ نَوكُيَ
و عرولا باب ، دهزلا باتك ، هجام نبا ، ثيدح ۲۴۵۱، ةمايقلا ةفص باتك
څ يس كددلاىهن هرپززګهرا وغه رت هدنب :وي ينعي .( ثيدح ۴۲۱۵، ىوقتلا
،رپېهنږ يرلو هب اورپ يچ يريب يرل،هلدې هنو اورپ يچ نايش هغه و

يد.
نب نسح ترضح يچ يد يلغار يك ثيدح حيحص هوي هپ زار هغد
ىلَإِ كَبُيرِيَ امَ عْدَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لِوسُرَ نْمِ تُظْفِحَ »: يياو ب يلع

۲۵۱۸، ةمايقلا ةفص باتك ، يذمرت خم، ۲۰۰/۱ دمحا دنسم )« كَبُيرِيَ امَالَ
.( ثيدح ۵۷۱۱، تاهبشلا كرت ىلع ثحلا باب ، هبرش الا باتك يئاسن ، ثيدح
اتهب يچ ىش موك يچ هد كېړ داي هپ هربخ اد جڅهخ لوسر :امهل ينعي
هن يد يك كش هپ يچ كړه هروغ څه هغه وا رپږږهد هغه يوچا يك كش

. يوچا
نْمِ تَبَنَ مٌحْلَ ةَنَّجَلْا لُخُدْيَ الَ اللهج«هُنَّإِ لوسر ىد:قلا ثيدح لب

.( ثيدح ۲۷۷۲، عويبلا باتك ، ةوٰكشم هِبِ»( ىلَوْأَ رُانَّلا تٍحْسُ
يې وخړوڅهخ ومارح هل يچ ښي وغ هغه يد: يليو ج لوسر ژابړه:
كېړ هدو ومارح هپ يچ ښي وغ يره .وا يزونن هن هت تنج يو كېړ هدو

يېوړىد. روا يو
كړ لقن هلما هلدې هنوثيدح څو هتروپ وم څهخ وثيداحا جهل لوسر د

يس. يدنوغ هراشا هوي فرص هت وناهوپ يچ ل
د نا يكلب يد، يېهن همارح وا حلاهل رپ يچ كلخ هغه ون يد سوا
يرو ګ هترو ىود ڼهوژين، ورو ناملسم لپخ يولپ وا لمګايتر هپ ورافك
رپ وا مډونر هپ رافك هرس ځكاو ربز يدنوغ وناياپورا وا وناياكيرما وا
ځښي، ،بېګهان يودرابمب ناناملسم ولسو وا وكتولا ټير ويپمك وللتخم

شاپ ښييې وغ وا يوراتشك وتګه هزيي هپډهل وبډاګنا وا ناموشام
ځښو پښونت ونيپس اجوړيو،هپ يېرو هنوت واكښ هنوروك يوك، شاپ
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وناناغفا ولپخ يوك،د غلايو هلپخپ ىود اي وا يوك ۍښ يكتلا ونوروك وا
وا يروخ قوقح وا هنولا م وناناملسم يوت،د تښ نازيزع وا ناموشام
وجړ هلپخ وارړياييې هرهب هل نايش يلعج ، يروخ مارح وا دوس ، يوفلت

كموك يك رخڅولو وا ولتسيا ار هپ ونايش يسغد د هرس ورون ايد يو
ولپخ ېهپ سيپ يلغ ار هرهب هل هيب هپ ونيو ښووا دوغ وناناملسم يوك،د
سلو لپخ يد،ايد تړيل يېملايو بډوهت لاسوا تخا ، يخيچ جبوب

ي، ګټ ټګه وا يولپ هپ وناميلغ ونيد بې وا ورفاك ودرپ د هرس وكلخ وا
لپخ ايآ يوك څه ىود يچ كوړي ركف يد هلپخپ يوك يرادغ وا تنايخ

؟ يدنك هكدودږخ وجړيو بڼهنو تنج هتد ځونا ولپخ هنوربق
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زينلو ټ وا يندب خالايق، تايز زښت يك وبارش هپ يچ څنګه
ظلغم رډر هپ هرظن هل تعيرش ښلدسالايم يچ وغه وند هتس هنوررض
يوس للب څهخ وميارج وديدش وا وريابك وثيبخ رډور ،هل مارح تمرح

يد.
مٞثۡإِ آمَهِيفِ لۡقُ رِۖسِيۡمَلۡ وَٱ رِمۡخَلۡ ٱ نِعَ كَنَولَُٔ ‍ سۡيَ ىلا:﴿۞ اللهعت قلا

.[219: ةرقبلا ]﴾ اۗمَهِعِفۡنَّ نمِ رُبَكۡأَ آمَهُمُثۡإِوَ سِانَّللِ عُفِنَٰمَوَ رٞيبِكَ
هگخ رامق وا وبارشد يچ ( هدمحم (ىا هخگخ ات هل يوك هنتگشوپ ژابره:«

ـ گتگك هگخ هراپل وكلخ هد.واد هانگك هيول يك وؤاود هپ هياوو هترو ىد؟ مكح
هد». هتايز هرگيأ يگتگكرت گيي هانگك وخ هتس، گيگشكپ يمه

ي ټګ هل يك تيآ كرابم هغد هپ يچ كوړو هنوداي هخمد ټولو رت دياب
څهخ ښول يچ هل وغه د يكلب هد، ټګههن وا ايتغور دوجو د دارم څهخ
د وبارش د يچ يد دارم يځين ټګ يدام هغه ىد.اي دارم دنوخ يرهاظ

وارړي. يېهپلاس هللاير تراجت
هولپ هل ووازجا دډلوډلو يچ هد هدام عيام ې كنو وارړ هشن وي بارش

د وبارش يېد يك ونوباتك ځوني هپ يچ هكل يرل، هنولو بللبللډ
ىد. ىلكيل يروپ ووس پشږو مشرررت وماسقا وفلتخم

ردېيد: هنولو ډ هدمع وبارش د هظاحل تهل ښړ وج د
يد. رون وا يشبراُ زجيې رتس يچ « 1-«ريب

. يوزجُ رتس يې رون يساد وا ناګرو يچ « نياو »-2
يوك رطقم اييې يساب ار څهخ ونولو ډ وود وينتروپ »ادد ترپس »-3

يو. تزز هلما درډرښتهل ولحكلا د يچ
وناهوپ ىد.ځوني ښكا يچ ىلوان رډر بارش يچ هداد هربخ يلصا

يا هترو مون ښه اديېرډر يچ ايتشر يد. يليو « بآرش » هپ هت وبارش
هتسود نيد هن يبارش ايند. هند يس کدىاد نيد هند يبارش ىد. ښى
تريغ يو.هن هتسود بارش يزاوي وا يزاوي يکلب ، هتسودنطو هن وا يو

ايح. هن يو هتاپ ښي کپ
رت هت ايتغور وا هد يراوخ ايند غهې ددېوا کدلد يلمع وبارش د
واد يوبارخ ټلو غامد ېوا ملوک سږي، ډډګه، هنيا، يد. هن مک ورهز
لږيو،دپ ديل ګو رتس زارد هغد . يوسر همدص هدب رډهر هت کاو ځ لقع
ې زادنا يېرتدې هلک وا يولتخم ضبن يوک، ځهت نمار ښورږږددهد

ږي. يسرو رمګه رت هربخ يچ يوسر



9 بآ) رډردبدښنم(رش تيناسنا د بارش

، بوس ېاپړ نيا .د يساديپ ىْوَس ويډلو يک هدعم هپ يلمعد وبارش د
يرون وا ايلوخيلا ،م بوتنو ،لو جيلبا درد، وا ګردځهد رس ړژى،هرهر،د

يليې تپ ونار ټ ډکا وهوپ ږي. يکاديپ هترو ۍمه غوران يبصع وا يغامد
والادهت هغه د يکلب ولږږي، هن يبارش رپ يزاوي غاززې وبارش د يچ هد
ک وا يو بېزړه ،وا ىروزمک واپلاروالاد روم يبارش .د يوک تيارس مه

هتخا مه ويغوران ډلو ډلو ورون وا فعض هپ وباصعا د يچ يس دىاد
يس.

عوضوم گيدرپ HIRSCH شره رسيفورپرهام وتمان ايتغور د ةؤن د
اكهلپهلر سلگحنپ اكيرما يندمتم »: يياو يك باتك يلكيل لپخ هپ يدناب
ىلپ اما يؤك، ىلپ زيدنب يدناب وبارشرپ يچ گيؤكو يلگح يله گيسپ
هرس بوتيلا يرب هپ هخمد ةؤگيپ سلر اوگخ سالام وخ وس، ؤكلاى هن گيي

ىد». ىؤك ىلپ گيي هسوا رت وا ؤك يلمعزيدنب وبارشرپ
ىد؛ ىلغار يك ونوتروس ورد هپ زيدنب يدناب وبارشرپ يك ميرك ناّرق هپ
يك تياّ هپ(13) گيروسد ءاسن يك؛د تياّ ينتروپ هغدمه هپ گيرقبلا د

. يكونوتياّ هپ(90)وا(91) گيروسد هدئاملا واد
يدناؤو تامولعم هگخ لإ هؤا هپ ووازجا يوايميك د وبارش هبد سوا

هلكه هپ وزگيغا ونجرهز وتايز ورون د وبارشد يدناب ايتغوررپ هب وؤك،ايب
: ووچاو اگنر هؤپشب

يچ هد همولعماد هت إوم يخم (CHEMISTRY)هل ينهوپ ايميك د
ىد.هپ لولحم نمكاوگح وي هراپل ولولح اي ولوك يليو )د بارش ) لحكلا
هن، يكنوولح اد يك وتاح لا طصا يياذغ هپ وخ . هراپل ةگكزؤوغد ايب هريت
مسج يناسناد بارش هلما گيد ىد.هل ىش ىكنووك ركوگت ركوگت يكلب

يتسدمس هنيا ناسناد يچ هد، هدام يوايميك گيكنووسر ناصقن وي هراپل
اعدا نايقوش ينيگح وغه د هرتايز يچ هگكنگخ هكل .وا يوك ركوگت ركوگت
مسج د بارش يچ هلك وخ . يرل هن تگشزرا يياذغ موك گخيه هغه يوك،

اي يگحرگك زجُ ندب د سكعرب وؤوخ لوأره ورون ،وند يإيسر هت هنند
هپ گيي هگتگك يرهاظ هغد يزاوي يچ . يإيك (METABOLIZD) يإيمضه

هد. گيوس ليو يك هميرك تياّ

غازهز: وبارش د يدناب ماظن رپ مضه )د فلا )

رگيأ هكنرك وا هؤاغ هرس ، ىنوتس ، هلوخ ، هنوگشاغوإيهوپ يچ هكل
رتسا ساسح رگيأ يدناب وغه رپ وا يوك هرس رت راك لكشم

MUCOUSMEMBRANCE))
هرگيأ يدناب رتسا ساسح هغدرپ هلما هل ولؤوخ وبارشد ىد. ىلدگيؤوغ
هلياپ هپ يچ . يگحرگك ثعاب ( شزوس ) يوسد وا يزوگيرپ هزگيغا هدب

هپ ىاپ وا يإيليپ لدگيك هتگحنمار فعضد يك وؤغ وغد هپ ندب د يك
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هل ناطرسد يچ گيرادا يموك يچ ىد هلما گيد .هل يإيلدب ناطرس
اوخگيد هپ ار هخگخ 1980ع.كلا هل يد يتخوب هزرابم هپ هرس ةغوران

. يوك تامادقا يوس لوجنس وا يلا همدإوا دضرپ وبارشد
يرگيأ گيدعمد هلما هل وبارشد يچ هد همولعم هت ولوگت مه اد

هل وبارشد يچ هكگح .اد يإيكاديپ (GASTRITIS هكل ةغوران يكانرطخ
لوأ صاخ وي يچ موك (LIPID) لاأپيئ دوجوم يك ونيو هپ هخگخ ولؤوخ
يچ يوك ايهمرتسا ىكنوتاس لوأوي لاأپيئ هغد . يإيليو هد، يگكزؤوغ

گيكنووسر ناصقن يدناب هدعمرپ ايب أيسا كرولكورأيئاه ينعي تيبازيت
هتباث هد هن هگكوت هؤپشب هپ سوا ادمه مه هگخ .هك يدنگش هن هزگيغا
ثعاب ناطرسد يؤاغ گيرسوا ينوتسد يچ هكل بارش يچ گيوس

؟ هگكنگح هك يگگحرگك مه ثعاب ناطرسد گيدعمد يسغدمه ، يگحرگك
مه يك ناطرس هپ گيدعمد يچ يإيك ىؤوايپ دنا اد گحرو هپ گحرو وخ

. يرل زگيغا بارش
وملوك يتوگك سلوود اي يرشع ىنثا رپ هزگيغا هدب هرگيأ بارش

د وتارثا يوايميكوكزان ورگيأ د ىاگح هغد . يوك يدناب (DUODENUM)
يوك نمزگيغا تيصاخ هغه ىاگح هغد د بارش ىد. ىكنونمودگيك عقاو
هؤا يروپ تيح صلا هپ ولوجراخ د وباعل وكنووك مضه وؤگكناگح د يچ

د گيمضاه د بارش . يدنگش هزگيغا تيساسح يوايميك رپ هغه واد يرل
هتگحنمار د هخگخ گينيا هل هتسورو ولوبارخ رت لاير يمهم يرگيأ يغد

. يوچا هزگيغا مه ولتوار (BILE)رپ باعل مضاه يكنودگيك
لت تسوپ يخيرت وا گيملوك يتوگك سلوود د ونايبارشد زار هغد
د گيدعمد يبارش ره حتلا هغد يچ . يوك هن راك مس هرتايز اي يو هغوران
رپ فيلا كت هغد گيدعمد . يوك هتخا هلخوب ۍهپ مضه دب (داب)وا سيگك

رگتويپمك يچ موك ماظن د مضه د يچ هكل يوك، هزگيغا مه وملوك ورون
غور .وي يوأوأگك مه هتسرم هلب هل وي وا بيترت هگش يوك، راك يدنوغ
مضه ادد يچ . يرل هترو ايتؤا يچ يوك مضه ىش هغه ره مسج يناسنا
هرگيأ رت وخ . يإيك هرسرت هرس ولوكرو هپ ونووگشر لا وؤگكناگح هتد ماظن
هگحنم هل لورگتنك هغد هؤا هپ وروخبارشد هگكوت هلقتسم هپ وا هدح

يو. ناور هريپوت هگخ وا لورگتنك موك هلگيب لمع ولومضه واد يگح
هلما گيد .ادهل يإيدنگكرگخ هگنب هپ تگشغاچ رگيأ د گيي هلياپ هدب يچ
گيد هلگيب وكلاى، يس هن هگخ لب تايز گيدرت لومضه رگيأ هغد يچ
هريخذ ويگكزؤوغد (INTERSTICES) گحنمورجح وؤو د مسج د يچ

دزړههپ هزادنا هرگيأ هغد ويگكزؤوغد يك تقيقح .هپ يؤك ليپ لوك
ويغوران وكانرطخ لوأ لوأ هپ هؤز لوأ گيد هپ وا يلگشن يروپ وباصعا

. يإيك هتخا
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لا ساسح هغه هنيا ناسناد . يإيول هنيا رپ هزگيغا هدب هرگيأ وبارشد
. يوسوسحم يدنوغ ورهز د هرذ هنچوك هوي هره وبارشد يچ ىدراوتارب

يو: هلوأ هود هزگيغا وبارشد يدناب هنيارپ
د ولحكلا د گيرجح گيؤو مسج د يك تروص هپ ولؤوخ وبارشد -1

هگكوت گيد هپ يچ ، يإيك ايگكل هگكوت هؤپشب هپ هراچ هپ ولومتخ
. يدإگيرپ هنوراك رون لپخ هغه

، يإيساسح ، يگح خمرپ گيسپ لب هپ وي يچ لمع يوايميك گينيا 2-د
يس.د ؤاجو نارو هلما هل گيزگيغا هلورگتنك گيب د وبارش د يچ
هل وا يوراركت هپپلاووپلاوو راك وي هنيا يچ يساد هلياپ گيد
هخگخ تقشم وا تنحم ايتؤا گيب وا گيسپ ،پهلر تايز لوأ گيد

يس. گيروزمك هنيا
يك وتارثا وغد .هپ يوك خماخم هرس ولياپ وكانرطخ د هنيا تارثا هغد
گيد ادد يچ يد. هدگيگكنتوا هدگيلگشن هرس گينياد گيي هروهشم رگيأ
ورگيأ هد.هل گيوس هؤپشب يبارخ وا ينارو ې نياد يچ ىد توبث ىدنو ژ

لب هپ وي لؤوخ وبارشد يچ يس ىادگيك مه اد هخگخ وتانكمم وكانرطخ
. يؤك ؤاجو لا عفا لوگت گينياد گيسپ

وغه هل يچ يوكاديپ ازجا هغه هنيا يچ ىداد وي هخگخ ولا عفا گيد هل
ولؤوخ هل وبارشد يچ هگكنگخ .ون يإيك هتگحنمار هيلمع ونيو د هخگخ

لإايت هرگيأ يك ديلوت هپ گييايوا لاى وكاديپ يس هن ازجا هغد هنيا هخگخ
يو.هك يروزمك هنند مسج د نايبارش يلمع لوگت هلما گيد ،هل يگحار
هل ودگيخارپ اي ودگيگتغد ونوگكر د ونيو د گيرگيگخ يود د مه هگخ
هپ ينعي يو. ىوس چوپ زغم وكوأه د يود وخد . يسيا ينمكاوگح هلما
مك رگيأ وخ اي ىو ىوس متخ يخگيب لمع ديلوت د ونيو د يك تقيقح
د هخگخ گيغه هل يچ ايتنمكاوگح هغه گينياد هريبرس گيدرپ ىو. ىوس
هپ نيبولگك ونيما هريت هپ نيبولگك لوأ لوأ هكل يؤغ ينتاس ينامسج
وغد هپ يچ يساد گيي هلياپ يچ . يإيمك هديرب هكانرطخ رت يك ونايبارش

يس. لإ كاوگح گيعفادمد يدناؤو هپ ويغوران د يك وؤگكو
گيد .هپ يإيك مه لالم ودگيرد هرببان د لعف د ينياد هلك هلك بارش
هوي هؤا هپ گينيا .د يرم يك حلا هپ ايت دسگيب د يبارش يك تروص
يناوات د وبارشد يد گيغه رپ يچ گيوس لديل هد هن يساد مه هگكلگيب

يد، يدج يرگيأ يربخ هلكه گيد هپ هتبلا يس. هنار هپلاس توبث وزگيغا
لاى. ودنگكرگخ مس هن يتايز گيدرت گيي هز وخ

غازهز: وبارش د يدناب ماظنرپ نارود د ينيود (ب)

د يدناب هنيارپ يو.وي هلوأ هود هزگيغا وبارشد يدناب نارودرپ ينيو د
هلگيب د يدناب هتسنت رپ هؤز د لب يو. هطساولا ب هعيرذ هپ يزگيغا



يکوت يناوات هت ترخآ وا تحص ږ نومز 12

يك ونيو هپ يچ هموك ) يك هنيا هپ هعيرذ هپ يزگيغا گيطساو
فعض ،( يوك هرسرت لمع مهم رگيأ ولوگترت يك ولوك يليو هپ ويگكزؤوغد
گيؤو يكنوودإگيل ونيو د گيي يك هلياپ هپ يچ . يوك اديپ يبارخ وا

هلب .هل يإيك اديپ ينگح فيلكت راشف د ينيو واد يإيتخس گيتشر يبصع
هپ ودگيهب د ونيو د هخگخ لمع هل ينگحوس د هلما هل هزيت د وبارشد هولپ
ىبرد هؤز د هلما هل گيغه د يچ ، يگحار ايتمسان يك لار هصوصخم

ويگكزؤوغد يك هؤز هپ هلما هل وبارش د هريبرس گيدرپ . يإيك هتگحنمار
هپ گيزگيغا يدب د يدناب ماظن يبصعرپ لوأ گيد هپ وا يإيلوگت گيرذ
يچ هد گيوس هتوج .اد يإيك اديپ يأوأگك يك ولوك راك هپ هؤز د هعيرذ

د هؤز ايد هلما هل ةأوأگك د يك تيلا عف هپ گينيا د ايرخ بالا يبارش يلمع
فيلكت هپ هؤز د يچ ىؤس .وي يوكرو هللاهس ژدنو لپخ هلما هل ودگيرد

د يچ يرل انعم گيد د لؤوخ يكگخاگخ هويد وبارشد هت هغه يو هتخا
. يرل هناورپ هگخ ودگيبارخ د يؤغ موك د ناگح لپخ اي ژدنو لپخ

هزادنا هبسانم لإوا هپ يچ يد دنا گيد هپ نايلمع ينيگح وبارش د
يك هراو د راو هپ اد يچ . يومارا درد اي جنشت هؤز د لگشيچ بارش
لصا موك هرظن يبط وا يسنياس هل هربخ اد وخ ، يإيك للب هگتگك وبارشد

. يرل هن
د ينيو د يچ موك هت وگكروتگشپ ناسناد هخگخ لا معتسا هل وبارش د
يچ هكگح .اد يإيسر ناوات رتس رگيأ مه يس، بهلا ىاگح ىتسورو نارود
ىاگح ويد (VALENCE) رهوج يوايميك ساسح رگيأ د يگكروتگشپ
لمع كزان هغد بارش وخ . يوكروراك وكنووگناچ د يك ىاگح هپ ودگيك
هزادنا ولحكلا د يچ بارش هغه يچ ىد تقيقح ىلنم وياد . يوأوأگك مه
وؤگكو وغه د يچ هكل . يوسر ناوات تايز لا هت وگكروتگشپ يو، لإ گيي

يو. بارخ هرتايز يروخ (BEER) ريب تايز يچ يگكروتگشپ

يچ ماظنونوگكر وؤو وؤو وغه د مسج د ينعي (LYMPHATIC)د
تگشزرا تايز تگشز يك مسج يناسنا هپ يزو ينگح گيلوَخ هگكنر گيب

ناوات ىكنودگيغر هن هللاهس وبارشد هت ونوگكر ينيو د ماظن هغد .د يرل
)هپ (لاأپيئ بكرم ىكنووكرو هدو ىكنورل يگكزؤوغ يچ هكگح . يإسر

زگيغا ىكنووسر ناوات وبارشد وخ يرل، ىاگح رتس رگيأ يك ماظن هغد
. يوك انپوپ هرس درگك ماظن ىودنتاس ىكنووناريح هغد

گيي يك ونوتياّ ولگيب ولگيب هپ ميرك ناّرقد يچ هكل أ نتگشگخ ىول هك
هنتاس هنادنو ژ يناسناد لاور ورون هل يخم هل ونيوزرگيپ ولپخ د يد يليو
هنوگخ بارش يچ لاى ديل هرسايت دنگكرگخ هرگيأ هپ هب إومون وكلاى، هن

يد. هكانررض

غازهز: وبارش د يدناب ماظن يبصعرپ (ج)
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هدو د يچ يموك ، يزوننودرپ ويرنوغه هپ وتشر يبصعد بارش
يچ يو. يك تظافح هپ لاأپيئ ينعي بكرم يدنوغ ويگكزؤوغ وكنووكرو

هگكوت گيد هپ
ELECTRICAL ) وطبار ييانگشگيرب هپ ماظن هغد د

ولگيب وود هپ زگيغا بارخ هغد . يوچا للخ يك (COMMUNICATION
گيلمح هرببان د گيشن د زگيغا ىؤمول هغه .د يإيدنگكرگخ وعيرذ ولگيب
بارش يو. هكانرطخ رگيأ زگيغا ىتگشياپ رگيأ هغه وخد يو. هگكوت هپ
هلوأ وگخ يچ ، يوسر ناوات يساد هت ماظن يبصع گحرو هپ گحرو
يلومعم هزگيغا وبارشد يك ليپ هپ مه هگخ .هك يإيك اديپ ينگح ةغوران
هغامه هل گيزگيغا يبارخ يتگشياپ وغه مهد ايب وخ يو، هدنگكرگخ ايان

:«ام يياو يچ يربخ اد وناسكوغه د .ون يإيك هتگحنمار هخگخ هليپ
يشوخ .« يوك يدنابار هن مه هزگيغا هدب ون هكگح يوك، هشن هن بارش

يد. لولوغ ناگح وا يربخ وناموشامد
يك ويلا ينچوك هپ هرگيت هپ يك يناوگح هپ گيزگيغا يدب وبارش د
مهو ليو،هل يترپ هكل ةغوران يلكاگت هگكوت هماع يو.هپ يتايز يخگيب

KORSAKOF)د ،(PLYNEURTIS)وا هدگيدإگير هخگخ يريب وا
وبارشد يو. هلما هل وزگيغاد وبارشد علامي يعومجم (SYNDROME
هنلمرد يچ يإيسر يچك گيد رت يدناب وزكارمرپ ماظن يبصعد زگيغا رتس

(AMNESIA)وادلا لدگيرگيه وظافلا وا ونومون يس.د گينوشان گيي
يد يگشخن هغوران يبصع يغد د لدگيدإگير ونوس

هپ يك مسج هپ ون يوك، يليو يگكزؤوغ بارش يچ هگكنگخ
همهف ماع گيد .د يوسر رو ناصقن دب رگيأ وا يزونن ورجح وكنووؤوج
هتوگك هپ يك هدو هصقان وا لإوىلا هپ تناهذ د مكوت يون د هنولا ثم

ىد ىؤك هگكاأ هپ تقيقح اد وناگك يورس وا ونؤگيگخ ورو ژ ورگيأ . يإيك
گيير لا پوا روم يچ وو هلما گيد هل وىلا هگتوك نهذ د وناموشام د يچ

يچ هد گيوس هتوج مه .اد لؤوخ بارش يكنورل هدصيف يتايز د وارگيأ
EGG)گ يرجح مخت د تايح (OVUM)واد مخت يگحگشد بارش

يبارشد يك هلياپ هپ گيد د يچ . يوسر ناوات تايز رگيأ CELL)هت
راكگش ومدص يبلق اي يغامد د هگكوت يثوروم هپ هرتايز ناموشام ودنيم

ورد رت يك لس هپ يگشگيپ يسغد يرول پلارهل يبارشد هتبلا . يإيك
. يؤوا

غازهز: وبارش د يدناب وتايحور وزينلو (د)رپټ

وزينلوگت وا ينلوگت د بارش يچ هد گيوس هتوج هپپلاووپلاوو
وزگيغا وغد د إوم . يوك هزگيغا هؤوان هرگيأ يدناب تگشگكنيگت رپ وكيؤا

ووك: هنوداي وگكلگيب وگخ د
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هپ ىود ، هلما هل گيسوغ يس مسلا ژروا يرگيأ د ىود د نايبارش -1
. يوك هتخا وؤگكج گكنج وا وؤخش ورگيمش گيب هپ يك هنلوگت

يوك، يروزمك هنوگتسنب ينلوگت د يگشگيپ يرگيمش گيب 2-دطلاق
د ونوتينه ذ وا ونودنا هنامرجمد گيي يك هلياپ هپ يچ

هرگيأ هپ سلو لوگت ، هلما هل ولدگيرگيأ د وناموشاموكنودولر
د بوتايز گيسپ پهلر ونوق .دطلا يإيك رثاتم هگكوت هكانرطخ

يو. هلما هل هروخ بارش
ونارودزم وا ونارگكراك ، ونادنمرنه رپ ونوراك وا ونورنه لوأ لوأ 3-د

يچ يو، ىؤكروز ىلا هك وا ىلبنگت لت هلما هل ولؤوخ بارش د يدناب
تيفيكرپ لاوت وصحم د راك د ىود واد تراهم وا راك رپ ىود د

گيي اًتياهن يچ هد هدنگك رگخ . يدنگش هزگيغا هدب هرگيأ يدناب
. يإيسر هت ينلوگت ناوات

هل ىوس هؤز وا هنيوزرگيپ لبرپ وي يكوناناسنا هپ هلما هل وبارش 4-د
زينلوگت وا يسلو د يچ يإيك اد گيي هلياپ يچ يگح هگحنم

وا داهج د هرسوكوت دضرپ وگتگك د ينلوگت د واركفت وا دنا يلا ووي
. يگح هگحنم هل وا يإيمتخ هگكوت هؤپشب هپ هلولو گيؤگكج

يك ركف هپ رگيأ هنود ناهوپنلوگت زيدگيول وؤبر هلوأ رولگخ هتروپ
ىلوؤا هت وغه وراو وراو هپ گيي ماپ ونوتموكح ولپخ د يچ يد يلوچا

و خمرپ يسغدمه لؤوخ وبارشد هك يچ هد گيي گيؤك هدنگكرگخ وا ىد
ولا هگحنم هل هرسدرگك گيلولو ينلا پتلمد هب يكونوداويه وغد هپ يس لاؤ

يس. يؤ
هوي گخيه هپ يچ ، تسياو هغون يؤبر گيد د هملا هغه ميكح ناّرق
مه سوا وو. هن تمه اد يك فوسليف وا هوپ هوي گخيه وا هنلوگت
وخ ، يوتسس هخگيب هل هنوگتسنب ونلوگت سالايم ريغد هؤبر هروخ بارشد

يلخوب گيد هل هرشاعم إومز هنيوزرگيپ وا مكح هپ نتگشگخ ىول د
يو. دمح يد أهرل نتگشگخ ىول هد.ون هتاپ يدنوخ هخگخ
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ونوررض ييايتغور د وغه واد دڅرګدندود وكوت وغد ړىد مول هب هتلد
يهقف وا يعرش هلكه هپ وغه ېهبد سپرو وكړووا ينودن څرګ هلكه هپ

كړو: نايب ماكحا

: سرچ نبګيوا

نبګواي د هنادهاش . يوداي ونومون ډلو ډلو هپ سرچ نبګيوا
وسې) يبرع ) برعم ې نادهاش هغدمه د جنادهش . يياو وبټيهت وسرچ
مه فنك يچ ىد برعم بنك د بنق ىد. برعم مهدنبګو جنب بڼههد.
.د يياو (نبګو)اياپڼوهت مخت ې نادهاش يغدمه .ادد يياو هترو
ىد مون تابن هغه (نبګي)د جنب يچ يكيل يك خم هپ۴۰۴/۵ راتحملا در
يو،ځهك هنتور تر اد ښييا وخ . يياو هت رو ناركيش يبرع هپ يچ
يمس هديدش مه يك هغه هپ وخ ىد، تابن بلل وي ناركوش اي ناركيش

د تروصره .هپ هنوباتك رون وتاغل واد ديمع ګ نهرف ئرو هتس.وګ هدام
وسرچ نبګيواد څهخ ونورس هل ونوخا ښ وكنورل نبګودوبټيدګل

رپ ولخا ښ وكنورل وبټيدګل هغد مهد هملك شيشح .د يلخا اپڼي
طالايقږ يدناب ( وسرچ ڼو( اپووس وارړل هپلاس څهخ وغه هل وا ونورس

وسرچ ژهب هغد هپ وخ ، يكيل hashish مه يك يزير ناګ هپ شيشح ي.

. يياو hemp هت

: خيرات وسرچ د

وسېوا ځهت نمار يواوران دبۍوا ډلوډلو يك وناناملسم هپ يچ هلك
د يساد يدناب وغه نتأرپ ښڅ ىول ون لوس هتخا ونوهن ګ وتايز هپ كلخ
هغد ړى مول وبټى. سوحنم هغد وا نايز زګ نچ هكل كړل اديپ ار نانم ښ
ثدحم قحلا دبع خيش ىد. ىوس څرګدن يك ځ يتخ نمځين وبټىهپ

ك وپسږزيم يچ:«د۵۵۰ يياو يك خم هپ۲۹۸/۳ تاعمللا ةعشا /د يولهد
څهخو لمګور ولپخ سړىهل وي ىمون رديح يچ هلك يك اوخواش هپ لا
بلهل وبټيلبګهنو هوي د يچ لديلو يې يك بدايد هوي تښتدد،هپ

هتس. رسِ وي يك وبټي هغد هپ يچ ليوو يې يك ښرودلد.هپزړه هداب
يې هشن ړل وخو يې يچ هلك ، لوكشو څهخ هغه هل يېڅولبګهنو ون
ۍټ وب هغد يچ يياو ايب يني روكړل.ځ مه هت لمګور ولپخ يې كړ.ايب
خيش ».د دنومو سړي هوي همان هپ يردنلق يحراس دمحا ړىد مول
هد هن هنودن څرګ هلكه هپ وبټيدځىا هغد د يك هنكيل هغد هپ قحلا دبع
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ښ يچ يكږي ښوڅهخاټلك رك ويتسورو هل ينكيل يغد وخد وسې.
وا لا پين ،ځ يتخ نمځين وبټىهپ هغد سوا وو. رصم هب ځىا هغد ييا
يكږ رډركلر يك ونوداويه هپ اكيرما ينيت وادلا ونوداويه ييايسآ ورون

ي.

نبګي:

يمس د يچ يموك ېيد ناد دوبټي وسرچ ږود يهوپ يچ هكل نبګي
ېد ناد هغد يد. يكنووك هشن وا يردخم هلما هل ودولر دد وداوم
يې.هل يوك څ وا (Pipe)ږيد بيپ اي هناخرس رپ ملچ د يدنوغوكابنت
»اي«نبګ «نبګهوا يچ وجړيو مه داوم عيام ويډلو نبګوڅهخ وغد
وي ښي.دنبګوهل يچ يې كلخ ورږد هشن هپ وغه واد يياو هترو « با
وا يکنخ ، يچو نبګي . يلخا راك مه يك تبابط هپ څهخ وداوم ډلو
نمځهوړ هل کاو لامځ تحا ږي.د يمضه يوص،ژر خلا اهتشا يد. يضباق
غازز رډردب وزغم رپ ترهر .هپ يوسر ررض رډر هت ايتغور وخړليې ي.

. يوک ىروزمک مه کاو ګوځ رتس وخړلد .دنبګو يدن ښ

يې: هنوررض ييايتغور وا سرچ

يرل داوم يرهز ويډلو يکوت يي هشن رون يساد وا سرچ يچ څنګه
تيملا س ونلو ټ يناسنا برهرد رس ولوسر ررض رپ هت ايتغور ناسنا وند

ددې هملا نن داويه ومزږ هغرم هدب .هل يوک هجوتم ديدهت کلک مه هت
ىد هلما ىد.هلدې ىلد ګردځ ځىا لا معتسا وا ديلوت د وکوت وکانرطخ

واد ټنار ډکا يني ږځ ومز ومزږرډروړګينا ورون وا وسرچ هپ يچ
يد. يوس هتخا لا نايودنتاس تينما

هن ىوز يسرچ »: يياو يچ لدېهد ګردځ لتم وي هربخ اد يک ومږ هپ
هند يي هشن يو. بېزړه وا رډرډنرا يلمع وسرچ مهد ايتشر .« ىوز
هپلا داويه هند وا يس ښوولاى يلولتا څه يک ناديم هپ داهج نجګوا

يس. تررددلاى رتځنا يک ر
ړيوا وارايتدس بې وا بوخ لا معتسا وکوت يي هشن ورون وا وسرچ د
لت يلمع وسرچ .د يوک انپوپ غړي هسيئر رون ګځروا ، هدعم ، غامد زړه،
يو،رڅهري ډګوډ يې کاو ځ يغامد يو. يخرب بې څهخ اهتشا ېښ هل
لقع وا يو يلهو ې غلا يروت ګيوې رتس يو، يو،ډنګر ړژه ېمړواېوا

. يوکرو هن يېراک
يکږيوا يېزړههن هت راک يو، ټلبن وا تسس لت يي هشن وا يسرچ

يو. ښ وخ يېرډر سدلد وا يزاوي

رون: وا نيئور ،هر كايرت ، رانكوك ، شاخشخ
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ميش ګلا هغدمه ىد. (Glaucium) ميش ګلا مون يتاتابن وشاخشخ د
واږ يك اوخواش هپ رتم هوي وبټىد هغد ىد. غړى وي ينروك يغد مهد

نيپس وا هرس ګلان وشاخشخ .د يرل لبګهنو واږهد وا هقاس هد،رنۍ
ويډ يك رس ېهپ قاس د هغه د هرس ردژود هپون وبټيدګلا هغد يو.د
ېړ) کوک اي (ډوۍډ رانكوك دېهت يچ يكږي ځهت نمار ۍټ ګدرۍوغ لو

. يياو شاخشخ هت مخت هديم يك نمځ هپ ورانكوك .د يياو
. يزوار هريش هنيپس هرس ولهو ښښ ن هپ څهخ تسوپ هل ورانكوك د
مه نرګيې وا يس يدنوغ يلوا ژ يچو يمين يک اوه هپ ايب هريش هغد
د نويفا . يياو ميفا اي نويفا اي كايرت هت وغد يچ واوړي. ( يراوسن ) روب

ىد. ظفل ىوس لتسيخا څهخ مويپا اي نويپا ې ملك ينانوي

: خيرات وكايرت د

مځ هغه ځىا يلصا ورانكوك :د يياو يك اكينا ټ يرب ډاي يپولكياسنا هپ
عس ۍړ مول هپ ونابيبط ينانوي وا يرل اړه يروپ هيكرت هپ سوا يچ هد هك
وبټىد هغد .ايب لتسيخا ټګهځين وتګه هپ ولمرد د يك ۍړړ پ يوس
ښ يساد وس. روپخ رول ځرپ يتخ د ورو ورو څهخ نانوي وا نيرهنلا نيب
پ هن ۍټ وب هغد ونايانيچ وا ونايدنه يك ونولا هم ونوغرل هپ يچ يراك
مهد تداع وا دود دكولر وكايرت د يك ونلو ټ ييايسآ ونوغرل .هپ ىدن ژژ

. ىوس ماع وو هن هراپل ولولا معتسا وتګهد هپ ولمرد
دلب يك اوخواش هپ ۍړړ پ يزيد زږږ يمووا د هرس يكوت هغد د نايانيچ
رو هت نيچ څهخ اواج هل يك ۍړړ پ همسلووا هپ لوك څ وكايرت .ايبد لوس

سپرو وس. روپخ هرس چټكۍ اروخ هپ هتله دود هغد وا لوس لدن ژژ پو
وا لورداص هت نيچ كايرت دنه د وناز ناګرز يچ دلد سرو رتدې هربخ ې
كايرت تموكح نيچ د وو.هپ۱۸۳۹ع.كلا ىكوت رتس تراجتد ىود ادد

هپ وناز دناګرز يچ يې كايرت هخدنص هرز لش نژدې كړلوا عنم
د وناز ړل.ناګرز ووي نمځهيې هل كړلوا طبض هو هتارپ يك وناختراجت
رو هت ېړګ ج هغه هرس نيچ يېد ايب كړوا ښراكلادنب نتناك د نيچ
ماود نجګويكلا هغد . لوس لومونو جړګه هپ وكايرت د يچ ګل نادو

ګ ناه (۱۸۴۲داګسټ۲۹).د لوس هتاړ يلوس نايانيچ يك هلياپ كوړ.هپ
يې هنوردنب رون نپځه كروړوا هت وناز يېناګرز ټوپا ىنچوك ګ ناك
وا اكيرما يك .هپدېرتځ لتسينارپ خم ګرۍرپ ادوس د وناز مهدناګرز
يوس عس كيلوتاك رتلاهسكړلواد هنوزايتما څهخ نيچ هل ېمه سنارف
يمسر هپ مه يې زايتما څهخدملاتړ غيلبت وا راك هل ونيغلبم د بهذم

وارړ. وتګههپلاس
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څ وس هتاپ وتګه هپ يزنوتس دويې لمع وكايرت د يك هنلو ټ ينيچ هپ
هغد واد وس ځهت نمار نوت ښ وا يتسينومك هتله هپ۱۹۴۹ع.كلا يچ و

ې. تسياو بخهخ رجړييېهل لمع
ليپ هله يكاپورا هپ ايب وا يك اكيرما يلا مش ړىهپ مول لوك څ وكايرت د
هب وناسك .ځوني لوس ليپ يك پياپ هپ لوك څ وكبمت يدنه د يچ لوس

وكايرت د لوك څ ډلو هغد ورو ورو وا لوك څ وا لو ډګ هرس وكبمت د كايرت
وګردځد. دود هروغ ولوراك د

هپ وكايرت وتګهد هپ لمرد يكنوومارآ د ونودرد د يك ولديدځ هپ
هپ هملا هغد . لوس ځهت نمار يك ۍړړ پ همسلتا هپ لوراك هناميپ هخارپ
هپ څهخ ولوكلا وا وكايرت (هل ورچني ټ ويډلو ،هپ ولمرد patentرډور
ىكوت رتس كايرت يك ولمرد ونكسم ورون ځوني هپ )وا ورچني ټ ووس وجړو

څه هلكه هپدې وا كدلد لوراك وتګه هدازآ هپ يخ بخ لمرد هغد وو.
وو. هن زيدنب ييايتغور وا ينوناق

هلك وا وس تايز يك نيچ وا هيكرت دنه، هپ رك وكايرت د يچ هتسورو
وجړ ونيئور څهخدهر وكايرت هل كدلد لود لږږ مه هت ونوداويه ورون هلك
وړګيهپ ونونويلم يېهپ يك نۍړ هرسرت رس هپ وا لوس ځهت نمار لو

. لوس ورږد لا معتسا
هپډاګه هنوررض وژنوګي تخس دامې ددې هتسورو يچ څنګه وخ

ونوداويه رډور هپ دنۍړ يك ييامين همهود هپ ۍړړ پ يملش .وند لوس
مه سوا هرس هرس وخددې وس. عنم رابو راك وا لا معتسا وغه د يك
، سوو ،لا ناتسناغفا ، امرب هكل ونوداويه رډور هپ نيئور هر وا كايرت
نابډونو ييايفام د وداوموردخم ږيواد يديلوت يك ورون وا ناتسكاپ
هخارپ اروخ هپ يد ناياپورا وا ناياكيرما غړييې تايز يچ موك اوخل
ينوناق ريغ د وداوم وردخم وغد ږي.د يرداص هت ونوداويه ورون هناميپ

يدن لا يك ورون وا ونوكناب هپ ونوداويه يياپورا ېدځوني سيپ رابوراك
يكږي. يدناب

هپ يچ يد يوس ليو ې لوخ هل وينسر يربخ وا ونيچ رسودنو داړ
ښت زرا هپورلا ډوډ رايلم ورد څهخد ناتسناغفا هل يزاوي ۲۰۰۶ع.كلا

ويول ټګهيې هدصيف ايوا يچ يد يوس رداص هتاپورا داوم ردخم
هت ورون وا زبګور ناتسناغفا يېد هدصيف شر وادر ونايرابو راك يياپورا

دلدېهد. سر

: هنوررض ييايتغور وكايرت د

ڼګ يكنوومارآ يلصا ونودرد د ۍړړ څوپ كايرت لوس ليوو يچ هكل
څ وكايرت وا ورانكوك ، وشاخشخ مهد سوا لد. دډګ ولمرد هپ وا لكدلد

. يلخا راك يك وجړولو لمرد هپ وتګهوا هپ ولمرد هخد
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ضبق وا يونيکست هنودرد وارړي، بوخ کروخ ىکتسوپ د وشاخشخ د
ناسنا د يولا معتسا ېهپډلو شن يېد كلخ يچ كايرتوخ . يوک اديپ
غامد د کايرت . يودنب اهتشا ، يور ډنګ ندب يد. يكوت رضم رډر هت ايتغور

( ورونوا ې نيا ، غامد زړه، هکل ړو غوزي ټ سنب د ندب (د وواضعا هسيئر وا
نانم دښ ىول (System Nervous،ټم سيس سورن ) ماظن يبصعوا
ىروزمک ناسنا هتسورو وخ يوک، هتسرم هرس دځندډود لا زنا يد.د

ندب ،د يروخو هدوم څو نبګيوي اي بارش ،اي کايرت څکو هک . يوک
يکږي.څ يدنوغ هنت هشت ينو د هکل يې ندب يکږيوا يېمړه تارجح
د يچ هراپل ددې يدنيم يني ځ هلما هلدې يور رډ بوخ کايرت يچ نګه
کوړي،ون هرس ۍ مغيب هپ راک لپخ اي يس يغراف ړژاڅهخ هل موشام
وخددېڅهخد يس. هديب مارآ هغه ىچ ړي، کرو کايرت لږ هت ينچوک
هپ موشام يکږيوا يروزمک ټلو غامد ګځروا ، هدعم زړه، ينچوک

يکږي. هتخا يغوران
وا ورانكوك هزات هل يچ هموك ېڅهخ ريش هل وكايرت ږود يهوپ يچ هكل
،morphine)ج( نيفروم يزوار څهخ وشاخشخ هزات هل وغه د

(Papaverine) نيرواپاپ (Codeine)،وكډنيئ،(Heroin) نيئوريه
. يوجارختسا رون وا

: نيفروم

هخرت ، رهوج وكايرت (د داوم يرهز يكنوومارآ درد وا ردخم ويډلو
د هراپل ړيځل مول د نيفروم يلاږي. معتسا يك ولمرد هپ يچ يد ډ) يئوكلا
F.W.A. يكنوو وجړ لمرد ينمرج هوي د يك اوخواش هپ ۱۸۰۴ع.كلا

. لوس لتسياو څهخ وكايرت هل اوخل Sertürner

: نيئور هر

( وكايرت ) وتاقتشم هل ونيفروم د يچ وپډريد اي فوفس يكنورل هشن وي
رډر يخ بخ لاسارځيوا هپ يك هلياپ ېهپ يلمع يوايم څهخدكم
وا ندب رپ ناسنا لاد معتسا وداوم ونجرهز وغد يس.د بهلا داوم كانرطخ
يې رهر برس ويغوران رپ وكايرت د يچ يدن ښ وانړيغازيز يساد وزغم
بې لت يدنوغ غوران رمع درډر يچ يوك هتخا ويغوران يساد ورون هپ

يس. وجړ ځين ىنو لو يخ ايبخ يو تورپ هدس
رياب د ينمرج د 1898ع.كلا هپ هراپل ړيځل مول د داوم يكنو وژ هغد

ونوتخو ړوي مول هپ نيئوريه . لوس فشك څهخ ونيفروم هل اوخل ۍ نپمك
لادلد. معتسا وتګه هپ وداوم وكنوومارآ وا وردخم د يك

: ماكحا يهقف وا يعرش هلكه هپ وكوت وينتروپ د
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ورو هبوګ .ايب ييامرف څه ميرك نآرق هپدېاړه يچ ورو ړىهبوګ مول
د يهقف هبد ږي.ايب يطابنتسا څه څهخ ونوو اللهجهللارښ لوسر د يچ
ايب وارړو.وا يربخ ويشاح وا وحرش د وغه واد ونوتم ( ورصتخم ) ځوني
هلكه هپدې هنوباتك لوطم ترهر هپ هنوباتك رون يهقف د يچ ورو هبوګ

: يياو څه

: ماكحا ميرك نآرق د

تمرح وا لح د يدناب وناناسنا رپ يچ وياوو دياب هخم د ټولو رت هتلد
ك مارح وناناملسم رپ نت ښڅ ىول يچ رهڅه وخ نتأىد. ښڅ ىول د قح

يكلب يد، هن هراپل ولوكرو ازج هتد وغه وا رهق د يدناب ىود يد،رپ ړي
رطاخ هپ ينيوزر پر وا يني ي رول د يدناب ګونا هدنب ولپخ رپ نت ښڅ ىول

ره حلالكړيوا يد هررض بې وا كاپ ټګه، هپ ىود د يچ څه هغه ره
هتلد يد. كړي مارح هترو يې هغه يد هكاپان وا يررض يچ څه هغه

اراړوو: ژابړوهت وغه واد ونوتيآ يدن لا هجوت يساتس
: ييامرف نت ښڅ ىول

.[4: ةدئاملا ]﴾ تُبَٰيِّطَّل ٱ مُكُلَ لَّحِأُ لۡقُ مۖۡهُلَ لَّحِأُ آذَامَ كَنَولَُٔ ‍ سۡيَ ﴿
يوسى حلالكړ يش څه هت وغه يچ يوك ښهنت وپ هلاتڅهخ كلخ ژابړه:«

يد». يوس حلالكړل نايش كاپ هت يسات يچ هياوو هترو يد
.[157: فارع ﴾[الأ ثَئِبَٰٓخَلۡ ٱ مُهِيۡلَعَ مُرِّحَيُوَ تِبَٰيِّطَّل ٱ مُهُلَ لُّحِيُوَ ﴿

.« يومارح هكاپان وا حلايول نايش كاپ ربمغ پغ يما هغه ژابړه:«
ټګه هتايتغور يچ څه هغه :ره يياو ناهوپ دانتسا هپ ونوتيآ (ددې

بارش يوسر هترو ررض يچ څه هغه ره وا يد بيط وا كاپ هغه يوسر
هغه يو څه رون ۍاي ګلو يكنووك هشن يرون اي كايرت اي سرچ هك يو

يد). ثيبخ وا كاپان
: ييامرف ځىا لب

.[195: ةرقبلا ]﴾ ةِكَلُهۡتَّل ٱ ىلَإِ مۡكُيدِيۡأَبِ اْوقُلۡتُ ﴿الَوَ
.« ئوچا هم يك هپهلاتك هنونا ځ لپخ ونوس لا ولپخ هپ يسات »

ىد: كرابم تيآ لب
.[29: ءاسنلا ]﴾٢٩ امٗيحِرَ مۡكُبِ نَاكَ نَّإِٱهَلَّل مۚۡكُسَفُنأَ اْوٓلُتُقۡتَ ﴿الَوَ

هنابرهم يسات رپ نت ښڅ ىول يچ ئرلو رواب هموژئن. هنونا ځ لپخ » ينعي
هل يچ هد هن اور هت ناملسم : يياو ناملا ع دانتسا هپ تيآ ىد».ددې
اييېهپ وا يتسدمس يچ كوړي هدافتسا څهخ ښكا يچ اي كروخ يساد
رد تايهنم ئرو يس.(وګ مامت يذوم وا رضم هترو اي هلاككړيوا جيردت

سالام۴۷۲خم).
: ييامرف ځىا لب

نُطَٰيۡشَّل ٱ نَاكَوَ نِۖيطِيَٰشَّل ٱ نَوَٰخۡإِ اْوٓنُاكَ نَيرِذِّبَمُلۡ ٱ ٢٦نَّإِ ارًيذِبۡتَ رۡذِّبَتُ ﴿الَوَ
.[27-26: ءارس ٢٧﴾[الإ ارٗوفُكَ ۦ هِبِّرَلِ
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يكنووك ت ښګ ل ئوك،بېځهيا هم ( فارسا ت( ښګ ل ژابړه:«بې‌ځهيا
ىد». هركش ان نت ښڅ لپخ د ناطيش وا ڼهيد ورو وناناطيش د

ې سيپ يتايز زښيت ولوينار رپ وغه د ناسك ورږد وكوت ولوان وغد هپ
هل يك تيآ هغد هپ اد يچ . يوكرو هت وناربقاچاق وا وكنوو رخڅ وغه د

يس؟ څهكدىاد لب هترپ څهخ هفارسا يوس ليو

: ينوو لارښ يل څڅ پس ج لوسر د

: ييامرف ج لوسر
رمخ ركسم لك هنا نايب باب ، ةبرش الا باتك ، ملسم ).« مٌارَحَ رٍكِسْمُ «لُّكُ

.( ثيدح (ــ۱۷۳۳) ۷۰ مارح رمخ لك وهنا
ىد. مارح ىش ىكنووك هشن ره يچ هداد انعم ثيدح ينتروپ د

ىد: ثيدح جلب لوسر زارد هغد
يد: يلغار يساد يك ثيدح لب »هپ مٌارَحَ رٍكِسْمُ لُّكُو رٌمْخَ رٍكِسْمُ «لُّكُ
ره ينعي .( ةبرش الا باتك ، ملسم ).« مٌارَحَ رٍمْخَ لُّكُو رٌمْخَ رٍكِسْمُ «لُّكُ
رمخ ره اي ىكنووك هشن ره وا يس )بهلا بارش ) رمخ ىش ىكنووك هشن

يد. مارح
رٍكِسْمُ لِّكُ نْعَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لُوسُرَ ىهَنَ ىد:« ثيدح لب
هدانساِ : يقارعلا نيزلا ظفاحلا .قلا ةبرش الا يف دوادوبا هاور ).« رٍتِّفَمُوَ

ره جهل لوسر ينعي .( ريغصلا عماجلا يف يطويسلا هححصو حيحص
ېهد. ليامرف عنم څهخ يش يكنووك يروزمك وا يكنووك هشن

نبا ننس وا دمحا ماما دنسم ).« رَارَضِ الَوَ رَرَضَ ىد:«الَ ثيدح لب
اچهت. لب هن يد زياج لوسر ررض هت ځنا لپخ هن ينعي .( هجام

مهم وا يرل هنوررض يندب مه لا معتسا ورون يساد وا وكايرت وسرچ د
يلا.

وا وكايرت ، وسرچ د ثيدح هغد يچ يياو يك خم هپ۳۰۵/۱ رجاوزلا د
يش هغه ره رتفم ټىد.وا سنب وا لصا يك ميرحت هپ ونايش ورون يساد
نايش هغد .وا يلوار يروزمك وا يلا ،هك يتسس ، فعض ، روتف يچ يياو هت

( يكنو وارړ جنشت وا يتسس وباصعا (د ردخم ،( يكنووك هشن ) ركسم ټلو
يېد يك باتك هغد يد.هپ ( يكنووك يروزمك دغړو ندب (د رتفم وا

لصفم رډر هلكه هپ ونوررض ييايتغور وا ينيد د وتاردخم ورون وا وسرچ
وا يد كړي نايب يې رارضا يويند وا ينيد (۱۲۰) وسرچ كړىواد ثحب
څه ره لب رت سيلبا يچ يياو يد. يل ڼګ رډردب وبارش يېرت سرچ

وسوفن وسيسخ ې ياد يچ يكږي.ځهك هلا شوخ ولوك څ هپ وسرچ د تايز
يې. يوك څ وا يل ڼګ اور مه وغه وا يلوسيا هتسيا ښ هت

« لقعلا رماخ ام رمخلا نا يف ءاج ام باب ، هبرش الا باتك » هپ يراخب د
هغه يك هبطخ هغد هپ وسېهد. وارړل هبطخ س رمع ترضح د يك
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ډګوډوا ، بياغ لقع يچ يد هغه رمخ ».« لَقْعَلْا رَمَاخَ امَ رُمْخَلْا »: ييامرف
ړي». كرو هترو نولدب حهتلا يلصا هلپخ هل كړيوا لياز

ټوكدڅرګ وغد د يك خم هپ۶۰/۱۰ يرابلا حتف /د رجح نبا ماما
رمع ترضح : ىداد نلډزييې يچ كړىىد ثحب لصفم يك رتځ هپ ولودن

د يچ رمخ موك يچ كړىىد نايب يساد فيرعت يعرش د هلكه سهپدې
ح هلپخ هل ډګوډوا لقع يچ يد هغه يد يوس للب مارح هپژهب يعرش

ىكنوو ډګوډ لقع وا ركسم ره يچ هتس مه ثيداحا رون كړي. لدب هتلا
يس. بهلا رمخ څهخ يش لب ايهل يو ىلغار هپلاس ورو ناګ ىش،هل

وا يك ونوخم ې سپرو هپ۲۲۶/۷وا ةاقرم د يراق يلع ملا ترضح
ې سپرو ۲۹۰/۳وا هپ تاعمللا ةعشا د يولهد ثدحم قحلا دبع خيش
لقع وا يو ( يكنووك هشن ) ركسم يچ څه هغه ره يچ يياو يك ونوخم

يد. مارح وا يس بهلا رمخ څهخ يش لب يويهلا ورو ناګ هل ډګوډيو
يچ موك تاردخم ټلو رون يساد ،وا كايرت ، سرچ ، بارش هپدېډلو

يس. بهلا مارح وا رمخ ډګوډيو لقع

: يربخ ويشاح وا وحرش د وغه واد ونوتم دځوني يهقف د

لا معتسا يېدنبګو يك برشلا دح باب هپ دودحلا باتك ېد ياده د
ك يراج دحد د يس هشن څهخ وخړول هل وغه څكود هك وا ىد ىللب حابم

. يلوب يېهن بجوم دود
هپ تحابا يېدنبګود يچ يك هياده يچ:«هپ يياو يك هيانع هپ
هپ يبوبحم ماما وخد هد. هربخ قفاوم ونوباتك وماع ادد يد يليو هلكه
نبګييې هلپخپ ېهد،وا للب همارح هشن يېدنبګو يك ريغصلا عماج

.« يللب يد هن يمارح
مه يك خم هپ۴۶/۵ برشلا دح باب ، دودحلا باتك د قئارلا رحب د

يد». حلايل اًقلطم بهذم حيحص يچ:«نبګيرپ يياو
ريونت هپ يچ :«څه يكيل يك قلا خلا ةحنم هيشاح هپ قئارلا رحب وخد

:دنبګ يياو يك هغه يدددېخلافيد.هپ يوس ليو يك باتك راصب الا
يدنوغ وبارش يېد ىلا ومارح وخ ىد. مارح لا معتسا وكايرت وا وسرچ و،

هغه يولياز لقع يچ يموك يد ډهلو هود :نبګي يياو ې سپرو ىد. هن
يېهك ډلو هغد يد. حابم يې لبډلو هد.وا اوتف رپدې وا يد يمارح
.( كيل نمل خم د۴۶/۵ رحب يېهن».(د يولياز وخ يولتخم لقع څهمه

: ينودن څرګ ونوباتك ولوطم ورون د يهقف د

ويشاح وا وحرش د وغه واد ونوتم ( ورصتخم ) دځوني يهقف وخد اد
لوطم ترهر هپ هنوباتك رون يهقف د يچ ورو وګ هب سوا وې. يربخ

: يياو څه هلكه هپدې هنوباتك
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يد.ځ مارح وخړل وكايرت وا وسرچ :«دنبګو، يياو يك راتخملا رد هپ
ځهيې نامل وا ركذ هل ىادخ واد يودساف لقع سړي د نايش اد يچ هك
وا قيدنز هغه يلوب حلال سرچ نبګيوا يچ څكو ګرځيو.وا ار
رمګيې يكږيوا رفاك هربخ هپدې يچ يد يليو ځوني يكلب ىد. عدتبم

.( هنوخم ۴۰۵،۴۰۴/۵ راتحملا در ئرو يكږي».(وګ اور
: يياو يك ونوخم وغدمه هپ راتحملا ددر

ىد، ىللب حابم لا معتسا يېدنبګو يك ورون وا هياده هپ يچ «اد
د يك نايبلا ةياغ ىد.هپ لا معتسا لږ وغه د هراپل ينلمرد يېد هخوم

اينومقس د هراپل ينلمرد يچ:د يياو هلا وح هپ الاسلام خيش حرش
جلاوب وتخس د يچ لمرد يدنوغ ښو يرس د (Scammony)ويډلو
لا معتسا وادرډور ىد حابم لا معتسا نبګولږ .وا يولا معتسا يې هراپل
ىلا ومارح وا ىد مارح نمځهوړي هل لقع اييې وا وژين څكو يچ يې
لوخ هل وواملع دځوني رجح نبا ىد. هلما هل ويلا رضم د وغه مهد يې
يويند وا ينيد لشو لسوي يك لا معتسا هپ وسرچ د يچ يد يليو ې

ادهلدې يليو يد څههن هلكه هپدې وناماما ورول څ يچ هتس.اد هنوررض
هپ ونايز زګ نچ د سرچ هو. هن سرچ يك وتخو هپ وغه د يچ وو هلما
پړړي يمووا واد ويتسورو هپ ۍړړ پ يزيم وپسږ پشږيم د يك وتخو

.« لوس اديپ يك ړوي مول هپ
يچ څه هغه :«ره يياو يك هپ۸/۲خم ةعبر الا بهاذم ىلع هقفلا د

(Cocaine) نيياكوك وا سرچ ، كايرت هكل يوسر ررض هت لقع وا ندب
وا ورضم د (وا اود ې كنووك هسح بې وا ې كنووك هشن هوي

ىد». مارح هرس تمرح ديدش هپ لا معتسا ونايش ټولو وكنوومومسم
، سرچ هكل داوم ردخم »: يكيل يك خم سالامهپ۱۰۴ رد مارح دحلالو

وداوم يېددې يك باتك ړي ومون يد».هپ مارح رون وا نيئوريه ، كايرت
قرف وبارش واد وغه واد كړييد نايب هرس ليصفت هپ هنوررض ډلوډلو

يد. يل ڼګ رت يېدب وبارش رت كړى.نا ىد يېهن
كړي مه يك خم ۱۲۰/۲ يزيزع ىوٰاتف يېهپ يربخ هترو هتوربخ هتروپ

يد.
هل۳۰۵/۱رت۳۱۰ يك باتك رئابكلا فارتقا نع رجاوزلا يېهپ زار هغد

وتايز وا تمرح د ورون يساد وا وكايرت ، وسرچ دنبګو، يروپ ونوخم
ووانيو د ونابيبط وتمان وا وناملا ع دسالايم هلكه هپ ونوررض ييايتغور

د وكوت يد.ددې كړي ينودن څرګ هرس ليصفت هپ دانتسا هپ ويرظن وا
څهخ يكنوولا معتسا هل يچ ېهد لكيل اد هوي يې څهخ ويدب هل لا معتسا
وا لآ يدوم نت ښڅ ىول هريرږي. ليو ونيتداهش د هملا رپ يني يېدمړ

. يتاسو والادځين
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وا هوپ سالايم يلا همسوا رتس هلكه هپدې يچ وياوو دياب يك ىاپ هپ
هپ۵/ ةعبر الا بهاذملا ىلع هقفلا باتك د يريزجلا نمحرلا دبع علاهم هيقف

ورون وا وسرچ ، وريب د يك رتځ هپ ثحب رډرواږهد هوي د يك ۲۸خم
ومږ يچ يد كړي ينودن څرګ يللدم ير رډ هلكه هپ يلا ومارح د وتاردخم

ووك: يدنا وړ هراپل ې دافتسا يتايز دلا وكنوتسول ونار نلډزيدګ هتلد يې
ادد يچ يد،ځهك اور ښل يچ وريب د يچ يوك ركف ناقساف يني ځ
ج لوسر د تابورشم ردخم رون وا سرچ يچ څنګه يد.وا هبوا وشبروا
ىد هن مه ( تيآ ) صن موك هلكه هپ ميرحت د وغه واد هو هن يك وتخو هپ

سالا ټولو يچ يك حلا يساد ىد.هپ حلال لولا معتسا وغه وند ىلغار
هد.هپدې كېړ عامجا يلا ومارح رپ ورون وا وكايرت ، وسرچ د وناملا ع يم
د الارهز ةلجم د وسېهد.وا هرداص مه اوتف يتفم د رصم د هلكه
وغد وسېهد.د هرپخ يك ڼګه )هپ نابعش ) تارب د كلا وپسږزيم ۱۳۶۰
ورتس ادد يچ ځهك هتسن كش څ يه يك يلا ومارح هپ لا معتسا د وداوم

ډلو دډلو ندب وا يودساف لقع ګرځي. لالم ودسافم وتايز وا ونوررض
د يد تعيرش يچ هد هن هنكمم څ يه ون . يوك خم هرس ويغوران
يچ يد:«څكو يليو وواملع يفنح ړي.ځوني كرو هزاجا لا معتساوغه
رون يچ څكو زار هغد ىد». عدتبم وا قيدنز هغه يلوب حلال سرچ
يلوب حلال ىد تايز لامه وسرچ يېرت ررض يچ موك تاردخم يساد

ىد. عدتبم وا قيدنز مه هغه
هتس، مه يك وكايرت هپ هنوررض دبۍوا يوس يداي ولړي يلو ټ هغدمه

يسغد مه تاردخم يون رون وا يد تايز مه رون هنوررض وكايرت د يكلب
وناسك وغه هل يلوب حلال ىش موك څهخ وتاردخم وغد هل يچ يد.څكو

څه هغه نت ښڅ ىول رپ اي وا يوك ارتفا نت ښڅ ىول رپ يچ ىد څهخ
ح ىش يساد څنګه تعيرش سالايم كاپ ومزږ يد. هن ربخ هپ يچ يياو
وا خالاوق نيد، لقع، ندب، وناناملسم د وا ينلو ټ سالايم يچ لايول

تبسن هپ وبارش د هنوررض ډلوډلو رون وا ييايتغور ، يدام يې هت جازم
لهاج هلكه لامهپ ساد اي يربخ دحلالويلا ونايش ږي؟ددې يسر تايز

. يوك عدتبم وا قيدنز اييې يوك
يوك هتخا هراپل ددې وشن هپ ورون وا وسرچ ومږد نانم دسالامدښ

ږږي، ولو مړينا يس،هل رخڅ يې هتش يس، فيعض ناناو ومزږځ يچ
وللتخم يس،څودرپ دساف يې هنولقع وا يس نمځهولاړ يېهل تماهش

رپ ناميلغ وا يس هتاپ هتسورو يك هزرابم وا يلا يس هپ هرس ونوسلو
د ليارسا يچ هكل . يسار يدن ښكللاكلا رت وغه يېد داويه وا طلسم

هقفلا .(ادوېد يوجيورت كايرت وا سرچ يك وغه هپ هراپل دهلاك وبرع
ې). لوس يدنا نلډهوتګهوړ هپ يچ ينودن څرګ ةعبر الأ بهاذملا ىلع
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هپ ګوډاګناي ىود واد ناياپورا ، ناياكيرما سوا يچ وړهد ولوداي (د
ورون وا وناناغفا پړهرپ ولودود وا دكولر ونيئور واهر وكايرت د هرهاظ

بې ورون وا وناناملسم د ونولچ ډلو هپډلو ىود هلصا هل وخ ، يوچا
، نيئور ،هر سرچ ، بارش هكل يكوت رضم هت تحص وا نيد ونوسلو ولزو
ي ټګ ډونو رايلم هپ هكرد هلدې وا ىودود يك ىود هپ رون وا ټټ سګر

.( يوك رتلاهس مه
ومږ يچ هداد څهخ وناناملسم قحپولا وا ونرد هل هليه امز هلكه هپدې

لباقم هپ وادلاولي ونومكح ودنتسم وا وحيرص هتروپ د دياب وناناملسم
لال دتسا مسان ونودن څرګ ودنتسم ريغ هپوناسك وا ونوباتك دځوني يك
. ولخاو راك هطايتحا تايز وازښت اوقت ، وديل هل وقياقح د يكلب كړو، هنو

: هنودن څرګ

وا ونيئور ،هر وسرچ ، وبارش د يكاوراچ يتلود ومزږ يچ ږږئ هوپ وسات
ږيواد يهوپ ښه رډر ونوناوات ييايتغور وا ينيد هپولو ټ ورون يساد

ييايتغور ګرځي، هن يسپ وناوات ينيد يېهپ هك يكاوراچ ونوتلود يرفك
ږهپ ومز وسرچ هپ يچ څنګه وخ يد. مولعمرو ښـه يې وخ هنوناوات
سالايم وا يرفك د هرتايز مه وبارش رپ وا يد ورږد كلخ رډر يك داويه
كلخ هرابودنب بې وا نمتش وا يكاوراچ شاحف وا شايع رډر ونوداويه

ګرځيو، رس هنود هلكه هپدې يكاوراچ تلود ومزږد هن ،ون يلخا دنوخ
هپاړ ونيئوريه وا وكايرت د يچ څنګه وخ . يكاوراچ ونوداويه يرفك هند
ــد ايتلا لوو ونوكاو ځ پولا يدام يتوغاط ښو ارس د ونوداويه يرفك هد
هد، هتايز هرس ولوين يک ماپ ټګوهپ د وکنو وړ قاچاق ولا وادنړوي ىود
وا وكايرت د يزاوي تاغيلبت هرتايز څي وپس لا وغه واد هنوداويه يرفك ون
د ىوغه يكاو ګ يچ يوك هن هراپل ادددې هتبلا . يوك دض رپ ونيئوريه

هراپل ادټلوددې يكلب يد، يتسيخا مغ ايتغور د ورون ايد وكلخ ولپخ
يس. هرس رت هپ يخوم يموش وا يدنوخ يهپ ټګ يدام ىود د يچ يد
ون ىاو اورپ څه تيرشب وا وكلخ ولپخ د هرس وغه د ايتشر هپ هك هن هك
هپ هنوژلاىوا وناناملسم هپ يك ناتسناغفا وا قارع يېهپ هب كلخ لپخ
رپوژ وناناملسم يېد هب يك ونويا ځ ورون وا ناتسناغفا ، نيطسلف ، قارع

وكلاى. هن هنوت ښګ ل رتس هنود اد ولونارو رپ ونوداويه د وغه واد ول
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نيد سدقم دسالامد يچ وسابو ركش وا وسواو ښ وخ رډر دياب ومږ
هتد وناناسنا يك هغه هپ ىد نيد ىتسورو دنۍړ يچ وي.سالام ناوريپ
لاير يزيخ ارهړ هنادنو ژ ايسب وا اسوه يلك، ښ ښهوا ، لدتعم ، نزاوتم
رتس وي هت ومږټولو نيد كرابم هغد هلما يد.هلدې يوس نايب يراچ
هپ ينوو لارښ هغه د يك هنادنو هپژ كوړووا ې يردق دياب يچ ىد تمعن

كړو. يلمع ړهوتګه پشب
، يتمه ولړ يكنونم لپخ يچ هداد ه ڼګګښ هلب نيد يل څڅ پس ددې
ښيو وخ تخوب راك هپ مرټوا غور كتړه، ړيوا وايپ ، هدناپسچ ،ښ كرايز

،ل يدناو يېټلبن،مژړ هلما هل يچ ارګرځيو وراچ يساد هل ىوغه وا
. يسواو هلفاغ وا هوپان ، هكاو بېځ وا هكاو ټنا،بې

، ونوكاو ځ يدام يتوغاط ؛ ونانم ددښ نيد سدقم ددې هغرم هدب هل
،ټي ولوصا ،بې وروعش بې ډلوډلو ىود واد ودونه ، ودوهي ، وواراصن
ګوډاګ وربخان دنوخ ګهپ نهرف لپخ ۍواد كاولپخ ښوواد وخ ټايت
وادن ناناملسم هلما هل ويتمه بې وا وسيسد ، وئطوت څود وپس والا وناي

ويراوخ وا ولوخب ډلو رپګنېهپډلو وا هنوسلو يلزو رډربې رون ۍړ
هپ يدنوغ نيشام د ښهنت وغ هپ دهملا ناسنا اوخ ويې يد.هل هتخا
وا ورضم ډلو هپډلو اوخ يلب ىد.هل هناموتس تسړى لګايوا ونوراك

ورارضا ييايتغور وا ينيد هپ نادرډور يچ ىد هتخا يساد وكوت ييشن
ربخ. ىد هن مه

هكل ، هودوجوم څهخ اوخپ هل يچ يېڅنګه تايز څهخ وكوت وغد هل
يد. يل ڼګ مارح وتګه يعطق سالامهپ رونوا ښي وغ يزوكرس ،د بارش
، سرچ نبګي، هكل يد، يوس اديپ يك ونوتخو هتسوروار هپ يچ يني ځ
هل ونوررض ورون يساد وا ييايتغور د وغه د وناملا ع سالايم رون وا كايرت

هتسورو ار هپ يچ يني يد.ځ يللب مارح يخم هل ولوصا دسالامد هلما
يچ وغه رت يكوت يوس وجړ څهخ وغه هل وا وكابمت هكل يوس اديپ يك
دحلالويلا وغه د وناملا ع ځوني څرګدن هو يېښههن رارضا ييايتغور

هپډاګه هنوررض ډلو ډلو وغه د يچ هتسورو وخ يد. كروړي يواوتف
ېړ. كرو يواوتف هلكه هپ تمرح د وغه د وناملا ع سالايم رډور ون لوس
ټټووا سګر ملچ، د وكابمت يك داويه ګنار ومزږهپ هغرم هدب هل

ونوررض يېهپ كلخ رډر يچ يلاږي، معتسا رډر يخ وتګهبخ هپ وراوسن
واد وكبمت د يك باتك هپدې يچ يلي تپو ومږ ربخ.ون يد هن تمرح وا
وا وكبمت ړىد مول ؛ ووچاو څهرډهررڼا هلكه هپ ونوناوات ييايتغور د وغه
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د وغه د ايب وا وكيلو تامولعم څه هلكه هپ ونوررض ييايتغور د وغه د
هلكه هپ ونودن څرګ وا وواوتف د وناملا ع سالايم د هلكه هپ يلا ومارح

كړو: يدنا وړ تامولعم

: هنوررض ييايتغور وكابمت د

يې يك هپدېوبټي يد يوس ين ړړڅ هلكه هپ وكابمت د يچ څنګه
ورضم رډور هل هت ايتغور هلما هلدې يچ يد. يلدنوم داوم نجرهز (۲۵۰)

رډر څهخ ورهز هل وكبمت يكږي.د مشرلر څهخ وكوت رمګونو وا
غازهزدزړ هدب رډهر وغه د يچ يد (Nicotine)ټني وكين يې هكانرطخ
څو برهر رس ږي.رپدې يدن بڼهڅرګ هپ راشف دولړ ينيو واد يبرد هد

وملوك ، ينوتس وخ،ږد سن ،دزړهواد ناطرس دسږو هكل ۍ غوران يرون
هپ يېرهكلا هلما هل يچ يكږي اديپ ځين مه ۍ غوران ګو پښروت وا
يخم ېهل يئاصحا ږي.دويې يولر هتو يموك يني وړګيدمړ ونونويلم

م هلما هل دغازوز وكبمت وړګيد هنويلم نژدېڅرول هپ۲۰۰۰ع.كلا يزاوي
: يكيل يك باتك تاداع شخب تحص يد.هپ يوس ړه

ږد ومز هب يكنوكيل خيرات يكنولتار يچ هتسن كش څ يه يك «هپدې
هپ يچ يرل هنو باوج يربخ ددې هلكه هپ هوپدود د ونوتداع وا رمع
يچ وياوو اد ؟هك هواك انپوپ هلپخپ ژدنو لپخ يلو وكلخ يك ۍړړ پ هملش
هربخ بېځهيا ادهب يوكروازس هلپخپ هت ونونا ځ ولپخ يكنووك څ وكابمت
هدب )هل دود دولګي( هغه د هلوخ يكنووك څ وكابمت د يچ يو.څنګه هن
هغد ګرځي. مه ببس ۍ بارخ داغښود هغه څهخډيكږيوند هيوب
يهپ ډډګ سږووا ،، لوخ د ىكنووك رډرورږدڅ وا خوپ وي وكبمت هپ زار
كېړ هتوج ون ړړڅ يبط ناش ادمه يس. كددلاى هتخا ويغوران بللابلول
هتخا د ناطرس ويدسږود څهخ وكنووك څ ټټ سګر ونت وتا هل يچ هد

( هنوخم كدودوګړرځي».(۱۲۹،۱۲۸
: يكيل يك باتك يكوت زيلمرد اوخړهوا ومزږ هپ

نيا وا غامد سږو، ىد. ۍټ وب رضمر رډ وي يد.اد چو وا ګمر وکابنت »
وخ ، يوک ىوبدب هلوخ څهخ لا معتسا هل وکابنت .د يوسر ناوات رډر ېهت
اچ هغه رپ لګيږياما هن ىوبدب يې هغه رپ يوک څ وکابنت يچ اچ هغه رپ
لګيږيوا رډردب هغه يو،رپ تسان نژدې هت يکنووک څ وکابنت يچ
هپ څهخ ويغوران څو وي بلهل لا معتسا يكوت .ددې يوبارخرو يې غامد
دسګر يچ يد هديقع هپدې ناهوپ ايتغور ىد. ښههن يک څحتلا يه

يکږي. هتخا ۍ غوران هپ ناطرس رډردسږود ورون رت يکنووک څ ټټ
ګوټګوټ هپ دنۍړ دضرپ وجړولو ټټ سګر وا ولوک څ وکابمت د
وجړ ټټ دسګر هغرم هدب هل وخ يد. يوس هتروپ هنوغ ږ ضارتعا د يک
هن ولوک څ رت وغه د يکنووک څ ټټ سګر ټګووا يدامرت ۍ نپمک ولو
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اوخږهژدنوـ لپخ د ناناسنا اوخ ويې هل هپدېډلو يچ تررددلاى. يس
د هولپ هلب هل وا يوک يياورپ بې ــ هرس تمعن رتس هلدې ىلا عت ىادخ د
ډرلا ونونوليم دروځيهپ يسينو لاس ولزو بې دوږووا يچ دېرپځىا

( هنوخم ىد».(۸۱،۸۰ ځىا تريح وا رکف ادرډرد يچ وسځي
: يكيل يك باتك يمون « تاداع شخب تحص هپ« زار هغد

ږي، يسر هن هت يكنووك څ هغه د يزاوي ناوات ولوك ټټوڅ سګر «د
ټټ ككړيو.دسګر مه اوخواش لپخ وړګي يداع ټټو سګر هپ يكلب

سګر مسد هرس ون ړړڅ وون يكږي.د هغوران مه كلخ نژدې هت دود و
ايولاړ تسان نژدې هت هغه هلترپ هپ يكنووك څ ټټ سګر د دود ټټو

يلوك څ يد يېهن ټټ سګر يچ وناسك وغه ىد.رپ يناوات رډر هراپل اچ
څرګهدن يك هلياپ هپ ون ړړڅ د يد هتخا ناطرس اي يغ وران وادزړههپ
هرس وكنووك څ ټټ دسګر يروپ همهلا هوي رت وكلخ يسغد يچ وسېهد

يېدس يك يربخ بې هپ وتګهوا يدارا ريغ هپ وا هدولر ولاړهد هتسان
كړىىد.د هنند سږوهت ولپخ ولګى لړىل ورهز هپ وا ىكنو ټټووژ ګر
ورد وره سږوهل د يچ وسېهد څرګهدن څهخ ټونو وپر يبط وفلتخم
يلوك څ يد هن ټټ يېسګر هلپخپ يچ ىد هغه غوران وي څهخ وناغوران
وناغوران يسغد ولاړههو.د هتسان يې هرس وكنووك څ ټټ سګر وخد

Second)« يكنووك څ ټټ سګر لاس مهود د«د وكنو ړړڅ هراپل

خم) هد».(۱۳۰ كېړ عضو لاح طصا (SmokersHand
څ وكابمت يدارا ريغ د ينعي (SmoingPassive)هتد وناسك يسغد

يكږي. لوراك لاحمه صا وكنوك
: يكيل يك باتك سالام» روا وكابمت هپ«

ناطرس د رون ېوا ناثم ،، ملوك ، هلوخ ، ىنوتس سږي، څهخ وكبمت «هل
د زار هغد يكږي. ځهت نمار يني ۍځ غوران دزړه هرتايز يكږي. ښراك
ګو رتس ږي،د يبارخ باصعا يكږي، ىروزمك نهذ څهخ لا معتسا هل وكبمت
ږ ينارو توق ې مضاه ګرځي،د هل رپ رس ږي، يمك ځكاو روادود واد هديل
هچو همين هپ دنه د يزاوي يكږي. نمز غاز ځكاو ۍګ نادرم د يوا

وي رت څهخ ولوو هلژ وكبمت د يك نبګهلدشش) وا ناتسكاپ ، ناتسودنه )
وو هنيران يد.د هتخا ناطرس هپ ينوتس ېوا لوخ وړګيد تايز نويليم
څ ولوك څ هل وكبمت ږي.د يسر ناوات رډر څهخ وكبمت هل هتو ځښ هلترپ هپ
ځښي د هك خالالارځيوا يك ۍ غوران ۍ نتشايم ځښيهپ د هخ

لومعم د تكرح دزړه ينچوك څهخد ولوك څ وكبمت هل يو سن هپ ىنچوك
هولپ ينهذ والادهل روم يكنووك څ وكابمت د زار هغد يو. هن مس هرس
لالم طاقسا د لمح د لوك څ وكابمت يچ يس يكږيواكدىاد اديپ روذعم
دڅ وكبمت ځښود ورز وسو نپځ هپ۱۹۹۳ع.كلا يك اكيرما يس.هپ مه
څ وكابمت روم هك مس هرس ټ وپر يبط هوي كړ.د طاقسا لمح هلما هل ولوك
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يو».(۱۴۱، څرګدن يك څوپښوت غهېهپ د غاززهب هغه د يوك
( هنوخم ۱۴۲

: مون وكابمت د

ىد.د TABACUM NICOTIANA مون يسنياس اي يتاتابن وكابمت د
وكابمت د يخم هل ينكيل د يكنوكيل قمهلا هوي د اكينا ټ يرب ډاي يپولكياسنا

ىد. ىوس لتسيخا (Tobacco)څهخ همان يياكيرما - ودنه هل مون ماع

اكيرما د هعيرذ هپ هغه د يچ يياو (Pipe)هت پياپ هغه Tobacco
. هواك څ هپ ۍټ وب وكابمت )د ونايدنه وتسوپ روس ) وكنود د سوا يلصا
وكنوولچ ۍړړ ب هغه واد سبملوك ټرفو سرك يخم هل ون ړړڅ وون د

د سوا ځىا هغد د يك Tobagoټوپا هپ جيلخ د وكيسكيم لمګورد
هغد يېد تبسانم الاهو.هپدې معتسا وبټىيې هغد يچ لديلو يكنود
هغد مه وبټييې هغد رپ وا Tobaccoبوهلا يزير ناګ هپ مون ټوپا

هوا. ښښښ ك مون
وكابمت :«د يياو يك « تايح «بآ هپايب دازآ نيسح دمحم وملاان وخ

تهب نا هپ وا ىد ىوس وجړ څهخ ظفل هل ټګ رمات د تركسناس د ظفل
ىد». جرد وكټا» رمات » مون وكابمت د يك اسګر استكچ

هپ Tabacوا هپ وكابمت يك ژهب يوسنارف هپ سوا تروص ره هپ

، ناخد غبت، يېهپ يك يبرع يكږي.هپ ظفلت Tabaco هپ يك يوناپسه
څ ژيب يكرت هل نوتوت وخ ين. پژژ نوتوتاي نتت هباط، ، قابط ، كابنت ، كابمت

يلاږي. معتسا انعم هپ وكابمت د يچ ىد يوس لتسيخا هخ
هلكه هپ ينومون دامېد د ټني وكين د يك وبټي هغد هپ زار هغد
ونت وود نوتنهوپ ياهډلربګد د ينمرج د هپ۱۸۲۸ع.كلا يچ يياو
هپ كوړهوا هن ړړڅ وكبمت (Reiman)وا(Bosselt)رپ وناهوپ سنياس
ګ وتسا يك ګلا ترپ هپ يچ څنګه .ون لدنومو هدام يرهز يې يك وغه
هلكه هپ ولودود د ولوك دڅ وكبمت (NicotJean)د ريفس ىوسنارف ن

هت همان يېدهد رهز دوجوم يك وكبمت ېهو،هپ تسيخا نوډه رډهر
. للبو Nicotineيې كړلوا بوسنم

: خيرات وكبمت د

هد. وكيسكيم ترهر ،هپ اكيرما ځىا يلصا دكښت وكبمت د يچ يياو
مين هود يكنود د سوا وكيسكيم د يچ يكيل رابلا يلع دمحم ټر ډكا وتمان
هپ۱۴۹۲ع.كلا هد هروهشم يچ هكل هو. ربخ څهخ وكبمت هل هخمد كهلا هرز
ټ سرك يكنودنوم ې كيرما د يروخ نومس هرس كلا وپسږزيم د۸۹۸ يچ
هدديرډناډ يچ يكنود د سوا يلصا اكيرما د يچ لديلو سبملوك رفو
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، اپورا د هملا هغد .(1) لوك څ وكابمت كروړ مون ( وناودنه وتسوپروس ) ني
ګ وكنود د سوا اكيرما هو.د هن دلب هرس ددېوبټي كلخ ايسآ وا اقيرفا
دد يك اپورا ىد.هپ ىكنودولر ړګوند ځنا يبط د وكابمت يچ هواك نامو
واد سبملوك يچ يياو وو. هغدمه مه لالم يلصا دوددود ېوبټيد

يلصا اكيرما د ايب وروړل. ېهت يناپسه څهوبټي وكبمت لمګورد هغه
ريفس ې سنارف د يك ګلا ترپ ړل.هپ ووي هت ګلا ترپ هغه وكنود د سوا

ېد سنارف د هملا هغد كوړه. هبرجت يبط هلكه هپ هغه (NicotJean)
ټد وكين ناج ون وس درد رس ېMEDICEISDECATHERINEرپ كلم

سنارف مخت هغه ېد يايب ږږى. لورو هراپل ينلمرد دغهېد ۍټ وب وكابمت
وغه د وكلخ وا لوس ليپ هنرك وكبمت د هتله ږږى.هپدېډلو لو ېهت
هت ونوداويه وروناپورا د وكابمت كړ.ايب ليپ بلوللاور بلول هپ لا معتسا

دلد. سرو
ټر ډكا هوي ې يناپسه د هراپل ړيځل مول د وكابمت يچ يياو ايب يني ځ
اچاپ ې يناپسه ټرد ډكا هغد . لدن ژژ پورو هت وناياپورا يمون ډزي نوه
هرس درت وراچ يتاقيقحت وا يتاع هتدڅهطالا وكيسكيم پيلف مهود

وو. لږږىل هراپل ولوك
يچ وو سړى ړى مول ىمون رچي ټ يچ يياو يكنوكيل خيرات يني ځ
سړيرت هغد يچ يكږي ليو . لدن ژژ پورو هت وناياپورا يې وكابمت
ۍړړ لټهب هپ ناتسودنه د هپ۱۳۹۲ع.كلا هخمد ۍړړ پ هوي سبملوك

دد. سرو هت اكيرما وا لولچ
(۱۵۹۰ع. وزيم وپسږ څهخد۹۹۹وا۱۰۲۰ اپورا وبټـىهل نج رهز هغد ايب
، ناريا ، اقيرفا ، ونوكلم يبرع ،، يكرت يك اوخ واش هپ ونولك وا۱۶۱۱ع.)
دنه دد. سرو هت ونوداويه ورون وادنۍړ سور ، ناپاج دنه، ، ناتسناغفا

ۍ نپمك د دنهلا قرش ايبد ګروا ادوس ګيلا ترپ هوي ړى مول وبټى هغد هت
وروړ. وكنووكراك

يكږ كلر يك دنه وا اكيرما نيچ، هپ تايز ټولو رت ۍټ وب هغد سوا
مځهك ټهرا كه هنويليم ۴،۳ هپ۱۹۶۲ع.كلا يخم ېهل يئاصحا ي.دويې
ټټو دسګر وكابمت هدصيف ايتا دنۍړ سوا وسېهو.وا كلر وكبمت هپ

يلاږي. معتسا يك وجړولو هپ

: تامادقا رپخلاف لا معتسا د وكبمت د

وناملسم ريغ وا وناملسم ځوني وخ . لدنومو سبملوك اكيرما يچ هداد هروهشم -1
سبملوك رت وناناملسم يچ هد كېړ هتوج يك )هپرڼا ودانسا ) ونودنوس دلا وناهوپ

اًبيرقت يدناب عوضوم ښييد.رپدې يا هنوما ګ مځهك هغد رپ هخمد هنولك هنووس
ڼګ الآرخ يدامج د۱۴۰۸د هلجم الاسلام رانم ىد. ناور ثحب څهخ ۍړړ پ يمين هل

ه.
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هل هراپل ولوك عنم د ولوك دڅ وغه د هلما هل ونوررض دڅرګودن وكبمت د
يدج اوخل وناملسمان وا وناناملسم د هچك يسلو وا يتلود هپ هليپ هغامه
ناطلس ړي مول اچاپ ې يكرت ړىد مول ټولو يد.رت يوس هرس رت تامادقا
يياو كوړ. مادقا هلكه هپ ولوك عنم د وكبمت د ثثلا دمحم ناطلس نبدمحا

د رخڅولو د وغه يېد ون لوس مولعم هنوررض وكبمت هتد هغه يچ هلك
ې بعك (د ينامثع دارم ناطلس مرول څ ايب كروړ. مكح ولودنب د ونوناكد
ډي نوش اودړي وكنووك څ وكابمت د يچ كوړ مكح ( يكنووغر ايب يفيرش

يولا معتسا وتګه هپ وراوسن د يزپ د وكابمت يچ څكو يكږيوا رپې يد
دڅ وكبمت د ينامثع دمحم ناطلس مرول ېڅ سپرو يس. دېرپې هزپ

كروړ. مكح ۍ سناپ د وكنووك
وسد وټلكا هتله هپ۱۷۴۳ع.كلا يچ يشكديلا دمحم ويلا رصم د
څ وكبمت د يدناب ونوك سړ وماع رپ وا ونوناكد يك،هپ وزاورد هپ ونوروك
دروځيردې يك هرهاق هپ يد سيلوپ يچ كوړ يې رما كړلوا عنم لوك

. يوكرو يد يوازس يتخس يسينو ناسك يسغد يچ ګرځيوا هراو
نامرف كلا وپسږزيم هپ۱۱۴۶ دوعس نب دوعسم فيرش ې مركم ې كم د

هن وكابمت وتګه هماع هپ يد يك وناخ هوهق وا ونورازاب هپ يچ كړ يراج
يكږي. لوك څ

يدهملا دمحا دمحم دهاجم وتمان وسډنا د يدنا وړ هپ وناز دناګرز
ردې ايتا وس لوينو ولولا معتسا يېرپ هب يچ څكو وا للبو مارح وكابمت

. هواك يدنب يې ۍهب نووا هوي وا ههاو يې هب
هپ مه سابع هاش نمكاو ناريا واد ګري ناهج نمكاو يلوغم دنه د
هپ يچ يياو هو.نا يلو لګ هنوزيدنب ولوك څ وكبمت رپ يك ونوكلم ولپخ
، لوچا تلل يلد د شيا يك ولوخ هپ وكنووك دڅ وكبمت يېد يك ناريا

. لوس هموش رډروړګيدرمګ هلما هلدې يچ
يناترب دً كړىوو.ثملا عنم لا معتسا وكبمت مهد ونانمكاو يوس عس

يې لوك څ وكبمت د يچ موك ىمون ټرويلا رسولا ړيژكا، مول نمكاو ې
يك هيسور كروړه.هپ يې ازس وادرمګ وينو كړيهو، دود يك هيناترب هپ

يې هب دود هپ ازس د وا لهو شلاوخ هپ يكنووك څ وكبمت يېد هب
څكو ولوك څ رپ وكبمت د راو مهود يې هب هك يچ يياو يني .ځ لونايصخ
د ىاو ىلوين رپ راو يېرديمي هب هك وا لوك ې رپرو يې هزپ ىاو ىلوين

. لوكرو يې ازس رمګ
د لا معتسا د وكبمت مهد لا همسوا وې. يربخ ۍ ناوخپ يلو ټ وخ اد
وا يرسرس اوخل دځوني ۍوا نايتشر اوخل دځوني هراپل يوينخم

يكږي. ځيل يله يكنوولوغ
د وكبمت هپ۱۹۹۴ع.كلاد تساير ونوؤش دسالايم تموكح د نيرحب د
خلا رپ ولوك ټټوڅ سګر د يخ ټبخ يوك هد. ېړ كرو اوتف يلا ومارح
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سګر رپ يك ونويا ځ وماع يېهپ يخم هل يچ ىد، كړى ذفان نوناق فا
څ هك يك داويه يكو وړ هغد هپ جيلخ ىد.د ىلد لدګ زيدنب ولوك ټټوڅ
يكږ هميرج ډهرلا سو كوړينپځ ړهنو غرس هنوناق هغد ړىځلهل مول كو
يوك هميرج يې ډهرلا هوس ردې ړيو غورس هنوناق هغد هل راو مهود ي.هك

تر هپ يك ټ يوك هپ يچ هلما .ادهلدې يوك يدنب ځليې رديمي رپ وا
د يك هلياپ هپ ولوك څ ټټ سګر د هنت هرز ردې يك كولا وسل ور

يد. يوس مړه هلما هل ويغوران ووس و ښښ پرو
يناوخپ وا هوپ تسايس ناملسم وتمان ايزيلا دم هرس ولوك څ وكابمت د

ومټ هپ هتله هلما هل تفلا خم تخس د دمحمريتاهمر ټ ډكا ريزو ړي مول
څ وكابمت يك وينادو وا ونورتفد يتلود ټولو ورون وا ونونوتغور ، ونور

يد. يوس عنم ټنيګه هپ لوك
يخم هل يچ ىد كړى ذفان نوناق هپدېاړهوي مه تموكح ټايلا ديا

،وهټ ونوميزوم ، ووامن سن ، ونونوتنهوپ ځوي، نوو ښ ، ونونوتغور يېهپ
يون هغد څكود هك هتله يد. يوس عنم لوك څ وكابمت د يك ورون ،وا ونول
هغد څكو هك يكږيوا هميرج لررې هكل هود غوړيو رس څهخ نوناق
هب هميرج لررې هكل سو نپځ كړي هن ىلپ يك ورادا ولپخ هپ نوناق
يد).د يربارب هرس وكنارف ورز تشيو هود لررېد هكل سو .(نپځ يوكرو
هن ىراس ې ميرج يرتس يساد د يك نۍړ هپ هسوا رت يچ وړهد ولوداي

. ىوس لديل ىد
ىلا يرب تايز ټولو رت يك ولوك عنم هپ ولوك دڅ وكبمت د لا همسوا
هپ هتله ىد. روپا ګ نيس ىكنودولر د نوناق تخس د هلكه هپدې وا داويه
ډ يروپا ګ نيس هوس نپځه هميرج ولوك څ ټټ سګر د يك ونويا ځ ودنب
ازس هتدرمګ يكنوو غړ رس نوناق هغد د يچ يس كدىاد هد.نا هرلا
غيلبت دض رپ وكابمت ۍد نسر يزيي ډهل يلو ټ داويه هغد يس.د كروړل

څ ټټ لږسګر ټولو رت يك داويه هغد هپ هلما .هلدې يوك ينورپخ وا
هت نوناق هغد وا يد يلد هوپد ونوناوات ټټوهپ دسګر كلخ يكږي. لوك
نيس هپ يك ې كنولتار نژدې هپ ښييا يچ يكږي ليو . يوك ىوانرد رډر

يس. متخ هرسدر ګ لوك څ ټټ دسګر يك روپا ګ
ونون هپاړهدعالا وكبمت څهخد ونونويز ټولز هل يك ونوداويه ځوني هپ
هنون هپدېاړهعالا مه ې لجم وا هنورابخا يني ځ وا يد يوس دنب لورپخ

هل وناسك وغه ۍد كوچ وكنووك څ وكبمت مهد يك وكتولا .هپ يورپخ هن
. يوك څ هن وكابمت يچ يو بليل ويكوچ

هپډلوډلو يدناب ولوك څ رپ وكابمت مهد يك ونوداويه ورون ځوني هپ
دنړ ايتغور د لا كره لا همسوا يد. يوس لګلو هنوزيدنب وراچ لاور
ځل نامل همان دروځيهپ ولوك څ هن وكبمت (۳۱)د ىم د اوخل ې رادا يلا وي
ځښونړ خلافد هپ ولوك څ وكبمت د ځښوويېډيل د زار هغد يكږي.
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څهخ ولوك څ وا رخڅولو وكبمت ځښيهل هد،څو وجړهكېړ هنلو ټ هلا وي
ورون ېوا رادا يلا دنړوي ايتغور د يراك ښ يچ هكل وخ اروګرځيو.
يكلب ۍهن، نايتشر ځيل يله ونونامزاس وا ونوكاو ځ پولا يدام يتوغاط

ونجغورد ونونامزاس وا ونوكاو ځ وغد د يچ ىد هلما يد.هلدې هناراكاير
رډرلږ وا يلدن ښ يد غاززېهن ينود وتاغيلبت وا ونوراك وكنوولوغ وا
يوس عنم ځين رو وا يلد هوپد وانړوغازوز هپ وكوت ورضم وغد د كلخ

يد.
رډور ورون يساد وا وقوقح يرشب ،ۍ دازآ ، تيندم د يچ اكيرما
وسېهد، هتوج دض وراچ وغد د يكلب ، هنجغورد يك وواعدا وهپ ڼګګښ

هردخم ورون وا ونيئور دهر يچ هد.ادلاڅه هنجغورد مه هلكه هپدې
ا اكيرما هغدمه هپ مه ټګهيې هرتس وا ګير اداوس هيول وا ايفام وداوم

هردخم ډلو دډلو يك وناناو ځ وون هپ داويه هغدمه د سوا . يرل ړه
وا يد ناور دود تايز رپ خم يلب روځرت لوك څ وكبمت وا لا معتسا وداوم

. يوك هن هجوت ټهزي سنب څ يه هت يرول دې تلود
هت داويه هتاړ ودرپ وا يلزو ومزږدېبې يچ هداد ېلا كنوودرد
سوا اكږه. هبوت يچ ارځي ټټ سګر ونومونور رډ ونود هپ رډروا هنود

،ځ وناكله وناينچوك يروپ ييارحصرت ې لوين څهخ ښيرا ومزږهل هملا
ونور ،ومټ ونورتفد ، ونوروك ، ونول ،وهټ ونوناكد ځښوهپ ،زړووا وناناو
يك ولوخ هپ هتسار وا هپچ هنو ټټ سګر ډلو ډلو يك ورون يساد وا

د وغه د يدناب ويلبد ټټورپ سګر وغد يې.د يودود وا يو يلوين
رت واددېرت يوس لكيل ې ملك ېوا لمج يتاغيلبت ډلوډلو هراپل ونوتفص
ترگس يو:« يوس پاچ مه تاملك يساد ژوب وزيي هميس هپ څنګايب
ضارماو ناطرسلل يسيئر ببس نيخدتلا ».« تسا تحص رضم اًدج نديشك

،وادسږو،زړهوا ناطرس د لوك څ وكابمت ينعي .« نيئارشلا و بلقلا ةئو رلا
رسنيك يشون وكابمت : رادربخ يس.« ټزيلالمبهلا سنب ويغوران د رګونو

د لوك څ وكابمت يچ: ئسوا ربخ ينعي ےه». ثعاب اك نويراميب ىك لد روا
يس. لالمبهلا ويغوران وازړهد ناطرس

“HEALTH WARNING:SMOKING IS A MAIN CAUSE OF
LUNG CANCER,LUNG DISEASE AND OF HEART AND
ARTERIESDISEASES”.
،دسږود ناطرس دسږود لوك څ ټټ سګر : ايتربخ ييايتغور ينعي

يس. لالمبهلا ويغوران د ۍوازړهوارګونو غوران
هپد ټنار واډكا ناريزو ايتغورد وا نارشم ونوتلود ادد يچ ښهون
رتس هنوغد هت ايتغور وناناسن د ټټ ګر سوا وكابمت يچ ږي يهوپ ې

كښت، يدنوغ ونيئور واهر وكايرت يېد يلو ون يرل هنوناوات وا هنورطخ
؟ يوك عنم هن رولپ پرروا هتلږږلوا داويه لب هداويه هوي هل وا ديلوت
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ددې هلپخ هپ اي ناريزو ايتغور واد نارشم هغد يچ هد هربخ هراك ښ
ګورملاتړ ادوس اييېد يد نايلمع ګراي ادوس ، نانت ښڅ وينپمك د وكوت
.هك سب وا هد يياس چټينرګ يسه يې يربخ اد يد.وا لمګير يوا
ټلو رون وا ټټ سګر ، نيئور ،هر سرچ ، بارش يلغا ښ هغد يريچ
هموك هل يهب ټګ هنود اد هكردم هلدې كړيون دنب ټهپ هپ داوم هردخم

هل ۍهب غوران ينود اد كړيون هن لا معتسا نايش اد كلخ يچ كړي؟وا
هنود اد ولمرد رخڅيو؟واد اچ رپ هب لمرد هنود اد ىود يس؟واد هموك

ږي؟ يردو ټهپ هپ اًبيرقت هبوخ ې ناخراك يرتس يرتس اد وا رابو راك رتس
ارځي هموك هل سوا وا لوس هموك هل يكوت اد يچ كوړو هنوداي دياب هتلد

هيول يېهپ هنوررض ږي؟ يسر هتاچ ييې ټګ وا هتاچ يې هنوررض وا
ګ ناپ ييېد ټګ وا هت ولزو بې ونوداويه يرفك ايبد وا وناناملسم هچك
ګور ادوس ونادجو يې ښووا ارس وا ونمكاو وتسمرخ ۍ ګولا ناپ يوا
وتفص ناطيش ، وخم ناسنا يسغد رپ تيناسنا د يو يد تنعل هت.رمګوا

! ونانم دښ
څه باب هپ ولوك څ ټټ سګر د يك ونوداويه وزيد ولد هپ يچ سوا

وينپمك وزيد ولد وجړولو ټټ سګر ىد،د ىوس اديپ روعش وا ههوپ
ټټودلا سګر ولپخ د نۍړ هميرد يچ يد يلوچا لار هپ هنوششوك

وجړكړي ټټ كرام رتسولو رخڅ رډور
موك هن هسوا رت دض رپ وكبمت د يك داويه ږهپ ومز هغرم هدب هل وخ
رت يكلب يد. يوس تاغيلبت نمز غاز موك هپدېاړه هن وا ىوس ىلپ نوناق
هل وا لوكرو هك كټ هپ لر ولپ وراوسن د ونوتموكح يروپ هخمد څههملا
يېلا هدب . لتسيخا هنولوصحم څهخ وكنووك هك كټ يېهل هب هكرد دې
وبټ يتعنص لاد« وكيل هوي همان هپ يزكناتس يبنلا دبع لا ونهوپ د يچ اد
پښوتژ اللهځلهپ رون ديس يچ ىلكيل ژهب يرد هپ باتك وي همان ي»هپ

زيرمل )هپ۱۳۸۰ كيرا ) زكرم وعبانم يتارشن وا يتاع دطالا ربكا واد ابړىل
ونوخم وتا اًبيرقت يېد يك هخرب هوي هپ باتك هغد كړىىد.د روپخ كلا

يېد هغه كړى، غيلبت همان وبټىهپ يتعنصد وكابمت هرس ولوروت هپ
يې زبګنار داويه ومزږد وا ىل ڼګ وبټي ىكنورل ونوت ښ زرا ؟! يداصتقا
د كيرا ېد سسوم يغد باتك هغد يد. يلو هتهڅ ولودود وا كولر هغه د
ې علا طم د هتوكلخ وميس بلول دبلول داويه هللايرد نوتباتك ګرځهدن

كړىىد. يدنا وړ هراپل

ين: ړړڅ يبط هپاړه وكبمت د

هلپخ هكل ىد ىنوغرل هنوغد يد هكانررض هت ايتغور وكابمت يچ دنا اد
هپ ړيجمزم مول اچاپ ې يناترب د هراپل ړيځل مول .هپ۱۶۰۴ع.كلاد وكابمت
ادد هتبلا يچ يد. رضم هت ايتغور وكابمت يچ كوړ وتګهعالان يمسر
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يبط ړى مول دض رپ وكبمت هو.د هنودن څرګ ۍړ مول هلكه هپ ررض د وكبمت
د يچ هو يوس ليو يك ټ وپر وس.هپدې پاچ ټهپ۱۸۵۹ع.كلا وپر
،واد ينوتس ډونا، نوش د يچ ناغوران (۶۸) يك نوتغور هوي ېهپ سنارف
وغه .هل لولا معتسا يې وكابمت هو، هتخا ناطرس هپ وخرب ورون ېد لوخ

وجړ هنوپياپ ينچوك دخټو هراپل ولوك څ وكبمت د وناغوران ونت څهخ(۶۶)
ولود هلا معتسا هل هنوپياپ هغد هرس رپخدود ټهپ وپر ددې يچ كړيهو.
هو. دود تايز رپ خم ايتلا لوو وكلخ د هرس ولوك څ وكبمت مهد ايب وخ لد.
ټټوڅ سګر د هتسورو ېړګ ج يلا نړوي يمهود وا ۍړ مول رت ترهر هپ

. لوس هراپخ يك نۍړ ټهلو هپ وا لوس ماع تايز مه رون لوك
وموك هپ يچ كړ يدنا ټوړ وپر (W.H.O.)ې رادا يلا نړوي ايتغور د

دس هتله ىد ىوس ماع رډر تنعل ولوك څ ټټ دسګر يچ يك ونوداويه
رپ خم وتګه هكانرطخ مشررهپ ۍڅهخدمړو غوران هل ناطرس ږود

ىد. ناور دود تايز
CancerAmerican) ينلو ټ ناطرس د اكيرما د ۱۹۵۴ع.كلا هپ

MedicalBritish) وندډيل ړړڅ ييايتغور ېد يناترب Society)واد
كړ. روپخ ټ وپر وي لمتشم مشرور رپ ولا كورد CouncilResearch)د
سګر د هلترپ هپ ورون د يك هپمړو يچ يد يوس ليو يك ټ وير هپدې

هد. هتايز مشرهر وكنووك څ ټټ
ofPhysiciansofCollegeRoyal)ېد يناترب هپ۱۹۶۲ع.كلاد

رپاړ وغه واد وكبمت د يك ټ وپر زيخ رهاړ وخ نلډ هوي London)هپ
رضم رډر هت ايتغور يې لوك ټټوڅ وادسګر ىوس ثحب ويغوران ودنو

هپلار ګمار ورپ وي تموكح ې يناترب د هلما ټهل وپر كړييد.ددې توج
ينوو ښ يمز لا هلكه هپ لادلږولو معتسا د وكبمت هتد وكلخ څو هواچاو

. يسو
كړ.هپدې روپخ ټ وپر لب وي ينلو ټ ناطرس د اكيرما هپ۱۹۶۳ع.كلاد
ې سپ يكپهلر تداع هپ ولوك څ ټټ دسګر يچ يد يوس ليو يك ټ وير

تايز رپ خم مه مشرهر يني دمړ يك وكلخ هپ هلما هلدې ارځيوا بوتايز
ولوك څ وكبمت د يك اكيرما هپ هرس هرس ټوون وپر وخددېټولو هد. دود

وس. هن ځهت نمار ښت وړمك ماپ هپاړهڅهد
States United)ې رادا ۍ حارج يمومعد اكيرماد ۱۹۶۴ع.كلا هپ

ونلك وود رت ېټټ مك يوس وجړي ويې اوخل (GeneralSurgeon
هنيران يياكيرما هپ يچ كړه څرګهدن يك ټ وپر لپخ هپ هتسورو ون ړړڅ

دسږو هلما هل ولوك څ ټټ دسګر يروپ رت۱۹۶۰ع. هل۱۹۵۰څهخ يك وو
يغد وسېهد. هتايز هدصيف ايوا مشرهر يني دمړ وناغوران د ناطرس د

وڼګلوا رضم يلوپ يكانرطخ رت هت ايتغور لوك څ ټټ سګر ېټټ مك
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ټ وپر هغد كوړه.هپ ښهنت وغ لور ټ نك د وغه يېد څهخ تموكح هل
ينيو واد ،دزړهدرګونو ناطرس سږو د يچ يد يوس ليو مه اد يك

سګر ۍد غوران يكانرطخ يدنوغ يخو وادټ ىوس سږو ،ۍد غوران
يد يلغار مه اد يك ټ وپر هغد هپ زار هغد . يرل اړه هرس ولوك ټټوڅ

. يرل اړه ولوك څ پياپ هپ ناطرس ډونا نوش د يچ
ټټودوانړ دسګر يدناب ايتغور رپ تموكح اكيرما هپ۱۹۶۴ع.كلاد
ل رتس هراپل ون ړړڅ وا ولوك درتلاهس وتامولعم وتايز د هلكه هپ وغازوز
سل مه وينپمك ورتس پشږو وكبمت د كلا هغد هپ كوړلوا هنوت ښګ

كروړل. هراپل ون ړړڅ هتد ينلو ټ ولمرد د اكيرما ډرلاد هنويليم
د د۱۹۶۶ع.كلا يچ وس ذفان نوناق وي يك اكيرما هپ هپ۱۹۶۵ع.كلا

وكبمت هتد ايتغور ويطوق ټولو ټټورپ دسګر يد روځيڅهخ ۍړ مول
يس. ښلول نو لبلب هلكه هپ ناوات د

هلكه ټټوهپ سګر د يك نويز ولتز هپ ۍڅهخ رونج هل د۱۹۷۱ع.كلا
ټ ينلمرد وادزړهد ينلو ټ ناطرس د اكيرما واد لوس عنم هنون عالا
ېړ. كو ينورپخ ېښ ير رډ دض رپ ولوك څ وكبمت د يك نويز ټولز هپ ينلو

تخو وا يد يناور يك ونوداويه رډور هي مه سوا ين ړړڅ ډلو هغد
هدب هل وخ . يوربخ ټهنو وير لپخ هلكه هپ ونوررض د وكبمت د تخو هپ
غوران هلما هلدې وا ىلغار ىد هن ىمك څه يك ولوك څ ټټ سګر هپ هغرم

ږي. يتايز ې سپ رپهل مه لمرد وغه ۍواد
د يك اكيرما هپ يك هپ۱۹۹۱ع.كلا يزاوي يخم هل مشرور ووس ورپخ د
هكل مين ردې يك هلياپ هپ ويغوران ووس ځهت نمار د هلما هل ولوك څ وكبمت

يد. يوس مړه هنت
مش دمړو هلما هل ولوك څ وكبمت د يچ ىد داويه يساد وي دنۍړ نيچ
هپ سوا مس هرس ټ وپر هوي ىد.د تايز زښت هلترپ هپ ورون رريېد
.هپ يوكرو اس هنت هرز هود څهخدروځي لا معتسا هل وكبمت د يك نيچ
هل ويغوران بلول دبلول وكبمت د هنت هكل هتا مكو تايز رهكلا يك دنه
يك هپمړو ناطرس د يك دنه هپ يچ يياو ټنار ډكا ناطرسد . يرم هلما

د هرتايز ناناو ځ يون .وا لوك يېڅ وكابمت يچ يد ناسك هغه ىمين
مس هرس ټ وپر هوي يكږي.د هتخا ويغوران دزړههپ هلما هل ولوك څ وكابمت
وادزړهد يد مك وتكولا ښښ څول يېرت هنورمع يچ يك وناسك وغه هپ
ولوك څ وكبمت هپ يچ يد ناناو ځ هغه يې هدصيف ۷۶ يرم هلما هل ويغوران

ورږدهو.
هوي لپخ هپ (W.H.O.)ې رادا يلا نړوي ايتغور د ۱۹۷۵ع.كلا هپ

وړګو ولا حدب څهخدمړواي ولوك څ ټټ سګر هل يچ ليوو يك توپر
اروخ ) ماذج ،ځ نر يرن يوك، ، نوعاط د يچ ىد تايز وړګو وغه مشرررت
يغد .د يرم څهخ ويغوران يدنوغ ورون (Typhoid)وا يبت ييول ړه)،
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وړګيدسګر هكل (۴۲) لا كره يك نۍړ هپ مس هرس ټ وپر يون ېد رادا
مشرررت هغد يس كدىاد يچ يكږي. ښراك يني دمړ هلما هل ولوك تتڅ
د يچ ىد هلما ږي.هلدې يسرو يروپ ونويلم وسل نپځ رت يروپ ۲۰۳۰كلا
ىم يكږيواد ډه نوغ هلا نړوي رهكلا هراپل ولور ټ نك د ولوك څ وكبمت

وتګهټ دروځي(dayTobaccoNo)هپ ولوك څ دهن وكبمت (۳۱)د
وسېهد. لكا

ك هغد ې(LANCET)د لجم ييايتغور ېويې يناترب هپ۱۹۸۷ع.كلاد
د وكبمت د يك ټرايلا سآ هپ يك ڼګه هپ ېټټ ۍد(۴)ن روربف د لا
هو: يوس لكيل ښي كپ يچ كړ روپخ كيل وي يرول هل وولا هخرب د وينپمك
وماع هل ونانت ښڅ وينپمك ټټود سګر ومږد اوخ هپدې ار د۲۵كولا

دپټ ولياسو بلول بلول هپ هلكه هپ ونوناصقن د وكبمت څهخد وكلخ
ومږ يچ ووك فارتعا ومږ سوا وخ لوك هنو ښښ وك ولو

وتشيورد د دكهلا يك ټرايلا سآ هپ ببس هپ وجړولو ټټو سګر د
ۍ نپمك ومږ يروپ رت۱۹۸۴ع.كلا څهخ .هل۱۹۶۲ع.كلا لتسيخا اس ونت ورز
ومږ سوا يد. وژيل يكنود سد وا ييايلا ټر سآ هرز ايوا هكل څرول والاوو
د ونايش يسغد د يك ې كنولتار هپ كړوا ساسحا تيلوؤسم رتس هغد

ووك. هن ځيل يله هراپل ولودود
يروهشم ويې وكبمت د اكيرما د يك ړوي مول وجلاىهپ د د۲۰۰۱ع.كلا

ګي رتس نيپس رډهر هپ يك ټ وپر هوي ۍ(MORRISPHILIP)هپ نپمك
هپدې يرم هخم د تخو رت يچ يكنووك څ وكبمت د يچ كوړ فارتعا هرس
وتګهڅرګ هپ ودهاوش وا ۍددلاولي نپمك يغد ټګههد. يداصتقا يك
لپخ رت يكنووك څ وكابمت يچ يك تيروهمج هپ كچ د يچ هد كېړ هدن

يد. يلد مپسد ډهرلا هنويليم (۱۴۷) هكرد هلدې يد يوس مړه هخم د تخو
هب هنتاس ييايتغور رپ وغه د ون ىاو هتاپ يدنو ژ كلخ هغد هك ينعي
ايح بې وغد ټڅهخد وپر توكلاى.هلدې ښګ ل رتس هنوغد تموكح
څ وكبمت هل يچ كړي څرګهدن هت ونوتموكح يچ هواد هخوم ګوولا تاپ

ږي. يسر ټګه يداصتقا هت ىود څهخ ولوك
رهكلاد يك نۍړ هپ هلما هل ولوك څ وكابمت مسد هرس ټ وپر لب هوي د

يكږي. درمګښراك هنت هكل شر ر
ټ وپر د دPHYSIANSOFCOLLEGEROYALد۱۹۷۷ع.كلا
وا يس لتسياو نكوكټني دوجوم يك ټټ سګر هوي هپ هك مس هرس

. يرمو يتسدمس هب هغه ون يس كروړل سړيهت غور هوي
دژ يساتس ټټ سګر وي يزاوي يچ يد يليو يمون نلمكيم ىآ سيا
ژ يساتس ۍ طوق هوي ټټو سګر وسل واد يوك عياض ې قيقد سلتا دنو

. يومك هتعاس ردې دنو
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وس يولاى ون ورو وګ يچ هت ونوررض وكنوور بر وا ورتس دې وكبمت د
يكنورولپ ټلودرمګ نارادناكد ګروا ادوس وغه ،ۍد نپمك وكبمت د يچ

هرس ليارزع يكي درمګدملا لوك څ وكبمت د يماشلا ميهاربا ټر يد.ډكا
رصعلا ليئارزع نيخدتلا يې« مون باتك لپخ د يچ هكل يد، كړي هيبشت

ښىىد. )يا ليارزع پرر يون د لوك څ ټټ »(سګر ثيدحلا

: هنولو لاډ معتسا د وكبمت د

هپډلو: وراوسن ېد لوخ 1-د

، نايرابوراك ګر، ادوس وراوسن د يك ګوټګوټ هپ داويه ومزږد
هپ كاها رادقم وي ايب يوك هديم وكابمت هخرت كلخ ماع وا نارادناكد
رخڅيږيوا يك ونورازاب هپ راوسن هغد وجړيو. ځين راوسن وا يو ډګ
يك ويطوق وا ويلبد هپ وراوسن يېد كلخ يفارطا وا يتسولا ن هرتايز

شب څو وا يوك هلوخ هپ هراوو ېوادروځيڅ پش يېد ايب وا يوچا
وانړه وا نجرهز وكاها وا وكبمت د .هپدېډلو يكوت يې هتسورو بې
يلا قتنا هت ندب ټلو هعيرذ هپ ونيو ږيواد يبذج ېهللاير لوخ د تارثا

ږي.

هپډلو: ولوك څ ملچ 2-د

ډ ډلو يك ونوداويه يبرع وا ډوي ګنوا ځوني ورون وا داويه ومزږهپ
لګ روا ،د يوچا وكابمت يك وناخرس هپ وغه د كلخ وجړيږي. هنوملچ لو

. يوك څ هللاير دلن ملچ ولګىيېد وا يهو هترو هشاخ تي
يليو رمع فيرش ټر ډكا يرصم رشم هوي ې رادا يلا دنړوي ايتغور د

سګر وخد يد بلل هلترپ ټټوهپ سګر د هنوناصقن ملچ د يچ يد
يد. هن مك ونوناصقن ټټورت

هپډلو: ولوك ټټوڅ 3-دسګر

يلاږيوا معتسا هچك هلا نړوي هپ هپډلو ولوك ټټوڅ سګر د وكابمت
(۸۰)اي يخم هل ټونو وپر ږي.دځوني يدود هتايز روځ روځهپ هقيرط اد
د يچ يلاږي.څنګه معتسا وتګه هپ ټټ سګر د وكابمت هدصيف (۹۰)
سګر كوړلوند تاغيلبت دض ټټورپ سګر ږود وخاوخ ځوني وناناسنا
ۍ نپمك ټټو وندسګر .ځهك لدن غازهزوښ هدب رخڅلاويې ټټورپ
كروړ هنور ټ لف ټټوهت سګر هراپل ولتسيا دترر وكلخ د يچ وسې اړي
يكږي. لوين هخم غازوز ورضم د وكبمت هپدېوتګهد يچ يواوښيي

اًبيرقت يكږي ببس ناطرس د يچ ازجا هغه وكبمت د يچ ىداد تقيقح وخ
. يزونن هت مسج تريرږيوا ټرڅهخ لف هل ټهلو

هپډلو: ولوو ژ وكابمت 4-د
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. ييو ژ هرس وناپ د وكابمت يك ايسآ هزيتخ بونج وا هچو همين هپ دنه د
هپدېوتګهد يچ هد.ځهك هقيرط هرضم هت تحص وا هدب ټولو ادرت
رډهر مه وباصعا رپ ږيوا يسر هتوملوك هرس ايتك چټ رډهر هپ رثا وكبمت
رپ مه هغه هد، يېكېړ يچ هيزجت يوايم كم وناپ .د يوك غازهز هدب
يې ررض يس ځىا وي هرسرو وكابمت يچ وا يوك غازهز هدب رډهر ايتغور

يس. تايز مه رون

هپډلو: وراوسن د يزپ 5-د

يزپ د يچ وجړيو وپډر ويډلو څهخ وكوت ورون ځوني وا وكبمت هل
لا معتسا د وكبمت .د يكغوس هزپ يېهپ كلخ يني ځ وا يياو هترو راوسن
وكبمت د يچ هد.ځهك هرضم رډهر يخ بخ هت ايتغور مه هقيرط هغد

. يزونن هت مسج هللاير يزپ د داوم يرهز
يې يني ځ بڼهوا هپ ۍړړ ب وا ګرا يس د وكابمت كلخ يني ځ زار هغد
ير رډ هت تحص ې قيرط يلو ټ هغد يچ يولا معتسا هعيرذ هپ پياپ د

يد. يكنووك ځهت نمار ويغوران ورون وا ناطرس ېد لوخ واد يرضم

: هرظن دسالامهل وكابمت

ډلو هپډلو يكوت يوس وجړ څهخ هغه هل وا وكابمت يچ څنګه
ون ړړڅ يبط وا وبرجت يد،وندرډور يوس لا معتسا رډر يخ بخ ونولكش
يد.رپدې يوس توج رضم وتګه يعطق هپ هت ايتغور ناسنا د يخم هل

وكلهم ورون وا ونيئور ،هر وسرچ د ټټ سګر ږو يهوپ يچ هكل برهر رس
وينپمك د وكبمت د ښييا ګرځي. مه هعيرذ لا معتسا د وداوم يي هشن وا

حلا مه هغه يچ ډګيږي مه نايش يساد رون يك وتابكرم هپ وغه د اوخل
.هپدې يوسر ررض هت ايتغور مه ولګى ذغاك ټټود سګر يو.د لهن
ښوواد رپ دياب يچ ګه ناپ ډونو رايلم هپ هلپخ ناناسنا يچ ږو يهوپ مه
وسځي. ونوس لا ولپخ هپ هرس لا معتسا هپ وكبمت لوګيږيد رپلاور ريخ
وا ناناسنا ررض وا رطخ هغه د يچ وس توج ىكوت يساد وي وخ اد ون

. يوك خماخم هرس ونونيروان ورتس د ينلو ټ يناسنا
ك هجوتم هت وناناسنا څهل اچوا رطخ اد يچ يس كدىاد ښهنت وپ هتلد
پ يدام ، يتوغاط ناسنا يلزو بې وا ناملسم د يچ ىداد باوج ىد؟ ړى
وا ولوك ټګودرتلاهس يدام د ونانم دښ وتفص ناطيش ، وخم ناسنا ولا،
پښو هل وا ولوك هكاو ،بېځ ولوراوخ دلا ناسنا يلزو بې وا ناملسم د
د ناسنا يلزو بې وا ناملسم هغدمه هلپخپ هدح رډهر رت وا هراپل ولوچا

. هلما ۍهل ياورپ بې وا تلفغ د هغه
وه ،ۍ تمه ،ۍولړ مزعلا ولا ،ۍډ وه رتس د هلما هلدې ناناملسم يچ اد
هپ رپځىا هنادنو ژ ندمتم وا يللتخم يل،رپ څڅ پس ۍوا كاپاوخ ۍ ښراي
ريلر كسا راوخ، وا ووايت ،ټيټ ونوفارسا ، ونوتل فغـ غلاويم، ډلو ډلو
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وي وخ اد يد هتخا وراچ وانړو مسق مسق ورون وا ژدنو هدنوخ بې وا
څ څهخدغهېوانړايت حور هتدسالامهل ناملسم ره يچ هد هربخ يساد
هت وتاساسا وا ولوصا دسالام يچ بلهلدې يك دروم ږي.هپدې يدن رګ
هراپل يوينخم درهڅهژر وشن ډلو ډلو ورون وا وكبمت د هرس وتك هپ
هلكه هپدې هرآ ىد؟هل ترورض څههت لب يس هتروپ هنوما ګ يدج

وخدد يكږي. لديل هن هتاړايت وادلاولي ونوثحب يهقف سالايم لا همسوا
يو ې لوين هخم ويثحب جك وتګهد يعطق هپ وم هلكه هپدې يچ هراپل ې

يوينخم يعطق د وغه څهخدوغڅيډډيواد لا معتسا هل ونايش واددې
يوبن ، ونوتيآ ينآرق د يو يلو اراپڅ وا يلوراپ ار هنونادجو وم رطاخ هپ

هپ تمرح د وكبمت د يك هپرڼا ونودن دڅرګ وناملا ع سالايم ،وا وثيداحا
. قيفوتلا يلو ووك.والله ينودن اړهڅهڅرګ

هرتس ، تمعن يهلٰا وي هد.اد هيطع نت ښڅ ىول د ايتغور وا ندب،ژدنو
هنروغ څهخژ ونوررض هل وا هنتاس ونوتمعن ىد.ددې تناما ىول ګهوا ناپ

ګيايد هدعاق بې وا يطلغ يك وخړو هپ هلما هد.هلدې هراچ يرورض
رتس ومزږ هلكه ىد.هپدې ىوس للب لمع هنامرجم لا معتسا ولمرد يناوات
لكل »: ييام رف يچ هكل ، يلوبرو هت ولتسيخا راك هلقع جومږهل ربمغ پغ
هت يش ره ينعي ( ثراحلا ةيغب هاور ).« هلقع نمؤملا ةماعدو ةماعد ئش
يچ څو ىد.رت لقع هغه د ځىا هيكت نموم واد يو ځىا هيكت وا نوتس

وكلاى هرس ښهوتګهرت هپ يراچ ينيد هن يو مرټهن غور ندب ناسنا د
دنك ناسنا د تحص ج لوسر يچ ىد هلما .هلدې يراچ يويند هن يس
انًمِآ مْكُنْمِ حَبَصْأَ :«نْمَ ييامرف يچ هكل يد. ىللب رصنع مهم ۍوي غرمك

« ايَنْدُّلا هُلَ تْزَيحِ امَنَّأَكَفَ هِمِوْيَ تُوقُ هُدَنْعِ هِدِسَجَ يفِ ىفًاعَمُ هِبِرْسِ يفِ
حلا يساد هپ څكو يچ څهخ يسات هل ينعي .( هجام نباو يذمرتلا هاور )
مرټ غور يې تروص ، هرسرو يو هن برهر دځنا يچ كړي ابس هپش يك

هد. دهد نۍړ ټهلو يكاو ،ګ يرلو كاروخ روځي يغهمه واد يو
وا وخړول د ونايش وغه د يزاوي نيد ىل څڅ پس دسالام هلما هلدې
ځكاو يناحور واد يوك هتسردنت ندب يچ هد ېړ كرو هزاجا ولولا معتسا
عنم وخړليې ونايش وغه يس.واد بهلا ىودنتسرم يې يك ايتخمرپ هپ

.د يوك ىوا مړ ځكاو يناحور وا يو ښښ پ ناوات هت مسج يچ يد كړي
ېهد ټلكا هطباض يعرش الله مهمحر وواهقف ټ سنب رپ تحلصم دې
هت لقع وا ندب يچ څه هغه »«ره لقعلا و ندبلا ب رضي ام مرحيو يچ:«

يد». مارح يوسر ناوات
سالا وا وكاوراچ يتلود د هلكه هپ ونوررض د وكبمت ټد سنب رپدې ون
كد هتخا لمع هغد هپ وغه د هلپخپ اي دلد سوا هلوخ پټه وناملا ع يم

. يراك ښ هن ښهراك لوكرو يې هت ورون وا ونمل وامل لد



41 ىلا ومارح وا هنوررض وکابمت د

سالا يك ونوتخو ړوي مول پرروادسالامهپ يوبن هپ يچ هد هتسرد
وو هباحص ،د وثيداحا هپ هلما هو.هلدې هن هدلب هرس وكبمت د هنلو ټ يم
يلا ومارح د وغه د يك ولا وقا هپ وناماما ودهتجم واد وراثآ هپ ونيعبات وا
يمسل وبټىد هغد يچ هلك وخ ، هتسن ينوداي يك هراب هپ يلا ايحلاول

هل وس څرګدن يك هنلو ټ سالايم هپ يك ويتسورو هپ ۍړړ پ يرجه
څرګ هلكه هپ يعنم د لا معتسا د وغه د وناملا ع سالايم همهلا هغامه
ولپخ ېاييېد لكيلو لاې سر بليل هلكه هپدې يد؛ځوني كړي ينودن
يعرش هلكه هپ وغه د يك ونوباب هپ وكوت يې هشن د ونوباتك يهقف

هد. هناور هسوا رت ادلۍړ وا كړييد نايب هنومكح
زاوج د وغه واد ىللب حابم لا معتسا وكبمت د وناملا ع ځوني يچ اد
رضم وكبمت د يچ يد يربخ وناملا ع وغه يد،ادد كروړي يې يواوتف

هپ ىكوت هغد يك ونولا هم ړوي مول هپ يكلب يوس، څرګدن هترو هو هن تارثا
وتګه هپ ولمرد د يدناب وخرب ويندناب ځوني رپ ندب د يك ودراوم ځوني
كد لهو تسوپ رپ هراپل نيكست د ونودرد دځوني يچ هكل لادىد. معتسا
د هلما هل دڅرګدندود ونوررض وتايز ددېوبټيد سوا هتبلا يچ ىد.

وبارش د يچ هكل يس. كددلاىهن عنام تمرح د هغه يد ټګ يني ځ هغه
تمرح وا تلح د نآرق وخ يد يتوج صن ينآرق يهپ ټګ يني ځ رامق وا

:219]«د ةرقبلا ]﴾ اۗمَهِعِفۡنَّ نمِ رُبَكۡأَ آمَهُمُثۡإِوَ يچ:﴿ كېړ يدنا وړ هطباض اد
رډر اد څهخ تيآ هد».هلدې هيول ټګورډهر رت وغه د ګهان رامق وا وبارش
څهانڅ يو مه دب رهڅهنو يچ يك ىش ره هپ يچ ږي يمولعم لصا مهم
.هك يسو هنلترپ ونوناوات ټګووا د يچ هد راك هپ وخ هتس. مه ي ټګ ه
هن زياج هغه رطاخ ټګوهپ وندلږو هو تايز دسافم وا هنوناصقن يې

يكږي. ڼګل
دىد،هلدې مولعم ىوب وانړه وكبمت د يزاوي هت وناملا ع وغد يچ څنګه
بهلا. هوركم يخم هل سايق د وزايپ وهږهوا رپ لا معتسا هغه يېد هلما
هب څهلك يه ىاو مولعم ناش هپ سوا د هنوررض وكبمت هتد وغه يريچ هك
د يچ څنګه سوا ېړ.ون كرو ىاو هن اوتف زاوج لاد معتسا د وغه يېد
ع ينيد ښييا ، يوس څرګدن قياقح هلكه هپ ونوررض وكانرطخ د وكبمت
وا يس هجوتم هت ونوررض وكنولتار وا وينسوا وبټي كانرطخ ددې ناملا
وپسږ د۱۴۰۲ يچ هكل كړي. هروغ فقوم دحتم هلكه هپ ميرحت د وغه د
سالايم ېهپ رونم ې نيدم د يروپ هل۲۷رت۳۰ روخ دردميم كلا زيم

د ونوداويه سالايم وسلووا د دض رپ وداوم يي هشن د يك نوتنهوپ
هقفتم هپ ټولو وا وس وجړ سنارفنك لا نړوي وي نو ډګ هپ وناملا ع ورتس

كېړ. ديئات يواوتف تمرح د وكبمت وتګهد
هغه ټلو يلا ومارح رپ وكوت ووس وجړو څهخد وغه هل وا وكبمت د
دلاتل يد يلغار يك ثحب هپ وكايرت وا وسرچ د يچ ثيداحا وا هنوتيآ
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بهلا يكوت رضم رډر هت تحص وا ثيبخ وكابمت يچ څنګه ترهر .هپ يوك
وسيپ د لوك څ وكبمت د هولپ هلب هل وا يوك هلا هرس جيردت هپ ناسنا وا يس
مارح وناملا ع سالايم وديج لا معتسا يېون ځهك ىد فارسا وسځلوا

ىد. ىللب
هپ ميرحت وا يعنم د وكبمت د يچ يسو ښهنت وپ يچ يس كدىاد هتبلا
څرګدن يك وتنس جهپ يبن ترضح هپكلامواد نت ښڅ ىول وخد هلكه
ډ هود رپ صوصن تنس يوبن وا ميرك نآرق د يچ ىداد باوج . هتسن صن
د يچ دعاوق وا طباوض هغه هكل يد، دلالي ماع يې يد:ويډلو هلو
هغه يې يكږي،لبډلو يدن لا وغه رت تايئزج رډر يروپ روځي رت تمايق
هغه ړيثملا مول .د يوك دلاتل هلكه هپ يش يلكا ټ هوي د يچ يد دلالي
ركذ هلكه هپ تمرح د وكايرت وا وسرچ ومږد يچ يد ثيداحا وا هنوتيآ

. يوك مهدلاتل ميرحت رپ ولوك دڅ وكبمت وتګهد هماع هپ يچ موك كړل
ىد: لوق اد نت ښڅ ىول ثملاد مهود

﴾ۦ هِبِ ٱهِلَّل رِيۡغَلِ لَّهِأُ آمَوَ رِيزِنخِلۡ ٱ مُحۡلَوَ وَٱمُدَّل ةُتَيۡمَلۡ ٱ مُكُيۡلَعَ تۡمَرِّحُ ﴿
.[3: ةدئاملا ]

ىول هل يچ يورا څ هغه ښهوا وغ يزوكرس هنيو،د ، هرادرم يساترپ ژابړه:«
.« لوس كړىا مارح يو يوس حبذ مون اچهپ لب موك د هترپ نت ښڅ

ىول د اضتقم هپ ددلاتل وصوصن اودړوډولو وغد هپدېوتګهد
يد. مزلم ګنا هدنب نت ښڅ

: ينودن څرګ وناملا ع دسالايم هلكه هپ تمرح د وكبمت د

يهقف ورول دڅ هلكه هپ ورارضا ييايتغور وا ينيد وا تمرح د وكبمت د
د هتلد ومږ يد. كړي ينودن څرګ يلصفم وناملا ع وديج رډور ونوبهذم
هپ ورون واد ولخا نلډهوتګهار هپ ينودن څرګ وواملع وا وواهقف يفنح

ووك. هنسب ونوداي نلډو هپ هلكه
څرګدن وا راثآ يلقن وا حيحص »: ييامرف يفنح يرصم نسحلا وبا -1
وبټىد۱۰۰۰ع.كلا .دهغ يوك عالان تمرح د وكبمت دلاليد يلقع

وواراصن ، ودوهي د هخمد ټولو رت وس.وا ځهت نمار يك اوخواش هپ
د كلخ دوهي هوي وا وس څرګدن يك ونوكلم ولا)هپ پروا ) وسوجم وا
هپ ايب ورږدكړل. هپ هملپ هپ تبابط د يك هميس هپ ىصٰقا برغم
د يك وسډنا هپ وا يوس عس هوي د همان هپ نيلكتا د يك مور
هپ ايب وا وس لدن ژژ پورو هت وكلخ ۍټ وب هغد اوخل ونايسوجم
هشن نتأره ښڅ ىول وس. ماع يك ونوداويه ورون وا زاجح وا رصم

وا يرهاظ يكنووك دڅ ىكوت هغد ىد. كړى عنم ىش ىكنووك
لږرت ينم هن ادڅكو هك وا يوك يروزمك وا هسح غړيبې ينطاب
رپ هغه د ټنار ډكا ىد.ټلو ورم وره رتفم وا ردخم وخ لږه
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يېد لوك څ وا يوسر ناوات هتوتش وا ندب يد. قفتم ويلا رضم
و يدنوغ ليذر وا قاسف هرتايز اد ىد.ځهك تهباشم هرس وناقساف
وا مسان يې ېڅهخ لوخ هل يوك يېڅ يچ څكو وا يوك ړګيڅ

.« يزوار مه ىوب ثيبخ
لكيل هلا سر هوي هلكه هپ تمرح د وكبمت د يفنح ينيع يهقف دمحم -2

يد: يللب مارح لوك څ وغه يېد ونولم لا ورول څ يدن هپلا وا ېهد
وا يد رضم هت ايتغور مس هرس ونودن دڅرګ ونابيبط وربتعم )د فلا )

ىو. مارح هرس قافتا هپ لا معتسا هغه يود رضم هت تحص يچ ىش موك
د يكږيوا للب څهخ وتاردخم هل وكابمت دنا هپ ونابيبط (ب)د
واد وكبمت د يچ وړهد ولوداي ىد.د عونمم اًعرش لا معتسا وتاردخم
فلخ وا فلس دټولو هربخ ونابيبط د هلكه هپ ونايش يدنوغ وكبمت

هد. تجح وا هربتعم قافتا هپ وناملا )ع وينتسورو وا وينكخم )
. يوك يېڅ هن يچ يوسر فيلكت هت وناسك وغه ىوب دب وكبمت (ج)د
يخ بخ فيلكت هلما هلدې وخ يك ونوسلجم ورون ځهوا نامل هپ ترهر هپ
ماما ږي. يسر فيلكت څهخ ولوك څ وكبمت هل مه هت ملاوكي نا يو. رډر

ج لوسر يچ يوك تياور سڅهخ رباج ترضح هل ملسم وا يراخب
څهخ دجسم ږهل ومز ږوا ومز يروخو وهږه وا زايپ يچ :«څكو ليامرفو
هپدېټلو هتبلا ين». نښ ك يد يك روك لپخ هپ ګوښهګرځيوا يد
هپ زار هغد ىد. رډردب يوب وهږيرت وا وزايپ د ىوب وكبمت د يچ ږي يهوپ
ج لوسر يچ يوك تياور سڅهخ رباج ترضح هل يك ونيحيحص
هل مه يكي يكږيملا فيلكت هپ كلخ يچ څهخ يش موك :«هل ليامرفو

يكږي». فيلكت هپ څهخ هغه
كرو فيلكت هت ناملسم موك يچ يچ:«اچ يد يليامرف مه جاد لوسر
ىول يكاو ګړ كار فيلكت هتام يچ اچ كارړوا فيلكت يې هتام يكاو ړګ
طسو الا مجعملا هپ يناربط ثيدح هغد كروړ».( فيلكت يې هت نت ښڅ

كړىىد). تياور څهخ سنا ترضح هل يك
هد. همارح رخڅي لوضف وا رخڅيهد لوضف لوك څ وكبمت (د)د

.( هنوخم ۶،۵ ناخدلا برش مكح يف ىوٰتف )
باتك يمون « الارارب سلا «جم لپخ د يفنح يمور دمحا سابعلا وبا -1
ولوك څ ملچ د يك ونوسلجم ومييون هووا ، مييون پشږ وا مشر هپدر
هغه يېد يك ونوسلجم ورس ورد هپ وا ىد كړى ثحب هلكه هپ

اچڅ موك :هل يياو هلا وح هپ وواهقف د هغه ىد. كړى تباث تمرح
هل يكږيون فيلكت هپ ځين كلخ يچ ځي ىوبدب يساد يچ هخ
پ وا ونوس مهدلا يېڅه يد.هك لامز لتسيا هغه څهخد دجسم
ونات ښښ رو رت رس وا يري وخدږ يو. هرس ولوشك وا ولوين ښوهپ
وا وناماما څهخدرډور دجسم هل سوا هلبك هلدې .ون يسين دېهن
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څهخ ولوخ هل وناماماور رډ يسغد ږي.ځهكد يمز لا لتسيا ونانذؤم
الارارب سلا ځي.(جم ىوبدب ببس هپ ولولا معتسا د يكوت هغد د

.( پاچ تعاش درادالا يچارك ۶۸۵خم،د
: يياو يك هموظنم وتمان هلپخ هپ نابهو نبا 2-علاهم

هبرشو ناخ دلا عيب نم رطفيعنميو كش لا موصلا يف هبراشو

څكوو يك ورژه يېهپ هك وا يس عنم يد لوك څ وا هيب وكبمت د ينعي
ږي. يتام ورژهيې يوك څ

ېهپ موظنم د نابهو نبا د يفنح لايل بنرش يرصم رامع نب نسح -1
ثحب لصفم هوي د يك لصف هپ ناسحتس والا ةيهاركلا د يك حرش

هپ تمرح وا ونوررض ييايتغور وا ينيد د وكبمت د يك رتځ هپ
وغه واد تداع حيبق يې لوك څ وغه كړيواد ينودن څرګ هلكه

ىد. ىللب يدنوغ ناطيشد يې ىكنووك څ
وو. عملا ىول وي ميحرلا دبع هاش پلار يولهد ثدحم الله يلو هاش 2-د
وخد وو، هن لياق تمرح يعطق د ولوك دڅ وكبمت مهد څه هك هغه
څهخد هغه اللههل يلو هاش وو.وا فلا خم تخس ولوك دڅ وغه
ئرو يد.(وګ كړي يدنا وړ رډردلالي هلكه هپ ونوتحابق د وكبمت

.( هنوخم ۷۱۷۵ـ۱۷ پاچ دفلالاح دنبويد ،د ودرا ، نيفراعلا سافنا
وو يتفم وفانحا د يك همركم هكم هپ يچ يكم ميظعلا دبع 3-علاهم
هلا سر هلپخ هپ باب هپ يلا ومارح وا ونوررض د ولوك دڅ وكبمت د

كړييد. يربخ يلصفم يك « ةمغلا ةسب نعملا الاةم ريذحت »
ټولو رت للب يميرحت هوركم وكبمت د يفنح يجاجزم ينغلا دبع -4

۵۴۰خم). ىحلا دبعان وملا ىوٰاتف ىد.( ىللب لوق بسانم وا هروغ
وا ېهد لكيل هلا سر هوي هلكه هپ وكبمت د يفنح يبلح يبجع دمحا 	-5
ټولو هپ يچ تبيصم ولوك څ وكبمت د يچ يد يې يليو ښي كپ
ىد هركنم تعدب يك ونوبهذم ټولو هپ ىد ىوس ماع يك ونوداويه

ې متاخ ءوس څهخد ولوك څ هل وغه د يك سلجم هپ ميرك نآرق ،د
ىول . هتسن كش يك تمرح هپ وغه هد.د هن ښښ دنا ( ماحنا (دب

. يتاسو ومږځين مرك وا لضف لپخ هپ يد نت ښڅ
ې ناتسآ زكرم خلاتف ينامثع د هلا سر هغد هلپخ هوپ ړي ومون
كېړ هراك ښ يې الاسلامهت خيش هملا هغه واد هو )هتوېړ لوبنتسا )

د عملا رتس هغدمه هو. وسې لنم وا ديئات مه اوخل هغه د يچ هو
مارح لوك څ وكبمت د يك ثحب »هپ هبرش مهد«الا يك حرش هپ راتخمرد

يد. دركړي يلوب حلال وكابمت يچ يې دلالي وناسك وغه وادځوني يللب
۱۷۰خم). ثيدحلا و ميدقلا نيبام ناخدلا )

د يفنح يشيبارط الله دبع نب دمحم عملا سالايم هوي بلح 1-د
وا رثن ودېهپ يچ يد يلكيل لاې سر ردې هلكه هپ تمرح د وكبمت
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هد. مظن هپ هوي
لوك څ وكبمت د دلاولي ډلو هپډلو مه يفنح يندم تايح دمحم -2

يد. يللب مارح
څ وكبمت د يچ يد يليو يفنح يدنس يدنبشقن ديهش نمحرلا دبع -3
هپ ىد ىكوت ثيبخ وي اد يچ څنګه وا يد يميرحت هوركم لوك
ىد.(و نولدب ترطف يهلٰا يېد لولا معتسا وا ىد عنم صن ينآرق

۹۸خم). نيخدتلا و غبتلا نم يعرشلا فقوملا ئرو ګ
ې)، يكرت ) مور رايد ، رصم :د يكيل يفنح يرصم دمحا نب رمع 	-4

يكوت يد.ددې مارح وكابمت دنا هپ وناملا درډورع نمي ،وا زاجح
رباكم ىلد ښيود يچ يوك ددرت وا فقوت څكو هغه يك تمرح هپ

يو. كړى يخرب بې هتريصب هل نت ښڅ ىول وا يو دناعم وا
د تمرح رپ وكبمت د دماحلا دمحم خيش عجرم ونايفنح د ماش 5-د
لوك څ هغه واد ىد ىكوت ثيبخ :اد يياو يك رتځ هپ ولوكرو اوتف
توج تبابط يون هنوناصقن وغه يد.د لودابرب وا لوك هلا دځنا

ىد. توج مه يې تمرح ىد توج يې ررض يچ يد،ون كړي
خم). ۱۰۲ يعرشلا فقوملا )

د هلكه هپ تمرح د وكبمت د يفنح يكم يقابلا دبع نب دمحم -6
ېهد. لكيل هلا سر هوي همان »هپ مصاقلا ماسحلا »

ةجحلا هپاړهد« تمرح د وكبمت مهد ينيسح يچو اللههبړ ةغبص -7
ېهد. لكيل هلا سر همان »هپ ناخدلا ميرحت يف ناهربلا و

لاې سر ودې باب هپ تمرح د وكبمت د يديبزلا يدماحلا دمحم -8
يد. يلكيل

نيدلا دعس نب دمحم الاسلام خيش يتفم رتس ې يكرت ينامثع 9-د
ړى كرو باوج موظنم يك باوج هپ اتفتسا يموظنم دويې يفنح

ىد: يساد يې تيب وي يچ
هيف كش لا هبرش لالمارح حلا نيب هركذ لا حم

وادحلاول هتسن كش څ يه يك تمرح هپ لا معتسا د وكبمت ژابړه:د
ىد. راك ىنوشان لوداي وغه د يك نمځ هپ وكوت

كړه. ديئات مه وناملا ع وتخو د تنطلس ينامثع د اوتف دهغ
ملاتړى تمرح د وكبمت مهد يفنح يمور الله ءاطع الاسلام خيش -10

وو.
يدامع نيدلا دامع دمحم نب دمحم نب نمحرلا دبع ديزوبا 11-عدلاهم
دابعل دامعلا نبا ةيده » باتك هل وو يتفم قشمد د يچ يفنح

ڼګلوا يميرحت هوركم وكابمت هغه يچ ږي يدن څرګ »څهخ دابعلا
د باتك هغد لپخ د يدامع بهلا. قساف يې ىكنووك څ وغه د
هد هوركم ادتقا يسپ اچ هغه :هپ يياو يك لصف هپ « ةعامجلا »
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وا تعدب موك رپ اي ولوك راك مارح موك وخړول،اي دوس هپ يچ
روهشم رارصا ۍوا دنباپ هپ يدناب ولوك څ وكابمت هكل هراچ هوركم

يو. مه يوس عنم اوخل ناطلس د لوك څ وكابمت يچ ترهر يو،هپ
۴۰۷/۵خم). راتحملا در ئرو (وګ

حرش ماكح «الا هپ يفنح يسلبان ليعامسا پلار يسلبان ينغلا دبع 12-د
د نمر مر هلپخ يس مړړهوكلاى يچ يد يليو يك « ماكح الا ررد
څ هن وكابمت مړړه يچ ترهر كړي،هپ عنم څهخ ولوك څ هل وكبمت
ىول ) هنم ىلا اللهعت انذاعا . يوك هيوبدب هلوخ اد يچ .ځهك يوك

۴۰۶/۵خم). راتحملا ).(در يتاسو ځين يدوم نت ښڅ
يريسم نمحرلا دبع ديزوبا ماما وفانحا د تخو لپخ د يك رصم 13-هپ

هد. ېړ كرو اوتف يعنم د ولوك دڅ وكبمت د مه يرصم يفنح
.( ذخام ىنتروپ )

ردلا د« يقشمد يفنح يفكصح نيدلا علاء يلع نب دمحم 14-علاهم
هپ يك ويتسورو هپ هبرش الا باتك »د ىقٰتلملا حرش يف ىقٰتنملا

يد. يللب مارح لوك څ وكبمت وتګهد حضاو
« ةيدمرسلا ةعيرذلا و ةيدمح الا ةليسولا » هپ يفنح دمحا نب بجر -15
څهخ وتايهنم وا ونوهن ګ هل يچ رخڅي لوضف هغه يد: يليو يك
دد وناناملسمد يچ موك يد لوينار وكبمت مهد يكږيوي مشرلر
هپ ټلو ماع وا صاخ يد.وا يوس ځهت نمار اوخل ورافك ښونم
ومارح هپ ون يسينار هيب ولړه هپ اد يچ يد.څنګه يوس هتخا

وغه د يكنووك څ وغه ارځي.واددېرتڅنګد يك رخڅوي لوضف
يلغار يك ثيدح هپ وا يوسر تيذا هت وناناملسم هلما هل ىوب ددب
عماجلا وا ثيدح ۳۹۴۸۴ لا معلا »(زنك رانلا يف ذؤم يچ:«لك يد

يو. يك ودږخ هپ هب ىكنووك تيذا ره ينعي .( ثيدح ۶۳۴۴ ريغصلا
ةقيرب » يحرش »د هيدمحملا ةقيرطلا د« يونوقلا يمداخلا ديعسوبا -16
ثحب هپ ونوتعدب رت يداع د لصف مهود د باب ړي مول »د ةيدومحم

يچ څنګه ون يد هن مارح وكابمت يچ هداد حصا هك : يكيل يك
يې هلكه هپ وغه واد ښيكړىىد كپ لاف تخا رډر وناملا ع وقثوم
ت هپ هتسن كش څ يه يك تيهارك هپ وغه وند كروړييد يواوتف
كړى عنم راك حابم هوي د هراپل تحلصم هماع د اچاپ ايب يچ رهر
يچ يك څه موك هپ وا ىد يخاړني بخ ون وخ تعباتم هغه د يو
هپ وا يوك ځهت نمار ههبش هغه يو لافكړى تخا رډرلږ وواملع
ئرو ږي.(وګ يتباث تامرحم څهخ وتاهبش هل يچ يياو يك حيولتلا

۱۳۴/۱خم). ةقيرطلا حرش ةقيربلا
دمحم خيش د يليحزلا هبهو ټر ډكا فلؤم هتلداو الاسلايم هقفلا 17-د
سلووا يدناب تمرح رپ وكبمت څهخد باتك هل ينانكلا رفعج نب
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كړ ګهتو يېهپ دسافم تايز زښت وغه واد يد يتسيخا ار هليلد
۵۵۰۸/۷خم). هتلداو الاسلايم هقفلا ئرو ييد.(وګ

ىلع ناهربلا د« هلكه هپ تمرح د وكبمت د يفنح يلع نبا بلا طوبا -18
ېهد. لكيل هلا سر همان »هپ ناخدلا ميرحت

باتك وي هلكه هپ تمرح د وكبمت د مه يرصم يواهش ىسيع -19
ىد. ىلكيل

عفادملا د« هلكه هپ تمرح د وكبمت د يفنح يقابلا دبع دمحم -20
ېهد. لكيل هلا سر همان »هپ ةيناخدلا ريكانملا عفادم يف ةيناهربلا

ېهد لكيل هلا سر هوي هلكه هپ وكبمت مهد يفنح يمور نيدلا 21-علاء
رډور هلكه هپ تمرح د وكبمت د يچ يد يليو يې يك غهې هپ وا

كروړييد. يواوتف وناملا ع يفنح ريغ وا يفنح
هوي باب هپ تمرح د وكبمت د مه يفنح ردنكسا نب نيسح 22-ملا

ېهد. لكيل هلا سر
هپ يدحاو ىاواتف د يهدنس يناتسويس دحاولا دبع مودخم 23-علاهم
يد ېڅهخ لمج هل ونايش وغه د وكابمت يچ يد يليو يك ۷۲خم

واد ىد قسف لا معتسا وغه ډيږيوند نوغار يدناب قاسف يچ
ىد.هپ يهيزنت هوركم يو څكو لب هترپ هد هل هك تماما قساف
ترلاهس تليضف تعامج مهد څه هك ىكنووك ځ نومل يسپ قساف
.نلډ يوك هنترلاهس تليضف تماما د هرپززګهرا وا يقت وخد يوك

يسپ هغه هپ وا كدلد هخمد هت ماما يكنووك څ وكبمت د يچ هاد
ون يرلو ناكما ځ نومل يسپ اچ لب هپ هد.هك هوركم يهيزنت ادتقا
ىلٰوا ادتقا يسپ قساف ځهپ نومل يدارفنا رت هن هك ىد لضفا هغه

هد.
ىضٰترم دمحم حراش طيحملا سوماقلا وا نيدلا مولعلا ءايحا 24-د

يې هوي يچ يد يلكيل لاې سر ودې يدناب وكبمت رپ يديبزلا
الا ةيده يې« هلب ږيوا يمون « ناخدلا مكح يف ناوخ الا فاحتا »

ږي. يمون « ناخدلا ةرجش يف ناوخ
څهخ: وناملا ع يفنح هل دنه د

يولع نيدلا هيجو خيش -25
الله. تغبص 26-وملاان

. يلهبنس يقيدص ينغلا دبع 27-وملاان
. ينيسح نسح 28-وملاان

. يدابآ دمحا دمحم راي 29-وملاان
ړييد. كرو يواوتف تمرح د وكبمت د يدابآ دمحا الله دمحا 30-وملاان
يكلب وو، هن لياق تحابا قلطم د وكبمت د يونهكل ىحلا دبع 31-وملاان

هل رپوكبمت د يچ يد يلكيل مه اديې وخ للب يې يهيزنت هوركم
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نانجلا حيورت ئرو هد.(وګ ګهان هريبك تداع وا لولا معتسا ې سپ
خم). ۲۲

هپ۹۹/۴ ىوٰاتفلا دادما د يوناهت يلع فرشا وملاان الاتم ميكح 	-32
كړييد ينودن څرګ واږيد هلكه هپ ولوك څ وكبمت وا ملچ د يك خم
يك ودراوم ځوني هپ ږيوا يدن څرګ ترفن هغه څهخد وغه هل يچ
يليو مه اد يك ونودن څرګ ولپخ هپ هغه ىد. لياق تمرح يېد
يچ ارځي تهباشم هرس وران لها د هرس ولوك څ هپ وكبمت د يچ يد
وا ىد هوركم تخس وا دب وا يزو دود يې څهخ يزپ ېوا لوخ هل
ايب . هتسن كش څه يك تمرح هپ وغه كړيوند هشن څكو هك
ګ رپ وا ىد هن خيلا ڼګها هل ىكنووك څ وكبمت حلاد ره :هپ يياو
وا ولا وقا هل وفشك لها ورتايز د هد.وا ګهان هتخس رارصا هان
د ىكنووك څ وكبمت د يچ وسېهد همولعم څهخ ونوبوخ وينتشر
څ وكبمت د ځوني وا ىد ىوس لديل يخرب بې څهخ لفحم يوبن

يد: يليو څهښه رعاش هنم الله ان ذاعا ىد ىلديل بذعم ىكنووك
تسا هايس هنيس ار شون هاووكابمت نىـگـــ يراد نـ روا اگرـبـ

. تسا
مهد حراش ةوٰكشم د يولهد ناخ نيدلا بطق دمحم باون 33-علاهم

خم). قح۶۶ رهاظم ئرو ىد.(وګ لياق تمرح د وكبمت
لپخ هپ يتارج ګ يناقح پنلا دمحم وملاان غلبم وا بيطخ روهشم 	-34
ينودن څرګ واږيد هلكه هپ وكبمت د يك « تلا هج اي تعيرش » باتك

يللب هت ولوك ډډي هرپززوا څهخ ولوك څ هل وغه يېد كلخ كړىوا
يد.

تحابا د ولوك دڅ وكبمت مهد څه هك ربليول ناخاضر دمحا 35-وملاان
يېد هجلا يني ځ يچ ملچ هغه هتبلا يد: يې يلكيل وخ وو لياق
هغه هپ وا يوك څ هملا رپ يتام دورژه يك تشايم هكرابم هپ ېژ ور

ګ رتس وا يلوار يتسس وا روتف يك غامد وا وساوح ولپخ هپ هرس
وا عونمم يچ هكش بې يوك هتخا حتلا بيجع هوي يوازړههپ
ذاعم يك تشايم هكرابم هپ ېژ مهدور هغه وا هد ګهان وا زياجان

كوړي. تياده هت وكلخ يسغد يد نت ښڅ ىول الله.
وواملع يفنح د هلكه هپ تمرح وا ورارضا ينيد د وكبمت ادوېد

. راصب الا ىلوا اي اوربعاف ينودن څرګ ېوا يرظن
م وتايز زښوت هلكه هپ تمرح وا ورارضا يويند وا ينيد د وكبمت د
ير رډ ړيوا كرو يې يواوتف كړي، ينكيل وواملع يلبنح وا يعفاش ، يكلا

د وكبمت مهد وناملا ع يفلس يدوعس يد. يلكيل يېرپ هنوباتك لاېوا سر
وواملع ځوني وا يد يلكيل لاېيې سر روكړيوا يواوتف هلكه هپ تمرح
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تراجت وغه اييېد كړيوا لا معتسا هغه اچ هك يچ يد يليو مه لااد
اكوږي. هبوت څهخ تراجت وا لا معتسا هل وغه د دياب يو كړى

څ وكبمت واد ميرحت وا يعنم د وكبمت د هپ۱۹۹۱ع.كلا تلود ناريا د
كړ. رداص رما ولوكرو دهن ودند هتد وكنووك

لا معتسا وكبمت مهد وناملا ع وبهاذم سالايم ريغ وا سالايم ورون د
ولد وا يلا مش وو،هپ هيضابا يك برعلا ةريزج هپ يچ هكل ىد، ىللب مارح
، وزورد وا وو هيريصن يك نانبل وا هيروس وو،هپ هيناجيت يك اقيرفا هزيد
ګهـ يس دنبو ګ ګور مسل وناكيس د يك دنه وو،هپ هيئاهب يك ناريا هپ

كړىىد. عنم لا معتسا وكبمت د ونوباتك بهذم د وناودنه واد يج

: يربخ ۍ تسورو هلكه هپ وكبمت د

هلكه هپ ورارضا ييايتغور وا ينيد د وكبمت ومد يك اپڼو وينكخم هپ
وا تايرظن ، ينودن څرګ ونيققحم وا وناملا ع ينيد ونار، ټ ،ډكا وناهوپ د

ورباكا وا وواملع ځوني يچ هوس څرګهدن څهخ وغه ېهل لتسولو يواوتف
د ىوغه يچ وو هلما هلدې يد يليو څه هلكه هپ تحابا د وغه د يچ
اي ړوي مول هپ يچ څكو وا ربخ هو هن ونوناوات وكلهم ونوغد هپ وكبمت
يد يلد هوپد ونوررض ډلو وبټيهپډلو ثيبخ هغد د يك هتسوروار

كروړييد. يواوتف هلكه هپ تمرح د وغه د ىوغه
د لوينار وا رخڅلو وا لا،كلر معتسا وبټي رضم هغد د بيترت ره هپ
څ وناملا ع ينيد ومزږهل ىد.هك راك يفانم هرس حور هل تعيرش سالايم
ول څڅ پس ورون يساد وا تماما هل دياب يولا معتسا ىكوت هغد څكو هخ
هغد هل هنلو ټ ږسالايم ومز څوهپدېوتګه يس ګوښه څهخ وراچ
وديج ړو، وايپ هل امز يس. هكاپ څهخ وتاردخم ولوان ټولو ورون وا وكوت

د يچ هد هليه يوانرد رډر هپ څهخ وناملا ع وا وناهوپ ينيد ودهعتم وا
هت نمځهوړول هل ركنم هغد د يك لړ لاحهپ صا وا نومس د ينلو ټ وا نيد

اوړيو. ماپ مه
يني ږځ ومز وخ وكابمت وا ملچ ، راوسن يچ يياوو ښييا ناسك يني ځ
هل تعاطا ۍوا وريپ د وغه مهد ومږ ،ون يولا معتسا ناهوپ وا ناملا ع ىول
وخ وي يچ يس ضرع دياب يك باوج هپ وناسك وغد ووك.د راك اد يخم
ديلقت راك دره ىود يد،وند هن موصعم يدنوغ ووايبنا د ناملا ع رتس هغد

سهل يلع ترضح يچ هكل ىد. هن زياج يو هن مس هرس يعرش د يچ
ملسم حيحص )« فِورُعْمَلْا يفِ ةُعَاطَّلا «امَنَّإِ يوك تياور جڅهخ لوسر

يك وراچ نكوك ووا ڼګګښ هپ تعاطا ينعي .( ثيدح ۴۰ ةرام الا باتك
ىول يچ هكل ىد، ج لوسر بللګه) وا هنومن ) هوسا ومږهت لب يو.

.[21: بازح ﴾[الأ ةٞنَسَحَ ةٌوَسۡأُ ٱهِلَّل لِوسُرَ يفِ مۡكُلَ نَاكَ :﴿دۡقَلَّ ييامرف نتأ ښڅ
هروغ اروخ هوي يك لوسر هپ نت ښڅ ىول د هراپل يساتس يچ هكش «بې‌ ينعي
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د تاميلعت وا ينوو جلارښ لوسر ومږهتد ون )هد».ځهك هدوجوم ) هنومن

يكوت هيوبدب يسغد ج لوسر يچ كوړئ ركف يسات يد.ون وړ ديلقت
لپخ اي يېځنا هغه ىاو كړي لا معتسا اچ لب هب هك ؟وا لولا معتسا
دوجوم يك تخو هغه هپ يكوت هغد هك هوا؟وا ښښ نژدېرپ هت دجسم

كړى؟ عنم ىاو هن كلخ يې هب څهخ ولولا معتسا هل وغه د ىاو
ناسك رډر وكابمت وخ سوا يچ يياوو ناسك يني ځ ښييا زار هغد

ښههن لا معتسا يې اًعرش وا ىد ىكوت وانړه هنود اد يچ ون يولا معتسا
يك باوج هپ يربخ ؟ددې يولا معتسا كلخ رډر هنود يېاد يلو ون ىد

رډوراړه لږووا هپ رايعم قح د يچ ىد دهاش خيرات يچ يس ليوو دياب
اد وخ يو، لږ هرتايز نايولپ قح واد يكنوو ښ وخ ولوصا د يكلب . يرل هن
نتأ ښڅ ىول كوړو: تعاطا تيرثكا اي ومږدرډور يچ يرل هن انعم ددې

نَوعُبِتَّيَ نإِ ٱهِۚلَّل لِيبِسَ نعَ كَولُّضِيُ ضِرۡأَلۡ ٱ يفِ نمَ رَثَكۡأَ عۡطِتُ :﴿نإِوَ ييامرف

هتد هك هدمحم «ىا ينعي .[116: ماعن ١١٦﴾[الأ نَوصُرُخۡيَ الَّإِ مۡهُ نۡإِوَ نَّظَّل الَّإِٱ
هبات ىوغه يد،ون هتش مش يك هپمځهك يچ ېړ كو تعباتم وكلخ وغه ورتايز
اټ هرسدر ګ وا يوريپ نامو دګ يزاوي وخ ىوغه اوړيو. هللاير نت ښڅ ىول د

.« يوك يربخ يلك
لت كلخ يكنولت رپلار تقيقح وا قح د يچ هوس څرګهدن هلدېڅهخ
وا تيرثكا وكلخ د رايعم لطاب وا قح د يچ هوس هتوج مه اد وا يو لږ
يچ راك موك يچ هد هن يساد ينعي يد. نيهارب وا دلالي يكلب هن تيلقا

يو. قح ښهوا هغه يوك كلخ رډر
اغړه هت قح ځىا رپ ويثحب جك وا وربخ دبېځهيا يچ هداد ښه ون
وم هنلو ټ وا وسواو ناناملسم ړ پشب وا مس يچ اوغړو هك وا ود ږږښ ك
څ ونوناوات يداصتقا وا ييايتغور وا وثئابخ وا وتاردخم واد ووايتلوان هل
هكلك هپ څهخ وكبمت هل دياب يېكړو هكاپ څڅلېوا پس وا وروغ هخوژ

هپلار يوينخم لاد معتسا د وتاردخم ټولو ورون وا وكبمت ډډهكوړوواد
ووس څهخدارولاړو وغه واد هكردم هلدې كوړووا ځيل يله وړ يك

واد ىادخ ېد سيپ يكنود لدګ ونونويلم هپ هكرد هل ينلمرد د ويغوران
لوګوو. يك يهپلار ڼګګښـ وا ريخ د ګونا هدنب د ىادخ



ې دناشوج ينج رهز وياچ ېوا وهق د

: خيرات ې وهق د

نيپس وا يرل اپڼي يكون تزز يوضيب يچ هد هنو وړه هوي هوهق
يد،د يدنوغ دمووې ولا بولا ېيېد ناد .دمووې يوك ګلان هيوبشوخ
ښيي يچ وا يوشيا يكوديش وا وبوا دولد شيا وپډرهپ هديم ونادوغد
نمي د لوق هپ وادځوني »ونمدىد يدلا يچ«خ هدنووپ هوي يچ يياو ې.
وسپ د يك ونورغ ېهپ شبح اي نمي ېوو،د شبح د انيو هپ وادځوني وو

ځ وي هرغ د يچ يورا څ موك هغه د يچ لودلد هملا رپ ولووپ دمرې
اوښ تايز ښهوا ونوتخو ورون رت ږيوا يديب هن يروخو ۍټ ړګىوب نا
ړلڅو وخو څه وبټيڅهخ هغد هل هدنووپ هغد يچ وو هغه .ون يروخ ه
ښه وخړول وبټي هغد هتد هغه وخ . ييمزاو ځنا لپخ غاززرپ هغه د
هغد هغه ايب كړ. هن ساسحا مه څهغاززيې هغه كړواد هنرو دنوخ
دنوخ مه يې څهخ ښول يچ هل هغه واد هواشياو يك وبوا هپ ۍټ وب
كت يك ځنا هپ هلما هل ښول يچ د هغه د څرګهدن يېهپ مه وا تسيخاو

. دنومو بوت ړه
هغد يچ يكږي ليو وا ىوس ڼګل يبرع هلصا هل ظفل ې» وهق د«
بيبط برع وي يك ۍړړ پ يوس عس همسلووي ىد.هپ ښى يا رپ ناپوچ

« اكيبارا ايفوك غهېد« رپ وناهوپ ورون ايب وس. هوپ وصاوخ غهېهپ د
پ يوس عس همسل نپځ هپ ايب دو. ښښښ ك مون (arabicacoffea)
لات صاح اغړودغهېكښتوا ګيرپ ردنمس هرس واد نمي هپ يك ۍړړ
غهېهپ د كلخ يك هشبح وا نمي ، ناتسبرع ټلو هپ وا لوس تايز
وخ دلد، سرو هپ۱۶۰۰ع.كلا هوهق هت ناتسل .ناګ لوس ورږد ولولا معتسا
ښلاى يچ ونمتش يزاوي يچ هو هنار ګ هنود همهلا رډهر يخ بخ رت
نمجرج ۍد نپمك دنهلا قرش د وناز دناګرز هپ۱۶۱۰ع.كلا يچ .هلك لوس
وهق د هغه ون هوس اغړهمت ګيرپ ردنمس هرس د هلفاق نوي ټډ يم يرنيه

ېړ.هپ۱۶۴۴ع.ك ووي يې هت ناتسل ناګ ېوا لوينار ۍ روب يتايز وناد ېد
غهې د يئول اپشړمس وا دهد سرو هت رابرد يياچاپ ې سنارف د هوهق لا
ښول يچ غهېد د ونابيبط هتسورو ښل.څوكهلا يچو ړنۍيپهلا مول
وروك ورون وا ۍڼ ام يتنطلس هپ مه ايب وخ دوو. وښ تفلا خم تخس هرس
هوهق ړنۍ مول يك سيراپ هپ لادلد.هپ۱۶۵۴ع.كلا معتسا لږلږ يك ون
ۍړړ پ همسلتا ښلكدلد.هپ يچ ښي كپ هوهق يزاوي يچ لتوو ار هناخ



يکوت يناوات هت ترخآ وا تحص ږ نومز 52

كړ ليپ ښل يچ دغهې ونانت ښڅ ملق وا ملع ترهرد هپ وكلخ رډور يك
ل.

ښتڅرګدن زرا يتراجت ې وهق هتد ونمتش وا ګور ادوس يچ څنګه
هوي ره وا لوس ليپ هلباقم ځ نمرت وغه د هلكه هپ غهېدكولر وند وس
هپ ،وا يركو هوهق هتايز يك مځهك هدنو اړ هلپخ هپ يچ هواك ششوك

يرتلاهسكېړ. ټګ يتايز ګرۍڅهخ ادوس وا يېدغهېهلكولر ايتشر
وا هوس هرپخ رډهر اروخ يرول ره رپ هوهق يك نمځ هپ ۍړړ پ يمسلووا د
دغهې وكلخ يروپ كرايوين ټنوا سوب رت څهخ ټرډما سيما وا انايو هل
ې وهق د ون وس ليپ ۱۷۱۴كلا يچ كړه.هلك اديپ هنيم هرس ښول يچ د
۴ـ۱۷۴م.)اړكړ ۱۶۸۸) پوپ ډر نازكلا رعاشر رډرډنګ وناز دناګرز ترهش
« ناهج رابخا د« يچ هكل سوا . يياوو څه يك هنياتس غهېهپ د يچ
دويې يياو يك خم ڼګيهپ۵۵ د۱۶رت۲۲ ربمس دډ ېد۲۰۰۲كلا لجم
ګيلاوس ونيلب رت(۱۴۰) دكهلا يك اكيرما هپ يزاوي يخم ېهل يئاصحا

يكږي. ښل يچ هوهق هتايز
ې لدن پژژ نۍړ سالايم هخم د ۍړړ نپځهپ دولد سر رت هتاپورا هوهق
ېد وهق يك)د ړوي مول هپ ۍړړ پ يزيم وپسږ يمسل (د هملا هغامه هو.
دغه وناملا ع سالايم رډور لوسو هنو ښښ وك هراپل ولوك عنم ښولد يچ
هل ررض هتدغهېد ايتغور ځوني نا روكېړ يواوتف ډلوډلو هلكه ېهپ
وا ونيفلا خم د لا معتسا غهېد د وڼګل.ايب مارح ښل يچ غهې د هلما
رهزا د هربخ اد يچ رتدې وس،، نمځهت خشړيار نمځ رت ونايولپ
همارح اد يچ كروړه اوتف هغه دهد.هپ۱۵۳۱ع.كلا سرو هت خيش نوتنهوپ
هوهق د اوخل دالارهز ايب يكږي. هشن سړى غهېڅهخ هل يچ هد،ځهك

ې مكحم برړه ېوا وسو ډي نوغ يجاجتحا .ايب وسو مكح دتړول وناخ
هپ هلما هلدې يچ . للبو ښلحلال يچ ې وهق د يضاق هوس. يدنا هتوړ
سالايم ويول ويول هپ وا لوس ماع ښل يچ غهې د يك وكڅه وا روك ره
ېهپ وهق هوس.د دود يك لوبنتسا وا هرهاق ، همركم هكم هكل ونورا ښ

/۵ راتحملا ددر هلكه هپ حلالويلا هرخ لافوابالا تخا د وناملا دع هلكه
يې يك هپ۱۳۴/۲خم هقيربلا يحرش د هيدمحم ةقيرط .د ئرو وګ ۴۰۸خم
يې لوو ښښ رپول ښ يچ غهېد وخد ڼګلې هد هن همارح هوهق مه

ىد. ىللب ښهراك ينعي ىلٰوا
ك هتوج وناهوپ بط وا ونار ټ ډكا ورتس وا وهوپ سوا تروص ره هپ
هپ يسات هب هلكه .هپدې يرل ررض هت ايتغور ىاچ وا هوهق يچ هد ېړ
يني ځ مه ايب هغرم هدب هل وخ رتلاهسكړئ. تامولعم يك ښو رك وكنولتار
هلكان هلك هلكه ټګوهپ د وغه رپځىاد ونوررضد يوهق وا وياچ د ناسك

لا بارش څهنا ره يچ هد هتسرد .اد يوروت هنوخم ونورابخا وا ولجم د
وا يد ينو ييېڅ ټګ يچ يس لتكو دياب وخ يرل ي ټګ څه مه
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ېهپ وهق اي وياچ د يچ وناسك وموك يچاد يد.نلډه يېڅهنو هنوناوات
يسات يلنم يد يېهن هنوررض ييايتغور وغه واد يد كړي ينكيل هلكه

يد يوس توج ناهوپان هلكه هپدې اي ناسك يسغد كوړئ تامولعم يې
اوغړيهپ يچ . نارودزم څيوا وپس لا ماظن ګويلا ناپ وا ګوولا ناپ ايد
مهد ښل يچ ې وهق واد يتاسو دوت رتدېلا رازاب وياچ د يك ناتسناغفا
ډ رايلم هپ وكلخ ولزو ومزږدبې هپدېوتګه كړيوا دود يدنوغ وياچ

يس. لود ږږ لو هت ونوكناب ودرپ ېد سيپ ونو

: خيرات وياچ د

ورد رت هنو وياچ ىد.د ظفل ىوس لتسيخا څهخ ژيب ينيچ هل ىاچ
ېيېكلر ناد يرل، اپڼي يكنورل ې نادند ې نوغرز جګيږي، يروپ ورتم
وا يلخا ځين لصاح كلا مرول څ ينلاګييېياږيد،رپ نلك هود يكږي،
ۍ نلك لش رت ينو يې هنويا ځ يني ځ وخ . يوكرو لصاح كولا وسو نپځ رت

ولولو ټ اپڼيرت وياچ ياږيد.د ځىا يېرپ ينو يون اكږيوا هتسورو
ونش وخد . يوريمخت وا يوچو يك ولآ وا ونونيشام ړګو ځنا هپ هتسورو

ي هن وا يوچو يك اوه هدازآ هپ يتسدمس هتسورو ولولو ټ اپڼيرت وياچ
. يوريمخت ې

هپ وياچ وس.د ليپ يك نيچ ړىهپ مول كښت وياچ د يچ يكږي ليو
يبهذم ييادوب هوي يچ يياو هد. هروهشم هسيك ينيچ ې نوغرل هوي هلكه

ارك يچ هلك . ىغرو بوخ هملا رپ تدابع د هراپل ولوك هميز لز سفن هتد
ځ روغو يې رپمځهك وا يېرپېكېړ ګوجږيم رتس ولپخ د ىتسن نښ
ۍ نچوك هوي ټكوددوا وار ۍټ وب وياچ څهخد جږوم وغه هل لوې.ايب
دت بوخ د يك اپڼو هپ ينو يغد ايبد يچ هوس. وجړه ځين هنو هنزغا

يخم هل وتاياور يوناسفا ورون زارد هغد هوس. لديلو ړګهن ځنا ښتدود
لا هخم د ود۲۷۰۰كهلا ÷رتزدږږ ىسٰيع د يك نيچ هپ ىاچ يچ يكږي ليو
يېد هب يك وبوا هپ يچ و،، يوس لدن وتګهپژژ هپ ښكا يچ زيلمرد د
يوس عس يميرد وخد ې. لولا معتسا هتسورو ولوشيا اپڼيرت هزات وغه

كښت وغه وګردځدواد ښكا يچ روځىن هتله ىاچ يك ريهب هپ ۍړړ پ
ښولدلاور يچ وا سيسورپ دكولر، وياچ د ايب وس. ليپ سيسورپ وا
عس همسلر ايد .هپ لوس ليپ هناميپ هخارپ هپ هپ۳۵۰ع.كلا رپخدلد وراچ
كلر وغه مهد هتله ددوا سرو هت ناپاج مخت وغه د يك ۍړړ پ يوس

. لوس ليپ
هپ ښكا يچ ينشيف هوي د يك اپورا هپ ىاچ يك ۍړړ پ همس اپشړ هپ
جاور ښول يچ وغه مهد يك اكيرما هپ لاهس دمس لادلدېوا معتسا وتګه

كلول) مين ډ(نژدې نواپ هوي د يك ناتسل ناګ هپ .هپ۱۶۵۱ع.كلا دنومو
هملا هغد هو. هيب ولړه ادرډهر يك هنامز هغه ډههو.هپ نوپ سل هيب وياچ
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ځښ وهوپ ڼګلكدلد. ښه ۍخن نمتش د نوتش وياچ د يك روك هوي هپ
ې.هپ۱۷۲۴ع.كلا لتاس يدنوغ و ڼڼګ د يك ښو ړګوول ځنا هپ ىاچ وهب
و ينار ګ ير رډ وخ لوس، ليپ كلر وياچ د يك ماسآ هپ دنه واد امرب هپ
رډرار يدنوغ ونو وبټيدځنګيل وياچ هپ۱۸۲۸ع.كلاد يچ هلك ې.ايب
هوس.هپدې اركښهت يېمه هيب وا وس رډر كښتمه وغه د لوس هنش

. لوس دود يك ونويا ځ رډور ورون ښلهپ يچ وا كلر وياچ ډلود

: هنوررضوا ي ټګ وياچ ېوا وهق د

ي ټګ څه ورم وره هب يك وياچ وا هوهق هپ ليوو وم هخم د يچ هكل
ونودن څرګ وا ونكيل ونابيبط وا ونار ټ ډكا وكنورل هبرجت وا وهوپ وخد يو

رتس هت ايتغور ناسنا د يكوت هغد يچ ږو يهوپ وس لږڅهځري يچ هت
. يوسر ناوات

ړى مول ټولو رت يس هتاپ ىلک ښ يد لږه لږرت يچ اوغړي څکو هک
هبوا يلد د شيا ځىا ېرپ وهق وا وياچ هکد يد. رپږږ هوهق وا ىاچ يد

آلاتد مضه د يک ندب هپ هبوا يلد د شيا يو. ښههب يس ښل يچو
يوفاص هنيا ، يلوار ت ښځ وخ هپ هراپل کدود هرس ښهرت د ودند ولپخ

. يوک هتسرم هرتس يک ولتاس دنرګهپ مسج واد
۱۱۱ـ هپ باتك همان هپ « تحصو نسح د«د لا وكيل ىدنه وي

: يياو يكونوخم ۱۱۳
د راهس د يچ ىود يچ يکږي رکف هت يربخ دې وکلخ لږو «درډور
ددې ىود ښي،د يچ (Coco) واكاك اي هوهق وا ىاچ موک هملا هپ يران

وتمان رډور څههد. يدناب غامد وا مسج رپ ىود غازهزد ښکا يچ
هل وقعم ڼګلبلهل دب اد ىود ڼګلېواد هدب هوهق وا ىاچ ونابيبط
هترو هرس هلب هل وي يک وفاصوا توا ښړ وج هپ هوهق وا ىاچ يد. هن هليلد

Tannic)«ډ يسا کني «ټ يچ ىک وت ضباق وي يک اودړو يد.هپدې

يک هوهق هپ (١٥)وا يک لس هپ يک وياچ هپ يچ هتس يياو هترو (Acid
، ىکنولت نمځه هل وي يساد يک اودړو يد.هپ دوجوم (٥) يک لس هپ
څرګ هملا رپ کدود هرس وا چودود د يچ هتس ىکوت هيوبشوخ وا فيطل
« نيئت » هپ اد وياچ د يچ هتس مه رهوج ويډلو يک اودړو ږي.هپ يدن
وغد .د يرل ترهش (Caffeine)« نيئفاک » هپ اد يوهق (Thayne)واد
يزاوي هل وغه د يچ يد رهز يکنو ادوژ يچ ږي يدن څرګ ېڅهخ يزجت هل
هتوج څهخ وبرجت .هلدې يرم يتسدمس ناويح وا ناسنا څهخ وخړول

هد هنجرهز يک تقيقح هپ هدناشوج ې وهق وا وياچ ومزږد يچ وسېهد
هت مسج ږ ومز ون يد.ځهک ىش وي هرس ټني وکين د وکابمت د رهز اد وا
زيهرپ څهخ ښول يچ د وياچ د څکو .هک يوسر ناصقن لږورډر ورموره
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هن دنب يچ کړيوا دنب ( لتوار ) حشرت هبدانړو يدناب ړو وخرپ کوړيون
لاى. ومضه يس اوخړههن هدعم ايب وا يمورد ېهت دعم يس،ون

يروزمک يبصع څهخ ښول يچ وياچ رډور هل يچ هد څرګهدن هربخ اد
رږږ لايت ضع هپ هتسورو هبژراي يکنو ښ يچ ىاچ هزيهرپ يکږي.دب اديپ

يس. هتخا يبوخ يب وا شارخ يغامد ، يمضهدب ،( هشعر دداد(
وړګوهت سحلا يکذ اي وروزمک يد: يليو هلکه ېهپ وهق ټرد ډکا هوي
يو،وند کړى ليپ ښول يچ ېهپ وهق د ىون ىود هک يچ يو همولعم يد

همضاه يود هبد څهخ ښول يچ ېهل وهق يزيت د هتسورو وخړول وخړورت
ښ وجنر دوز وا وجازم کزان يچ وسېهد هتوج يس.اد هبارخ يتسدمس
ىد ىش کرحم يزاوي يد.اد ښههن څهلک يه ښل يچ ې وهق هتد ولغ ا
وياچ يس.رت ړژ ډنګروا ناسنا ږيوا يبارخ غړيرډرژرځين مسج واد
يوسر ررض رډرلږ هت مسج يد.اد ښه ټرډر يلکاچ اي وکوک ې وهق وا

هپ يچ .ځهک يسين اودړوځىا ښکا يچ وا کاروخ هپډلود اذغ د يچ
.« هتس يکوت يکنورل هتسياشن وا نيموبلا وغړزګي، يک وغه

باتک لپخ لالهپ نشک يره ميکح بيبط وتمان وي ناتسودنه د
ېرډر وهق وا وياچ څنګد رت ونايش وانړو ورون د يک « يناوج ماغيپ »
هلا سم يزيت واد يلوب لماع ۍ دابرب ۍد ځناو وا تحص مهد ښل يچ

.د يوک هيصوت لا معتسا ېدهن وهق وا ىاچ ، وکابمت ، وبارش اذغ، يکنورل
يلکيل يك ږيهپ۵۴خم يمون « هنلمرد هرس وخړو «هپ يچ باتک لب هوي

يس،ون ښل يچو ې سپ پهلر تخو رډر هک وا يو لږ بوخ ىاچ يد:«
نمار مه هنوتياکش لا زنا لاموا تحا واد يوک ې روزمک هدعم ، يوبارخ هنيو

.« يوک ځهت
باتک لپخ سټليد ليني ګراټنواډ رابنف ټنار ډکا يزير ناګ هود

رت يک اکيرما :«هپ يياو يک خم وخږ)هپ۲۴ سن «ulcerPeptic»(د
اي هوهق رډهر يچ يکنووک هدز هغه يچ ېهد لوو ښ وبرجت ووس هرس
د يدعم وخږ(د د سن د يک ژدنو يکنولتار هپ وغه ښيد يچ وکلا اکوک
ښ هن هزيغا يساد بارش وا ىاچ وسېهد.مګر هديل رډهر يغوران ( مخز
د يک باتک يمون « هنلمرد وخږو د سن «د هپ لا وکيل لب وي وخ .« يدن
ټلو يساد يچ:« يکيل يدن لا کيل رس رت ښکا يچ رون ېوا وهق ىاچ،
يک سن هپ ورموره يو ډګ هپ لحکلا يچ ښکا يچ هغه وا تابورشم

.« يسو هرپزز څهخ ښول يچ هل وغه د دياب وا يوک اديپ لماعت يبازيت
: يكيل يك خم هپ۱۹۱ باتك ګي» دنز و تحص د«

نيني نير،ټ ټ سكي ،ډ نيموبلا ،( رهوج وياچ »(د نيئت » يك وياچ «هپ
غا وغه د نيني ټ وا نيئت هتس. رون وا ازجا يتابن وا يندعم (Tannin)وا
رډر نيئت هت ندب يچ څهخ ښول يچ رډور هل وياچ يد.د يخرب ينمز ز

هبارخ همضاه وا هدعم يس؛ هخم هت رو ويغوران ډلو ږيوندډلو يسرو
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د يچ يس تزز هنود ىبرد يس؛دزړه نمځهت ۍار غوران وملوك يس؛د
هل كيرحت يس.دپلاوپلاو ځهت نمار تيفيك دځود روغ لاجوا تخا د هغه

وزايتم وراو وراو هپ وا يس ې روزمك مه هناثم يس، هفيعض باصعا هلما
هن هت اوخ ىش وادسړي يس هفيعض مه ډډګه يس؛ هتايز هزنوتس ولتار
بيع لب وياچ لاى.د ومضه يس ښههن مه هغه يروخ يچ يكږي؛څه

د هلما هل غازوز وكرحم واد لږيو بوخ وا يوبارخ هنيو يچ ىداد
لا لاموادزنا تحا ، نايرج واد يوبارخ ينم يوك، ىروزمك ځكاو بوتنيران

. يوك ځهت نمار مه يزنوتس تعرسد
ټ سنب رپ وبرجت ولپخ د يويلا ويسوم ټر ډكا وتمان هوي ې سنارف د
يك ونوكاو ځ يغامد هپ هغه ښيد يچ ير رډ ىاچ يچ يد:څكو يلكيل
روادود يكږي،د يروزمك يې رګهنو كزان غامد يكږي. نمځهت ار يبارخ
ډلو يېډلو يك وغږونو هپ يږيوا ښښ پ فعض يې يك ځكاو هپ
زار هغد واوړي. رڅرېنرګړژ ځيواد روغ يس،زړهيې هدنوم هنوزاوآ
هن هتاوخ ښيڅهيې يچ ىاچ يچ څكو انيو هپ يمون ټګربلارډ دډا
ورم وره ضراوع رون يساد وا ىبرد ،ۍدزړه مضهدب د يكږيوا
يسغد هلكه هپ وياچ د مه ونار ټ ډكا ورون مشرر وي يږي. ښښ پرو

كړييد». يربخ
هوهق اكږي:« هلكه ېهپ وهق د يك هپ۱۹۴خم باتك ينتروپ د زار هغد

ځهت نمار يبوخ بې وا يمضهدب هد؛ يررض هت ايتغور يدنوغ وياچ مهد
ار يتسس يك راك ېهپ مضاه څهخد ښول يچ ې سپ يوك؛دغهېهلپهلر

. يوك ځهت نمار پښورږږددهد وا ونوس وادلا ىبرد وا ىوس ځي،دزړه
ېوا لوَخُ وا يو تزز ضبن ښي، خب ځكاو وا كيرحت هت غامد وا وباصعا

.« يوجراخ هزادنا هتايز هپ يزايتم
خم هپ۵۰۷ باتك همان »هپ يكشزپ تاع ټرد«طالا ډكا ىناريا لب وي

: يكيل يك
وا نيئفاك يك هوهق يد.هپ ۍڅهخ نروك ويې هل اًبيرقت ىاچ وا هوهق »
دامې ودې هغد يس. بهلا داوم يوايم اودړهكم وا هتس نيئت يك وياچ هپ

كيروي يس هيزجت هك يچ يرل ډ يسا كيني ټ يلوب ډيې يئولا كلا يچ
ښلد يچ وغه د ټنار ډكا هلما ،هلدې يوديلوت (aciduric)ډ يسا
هن هت وناغوران ګودډيرب )وادپښروت سرقن ) درد وا بوس داپړ ونودنب
لږ هك . يدن ښ غازز وباصعا وتګهرپ ېړګ ځنا هپ هوهق . يوك هيصوت
وخږهيپهلا هوي هرس وديش د راهس .هك يومومسم هن څكو يس ښل يچو

لږڅه يچ څنګه انمض وا هد هن هدب يس ړل وخو هتسورو وخړو رت
هت راك سړى ښههد.وا هراپل ولوتام د تيضبق ېهدد كنووتام ضبق
هن يس.هك هنو طارفا يې يك وخړول هپ يچ طرش هپدې وخ يوك، وتمچ
ېل وهق رت تيمومسم وياچ زارد هغد . يومومسم يدنوغ ولحكلا سړىد
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هپ ىد تايز يې رطخ يكږي وخړل ير ېرډ وهق رت يچ څنګه وخ ىد، ږ
يكږي يبصع رډر يو،اي ولړ راشف يچ يو.داچ ګاټه ير رډ يچ ترهر
كوړي ډډه ښول يچ ېهل وهق وا وياچ د دياب يو هتخا تلا سك ايدزړههپ

.«
هپ۵۴۶ باتك همان »هپ رمع لوطو يتم سلا د«زار بيبط ىناريا لب
هپ بلطم واږهد هوي د يدن لا كيل رس »رت واكاك وا هوهق ىاچ، د« يك خم

: يكيل يك رتځ
رون يساد وا نيني ،ټ نيئدوك ، نيئاكوك ، نيفرم ، نيئت اپڼي وياچ «د

ي ډډګ ناسنا يد،د مومس كانرطخ وا كلهم وي ره څهخ وغد هل يچ يرل
ون ړړڅ د وناهوپ د ىاچ زار هغد يې. يور واډنګ يو ړژ وا يوسر ررض هت
ير رډ هت ندب مه هلما هلدې وا يرل تاعشعشت ټفي كا ارډوي يخم هل

. يوديلوت يغوران سرقن واد يوتايز ډ يسا كيروي يك ندب يد.هپ يرضم
ومږهت يياو ګر ليه ما سيرو ټرډ ډكا داتسا وي نوتنهوپ د يياواه د
(B1)هل نيما ټ يو يك ندب هپ ناسنا د هوهق وا ىاچ يچ وسېهد هتوج

خماخم هرس دلږويلا نيما ټ يو ددې ناسنا وي يچ هلك نمځهوړي.
يعضوم هپ ندب يې اوخل ې پش يد،د يو،رږږ يبصع تسړىوا يس

دپ حتلا هغد يږي. ښښ پ ښترو راخ يكږيوادځنا هتخا ونودرد
يس،ايب ليپ هرس ښت راخ هپ وادپښودولت هپرږږددود ولضع ښود

يس». يې لالم يني دمړ يس كدىاد ىاپ يكږيوا هن هتاوخ ىش داچ
شت :«هپ يكيل يك خم هپ۱۵۷ باتك يمون « تاداع شخب تحص د«
ځهت نمار يبارخ ې مضاه واد ىمك اهتشا څهخد ښول يچ هل وياچ د سن
ډډګ د هلما هل دغازوز نيني دټ وياچ د هرس ترردود هپ تخو يكږي.د
مه ؛(MembraneMucos)هت تسوپ ىرن هنند سن (د اشغ يمغلب ي

ږي». يساسحا ىوس يك وملوك هپ وا يس ددلاى سر ناصقن
د ناتسناغفا د يلا يربخ ويې ارډوي يلا دويېنړوي يک ويتسورو هپدې
ګل يکنود د سوا هوي د يلک هوي د همان هپ وليخ مدآ د اړدنو راهر ننګ
يد ىلد د سر هت کولا وسل ځ نپو لسوي يې رمع يچ موک هرس، يمون نيدلا
لپخ د يک هکرم هپدې هغه هد، کېړ هکرم ىد، کتړه ښه مه لا سوا وا

کړي. لا معتسا يد يېهن ىاچ وا وکابمت يچ ىللب اد درډرښتزار رمع
دنه هپ يچ هد اد هغه وړهد ولوداي واد همهم رډهر يچ هربخ هلب هوي
ريهب هپ ولوريمخت وا سيسورپ د وغه واد ولولو ټ داپڼوهپ وياچ د يك

. يوتاعارم څهن يه يكاپاوخ يك

: ناصقن ينچوك د هلما هل ښول يچ د وياچ ېوا وهقد

ڼګيهپ(۵۸) ۍد۱۱۵ـ۲ رونج ې»د۲۰۰۱ع.كلاد لجم ناهج رابخا د«
يچو ېنپځهګيلاهس وهق روځد هره ځښه هراودنيما :هك يكيل يك خم
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هود رت هنورطخ ( طاقسا د لمح (د ناصقن د ينچوك هبد غهېهت ښيون
هپ طاقسا د لمح واد ونيئفاك د يروپ هسوا رت هربخ يس.اد تايز هربارب
ړوي مول هل هرآ وسېهد.هل هتوج څهخ ين ړړڅ يرتس ټولو اړهدرت
ك عياض د لمح د نيئفاك يچ هدولر د ههبش ونار ټ ډكا ځوني څهخ ونوتخو
هل يچ يوكرو سلا هت ونمر مر يسغد ىوغه هلبك .هلدې يرل اړه هرس دود

هرپززكوړي. څهخ ونيئفاك
د ينمر مر يسغد هك مس هرس انيو د نسي مډ فآ لنرج ډ ناګنيل وين د
هپ ښيون يچو ګيلاوس ورد رت څهخ هوي ېهل وهق يياكيرما روځيد
څهخ ورد هل هتبلا يو. هتايز هدصيف ۳۰ هرطخ طاقسا د لمح هبد يك وغه
نپځوايرت رت وا يوسر ودصيف رت۴۰ هرطخ هغد يروپ نپځوګيلاوس رت

. يوتايز وربارب هود رت هرطخ هنوس ګيلا تايز وغه
شخب تحص د« هلكه هپ وانړوغازوز د وياچ د يك نارود هپ لمح د

ډ روفسكا د ۱۹۷۳ع.كلا :«هپ يكيل يك خم هپ۱۵۸ باتك يمون « تاداع
واد ښول يچ وياچ د يك تخو ۍهپ راودنيما د يكنو ړړڅ هوي نوتنهوپ
هوي مشرر د هلكه هپ (Anencephalous)ۍ بارخ يغامد يديدش

يغوران ۍ نتروپ يچ يدنيم هغه ې يناترب كړه.د څرګهدن هك اكړ همهم
يروخ هن ىاچ يچ هلترپ هپ ودنيم د ونوداويه وغه د يروخ ىاچ وا يرلو

. يرم مس هرسود كد اديپ ايد وا يو زږږ ناينچوك مړه تايز هراو سل

رهز نيپس اي هروب

يك ونوتخو ړوي مول هپ ېهد للب رهز نيپس ونار ټ ډكا يچ هموك هروب
څهخ وتاش يېهل هراپل وخږولو ڼګلواد هلا سم هردان ېوا رډريب وكلخ
ګ اروخ وا وجړلو )څهخ ينركش ) ګوين هل هروب ړىيې مول . ىتسيخا راك

وردنغج هل يچ هوس څرګهدن هت وكلخ هتسورو هنولك هنووس هو.ايب هنار
وجړ اودړوڅهخ وردنغج وا ګين يېهل سوا وجړيږي. هروب مه څهخ

يو.
ړيبڼي پشب غهې د يك ( وناخراك ) ونونوت ښړ وج هپ يدناب هروب رپ
ړىد مول تريرږي. هنووا پړ يوايم كم ډلو ډلو يروپ دود سر رت هت

يسات يو. ډګ هپ تبرش وكاها د هدصيف مين هود وا يساب تبرش وردنغج
يچ ګرځيوا كاها يك هلياپ هپ دخپدود يك هروك هپ ډيرب يچ ږږئ هوپ

هدصيف سل هت وتبرش وغد ؟ايب يرل ناوات څهنو هب هت تحص يس ړل وخو
د يد.ايب رهز يكنو وسځ وا يكنو مهوژ هغه يچ يوچارو وسډا ويډلو
ډلو لب وي ايب وا يوچا زاوګيرو هراپل نمځهوړول دهل ګځ د وردنغج
يچ هراپل ددې ايب . يسوي نمځه زاوګيهل هغد څو يو ډګ وسډاهپ

كم ويډلو همان (Phosphore)هپ وروفساف د يس هروب هنيپس ردنغج
مومس يكنو واوژ يكنو وسځ ټوټه هوي داوم هغد . يهو هپ داوم يوايم
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كړي، هن ډګ روفساف ګوړګو هپ هك يك نوت ښړ وج هپ لرګوتي يد.دوا
ورون يساد وا ولوك يريل وريخ ،وا ايتفافش ېد روب د ايب . يلخا هن روا

يد مومس يكنو واوژ يوق ټلو يچ يو ډګ هپ داوم يساد څوډهلو هراپل
كدود هتخا ويغوران وادډلوډلو يوچا هراك هل ورو ورو ندب ناسنا واد
د يك لصا هپ وخ هركش هنيپس هرهاظ هپ .هپدېډلو يوربارب يې هت

وجړيږي. هنموت ويغوران
اوخږه ټلو وخږوڅهخدنۍړ ورون ورتب رتدې ېوا روب يسغد هل

هتايز اچ ره رت يك وياچ هپ ايب يې وخ ومږ وجړيږيوا اوخړه
ډلو وناهوپ بط د ونويا ځ ورون رډور وا ناتسل ،ناګ اكيرما .د وولا معتسا
وخړوڅ وخږو غهېهل هپ ېوا روب د يچ هد كېړ هتوج ون ړړڅ ورو ډلوژ
، ولور ټ سلك ، يركش ښت، غاچ ، وباصعا ګو، ،پښروت ونونايرش هخدزړه،
،هرير، تيسن ،ګ دردرس تسړاي، ، تينابصع دنبدود، د ،درګونو راشف ولړ
واژر كدود يدناو دمژړ ځكاو يلسانت ،ۍد مضهدب ، تيمومسم يجيردت

يروب د هلياپ مړوني يكږيوادرډور ځهت نمار ۍ غوران بوتر رږ نيپس
هپ ناسنا وخړلد وخږو ېوا روب د يچ يياو ىد.نا ىوس للب لا معتسا
دې هپ . يوك ځهت نمار لور ټ سلك رډر هلترپ هپ وغړو د يك دوجو
رشب د هروب يچ يد يلد د سر هت يلياپ دې ټنار ډكا يك ونولك ويتسورو
يياو يني ځ ىتٰٰح هد. څهخ ونانم دښ يجرد ۍړ مول د ايتم سلا يمسج د

وكلاى رمع تايز كهلا نپځسل هب ناسنا وسې عارتخا ىاو هن هروب هك يچ
كددلاى. هغوران هبلږ هخرب هميرد وغه واد

هپ ويطوق هتد موشام اوړه يدن من يني ځ يك ومږ هپ هغرم هدب هل
واپلار روم يس ىول څه يچ يې.ايب يوكرو وا يوچا رو هروب يك وديش
هترو رون رډر يساد وا يلوا هنو،ژ ټټ لكاچ يېډلوډلو ناولپخ رون وا
هلياپ هپ وا يس يداع وخږوورږدوا هپ ىنچوك هپدېډلو يچ يوكرو

يس. هتخا يغوران ښوهپ اغد يلد د سر يو ۍهتلاهن نلك نپځه يچ يك
د يچ .څنګه يرل مه هنوررض تايز زښت رون هت وناموشام وړو هروب

ونايش وخږو هتد وناينچوك لاى.ون ومضه يس هن نايش تخس ډډګه ىود
دډلوډلو يك هلياپ هپ نمځهوړيوا هل ځكاو تمواقم د وغه د لوكرو
هت وناينچوك يياو « ثراح ليس ټر« ويډكا اكيرما يس.د ښراك ويغوران
وا يوتايز تاناكما ويغوران د وكو دهډ يك وغه هپ لوكرو وخږو درډور

. يوچا هتمواقم هل يدنا هپوړ ونوبوركم يېدډلوډلو ندب
داغ ناولپخ وا ناتسود څهنو يساتس يچ ئرو وګ يسات هولپ هلب هل
و څهنو هتونويا ځ نتك ونار ټ واداغښودډكا يد هتخا ويغوران ښوهپ

يد. هتماش وخړوهل وخږو غهېد هپ ېوا روب د هرتايز ړګيروځي.اد
دلدېهد سر رتدې هربخ يلاږي معتسا رډهر هروب يچ يك اكيرما هپ

يعيبط ولپخ هل ناناو رډرځ يروپ ۍ نلك شر رتدر ۍڅهخ نلك لش هل يچ
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ښ يېيا يماز وا اغښهنو يعونصم وا يوس يخرب بې څهخ اغښونو
رڅرد هپ وكبمت وا وياچ د ناسنا يچ هداد يبارخ هرتس ېهلب روب ييد.د
ډګه هپ هروب يچ نايش هغه هلك يچ يسات يكږي. يداع وخړول غهېد
ددې ندب وساتس ون ئروخو رون يساد اي ىاچ اي تبرش هكل يو

هنوكاو ځ ټلو لپخ هراپل ې عفادم وا يوينخم يد ښښ پ يكانرطخ
كړئوا ساسحا بوت كتړه څه يتسدمس وا هرهاظ هپ يسات كړي، عفلا
هپ وكوت ومددې ندب يچ تساي هن ربخ وخ ئولا معتسا ايب ايب نايش هغد
وپ ورافك ورون وا وناياكيرما د هكل يو ىوس نوبز وا زجاع يساد يدنا وړ
يد. يوس هلا دبرس وا هدناهل لا يدنا هپوړ وناناغفا وا ونايقارع د يچ ځناي
وجړ ينيريش وا هروب اوخړه هدصيف لش ومزږنژدې نن هغرم هدب هل
ناپ نيم هسيپ رپ ځىا رپ وكلخ وا نطو نيد، ښواد ارس يچ سوا يو.
وج نايش څه هراپل وناينچوك ترهرد وتګههپ هماع ګرهپ ادوس وا ګولا
ايهلپلاس يون والايېعالا رابخا وا نويز ارډوي،ټولز پلا يدام وا ړيو

ورون ېوا روب هل اي يو ۍ كوان ۍوا غوب يوس وجړي څهخ ټوكي
، هنوكيك ، يوابرم ، هنوتبرش ، ميرك سيآ يوس وجړ وخږوڅهخ وكانررض
څه. رون ونومون ډلو هپډلو وا يلوا ژ ،ټټ كسب ،ټټ ملپ ،ټټ لكاچ
اغ وغه ترهرد هپ ايتغور وناموشام ګلاويل وا ونايول ومزږد ټلو يچ

. يوسر ررض ىكنود كد هريبج هن وا رتس ښوهت
ښ يچ هراپل ددې يك وخړوواډوډوي وخږو ځوني هپ يچ هداد لا هدب
ژر ىخي يچ هراپل ددې نادنواخ يني ځ وجړولو يخي يسږيواد پوړ ه

يوراك ګزا رضم ويډلو همان »(Ammoniac)هپ كاينوما د« يس ديلوت
هپلاسارځ څهخ ونايش چټول ورون ايځوني وكاها ، ورداشون د يچ موك

يو. هكاپان چټلوا ښييا مه وا يد مس يكنو مهوژ يچ ي.
ېوا روب واپلارد روم يې يلا وينچوك هپ يچ ىد څكو هغه هغرمك نك

يو. كړى عنم وخړوڅهخ وخږو ورون يسغد
ل وخ ىد، هن راك ىنوشان څه لوو ښښ وخړورپ وخږو ورون ېوا روب د
ايتم دسلا ونود والا وا ځنا لپخ د يچ ىد.څكو ورم وره نمزنوتس ږڅه
هرس جيردت هپ وخږوڅهخ غهېهل د وا يروب د دياب يرل هنيم هرس

كړي ليپ لا معتسا وخړو وغه د ځىا يېرپ رارك رارك كوړيوا نوولش
. يرل هنو هروب وا يو ښيې وخ يچ

د هنيم هرس ايتغور د ونوسلو ولپخ د ايتشر هپ ونانمكاو هكدنۍړ
ي هك وا ىاو يلو لګ هنوزيدنب يې وخړوهب وكلهم يسغد رډور رپ ىادولر
وغد د يدنوغ ويطوق ټټود يېدسګر هبوخ وكلاىلږرتلږه ېادهن

وخږو !د ئسوا ربخ يچ:« لاى كيل مه ونولتوب وا ويطوق رپ وكوت ونجرهز
وغه هل ون ىد،ځهك رضم اودړوهت ايتغور اغښووا لا معتسا رډر ونايش

هرپززكوړئ». څهخ
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څهخ وداوم وموا وا يعيبط وغه هل ئس څووكلاى رت تروص ره هپ
،ۍمووېوا راكرت كوړئ. هدافتسا يوس اوخږه يو هن هروب هپ يچ
ګوړ يكاپ اي وتاش هل كدلد اوه وخږوهت وم .هك ئولا معتسا رډر تابوبح
د يك مسج هپ تاش . ئلخا راك ورون يساد اي وتوت وچو ناځور، وچو ي،
وا يوك ځهت نمار ړايت وايپ وا ځكاو ىنايتشر ځىا رپ بوت كتړه يعونصم
د ئس وكلاى يسات زار هغد ګرځي. هخرب ندب د يك وقيقد ولش هپ فرص
.ناګ ئلخاو ټګه څهخ ودنق يعيبط هل دمووو ځىا رپ ودنق يعونصم
رت۸ هل۶څهخ يك وترما مڼووا .هپ يرل داوم يدنق رډر يخ بخ رو
داوم يدنق يروپ رت۶۵ مووېهل۴۰څهخ يچو هتس. داوم يدنق يروپ
مه يك ورون يساد وا وردنغچ ،ګوين، وشمشك ، امرخ هپ زار هغد . يرل
هلكه ټګوهپ ييايتغور د وكوت ووس وداي هتس.(د داوم يدنق تايز

.( ئرو وګ باتك « يكوت زيلمرد اوخړهوا ومزږ »
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رهډلو هل ناسنا يس.د څهخبهلا ونوتمعن ويول نتأهل ښڅ ىول د منغ
هن اوخ څ يه يې څهخ هلډوۍډ ومنغ وخد ږي يروت اوخ وخړوڅهخ
وون .د يروخ يې هتعاس رت يني څهخدمړ يلا وينچوك هل ږيوا يرون
يو ، هتسياشن ، هنوني ټ ورپ ، داوم رو ټګ هنود يك ومنغ هپ يخم هل ون ړړڅ
ناسنا د اًبيرقت يچ هتس ړګيوغړي لږڅهځنا وا سروفساپ ، هنونيما ټ
ومنغ ږي.هپ يمامت رو ټګ يې هت يدو وا ځكاو وا يوك يريل اړايت ندب د
ديلوت د ولور ټ سلك د يچ هتس مه داوم يساد يكولغ ورون يساد وا

،هپ هنونيما ټ يو ملاګيوا يندعم وړ داړايت ندب ومزږد وا يسين هخم
ډوۍډ همار (۳۵۰)ګ هوي زار هغد ړيو. پشب رون Bوا نيما ټ يو ترهر
هخرب ۱/۳ ويرولا ړك وايت دروځنۍاړ ناسنا هوي د يچ ۍيرل، (۸۵۰)كرولا
هرثكا يرل هتاړايت ويرولا ك وتايز وا يوك راك يچ ناسك هغه . يونيمات

ښ ودوت د يرولا يس.(ك بهلا يفاك هترو وخړل ډوۍډ يتايز دڅه هنوتخو
هزادنا د ۍژ رنا اي ]ايدځكاو دحاو ] سايقم ولوك هزادنا د ترارح ياي

.(Calorie)يكږي؛ اديپ يك ندب هپ هطساو وخړوهپ د يچ دحاو ولوك
ړګى يكږيځنا مضه هناسآ لغې يرون وا منغ يچ څنګه هولپ هلب هل
هغه ون يد هنازرا اًتبسن منغ يچ څنګه زار هغد . يرل ښت زرا يياذغ

ك يريل ولږه هلپخ هپډوۍډ ومنغ د يس وكلاى يرل ټګه لږ يچ ۍ نروك
ړي.

يياپورا هپ ترهر هپ يك ونويا ځ رډور هپ لا همسوا هغرم هدب هل
وخړللږ دډوۍډ هلما هل دوددود وخړود ډلو دډلو يك ونوداويه
وا ومنغ د يچ يك حلا يساد ىد.هپ ىوس تايز فرصم ې روب واد يوس
هروب يچ يد.ځهك رو ټګ رډر يروب ينيپس رت دنق ې تسياشن د ولغ ورون

وا يزو حهتلا يلصا هلپخ هل يك ريهب ېهپ يفصت وا ديلوت غهېد د
اوخړه اوخږه يچ ناينچوك ترهر ږي.هپ يمامت هكانررض رډهر هت ايتغور

ږي. يمامت يناوات رډر يخ بخ ايب هت تحص وغه ،د يروخ رډر اروخ
كړل هنرو لاهس هل لا دتعا وا نزاوت دياب يك وخړو هپ تروص ره هپ

هطايتحا رډر هل دياب مه هلكه هپ ولوراك واړود وا ومنغ د زار هغد يس.
ډكړي نوغار بلا طم څه ډلو يدن ومږهپلا هلما يس.هلدې لتسيخاو راك

اراړمو: هت رو ماپ يساتس يچ يد

: هنومخت يوس لاح صا ومنغ د
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ينرهب ومنغ ترهرد هپ هنومخت يوس لاح صا ومنغ د يچ ئوك ښ وه
ډ كول ناج .د ئروخ هنو يې واړههنكړئواډوۍډ هنومخت يوس لاح صا

يمون نامز دعاس د يچ يك باتك (DarrigolJean-luc)هپ ګلو يرا
ىد ىوس ژابړل يدن لا كيلر س امش»رت ىتم سلا ىارب د«غلات اوخل يناريا

ټ نس ټ نوپ د يك تشايم د۱۹۵۱ع.كلاداګسټهپ يچ يد يوس لكيل
هغد . لوس ناينو لو رون ګونو سل هپ مړهوا نپځههنت يك ښرا هپ ىرپس
هتخا تيمومسم يداع ريغ ويډلو هپ كلخ رون مشرر وي ښرا هغد د زار

ډو هغه وغه يچ لوس ېڅرګهدن وسو ين ړړڅ هلكه هپدې يچ هلك . لوس
يورسنك وا ولتاس د مخت د ومنغ يېد منغ دواړو يچ وخړلېهو ۍډ

يوس ږيلړل يمون « روكرم لينف «سټاټ يچ وداوم ويډلو هپ هراپل
لا صقن )دغړود ينچوك سن هپ روم (د نينج د داوم هغد يچ يياو هو.

يغوران هروهشم همان (MataMina)هپ اتامانيم د مه ګرځيوا لم
. يوك ځهت نمار

وو هنت هوس نژدېنپځه يك قارع هپ ډوۍډ يسغد مه هپ۱۹۷۲ع.كلا
ويېډيل وكلخ دوږو شيد دنبګهل يك ونولك وتسوروار هپ زار هغد ژل.
كو،ړ ديرب ښيوړلكدلد كپ هنومخت ومنغ د يچ يدناب ګاډي روا هوي رپ
هللا ژدنو لپخ ونت رزګونو هپ هلما هل وخړول د دډوۍډ ومنغوغد د يچ

كروړ. هس
هن مخت ىوس لاح صا يچ يو وم ماپ ئسنار منغ يچ هلك هلما هلدې
هرتايز يچ يهو داوم ډلو ډلو يساد ونومخت ووس لاح صا هپ يو.ځهك

ګرځي. لالم يني دمړ ناسنا واد يو يمس

: يهو داوم مهډلوډلو واړو وا ومنغ هپ

يچ ږي يديلوت منغ تايز هنود يك ونوداويه ځوني ږوهپ يهوپ يچ هكل
يو ډك ځين رون وا يدنر ژ ييول سلولګينا،دواړو ،ۍړړ ،ب هنومادو ګ
هن بارخ منغ هغد يچ هراپل .ونددې يورداص هت رهب يې رادقم تايز وا
ټنا، موربي ،ډ نبراك رورلكارتت هكل داوم كړيډلوډلو هنو ۍږ پش وا يس

هراپل ولتاس دواړود زار هغد . يهو وا...هپ موينيملا روفسف ، سورلكي ډ
نوي،ډ يلډنا،ملاټ هكل مومس دض وتارشح وا پشږوي د څوډهلو مه
دې هپ يك اكيرما هپ . يوراك موينيملا روفسف وا ټنا موربي ،ډ سورلكى
ياهډ رونايس ، ليتمرومورب ، نبراك روفلوس ،ډ يسا كير ډ ينايس روظنم
ږي يمون نيرافراو يچ مومس ىلچ پچ اروخ وي وا نيركيپرلك ، نجور
يك اكيرما ىد.هپ هكانررض رډر هت ايتغور مومس ىتسورو اد يچ . يوراك
هن هنسب هدافتسا رپ ومومس وغد د يزاوي هراپل ولتاس واړود وا ومنغ د
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ډ يسكورپ ،ټ زارورلك ىرت يچ وداوم ورون څوډهلو وي واړههپ وا يوك
: يكيل يدنا وړ كول ناج . يونيپس ږي يمون رون وا ډرلك يسكاى ،ډ لوزنب

يزرابم د هرس پشږوي وادواړود يوك هن هنسب مه ومومس وغد هپ سوا
يوعاعش ان ښښ ،درب هدافتسا هپ ټوڅهخ لو هرز اندڅو ښښ درب هراپل

واړ هغد انيو:« هپ ىمون باوش ټر دګنو يچ . يور تر وينو ګ دواړوهل
وګرځي». داوم مړه يدنوغ ټټودويېكڅوړي مس هد

وكانرطخ هت ايتغور يسغد واړههپ وا منغ ينرهب هرتايز هپدېوتګه
يو. يوس لهو وداوم يوايم كم ورضم وا

.هپ يرلو مه هنوبيع رون واړه ينرهب هرتايز يس رهركدىاد برس رپدې
»د۲۰۰۱ع.ك ناهج رابخا ې« لجم وتمان د ناتسكاپ د ماپ يساتس هلكه دې
يغد اراړمو.د هت خم ڼګي(۱۳) د ېټټ د۲۱رت۲۷ن يتشايم د ىمد لا

يد» يلد د سر هت يلوپ ىياوسر ۍد لغرد يك هرادا هپ كاروخ ېد« لجم
يد: يلغار يك نومضم واږهد هوي هپ يدن لا كيل رس رت

هكل مين هود اًبيرقت يك ونوماد ګ ېهپ رادا د كاروخ د يميس د رهكس «د
يرابجا هپ منغ هغد وا يد يوس بارخ هلما هل ولوك پشږوي د منغ ۍ روب

ځوني ودنر ژ ويول يكږي.د لوكرو )هت زلمرولف ) ودنر ژ ويول وتګهدواړو
وغد هل يچ يد يې يليو كړىوا څرګدن شيوشت هلما هلدې ونادنواخ
يناسنا منغ هغد وا يس بهلا متخ وا بارخ رايعم څهخدواړو ومنغ

هراپل ۍدپټولو لها ان يلپخ د هرادا كاروخ يد.د رضم مه هت ايتغور
ونوماد ګ يېهپ ځىا رپ وغه كروړهواد هت ودنر ژ ويول دواړو منغ هغد

يچ يوروبجم ناكلا م ودنر واوړوژ ودنر ژ ويول واد لوچاو منغ يون يك
روځ وغد كښتګرهپ ومنغ د هولپ هلب كړي.هل لا معتسا منغ بارخ هغد
ټ رزګونو هپ يك هميس هره يد.هپ خماخم هرس وزنوتس وتخس د يك و
هن اوخ ېهل رادا د كاروخ واد يد هتارپ رپډاګونو يدن لا نامسآ رت منغ هن

يكږي». لوينار
لا هب رتدب رتدې اي واړهوا يسغد يچ ئوك ركف څه يسات ښه،
منغ ينطو لپخ هغد ومږ يچ هد هن هبجع ږږي؟ون هنرلا هت ناتسناغفا

هپژ وا هنم سل يبود ،هپ مسرو هت ګجن ومنغ وخد ؟هز ووك واړه هن يلو
ښه ،د مراپسو ړګيهت يېژدنر هتله ، مسينار منغ ښه هنم لش يم
يېارواړ هديم ښه يچ مياو هترو هن وخ كوړم، هترو ښهنت راپس ولوكاپ
يو، ىتسول باتك « يكوت زيلمرد اوخړهوا ومزږ » يسات هك هكړه.ادځهك

يچ: يد يوس ليو يك هغه هپ
ډوۍډ يچ يياو وا ښيو وخ واړه هديم وړګيرډر يچ هد هن همس «اد
يوسر ناوات هت ايتغور واړوډوۍډ هديم يو.د هکزان وا هتسپ ښه، يې
هديم واړه يچ رهڅوهن ږيوا يمضه رمعر رډ يو،هپ هنرد وا يتيضبق
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اروخ هپ واړوډوۍډ هديم ونيپس ترهرد يو.(هپ بېسکهک هن وغه يو
يكږي). لوو ژ فيلكت

ټني ورپ د هنيو ښهوا وغ وجړيو. ټني ورپ هخرب وخړورډهر ومزږد
يد.د رډر يک ځيږوواړو واړوهپ هديم رت ټني ورپ وجړيږي.وا څهخ

ناوات يهت ډډګ نايش رون يساد سېاي وبمس اي ېټـ ارپ واړو هديم
ځيږهواړهرډر وخ يو. هتخا ضبق هپ هلت رت يېلت يکنو وخړ وا يوسر

ږي. يمضه ژر
واړه يک ونويا ځ ورون اي ونول وهټ وا ويياونان ځوني هپ يچ هملا سوا
يد، وخړلرډرښه هن وخړول ېډوۍډ درت ږي، يخپ يكږيايډوۍډ غاږل

ږي. يمضه هنژر وا يرل سکک هن ادډوۍډ يچ دپې
لهو هنو رډهر يک واړو وچو هپ هلا وز دياب هملا رپ ولوخپ دډوۍډ

رډ لوچا ملاګه يک واړو .هپ يوسر ناوات هت سن واړه چو يچ يس،ځهک
اوخړههپ وا هد هخرب همهم وخړورډهر ملاګهد يچ يد،دپې يرورض ر

. يول دب هنيو ښهوتګههپ رډهر
هراپل روځو وسل ومدنپځ يک يبود هپ يچ واړهکړئ هنود دياب منغ

کوړي.دپې هنسب هراپل وتشايم وود اي يوي د يک هپژيم وا يس سب
مه يې يک دنوخ هپ يکږيوا سکهک بې ږيوا يبارخ واړهژر يچ
ېدت دوم د وغه د يدناب ويجوب دواړورپ يک نۍړ هرون ارځي.هپ ريپوت

ېټټڼ ېدترردود دوم د يچ وا يو ې لکيل ټټه رردود(Expiry)ن
هت داويه ومزږ .مګر يسينار هن لايېڅکو يو هتاپ تخو يېلږ هت
د تخو د وغه د يدناب ويجوب رپ وغه واړهارځيد روناي يناتسکاپ يچ
مه کلخ وا يکاوراچ يتلود ومزږ ېوا لکيل يو څهن يه ټټه ن ترردود

هد». ښههن اد يچ ګرځيو، هپ هن رس
)وا ودنر هپژ وبوا (د ينطو هپ منغ يس هككددلاى يچ هداد هربخ هلب
واړه هلما تززۍهل ير درډ ودنر ژ ينيشام ييان ښښ .ځهكدرب ئوك ړه
منغ مه ايب ځي.هك وسو يې داوم رو ټګ وا رهوج يچ يس ګمر يساد
يك رهب .هپ ئسينار واړههم نيپس ينرهب څهخ رازاب واړهوكلاىهل ئس هن
يچ موك تسوپ ومنغ د يچ يوك واړه ونونيشام ړګو ځنا يساد هپ منغ

ړهوتګه پشب يس،هپ بهلا يخرب يلا عف وا يرو ټګ ،ۍ ،ژدنو هدمع ومنغ د
واړوډوۍډ وغد د يچ ږي. يتاپ زغم ومنغ د يزاوي اًبيرقت وا يول بل ځين

ږي.د يمامت هكانررض هتايز هتزښهت ايتغور يكلب ، هتيصاخ بې هرسدر ګ
هپ يچ يور رډ باز ېتز دعم د رون ورټيوا ډلب ،ۍډ واړوډو ونيپس
،د راشف ، فعض يمومع يك ندب هپ وا يمضهدب يک هدعم هپ هپ يك هلياپ

ويغوران ينوفع واد يوك ځهت نمار يغوران ښت غاچ واد يغوران يرکش
هن هدصيف غهې(۵۸) د يروخ ډوۍډ هنيپس يچ .څكو يزينارپ هترو لار

سوبس واد ومنغ ورس خلافد يې.ددېهپ يوك عفد وا يوك مضه
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ږي،هپدې يمضه يناسآ رډهر هپوا هد هرو ټګ رډهر واړوډوۍډ وكنورل
هن ښئ.هك يچ هنو هرسرو هبوا ير رډ وا تسايو ښهيېوژ يچ طرش
هخرب هتشرب دډوۍډ هتبلا . يوبارخ همضاه وا يوك اديپ داب يك ډډګه هپ

ۍ نلك ردې رت هت وناينچوك يچ اد ږي.لب يمضه رډهرژر زغم غهېرت د
يون . ئوتايز هرس جيردت هپ رادقم يې ايب وا ئوكرو رډهرلږډوۍډ يروپ

دروځيهل(۵۰۰) يس وكلاى يوك راك يندب رډر يچ نايول هغه وا ناناو ځ
هد يك ټګهيېهپدې وخ . يروخو ډوۍډ يروپ ومار رت(۶۰۰)ګ څهخ
دوا ومنغ واد هچوك واګهر، ومنغ زارد هغد . يروخ هنو هتايز رتدې يچ

يس. اوخړهبهلا رو ټګ رډر هت ايتغور مه اولح ړو

واړه: هديمرت

څهخ وغه ومږهل مه څه هك يچ وياوو دياب هلكه واړوهپ هديم درت
تقيقح هلدې وخ وورايت اوخړه واملاګني رودنوخ ډهلو ګونو لش هپ

نايش يوس وجړ واړوڅهخ هديمرت هل يچ كددلاى يس هن راكنا مه څهخ
ووكرو ېرپ سيپ ير رډ وا وروخ هرس قوش وا دنوخ رډر ومږيېهپ يچ

وخړل يې اچهت هغه ترهر ږي.هپ يمضه رمع رډر هپ وا يد ( هنارد ) ليقث
يو. ښښ پ هت رو ناصقن وا يد ښههن يو دنواخ تحص يروزمك د يچ
يچ يد يليو مه څنګاد رت ولودن دڅرګ وربخ ددې ونابيبط وهوپ

ډډه دياب مه څهخ وخړول دډوۍډ وغه واد يد رضم هت تحص هديمرت
. يسو

: هريمخ دواړو

يچ لوريمخ واړه هريمخ يعيبط ومږدواړوهپ اوخپ ږږو هوپ يچ هكل
د يچ سوا وخ . دولر د ناوات هت ايتغور يې هن وا ىتار ترپ ښګ ل هن
اوخ ويې هل وارړون هتس لا وون وا ىوس ينيشام ژدنو هتكرب هل ندمت يون
ير يد،رډ يتسوار يوايتناسآ اوخ يلب هل ۍوا نادر رسګ يك هپژدنو

واړهلا لپخ ومږ يك يكږي.هپدېلړ هرس رت وكوت يعونصم هپ يراچ
ون ړړڅ د وناهوپايتغور د هغرم هدب هل وخ . ووريمخ وكوت يعونصم هپ مه
ډلو ډلو هت تحص لولا معتسا وريمخ ډلو ډلو يسغد د يخم هل
يبارخ ې مضاه ړىد مول ، يومومسم هرس جيردت هپ ندب . يرل هنوناوات

.هل يوك هتخا ويغوران علالاوج بعص ورون يېهپ ايب وا يو ښښ پ هترو
مه يې تارطخ ډلو ډلو يرل يياسوه هك ندمت ىون يچ ىد ځهيا هغد
وا ودنوخ ونار ګ هل هليه امز هلكه دې هپ يد. وارړي هرس ځهنا هل
ډډه څهخ لا معتسا ېهل ريمخ يوايم دوپډير،كم يچ هداد څهخ وناياونان
ينلو ټ ۍوا نروك ،د ناموشام ګلايل لپخ مه وا هنونا ځ لپخ كوړيوا

. يروغ څهخوژ كدود هتخا ايتغوران هپ هولپ غړيهلدې
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روس ىکتسوپ ندب وسځي،د هنيو يد. چو وا رډرګمر کچرم هرس
اديپ ريساوم وا يوک ناوات رډر هراپل وجازم .دګمر يومر ګ ندب . يوک
لاموا تحا ،ۍد غوران دامې د ديلوت څهخد وخړول هل وکچرم .د يوک
ل وکچرم ورس يرږي.د رډ کشتآ وا کازوس ، يدرمان لا، زنا تعرس ، نايرج

وکچرم ورس .د يومضه اوخړه وا يوص خلا اهتشا ي، ټڅ مغلب وخړل ږ
هراپل ىبارخ د يکتسوپ د وا ،اک بوس اپړ رهډلو وغړي يوس هخاپ

. يوک يريل بوس اپړ ودنب واد يد رو ټګ
. ىرل صاوخ وکچرم ورس کټمټد مه کچرم هنش

رتشوخ لا وکيل وتمان هوي دنه د باتک وي همان »هپ يگدنز و تحص د«
رت وجلاىڅهخد١٩٨٠ع.کلا واد١٩٤٦ع.هل ىلکيل ژهب ودرا هپ يمار ګ
د يک باتک هغد هپ يچ ىد،څنګه ىوس پاچ ځيل سلون يروپ ربمون
ىد ىلغار بلطم وي يدن لا کيل رس »رت رهز هرس د« هلکه هپ وکچرم ورس
ارژابړو: هتلد يخرب يني ومږيېځ ىد،ون يروپ هپزړه وا رو ټګ رډر وا
رکف هپاړهد ناوات يوا ټګ د يش هوي ومږهتد « ينلا پ دنوخ ومزږ«

مر يلپخ هند وا ومږهندځنا هلکه ېړ.هپدې کار هد هن عقوم ولوک
دډوۍډ يچ ىنچوک ومزږ ىد. کړى ماپ څه هت ايتغور ونود والا وا ينمر

ړى مول کړو. ليپ لوک رو سنلا خيرت وکچرم هپ هت هغه ومږ يس وخړو د
يکرک هغه ومږد وخ ، يوک هنودن څرګ يکرک يلپخ څهخد هغه هل ىنچوک

څ وکچرم هل وا يس يداع هرس وخړول د وکچرم د هغه ىاپ ووک هن ماپ هت
. يزوو هغامد يېهل هبذج يرطف هغامه يکرک هخد

ينود ي ټګ وغه واد ىد رډرواږد تسرهف ونوناوات د وکچرم ورس د
ملاګه. يک واړو هپ هکل يد

ن هغه وخړورپ د ناسنا د هخم د ټولو رت غازيز يكانررض وکچرم د
يچ هلک دلدېهد. سر يدعقم وسېرت ليپ ې لوخ هل يچ يزو ۍرپو لا

ټ رت ون يو رډر تززوا کچرم يک وغه هپ يچ وروخ څه يساد موک ومږ
وجړ د اوخل نتأ ښڅ ىول د يکاو .ګ يوساسحا ومزږژهب هغه هخم د ولو
ىش يساد ومږ يچ يوکار ايت ربخ ومږهت مس هرس ماظن ينامسج ىوس
هل وخ هتس. ځين هن ښښ دنا دود سر ناوات د هتايتغور ومزږ يچ وروخ

ووک. هناورپ ايتربخ ومږددې هغرم هدب
ږي،هل يهبوار هزپ وسځي، وتګه هدب رډهر هپ هلوخ كچرم هپدېډلو
رهز هرس هغد مهايب ومږ وخ ، يسا ړژ يس،هپ يناور ښيک ګووا رتس
سپ پهلر هراپل دوژين روا يتسيخا ددې ،واژيب ينوتس ،، لوخ .د وروخ
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ږي. يسرو يخو ټ وا ماکز ،، لزن رت هربخ ىاپ يچ وغړوپ. هبوا يخي ې
. يوک يشوخ هن وم يک ټلوژدنو هپ وا يس نمزموا رډر ىخو ټ ايبوا

رسېاغړي ځيرت وسو ىنوتس وا هلوخ ژهب، يچ ګهلو وکچرم د
غهېڅهخ هل هلما اغړههلدې هرس ږي. يسرو يهت ډډګ يس )ترهر ىرم )
ي ډډګ څهخ وکچرم غهېڅهخژرتريرږي.هل هل يچ يکږي هنمز لږغاز
ىوس يک وواشغ يطاخم هپ سن ږي.د يسر تيذا يدنوغ ې لوخ مهد هت

وا يس تايز لتوار وا حشرت تبوطر يد ډډګ د هلما هلدې وا يساديپ
يس هفيعض هدعم يکږي، هن هتاوخ ىش داچ ايب يچ يس. هبارخ همضاه
هن ښښ ۍدنا غوران يکلهم د ناطرس د يچ ږي يسرو دېهت هربخ ىاپ وا

يس. ځهت نمار
هتله ږي، يسرو هتوملوکوا يس يترر ډډګ هل کچرم هرس هغد يچ هلک

وخړو د يک بانشت هپ راهس يکږي. هتاپ هن ولوو ښ غازوز ولپخ بلهل مه
. هواک ې لوخ يچ هملا هپ وخړول د وکچرم د هکل يوک ىوس يسغه ۍ نلا
غاز هغد وا يس بذج يک هنيو هپ يمر ګ وا تزيز وکچرم د يچ هلک
. يوچا مه ګو رتس غاززرپ رضم لپخ ږيون يسرو ګهتو رتس ينيو ينمز
ژژي. خوار ښي کپ ې ناد وا يوک ىوس يې يوک،جږيم خچُړي ګي رتس
مک ديل ګو رتس د يخ بخ يچ يس کدىاد يس هنو يېژرعلاج هک يچ

يس.
ډلو هپډلو وا يدن غاززوښ مه هنيا رپ ينيو ينمز غاز هغد زار هغد
ۍد کلن رت وزايتم ګوواد پښروت ،، ناثم کړي.رت هتخا يې ويغوران

ږي. يسرو تارثا وغه
يزايتم روځوم هغه هپ يو وخړيل رډر کچرم وم يچ روځ هموک هپ

مه رون وا ووک هناورپ څه مه ومږايب وخ . يوک مه ىوس وا يو ړژي ير رډ
ې ناثم د يچ يساد هلياپ يې ىاپ يچ ووکرو همادا هت وخړول وکچرم د

. يزوار ځين هنوون وا يس رډر ىوس ۍ دنلا وزايتم واد
ونوناوات ورون رپ څهخ لا معتسا رډر يخ بخ ېوا سپ هلپهلر وکچرم د

رډهر هدام ديلوت ږي.د يسر ناوات رتس رډر مه دامېهت ديلوت رهرد برس
د ىاپ وا يس ځهت نمار هنوتياکش لام تحا ې سپ واپهلر تعرس د يس رنۍ

کړي. هروغ بڼه فعض د هاب
وس ليوو هتروپ هتس.( مه ي ټګ لږ يک لا معتسا رډرلږ هپ وکچرم د
څ يه يساد يک هپدېنۍړ يچ هد هربخ يتردق هوي اد يچ ې).ادځهک

. يرلو هنوناوات يزاوي يچ هتسن ىش

ړ پاپ

وجړيږي. واړوڅهخ هل وشام وتګهد هماع يد.هپ ګمر وا چو ړ پاپ
يو،ايڅکو ې روزمک همضاه يوک،هک رودنوخ اوخړه ږي. يمضه ړژر پاپ
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د يروخو ډوۍډ هرس ړ پاپ يو،هکد ىوس وارلاړ ۍڅهخ غوران دويې
اديپ ځين هنيو رډهر وا يومضه ښه اوخړه وا يو يېرډر باعل ې لوخ
نرګهنو ډلو رخڅيږيواډلو يک رازاب هپ يچ ړ پاپ هغه هتبلا يکږي.
يني ځ يچ يكږي ليو کددلاى. رپ يس ډاډهن هولپ ييايتغور يرل،هل

ولد رپ مه ودړي وا يو يلهو مه رمل يو.لب ډګ هرسرو رهوج نجرهز
پاپ هغه يکلب يرل، يهن ټګ ۍ نتروپ ړ پاپ رازاب د هلما هلدې يو،ون يلد

يو. يوس هخاپ يک روک هپ يچ يد رو ټګ ړ

يې هنون اواتوا ي ټګ لاې) (سم وراد دکټيو

هتس؟د څنګه ون يو هنک؟هک هتسايت اړ هتوراد دکټيو يکو وخړ هپ
څهيد؟ هنوناواتوا ي ټګ ږي يراک وتګه لاېهپ سم د يچ ونايش وغه

يد. اړني تامولعم هپاړه وغه د هراپل اچ دره يچ يد يربخ يساد اد
لا دصا وناوات د وغه .د يرل مه هنوناوات يورو ټګ اوخړه هك يچ ږو يهوپ
لاح صا اد يچ څنګه هد.وا کېړ هسوسحم اړايت هتولا سم وناهوپ هراپل ح
مه يربخ يرورض يرون يني ځ هرس وغه وند ،ځهک هواوخل وکلخ وهوپ د

لوکرودنوخ وخړو د هراپل کيرحت ېد مضاه د يچ اد هکل وسې. ځهت نمار
وس. للبو لاېزج سم مهد ىوب ښهنرګوا وا

: هدايت اړ ونولم لا يدن هپلا هت ولا سم
نروا لکش وخړو واړي،د هترو ماپ وخړوهپاړه د يچ ىش ړى مول -1

ښ يو،ون يروپ هپزړه وا يلک ښ يخم اوخړهدنرګهل ګىد.هک
هلما دې هلوا يکږي. وخړل نرګه اوخړههل : يياو يکږي. وخړل ه

يو. ير رډ يمه ټګ يې
هيوبشوخ اوخړه ارځي.هک هربخ ىوب ښه وخړود د يسپ هپدې -2

يک دوجو يېهپ هلما هلدې وا ښيو وخ ناسنا يې اًعبط يو،ون
يو. تايز مه بذج وا مضه

يو. رډر يېمه هب تيئاذغون يو، رودنوخ اوخړهرډر .هک ىددنوخ -3
يې. يوبذج وا يومضه رډر اضعا ندب اوخړهد رودنوخ يچ ځهک

يد. لوک يريل ىدنوخدب وا ىيوبدب وخړود 4-د
وخړو د بوتايز ېدانړو لوخ يد.څود لوتايز دانړو يلوخ 5-د

يس. کړىا مضه يناسآ هپ يکوت يکن ورل هتسياشن
ژر يکوت هنارد وخړو يد.څود لتسوار ت ښځ وخ ېرپ مضاه 6-د

يس. کړىا مضه
يس. هن ځهت نمار ضبق يد.څو لتسوار ت ښځ وخ رپ وملوک 7-د
ندب :د اضعا هسيئر ندب .(د هدايت ړ وايپ وواضعا هسيئر د ندب 8-د

.( رونوا هنيا غام، زړه،د هکل ړي، غزي ټ سنب
)هد. هياقو ) لتاس ځنا يکخم رت يکخم څهخ ويغوران ځوني 9-هل
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يچ وو هنود يزاوي دصقموا هخوم څهخ ولوک ځهت نمار هل ولا سم د
ي ټګ ۍ‌ نتروپ هولپ هلب هل وا يس ړل وخو هرس دنوخ اوخړهلږڅههپ

تايز هپ ژيب يچ څنګه هرسود تررد ېهپ نامز وخد يس. مهترلاهس
يچ ې درت وس. تايز هرسرو مه رادقم ولا سم وس،،د ورږيد بوترودنوخ
وس؛؛ ببس ونوناوات و،،د يوس ځهت نمار هراپل ي ټګ د يچ لاې سم هغه
کړه؛ هبارخ يې همضاه ک؛؛ړ اديپ ۍ غوران شزوس يېد هتوملوکوا ې دعم

وريساوم ګوا نوس د ينيو پچچ،د د ک؛؛ړ يروزمک ېيې ملوک
هوس. ځهت نمار ځين هنوتياکش

يس. هن زج ندب د دياب ىکوت څ يه رون وغه د هترپ ونايزغم د ولا سم د
ىداد فيرعت ولمرد يس.واد بهلا لمرد لاې سم هد څرګهدن يچ هکل ځهک
رهب څهخ ندب هل وا يدن غاززوښ لپخ يکلب يس. هن زج ندب د هغه يچ

زجوګرځي. ندب يېد هخرب رډهر يچ ىداد فيرعت وخړو يس.واد
واد يو وخړو د هخرب رډهر دياب يک وغه هپ ئروخ يسات يچ څه ون

ورموره اوخړههب يساد يو. يکي ښ کپ هراپل همان د يزاوي هخرب ولمرد
هپ يسات هک يو. ښه رډر هب هولپ ټګوهل وخد يو، هدنوخ څهبې
وخړ ولپخ هپ يچ هداد لار هناسآ هوي وکلاى،ون ئس هن کړهن ډلو هتروپ
دد يدناب تعيبط رپ يساتس ارلږکړئڅو رارکرارک هزادنا ولا سم د يکو
ترلا دصقم وتګه هسوسحم ريغ هپ وا يزو غاززرپېهن يس مسلا نولدب ې

يس. هس
چرم، هرس ملاګه، اًمومع يکولا سم هپ يچ وياوو دياب يک ىاپ هپ
انعن ، ينيچراد ، نارفعز هلل، ىول ، هريز ،ګ نول زينش، ،ګ نموکروک ، چرمروت

د لا همسوا وخد ږي. يراک لږلږهپ رونوا ،ډ نوش ، ينلو اوخږه ، يروا ،
هپ وا ووس وجړو ، هديم رپ ونورازاب د ورو ګ يچ هت رازاب هدوات ويلغرد
هپ يس كددلاى.كدىاد يس هن دامتعا يدناب ولا سم ووس لوچا يكويطوق
هپ يچ هكل يو. ډګ ازجا حلال ريغ وا رضم هت تحص يك ولا سم وغد
ريغ د ونايش ورون وا ولا سم يسغد هپ هرتايز يك ونويا ځ ورون وا ناتسكاپ

Sodium Mono)ټ يما ګولټ وسډمي ونوم هكل وكوت حلاول

يو.ون بېڅههن ښييا يچ ږي يرپخ ې زاوآ ود دډګ Glutamate)د
وا وسينار هرازاب هل نايش يوس هديمان غټوا ولا سم وغد د يچ هداد ښه
بخ وجړيكړووا لاېځين سم يمس هرس ښي وخ يلپخ د يك روك هپ

كړو. لا معتسا لږ يخ

ميرحت وتاعونصم يتسينويهص وا يياكيرما د

يتوغاط پولا يدام ونيد دبې هرس ږودسالام يهوپ يچ څنګه هكل
هد. هترپ ينم څهخدښ اوخپ هلډري ودونه وا ودوهي ، وواراصن ، ونوكاو ځ
رپ وناناملسم د يك واږود هپ خيرات د ونوكاو ځ ينميرها وغد يك هپدېلړ
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ې ئطوت يناطيش واډلوډلو نجګهنو يكنوون بللبللزړهوبږ دض
د وواراصن وا ودوهي مهد څه هك لا همسوا يد. يلوچا لار هپ هنولچ وا
وخد ىد ىلچ چ پر رډ هلترپ هپ اوخپ د جلا وئطوت )وا وسيسد ) وسود
يك ونولك ويتسورو هپدې ىود يد. هغامه مه ايب دصاقم وا ىخوم وغه

ۍ سيلا پ تراجت وا ژدنو لپخ واد يد يلوين يدن رتلاسلا هنون پلا يساد
سوا وادغهې نۍړ ټهلو يچ كړييد يرايع وجړيكړيوا يساد يې

كړي. ړناي پوچ وا نايرم وبهاذم ولپخ واد ځونا ولپخ د يكنود د
سا ورون وا لغري هناملا ېظ كيرما د يدناب ناتسناغفا وا قارع رپ سوا

تموكح ټي وغاط وا يناطيش د اكيرما هتد ونوكيرحت وا ونوداويه لايم
د يدناب وبرع ورون وا وناينانبل ، وناينيطسلف عافد بې ګاوښونو،رپ
د يدناب وناينيچيچ ،رپ وناودنه وكرشم د يدناب ونايريمشك ،رپ وليئارسا
د ورافك د يك ګوټونو رډور ورون هپ )وادنۍړ وناسور ) وناسرخ يبطق
مغ وناناملسم د يك نۍړ هتسرد هپ هلما هل وواوران وا وملا ظم ډلو ډلو
ويډ هن ويډلو هپ ناناملسم ينايتشر يرول ره هپ ېوا لوراپ ار هسوغ وا

هنوضارتعا وا هنوجاجتحا دض رپ ونوكاو ځ يرفك ورون وا وناياكيرما لود
يكرك هل لپخ يدنا هپوړ وناي ګوډاګ مرشدولد د ىود واد ىود واد يوك

. يودن څرګ تاساسحا ډك هترفن وا
څو وپس لا وغه واد ونوكاو ځ يرفك ډلو ډلو هملا سوا هغرم هدب هل
يچ ىد ىلوسر هت ۍړ ولړيوپ يساد تالان روچ وا ملظ يك ناتسناغفا هپ

وړګي، يكلم بېګهان وا يكنووك ،اپڅنو ناملا ع ينيد ومزږ يچاد هن
وا هپش ونومون هپ ورون وا ،،طبلا دعاقلا وبډاګناد وا ناموشام ځښي،
، يوراتشك وتګه هزيي هپډهل ولسو وا وكتولا ېهپمډونر سپ هل روځرپ
ږرت ومز هراك ښ پټهوا هپ يداي لګ يتسدمه هپ ورام ولټ يتلود د يكلب
ډلو ډلو رون وا ډيرب يتم رز،قم هرس ، تارهاوج ،ۍ نمتش يدن مځهكلا

. يود يېلږږ هت ونوداويه ولپخ وا يساب ار هنوناك
ولپخ د وناهوپ سالايم يك ګوټګوټ دنړىهپ يچ ىد هلما هلدې
هتوج اديې وا ېهد ليتپ هطساو هپ وواوتف وا ونوتحيصن ، ووانيو ولا، قم
ينروغ څهخدژ ونوكاو ځ يرفك ټولو ورون وا اكيرما هل يچ هد كېړ

ودېيد: ۍلاير نيزاوي
. لوك ډډه هكلك هپ څهخ روتلك يرفك 1-هل

ټ. اكياب وا ميرحت ونايش د ونوداويه يرفك د يك تراجت وا هپژدنو -2
ټ سنب رپ ونودن دڅرګ وناملا ع وادسالايم هرس كرد هپ وربخ وغد د

يتراجت لنشين ټي لم يرفك د يك نۍړ سالايم ټهلو هپ لا همسوا
ګي ناپ يې يك ونوداويه بللابلول هپ يچ ۍ نپمك هغه ) وينپمك
څپې ترفن وا يكرك د يدنا )هپوړ يوك هنوتيلا عف يتراجت وا يد يلوچا
ن يرفك يدر ګ وا اكيرما د يچ ۍيد نپمك هغه اد يد.ځهك يوس هتروپار
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ړى وايپ وپځيځكاو ىود د ايب توق هغد وا وجړيو توق يداصتقا ۍړ
ار هرس ۍګ رتس نيپس هپ يسغد ونوداويه ږرپ ومز يك هلياپ هپ يچ يوك
ټ ږرپ ومز هعيرذ هپ وناي دګوډاګ ىود وتګهواد هميقتسم ګي،هپ ناد
هتاړ ځونا ولپخ وم هرخ وابالا ټنيګيو هكلو ونوتلود وا وتانوئش وزينلو

وم. يوك واغلانام يساب
ومزږ نايش يساد رډر ونوداويه يرفك وغد ومږد هملا نن هغرم هدب هل
مه يس. بهلا ناوات هت نيد يل څڅ پس ومزږ مه يچ ووراك يك روك ره هپ
هت ايتغور وم مه وارلاړيوا رطخ دنورد ټګوهت يلمو ولړ داويه ومزږد

. يوسر ررض
هغه يچ يوسر مه ناوات رتس لب ۍومږهت نپمك هغد برهر رس رپدې
ومزږدخالاوق هملپ هپ ولوراهتشا وا ولون دعالا وتاعونصم د وينپمك وغد د

يد. لوك يدرپ وناناو ومزږدځ ګڅهخ نهرف ليصا ومزږهل وا لونارو
ټـينش لم وا ګولا ناپ ، هنوتموكح ونوداويه وغد ږود يهوپ يچ هكل
ګو ناپ وا ونوت ښګ ل ورتس هپ يك ونوداويه سالايم ۍهپ نپمك لنش
وا هنول وهټ ، هنوپلك ، هنوم مګ ، هنولب ،ډشكب هنونويزيول ،ټ يوامنيس
راك وا تدابع د وناناملسم ترهرد هپ رو،ځ وا هپش وا يسابار رون يساد
بېلاير ډلو دډلو وغه د يك ونوتخو هپ ميلعت د ونايچب د وغه واد
يك ومږ هپ لاير هل ونون ګخلافعالا نهرف ومزږد وا ونورپخ وكنووك

وواوران ورون وا وتابورشم هپ ناناو ومزږځ وا يورپخ روتلك لڅ وا شحف
. يود ورږ

د يك ونوداويه يبرع هپ يك ونولك ويتسورو هپدې يچ ىد هلما هلدې
هپد وا ىد ناور وزږ وا روز ښههپ ميرحت وتاعونصم يدوهي وا يياكيرما
ومزږ هد. ېړ كرو هبرض هرتس هت داصتقا رفك يېد تريغ يناميا ېډلو
سا وا داويه ږرپ ومز ترهرد هپ ناناملسم ټلو دنۍړ يريچ هك ىد رواب

كړي، ميرحت يسغد تاديلوت ورافك وړګيد يكنووكرو رس وا نيم لام
رپوناناملسم د يچ يس ږيوااړهب يسرو همدص هتخس هب هتوغه

څهخلاس يواكپس وا وژين ماع دګاوښونو، وغه تروير،د هل ونوداويه
يس. رس هپ

ونوباتك وادرډور عملا وتمان رتس نۍړ دسالايم يك ويتسورو هپدې
دڅرګ يك نويزيول ټ ېهپ ريزجلا د هلظدم يواضرق فسوي خيش لا وكيل

يسپيپ هل يد تاعونصم اكيرما يچ:«د عالانكړىىد يك رتځ هپ ونودن
مه ناهوپ وا نايولوم ومزږ يس».هك ميرحت يروپ رپميپ ېرت لوين څهخ
وزيي ډهل ورون ټوا ين ټر ډو،نا نوغ ون، ودجسم كوړيواد يسغد

ييايتغور وا وينداويه سالايم، هپ وتاديلوت يرفك وغد د لاير هل وينسر
د ونوداويه وناملسم واد ميرحت وغه كړيواد هوپ كلخ ومزږ ونوناوات
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نتأواد ښڅ ىول د يچ يد نيقي ړ پشب يېهوڅيو هت ولوراك وتاديلوت
يس. هب ببس ۍ لا شوخ جد لوسر كاپ د هغه
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ىلا: اللهعت قلا
ٱهِۖلَّل﴾ رِيۡغَلِ هِبِۦ لَّهِأُ آمَوَ رِيزِنخِلۡ ٱ مَحۡلَوَ وَٱمَدَّل ةَتَيۡمَلۡ ٱ مُكُيۡلَعَ مَرَّحَ ﴿امَنَّإِ

.[173: ةرقبلا ]

)،(هبد يوس رادرم ) يورا څ يوس دمړه يدناب يسات رپ نت ښڅ ىول ژابړه:«
ورون د هترپ همان اللههل د يچ څه هغه ره ښيوا وغ يزوكرس ،د ينيو ( يكنود

كړييد». مارح يو ىوس لتسيخارپ مون
نيعلا سجن ى زوكرس يچ: يياو يك ونوباتك رډور ورون وا وريسافت هپ

نات،ه ښښ ،رو ناكون ،وغړزګي، تسوپ ښي، ؛وغ ازجا ټلو هغه واد ىد
وا لتسيخا ټګه څهخ وغه هل وا يد سجن وا كاپان رون ،لپېوا يكو ډ
هن هرس تغابد هپ هنوتسوپ يزوكرس وا ناسنا يد.د مارح يې لوراك
هل تساجن ادد يزوكرس واد هلما هل فرش ادد ناسنا د هتبلا ږي. يكاپ

. هلما
يرد ېرډ برجت ېوا يزجت يسنياس يون هلكه ښوهپ دوغ يزوكرس د
لا وموك هپ لا معتسا ښو دوغ يزوكرس د يچ ورو وړيد.ارځئوګ تربع
د سنياس څهخ ونولك وشر در هساپ څهد ترور ىد.هل ىوس عنم ونولم
كړي ګهتو هپ وا يلدنوم هنوببس څوډهلو ديئات هپ مكح هغد د ميرك نآرق
مكح نتأدېڅرګدن ښڅ ىول د ناهوپ سنياس هپدېوتګه يچ يد.
هلكه هپ وخرب وغه د مسج د يورا څ سجن هغد هبد سوا كړييد. نايرا
يچ وياوو اد دياب ړى مول يد. يكانررض هت ايتغور يناسنا يچ ووچاو رڼا
يليفط وروهشم دويډلو يك يزوك رس هپ يچ هد كېړ هتوج ونار ټ ډكا

ت يد.هپ يدوجوم (CystTrichina)كڅوڼي وميثارج وكنووسر ناوات
ګ وكير كيرنياه هوپ سنياس ييايتغور وتمان ينمرج د رهر

نيسكو سټ د يك ښو وغ هپ يزوكرس (HeinrichReckweg)د
د يچ يد. يلدنوم ټني ورپ نجرهز هبجع ويډلو همان (Zootoxin)هپ
ورپ نجرهز هغد ترهر يكږي.هپ اديپ ۍځين غوران څوډهلو تيساسح
اي هچك نيسكو مهدسټ څه يكږي.هك لالم ۍډ سنلا وا اميز ټنيداګ
زار هغد يكږي. اديپ ځين درد ونودنب واد يلا هك مه ايب يو لږمه كاروخ

Mucopolysac)ډ يارچ كيزي وپلا وكويم د يك ښو وغ هپ يزوكرس د
يك رصنع هغد هپ يچ څنګه يو.ون رډر رصنع مه همان Charides)هپ
ۍځين غوران ير رډ ونودنب مهد هلما هلدې يو تايز ترورض )رت رفلس )

وخړ ښو وغ د يزوكرس د يچ يياو ټنار ډكا ناش ادمه يكږي. اديپ
هپ سن (Tapeworm)ايد هناد (Scrofula)،كډو وريزانخ هپ يكنو
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هل ون ړړڅ وون ورون يكږي.د هتخا مه ويغوران ورون يساد وا ونايجنيچ
يكنورل اذغ يمسان وا ښيدوغړزګوي وغ يزوكرس د يچ څنګه يخم

څهخ لا معتسا ې سپ دپهلر وغه د هلما ږيهلدې يمضه واژرهن يد
ك هتخا مه ويغوران هپ ناطرسوا ي ډډګ وملوك ،،زړه، نيا ، تسوپ د ناسنا

يس. ددلاى
يكږ اديپ ىجنيچ ويډلو څهخ وخړول ښوهل دوغ يزوكرس زارد هغد
وا ونيو هل ىجنيچ هغد . يياو هترو « ميلوس » هپژهب ونار ټ دډكا يچ ي
يېدرمګي يك هلياپ هپ يچ ږي يسر هت غامد تريرږيوا څهخ وملوك
ښو وغ هپ يزوكرس د يچ څنګه هولپ هلب يكږي.هل ځهت نمار يغوران
هنيو هپ څهخ وخړول ښوهل دوغ هغه وند يد تايزر رډ يخ وغړبخ يك

هل يچ ږي. يتايز رډر يخ بخ مه (Cholesterol)« لور ټ سيلك » يك
ځهت نمار نخډهنو يك نايرج هپ ينيو نتګيږيواد هنونايرش يې هلما
، فعض ت، ښړ ز هخم د تخو يېرت يلياپ ورم وره وا يمز لا يچ يكږي.
دزړه ينعي (HearttheofDiseases)ۍ غوران ېايدزړه لمح جلف د
وخړول ښوهل وغړووغ وغد د يزوكرس د ناش هغد يو. رون يساد اي هرود
تايز ىا»(Vitamin-E)رتاړايت نيما ټ «يو يك مسج يناسنا هپ څهخ
يهوپ ټلو سوا ږي. يمك وتګه هپانڅرګهدن يك هلياپ هپ ږيوا يفرصم

يېرپ هوي يچ . يوكرو راك يروپ رډرهپزړه ىا نيما ټ يو يچ ږي
دوغ يزوكرس ترهرد غاچ،هپ هد.رډر غازهز همهم يدناب ودودغ يسنج
يك هجيتن هپ يچ يكږي ښتښراك ىادمك نيما ټ يو د يكنو وخړ ښو

ږږي. ولو څهخ مړينا يسنج هل وا تسس هولپ يسنج هل
(Trichina)« انيك د«ټير يك ښو وغ هپ يزوكرس رهرد برس رپدې
هغد هرس وخړول ښود وغ وغد يو.د نايجنيچ يرن يرن ويډلو همان هپ
يېد«ټير هلبك هل يچ يمورد هت مسج يناسنا مه نايجنيچ

ښي ۍخن غوران يغد يكږي.د اديپ يغوران ويډلو همان »هپ سسونيك
لا ضع نايجنيچ هغد هك يو. يدنوغ رهز يكنو »وژ رافلا اي«مس هضيه

يسغد هنوتخو هرتايز يكږيوا اديپ ځين هنودرد ديدش ون يس ولاړ هتوت
وند يس تايزر رډ نايجنيچ هغد يك دوجو هپ هك هتبلا ږي. يجلف ې لضع

يكږي. ينيقي هدح رډهر رت مړهني غوران
ويډلو يدناب تسوپ رپ هلما هل وخړول ښود دوغ يزوكرس د زار هغد
واړي.د يغوران يدلج بلهل هپ هرخ بالا يچ ژي يخار ې ناد ۍ نچوك
هد ې لدنوم مه يغوران وانړه هلب هوي يې يك ښو وغ هپ يزوكرس

ناسنا د سرياو هغد . يياو هترو (VirusShape)« سرياو پيش يچ«
يو. رډر مه يك سږو هپ يزوكرس د سرياو هغد . يوسر ناوات سږوهت

يزوكرس يېد يك ونوداويه يياپورا رډور هپ يچ يو هلما هلدې ښييا
كړييد. عنم وخړل دسږو
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دوغ يورا څ ثيبخ هغد ۍمهد غوران يرون څو علاهو ويغوران وغد رپ
يكږي. اديپ څهخ وخړول ښوهل

، هتريغ رډربې يخ بخ ىزوكرس يچ يوك اعدا ناهوپ ناملسم رډر
وادګ يقوش رډر وخړول د ونايش ككړو وا وادچټول ايح ،بې ثيبخ
يچ ىد ىورا څ يساد وي ىزوكرس فرص ىد. ىورا څ نت ښڅ وتاداع هدن
درډور دنۍړ هلما هلدې .ون يوك هن تريغ يدناب ځښه) ) هدام هلپخ رپ
د يچ ناسك موك هلما ې دمه ارځي.هل يكرس هپ تسيل د ويورا څ ودب
وغه هپ يلخا ټګه ووازجا هل هغه ايد وا يروخ يتايز ښي وغ يزوكرس
يسنج هل يكږي.وا لديل څرګهدن هپ هنوتداع هغد يزوكرس د مه يك

يو. هبصعت بې وا هسح بې هولپ
يد.ومږوړ هن يربخ انعم بې يشوخ يسه يربخ !اد وكنوتسول ونرد
رډر ىا نيما ټ يو د هلما هل وخړول ښود دوغ يزوكرس د يچ ليوو يدنا
.رپدې يوچا يې ۍڅهخ درم هل وا يوتسس هولپ يسنج هل ناسنا ښت مك
وا اكيرما ىد.هپ دهاش ښه رډر بيذهت ۍ يايح دبې دولدزيد وربخ
ښي وغ يزوكرس د يچ يك ونوداويه وندمتم هرهاظ هپ يدنوغ هيناترب
ومږهب ىد. ربخ رهڅكو سوا وييايح بې هپ وكلخ د وغه د يروخ ير رډ
نجګ»روځاپڼي د« روه .دلا وياوو هترد ۍبللګي نچوك څو هتلد يې

ىاون د« روه دلا ڼګيوا د ېټټ داګسټد(۲۵)ن د۱۹۸۴ع.كلا
نجګ»روځاپڼ ڼګيواد« د ېټټ د(۲۲)ن چرام »د۱۹۸۱ع.كلاد تقو
ټد سنب رپ ونوربخ ڼګيد د ېټټ د(۲)ن ربوتكا د يد۱۹۸۴ع.كلا
وغد هپ يچ يد يليو هرس ايوړ رډر هپ وكاوراچ ودنو ېاړ يناترب وا اكيرما
مشرررو ړو كوز يسغد ىد،واد ىنومرا ړى كوز رديمي ره يك ونوداويه
ګ هود لا يك هراچ هپدې تموكح يك ډ نيلر زيوس ږي.هپ يتايز روځ ځهپ
هت وكنووك ينتك ځيل ايب يدناب ونيناوق ودنو رپاړ وا ىد ىللت يدنا وړ هما

يرازاب هتد وو هنيران يزاوي هن يچ يليېيېهد تپ وا يد يليو يې
يچ ړي اوغو مه رورو وا روخ هك يكلب هد، هزاجا دولد سوا د هرس ځښو
يچ يياو زار هغد . يوك يېننګهواملاتړ نوناق يتاسو يكي اړ يسنج
هكس يلپخ د يمون ډپټيجمزم ىكنود د سوا يليوشن د يك اكيرما هپ
هد هن ايتنايرا څه مه اچيه هربخ رپدې هتله يچ كړىىد. هداو هرس روم

ې. لوو ښ
څهخد موق ىكنو وخړ ښو وغ د يورا څ هتريغ دبې يچ ئرو وګ
لګيږ هتپ ومږهت هن؟هپدېډلو هك وسېهد وړل هرسدر ګ هزانج تريغ

؟! هتسن ىش څ يه ايح وا مرش د يك ناكد هپ روتلك دولديدځد يچ ي
يچ ږو يهوپ وا وس يولاى هرس نيقي وا هدرغز ومږهپ يك ىاپ هپ

رِيزِنخِلۡ ٱ مَحۡلَوَ وَٱمَدَّل ةَتَيۡمَلۡ ٱ مُكُيۡلَعَ مَرَّحَ يچ:﴿امَنَّإِ هرس نامرف هپدې نآرق
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ادد يكلب كړي، يد هن يربخ انعم بې يسه ٱهِۖلَّل﴾ رِيۡغَلِ هِبِۦ لَّهِأُ آمَوَ
هد. هفحت هيول هوي هراپل تحص يناسنا

يد يوس لا معتسا ښي كپ ګي زاو يزوكرس د يچ نايش هغه

ښي: وغ يزوكرس واد رافك

وخرب ورون هپ وادنۍړ اكيرما ، اپورا ټهلو هپ هد څرګهدن يچ هكل
ځهپ يتخ يريل وا اكيرما ، اپورا .د يروخ ښي وغ يزوكرس د رافك يك

سنارف د يزاوي هتس. هنومراف ونوكل هپ ولزور د وزوكرس د يك ونوداويه
ينزور رت يزوكرس ونوكل هپ يك ونومراف وينچوك غټووا ورز ېهپ(٤٢)
يزوكرس ونونويلم هپ رهكلا يك ونوداويه وغد يد.هپ يوس لوين يدن لا

ي هقيرط رپ ىود ږيد يسرو هت رمع يلكا ټ لپخ يچ هلك يكږيوا لزور
د كلخ . يوك يدنا وړ هراپل رخڅلاو هتد ونورازاب ښييې وغ وا ېوژين

ينيپس وغه وخد يروخ پخرخ هپ وا ير رډ اروخ ښي وغ وزوكرس وغد
دره ينيپس وزوكرس وغد د يچ يك حلا يساد .هپ يولا معتسا څهن يه

يد. ير رډ ونيپس رت يورا څ

: لوراك دوغړزګوي يزوكرس د يك ونايش هپ ښكا يچ وا كاروخ د

ي وسځلې.ايب ينيپس وزوكرس وغد يېد اوخپ كهلا هوس هود ابيرقت
هتاړايت وغړزګوي يچ يوراكو يك ونايش وغه هپ دياب اد يچ كوړ ركف ې
.ايب لوراكو يك وجړولو هپ نوباص وغړزګييېد اد يچ وو هغه .ون يرل
تت كرام ګكدلدېوا نيكيپ وا سيسورپ زاوګي ښيوا وغړيوغ هغد
يچ كوا اروخ ېواد لوينار هغه وناينپمك ډلو كدلدې.ډلو هضرع هت

ې. لولا معتسا يې هب يك ونايش ښاكهپډلوډلو
Quality) لور ټ نك ټي يلا وك د يك ليپ هپ ۍړړ پ يناور د ايب

ينرا څ وا ينر رڅ ، ينتك د څنرګويلا وا تيفيك د وتاديلوت Control)د
ښا يچ ك، اروخ د ونوداويه بلول بلول اپورا هوس.د ځهت نمار هلسلس )
لوك هيزجت وا هنياعم يك ونوراوتارب هپلا رون وا لمرد وناغوران ،د يكوت ك

د يدناب وتاعونصم ولپخ رپ يچ ې لتسيا اړ اًنوناق ۍيې نپمك يلو ټ وا
ويطوق رپ وتاديلوت ولپخ د وناينپمك هرس .ددې يكيلو تارثا وا ازجا وغه

: لكيل هلكه هپ ۍګ وغړز د كوخ د هرس ووازجا ورون د يدناب ونولتوب وا
هغد څههمهلا وغړزګي).رت يزوكرس ofFatsPigايPigFatss(د
سالايم وا رهب تاديلوت هغد يچ هلك وخ وو. ناور خم رپ يسغد راك
رت ايب )كړل. ميرحت ټ( اكياب هغه وناناملسم ون دلد سرو هت ونوداويه
لوس رپدېسلا هنوتموكح ۍوا نپمك يياپورا هتسورو وروشم سلا رډور
ويورا ځىاFatsAnimal(دڅ دofFatsPigاي,PigFatssرپ يچ

، هنوسپ وخ نايزيد هوس.ولد ځهت نمار برړه هلب ايب وخ . يكيلو وغړزګي)
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واد ډلو خلافلب ېهپ قيرط د يحبذ د وناناملسم د رون وا يياوغ
ريغ هپ هديقع هپ وناناملسم د يچ وژين.څنګه هعيرذ هپ ونونيشام

وغړي هغه وند يد يرادرم ښي وغ يورا څ يوس دوژل هقيرط يعرش
ميرحت تاعونصم هغد ايب ونوداويه سالايم هلما يد.هلدې رادرم مه وخ

كړل.
يتراجت لنشين ټي لم ړو پشب د وينپمك وغد يچ وو هملا هغه اد

ګي ناپ يې يك ونوداويه بللابلول هپ يچ ۍ نپمك هغه ) وينپمك
ىود د وا هو كېړ هلپخ )بڼه يوك هنوتيلا عف يتراجت وا يو يلوچا

د سر هتوچو ويول ووا ټولو وا يوس ترر ولوپ هل داويه هوي د تاديلوت
وغد وو. ىوس تايز مشرر وناناملسم مهد يك اپورا هپ زار هغد هو. يلد
ىاوس ټګههن هرتس هنود يدناب وناناملسم رپ اوخ ويې هل وينپمك

څ دحلاول يچ وې يوس يتايز ينود ۍ نپمك هولپ هلب وولاى.هل ښښ رپ
يېهل لاى.هك وربارب وسلاى تلليېهن وتاتابن ورون وغړزګيوا ويورا
وينار تلل وتاتابن وغړزګيايد ويورا څ څهخدحلاول ونوداويه وناملسم

د اپورا د مه لب هلت. يېولړه هيب وتاديلوت واد ټګهيېلدږهد لاى
واد وناكلا م وناينپمك وغد د يچ وو هغه كدهد.ون هتاپ رده وغړ وزوكرس
يس اد هتسورو ركف وا روغ تايز رت ونايودنتسرم وا وناراك سلا ورون ىود
هن هنوداي وغړزګوي د وتاديلوت ولپخ رپ وينپمك يچ لتسياو لارار لح
يېدوغړزګوي هراپل ولوين يك ماپ هپ وماكحا د ونيناوق ودنو واداړ لوك
ودنو اړ ولپخ يېد هغه وټلكا، وكډهنو څو هراپل وچك وا ونومون د

دهغ وتاديلوت ولپخ يېرپ هتسورو ږږلوا لو هت ورادا ودنو اړ ونوداويه
خم "هپ(١٩) ىنمشد سالام ىك نوينپمك لنشين ټـى .د"لم لكيل وكډهنو

څويېهپدېډ وي يچ ىد وارړى تسرهف ړ شب وكډونو وغد يېد يك
E210E135-E141-E140-E120-E110-E100-:يد لو

هپ ونايش وغد د يك هسنارف هپ يك خم هپ۱۳ باتك هغد يېد زار هغد
حلا ىلديل ګو رتس د ناملسم هوي د همان هپ ناخ دمحم رساي د هلكه
څوروځيد وا مو ىللت رفس هپ ېهت سنارف هز يچ يياو هغه ىد. ىلكيل

يسيهار هل(۲۲)كولا يچ هرس تسود پښهنات هوي لپخ د همان هپ رباج
رباج هزد يچ لا همرپ ولتار دملد.دبرهتر سواو دىد سوا يك هسنارف هپ
هب يچ هلك هتولاړم، ونو ټټ كرام هراپل ولوينار د ونايش دڅه لمګايتر هپ
يېد هب هز وا توكو بيكرت ووازجا يېد هب رباج كړ هتروپار ىش امڅه

ملتسورو هت تسود هوي لپخ هز هغه ايب كړم. عنم څهخ ولوينار هل هغه
ېهپ سنارف د هخمد بحاص خيش هغد ليو. هترو بحاص خيش رباج يچ

لتسوغا كيلا سالايم هغه يچ هلك وخ . هواك راك يك هرادا يتلود هوي
ځي نومل هتخو نپځه كوړوا يې جح لوو، ښښ يېرپ كړل،ږهري ليپ
د يچ وس اړ هغه ون كروړ.ځهك لاهس هل راك هغد لپخ يې ون هواك ې
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هپ رباج د بحاص خيش . يسابو ار ناروتسر وي يك ښرا هوي ېهپ سنارف
وخړوهپ ټ(د ټنم راپي وفډډ ېهپ سنارف امد يچ ليوو ارهت ښهنت وغ
ګراد نيس وخړو،د د راك امز كوړ. راك كهلا سل يك) څناګه هوي
ۍ نپمك يموك هب يچ هلك وو. لورسجار ولمرد د توق واد ونوناماس
ىش هغه يېد ړىهب مول ون هواك يدنا هتوړ رازاب ىش كړى ديلوت وي لپخ

،د ونوميرك داغښوهپ يچ دمد هوپو هز يك هلياپ وارړل.هپ هتام هنومن
وخړو ټټو،د كسب وخږو، ټټو، لكاچ ، ولوا ،ژ ونوميرك هپ ولويرخ ير رږ
يك ورون يساد وا ويلو ګ نيما ټ يو ټـي لم واولمرد ،ځوني ويلبد ودنب هپ

زاوګ د يدناب ويطوق رپ وغه واد يولا معتسا زاوګي ريزنخ ۍد نپمك هغد
. يكيل هنودوك وماسقا زاوګود د يكلب هن، مون ي

»روځاپڼيد تقو ۓاون د« روه دلا ناتسكاپ د يچ يك ربخ هغه هپ
هپ وا ىد ىوس روپخ يك ڼګه هپ ېټټ ن د۲۲يم ليرپا د ۱۹۸۸ع.كلا
ټ»څهخ سجئا ډ ودرا » هل مه يزيتشايم نآرقلا نامجرت د كلا هغد

رسيفورپ د تموكح وتاراما برع هدحتم يچ:د يياو ىد كړى سابتقا
يزيخ رهاړ رت يك غهې هپ وا كېړ هرپخ قمهلا هوي ( توريب ) رقص دمحا

د يچ ىد ىلغار تسرهف ونايش وغه د اكيرما وا اپورا د هتسورو ين ړړڅ
وغد وسېهد.هپ ښيګهد كپ هخ رب هوي لاهن هخرب هوي مسج د ريزنخ

اغښو وا خم رس، د ډلو ډلو وا ونيريسبل ، ونونوباص رپ يك ونايش
اوخږه وپڅه، ،ټټ كسب ،ټټ لكاچ هكل نايش كروخ رهرد برس ونوميرك

يد. لماش مه تابورشم ورټي)وا (ډلب ،نپډهډوۍډ هنوكيك اوخړهوا
ظافلا يدن لا يچ هد هضيرف ينيد وناناملسم :د يكيل يك قمهلا هغد هپ
دياب ينيوو يې يچ ويلبد وا ويطوق رپ ونايش وموكد ښتكړيوا اداي
يه وا يد ډګي ښي وغ وغړزګياي يزوكرس د يك هغه هپ يچ يس هوپ
هوپ لاهپ هغه يولا معتسا يې يچ څكو لب موك .وا يروخ هنو دياب څيې
مه هغه يېرخڅيو يچ رادناكد موك يد.نا هن مس نايش هغد يچ كړي

تسرهف ونايش وغد كوړي.د ډډه رخڅولو هل ونايش وغد د يچ كړي هوپ
ىد: لود هپدې

ښو وغ هغه واد يزوكرس (SwinePig-Hog,) نياوس كاه 1-پګ
. يياو هت

(Bacon) نكيب (Ham) ميه (Sporkle)ګل راپس (pork) كروپ -2
ښوبلل وغ د ريزنخ (PorkerSaltiest)د ركروپ واملاګني

يد هنومون بلل
. يياو هت وغړزګوي يزوكرس 3-لارډ(Lard)د

ويورا دڅ يچ هد هدام هكان ښ يرس هوي (Gelatin) 4-جلاټني
څهخلا ورون وا ښنوګور ، ونوتسوپ وكو، )دهډ وزوكرس د هرتايز )

هپلاسارځي). مه څهخ وتاتابن ينعيولنيش ارځي.(هل هتس
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هنيو يزوكرس د يچ يد رهوج اي لمرد (Pepsin)ويډلو نيسپيپ -5
ومهم ډولو وود ېاي راصع يودعم د نيسپيپ هلپخپ ډګههد.( هپ

يكږي،هپ ځهت نمار يك هدعم هپ يچ ىد مون هوي څهخد ونوميازنا
كم ينچوك وا ټني ورپ وا يوك تيلا عف يك ريرلا پاچ ډي يسا

. يولدب (Proteoses)وا(Peptones) هپازجا يوايم
اي (L-Shortening)ټننګ راش لمينيا اي ټننګ راش ليا -6
هپ يچ يد وغړي) يليو تلل( (ShorteningAnimal)ويډلو

يزوكرس د هرتايز يك وغد ږي.هپ يخپ ښي كپ اوخړه وتګه هماع
حبذ هقيرط يعرش ريغ هپ يچ يو وغړزګي ويورا څ يساد ايد

يو. يوس

يو ډګ وغړ يزوكرس د يك ونايش ځوني هپ مه يك ناتسكاپ هپ

همان وادسالامرپ ىد كلم وناناملسم د ناتسكاپ داويه ډى ومزږګنوا
ىك نوينپمك لنشين ټـي د«لم يچ هكل هغرم هدب هل وخ ىد. ىوس وجړ

داغښ داويه هغد ږيد يدن څرګ څهخ خم هل(۱۱۷) باتك « ىنمشد سالام
وغړ يزوكرس د يك ونوميرك مهداغښوهپ ۍ نپمك يني ځ ونوميرك ود
« تقو ۓاون د« روه دلا هراپل توبث د يربخ ددې باتك هغد . يولا معتسا
»كملا ےهار د«رس ېټټ ن يمووا داګسټد روځاپڼيد۱۹۸۶ع.كلا

: يكيل هلكه هپ لمع حيبق ددې وكنورولپ ريمض واد يوسابتقا
هتس.هپ مه ګر ادوس وارړول ړزګويد وغد يزوكرس د يك كلم «هپدې
رپ وغړزګوي د يزوكرس د تركرلا يچ يد يوس ليو يك ربخ هوي
روځاپڼو هپ يچ هلك يد. يلد ۍلدګ پور هكل شر در يرد يدناب ولودراو
هغد اديېد وا لوس لوو وښ ينيشاوخ وا ايتناريح هربخ رپدې يك
وكل ورول مهدڅ كلا هغدمه هپ ون بوهلا غاد روت وي يدنت رپ موق وا كلم
هغد رهرد برس .رپدې لوس هدراو وغړزګي يزوكرس د هيب هپ وپور

د يك وميرك داغښوهپ يچ يد يليو مه ورادا ورون ځوني داويه
نود ګ خرچ ىا وت رب وفت كددلاى». يفن يس هن لا معتسا دوغړو يزوكرس

وفت!

: يراكلعج يك ونايش هپ ګرا نيس د

يخم هل ين ړړڅ ۍ نتروپ د رقص دمحا رسيفورپ د يچ وړهد ولوداي د
)Lard(د ونوناماس ګرا نيس (د پا كيم اي سكي ټ مساك يدن لا هپ
څهخ ولولا معتسا وا ولوينار هل دي هداب ګهد ورموره وغړزګي) يزوكرس

: يسو يېډډه
Soap.Lux-1

Soap.Camy-2
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Soap.Avery-3
Lata.Soap -4

Guard.Safe -5
Zict.-6

Cream.Bryl-7
Liscap.-8

. هنوميرك ډلوډلو ونات ښښ 9-درو
. هنونيرسبل 10-ډلوډلو

. هنوميرك 11-داغښو
نپمك (leafPalm) فيل ماپ ،(Colgate)ګيټ لوك د نايش ينتروپ

وجړيو. ۍ

: يراكلعج يكون وميرك داغښوهپ

ډګه وغړزګي يزوكرس مهد يك وميرك داغښوهپ وينپمك وود وغد د
وسېهد:

.(Colgate)ګيټ لوك -1
.(BurpenFood)وفډ نفورب -2

: يراكلعج يك ونونيرس بل ځښوهپ د

دلب هترپ ۍګ وغړز هل يزوكرس د يچ هد كېړ هتوج ون ړړڅ يسنياس
هپ هلما هلدې يكږي.ون يليو يدناب ندب رپ ناسنا وغړزګيد يورا څ ره
ړ پشب هلکه هپ نيرس يو.(دبل ډګ وغړزګي يزوكرس د يك ونونيرس بل
هعلا طم يدن لا کيل رس ين»رت ړړڅ يسنياس يون وا نيرس لاتد«بل يصفت

کړئ).

: لوراك وكو دهډ وناموشام د يك ونوناماس هپ ګرا نيس د

ويډ هغه رهر برس وغړزګوي رپ ريزنخ د يك ونوناماس هپ سـنيګرا د
عياض يېد لاير هل طاقسا د لمح د يچ يو ډګ مه داوم يوايميك لو
مساك ېد سنارف د هربخ وارړي.اد هپلاس څهخ وكو هلهډ وناينچوك ووس
هلياپ هپ ۍښ ۍدومټردتلا نپمك يروهشم (Cosmetic)دويې ټكي

هوس. څرګهدن يك
هتوج ايب وا لدنومو هنودسج وناموشام يېدمړو يك ومټر هغد هپ

. لولا معتسا يك ونوميرك هپډلوډلو يكو هډ وناينچوك وغد د يچ هوس
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يو: ډګ بارش يك (SprayPerfume) ونورطع وكنودنيش هپ

لهو ۍ يوبشوخ وا ورطع د يك بهذم ږهپ ومز ږو يهوپ يچ هكل
هته ولهو وغه د ناناملسم يك وتاياور سالايم هپ وا يس بهلا تنس يوبن
ښي وغ ريزنخ د يك نيد يل څڅ پس وخدسالامهپ يد. مه يوس څلو
مهد هولپ ييايتغور يد.د يوس للب مارح ټنيګه وخړلهپ بارش وا
وخړلد وبارش ښووا دوغ ريزنخ يوس،مګرد ڼګل هروغ لهو ورطع

ناياپورا وا ناي اكيرما اما يد. يوس توج رضم اروخ هت تحص ناسنا
يسجن هغد ريزنخ د يياو هراوخ رډراپك وا ندمتم هت ونونا ځ يچ موك

. يروخ پخرخ هپ بارش رادرم ښيوا وغ
وا ورطع يېهپ يخ بخ يچ يرل هنيم هنود هرس وبارش د رافك هغد
يك ونولو ډ ټولو هپ ورطع ې رپس د اًبيرقت يچ هكل يو. ډګ وييوبشوخ
هپ وتامولعم د هلكه هپدې يچ وتګهام هپ ېګ يد.دبلل ډګ بارش
ۍار طوق هوي ورطع ې رپسولوك يريل ۍ يوبدب د هراپل ړيځل مول د روظنم
يدن لا كيلر س )رت يوازجا اي يكوت )INGREDIETSغهېد رپ لتسيخاو
ىلكيل يب) ۴۰- لحكلا ډي سيا )SDALCOHOL40-B. ىكوت ړى مول

وو.
وبارش د يزار ىايركز دمحم هراپل ړيځل مول ږود يهوپ ومږ يچ هكل

هل لحكلا . للبو لحكلا يې هغه رتلاهسكړلوا هدام هغد څهخ ريطقت هل
. يولا معتسا انعم هپ وبارش يېد ناګرزناز يچ موك ىد ظفل يبرع هلصا
هد هربخ څرګهدن وهوو يدناب ايكويلا وا ندب ېرپ رپس هغد ومږ هك ون
كولا ورادرم واد دسج رادرم هپ ږيوا يرادرم وم واكيلا ندب ټلو يچ

د يكاپ وا تراهط واكولا دسج يكږي.د حيحص هن تدابع ځوا نومل هرس
يس. بهلا طرش ځه نامل

ومزږهپ يك،نا ونوداويه سالايم ټولو هپ وي كلخ بجع مه ومږ
ورطع وجړيږيواد ىيوبشوخ وا رطع ښه ډلوډلو يك راهدنك هغدمه

سالايم ومږد وخ هتس، هنوناكد يكنورل هقباس وا يناوخپ رډر ولر ولپ
يرفك د وا ورو ګهګ رتس همك هپ هت ونورطع ولپخ ومزږ وا ونوداويه
هتيفيك يب مه وا ګنار ورطع ومزږرت مه يچ رطع سجن يسغد ونوكلم

يوټيهت ټګ يلم ږ ومز مه هرس ۍ ربخ بې ۍوا هوپان هپ وا وسينار يد
يغرمدب ومزږ . ووبارخ ترخآ وا تدابع ،ځ نومل وم مه وا ووسر ناوات

موك يچ ترهر .هپ ووكرو ښتهن زرا هت ونايش نطو ومزږد يچ هداد
يكږي مه لا يساد .نا ووكرو هن ردق يخ بخ وخ هت هغه يو هنازرا ىش
د يك ې رپس هپ يياو ناملا ع وا ناهوپ هت ځونا يچ كلخ يني ځ يچ

ورطع ې رپس هپ يچ يوك اعدا وا يوك راكنا څهخ وللب بارش هل ولوحكلا
هپدېډلو يكږيوا للب هن بارش يچ ىد ډلو هغه ولحكلا د لحكلا ډګ

. يياو مه ټګهدلالي هپ ورافك واد دض رپ ورطع د نطو لپخ د
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ډګههد: هدام هسجن لبډلو وي وا لحكلا مه يك اينولك هپ

ويډ يياو هت رو مه (CologneDeEau) يچ (Cologne) اينولك
څ وود هل وا ولحكلا دً لا ومعم يچ ىد لولحم هيوبشوخ وا رطعم لو

يلصا اوخپ وجړيږي. څهخ كدود ځىا دوي ورطع ودصيف پشږو رت هخ
هپلاس څهخ وجنران اي دلموبم يچ موك دوغړوي( سور ټ يس د اينولك
څ دګلاوندوغړوي وجنران واد تابن ويډلو يدنوغ يبوشنيش ارځي)،د

: ئرو لد.وګ وجدړ هخ
CD EditionDeluxe2005.BRITANNICA,ENCYCLOPAEDIA

هسجن هلب ويډلو برهر رس ولحكلا رپ سوا وخ . هدام Cologneد
څرګ څهخ خم هل(۱۴۰) مارحلا دجسم ءاملع ىوٰاتف يو.د ډګ هپ مه هدام
دامېد يغد د يك اينولك هپ يك ونوداويه يبرع ځوني هپ يچ ږي يدن

يدوعس وو.وند ىوس ځهت نمار ثحب وا رج وا شيوشت هلما هل ود دډګ
كروړه:«څ اوتف زاب اللهنب دبع نب زيزعلا دبع عملا سالايم رتس ناتسبرع
ويډلو همان »هپ وتربسلا د« يك اينولك هپ انيو هپ ونار ټ دډكا يچ نګه
رپ وا يسو يېډډه څهخ لا معتسا هل دياب ون ډګههد هدام ې كنووك هشن
وت هماع هپ برع يچ وړهد ولوداي يس».د لوراكو رطع مس رون يې ځىا
رمخم يچ هد هدام هغه (Spirituous). يياو « وتربسلا » هت ولحكلا ګه

Standard TheDictionary).يو ډګ هپ هرس طارفا هپ لحكلا
.(UrduEnglish

دودد هپ چالاويك درډور سوا يس كدىاد يچ وياوو دياب يك ىاپ هپ
هرسود

ۍ لغرد يتايز رتدې يك وتاديلوت هپ وينپمك لنش ټـينش لم د ورافك د
يد يلد رواد وا يلديل ومږ يك ونوتخو هپدې يچ هكل يو. يوس ځهت نمار

وسسوم يتاريخ وا ويودنتسرم لاح طصا هپ ورون ځوني وا وناياكيرما يچ
ورون وا وكنووك هدز ځوي نوو دښ داوم يسغد هرتايز يك داويه ومزږهپ

يور، تر تخو رت هرتايز يچ كړي يدنا يېوړ هت ونورازاب وا يلش هتوش
څهخ وتاديلوت وغد هل يچاد ځي. مه يې ىوب رډردب وا يو هدنوخدب رډر

وينسوا ىد.هپ ثحب يهقف بلل اد مارح هك ىد حلال لا معتسا دځوني
ورون وا وناياكيرما د يچ وتګهښييا هپ وناناملسم ومږهتد يك وطيارش

كړو.ځ هن لا معتسا څ يه نايش هوبشم وا كوكشم يسغد ونوكلم يرفك
راك فلا خم هرس اوقت دسالايم لولا معتسا ونايش يسغد د اوخ ويې هل هك

واد يد يناوات هتداصتقا وا رضم هت ايتغور ومزږ نايش يسغد لب ىد.
غا هدب رډهر مه كړووړو وا خالاوق ومزږرپ لا معتسا وكوت وسجن يسغد
هن لا معتسا څ يه يني ځ څهخ ونايش وغد هل ئس وكلاى يسات . يدن ښ زهز
وجړكړئ.اي يك ونوروك ولپخ يېهپ هلپخپ ئرل يچاړايت هت كړئ.ځوني

يكوت زيدود ومزږ وا يعيبط يني ځ اي وا لداعم وغه د ځىا يېرپ
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وتاديلوت يسغد هل ونوداويه دسالايم ځىا رپ ونايش وغد .ايد ئوراكو
كوړئ. هدافتسا يكږي لدنوم رهځىا وا رډريد يخ بخ سوا يچ څهخ
چ وا يلوان هغد ونوداويه يرفك د يچ وي څاړهن يه ومږ هلل دمحلا سوا

كړو. لا معتسا يكوت رضم هت ايتغور ومزږ ټلوا
ونوداويه دسالايم يچ يولاى وس وغڅهوتګههن هپ مه ومږاد هتبلا

يد هن يكوت هكاپان رون اي نيسپيپ وغړاپ يزوكرس د يك ونايش يسغد هپ
سالايم هل نايش يسغد يچ ګر ادوس هغه دياب هلكه دې هپ ډګ.

كوړ ين ګورږږ وا ښينت وپ څهخ ۍوالاوو نپمك هل هتله وارړي ونوداويه
وګ هنودنس وا هنوتسرهف وينپمك ودنو كړيواداړ ډاډرتلاهس لپخ ي،
ودنو اړ تموكح ږد ومز ، يلخاوار يې ځىا وي هرس ونولا م ولپخ يرو،د

هنوتحاضو لامز هلكه هپدې يك وينسر يربخ هپ وا يېوښيي هت ورادا
كړي. هراپخ



نايش ګرا نيس واد ګراځىا نيس ګرا، نيس

ځ هرس ګرا نيس وا وجړولو ځښيدځنا يک سلو ره وا هملا ره هپ
يعيبط هغد سنج فيطل مهددې نيد کرابم .دسالام يرل هنيم ېړګ نا

څ مه هلکه جهپدې ربمغيپ ومزږ ىلو. ځ روغ ىد هن هماپ هل قوش وا قوذ
کوړئ: ماپ هت ثيدح دې هغه د هلکه کړييد.هپدې ينوو لارښ يدن رګ

.( دمحا دنسم وا ملسم حيحص لَا»( مَجَلْا بُّحِيُ لٌيمِجَ هَلَّلا «نَّإِ
ښ وخ ښکلارډهر وا ىد ىلک ښ رډر هلپخپ ىلا وعت کرابت الله ژابړه:

يو.
ينطاب ،د وسوا هرتس فاص ومږ يچ اوغړي ج ربمغيپ ومزږ يچاد انعم

ونات ښښ رو وا رس بڼي،د يرهاظ يلپخ رتڅنګ ايتل څڅ پس ۍوا کاپ
: ييامرف ميرک نآرق . وسوا هجوتم مه ۍهت کاپاوخ وا يلا وکاپ وادکولا

: فارع ﴾[الأ قِۚزۡرِّل نَمِٱ تِبَٰيِّطَّل وَۦٱ هِدِابَعِلِ جَرَخۡأَ يٓتِلَّ ٱهِلَّلٱ ةَنَيزِ مَرَّحَ نۡمَ ﴿لۡقُ
.[32

کېړ همارح ښکلا هغه اچدالله يچ هياوو هت ىود (! هربمغيپ ژابړه:«(ىا
يوس ښل خب ىادخد اچ وا ېهد لتس اراس هراپل ګونا دنب ولپخد هغه يچ هد

کړل؟». عنم نايش کاپ
يرل هن ررض هت ايتغور يچ ونايش وغه هپ وا ونايش حلاول هپ ځښيهت
مه يدنابد روک ځښهد هتبلا يو. هنند روک د يچ وخ يرل، زاوج ګرا نيس
وا يو ړهوتګهپټ پشب هپ يک باجح هپ يچ وخ يس، وکلاى شيارآ

يس. لالم ششک اي ولتک هترو د وکلخ ومرحمان د يچ يو هن يساد
د هلکه هپ وغه د يزو يدنابد هروک هل هرتس بې يچ ځښي يموک

کوړئ: ماپ هت ثيدح اللهجدې لوسر
اهَحَيرِ نَدْجِيَ الَوَ ةَنَّجَلْا نَلْخُدْيَ الَ تٌالَيمِمُ تٌالَئِامَ تٌايَرِاعَ تٌايَسِاكَ ءٌاسَنِ »

رون). وا ملسم حيحص )« مٍاعَ ةِئَامِ سِمْخَ ةِرَيسِمَ نْمِ دُجَويُ اهَحُيرِوَ
يو لڅي هب هرس هرس ولتسوغا دکولا يچ يو ځښيهب يساد ژابړه:
کلخ وا يو يليام هت وراچ ودب مه هب هلپخ يچ يو ځښيهب يساد وا

لاى تونن هت تنج ځښيهن هغد . يوک ليام وراچ وانړو وا هت ځنا مه هب
تنج د يچ يک حلا يساد ږي.هپ يسرو رو ييوبشوخ يې هب هن وا يس

ځي. مه هلصاف يريل هپ رفس د کولا ووس دنپځو ييوبشوخ

: هراپل وکلخ د يدناب هند ىد هراپل دمړړه يک روک هپ ګرا نيس

غهې رپ مه وا ىد قح ځښي د مه لتسوغا ښهکيلا وا ګرا نيس
ىد هن فارسا يچ هد همولعم هت ټولو يسات وخ ىد. قح دمړړه يدناب
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وا ونيکرشم ينعي ) يبرغ وا يدنه د يدنوخ يني ومزږځ يچاد ښه.ون
وسيپ رډور اروخ هپ هنوسابل ډلوډلو يوريپ هپ فشنش ډوا ومد ( ورافک

اي هداو لب يې ايب ـلت سوغاو يې يک هداو هوي هپ يچ وا يسينار
وا وناودنه ادد ايآ ىد؟وا هن فارسا اد ايآ ،ون يدنوغا هن هت ۍښ وخ

يد؟ هن ېښښ پ وا يوريپ ورافک
وا نسح لپخ وجړکړيوا ځنا هت هغه ځښه يچ ىد قح اددمړړه
رس سوا دود اد يک ومږ هپ هغرم هدب هل وخ کړي. څرګهدن هترو ښکلا

ينريخ يک خم دمړړههپ يک روک ځښيهپ يتايز ومزږ ىد. ىوس هپچ
وغړ وي وجړوا ښه ځنا ون يزو يدنابد هروک هل يچ وخ ګرځي، ينريپ
يې ځنا هپ يرل يچ ې ماج ښه وا تنيز وا څهرز هغه پکړيوا

يد: يليو اللهجڅهښه لوسر . يدنوغاو
.( يذمرتلا هاور )« نُاطَيْشَّلا اهَفَرَشْتَسْا تْجَرَخَ اذَإِفَ ةٌرَوْعَ ةُأَرْمَلْا »

يدنابد څهخ روک هل هغه يچ هلک ىد، ىش ځښهدپدټود ژابړه:
ښه يې يک رظن هپ وکلخ د ينعي يس.( پڅڅه يېهپ ناطيش يزوو

.( يرو وګ هترو هدب هپ يچ يوسياو
سابل هداس هپ يس،ون هتاړه ولتو هروک ځښههل هک يچ هداد وخ ښه

. يزو يد يک
حتلا يوس ګرا نيس ځښيهپ د يک خم هپ ودرپ د يک ميرک نآرق هپ

د يک يراخبلا حيحص ىد.هپ ىوس لا معتسا ظفل « جربت هتد« ولتو يک
يچ ىداد جربت )« اهَنَسِاحَمَ جَرِخْتُ نْأَ جُرُّبَتَّلا ېهد:« لغار يساد ژابړه جربت

کړي). څرګدن هنويا دښکلاځ لپخ ځښه
رازاب رپ هرتس بې لڅهوا وا راهظا مجلا وا نسح واد جربت ځښي د
کاوين وا دترير ولديدځوولا وا وناياکيرما د يچ سوا ادمه هکل کدلد،

ۍوا هابت د ونوسلو وا وين روک يکږيد لديل رډر يک داويه ومزږهپ هرس
د داسف ېوا نتف يزينلو ىد.وندټ ىوس لالم تلذ وا ىراوخ وا يدابرب

کړي. لپخ تفع وا ايح ځښي دياب هراپل يوينخم

: ماکحا يعرش ګها)وا شيار (آ ګراځيا نيس

ځښي زارد هغد ىد، راک اور وا لمع يرطف وي ګرا نيس هراپل ځښي د
يس واد ګرا نيس هپ يچ وخ ىد، راک اور مه لورا ګ نيس ځښي د اوخل

ځښه هوي يو.هک هن يراچ يمسان وا اوران يک راک ځښيهپ يکنوورا ګ
هکل ، هتسن هربخ څه يک هپدې وجړيو هروجا هبسانم ځښهوړايايهپ هلب
رَكِذُ نْإ سَورُعَلْا نَيِّزَتُلِ ةِطَشِامَلْا ةُرَاجَإ زَاجَوَ »: يياو يک راتخملا رد هپ يچ

واد راک يچ هراجا ګير شيارآ د هراپل ګرا نيس د يوان »«د ةُدَّمُلْا وَ لُمَعَلْا
هرس رت يراچ يساد ګهر شيارآ هک وخ .« يرل زاوج يس رکذ هدوم راک
ځښ ې کنووک ګرا نيس اداي هتدابع وا تعاط نتأهل ښڅ ىول د يچ يوک
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ځښي د يچ هکل ، يوک هنوراک مارح ىد.اي هن ښهراک ايب اد يزو،ون ههپ
رس اييېد يلخا نات ښښ رو يداع لږوا خم اييېد وجړيو روځي
رسدولديدځد ځښي ايد نرګيو نرګ روت هپ نات ښښ رو نيپس
وجړ يدنوغ کوب ښد ودوا ښښ پ ځښوهپ يغاي هت ىادخ وا ورفاک
نښ يروپ نات ښښ رو رون وجړيو،اي يدنوغ وو هنيران رسد يو،اييې
نات ښښ رو ځىا لب يساد اي ځىا مرش د هکل نات ښښ رو ندب ايد يول
يرفک ورون د يک ويتسورو هپدې يچ هکل يوک هنوراک يساد اي يوک يريل
هربخ ګرا نيس يد،ايد يوس دود يکونويا ځ ګرا نيس هپ ونوداويه

ګوټګ هپ داويه ومزږد يچ يک لا همسوا هپ ږي،(هکل يسرو هت فارسا
دې هپ ون ( يلخا ې سيپ ير رډ يخ بخ ينار ګ شيارآ يتايز يک وټ

. ىداوران راک اد يک تروص
/څ دمحا ماما هل يچ هد اد هغه کړووا هداي مه هربخ هلب هوي هب هتلد
ځښو امد يچ کوړه ښهنت ځښيوپ ګير شيارآ ويې هملا هغه هخد
واد ولول نښ هپ وکوت يدنوغ وم ښښ رو يتايز د يروپ ونات ښښ رو هپ
هپ هت جح يچ يد يل ټګ ې سيپ ينوغد هرس وجړولو هپ ونورس ځښود
يې بسک ړواددې کرو باوج دهن! هغه ىد؟ ادڅنګه مس،ون ولاړه
يو. وسيپ حلاول رتدېهپ جح يچ ليو يوې هترو وا بوهلا هورکم

هلا). وح هپ ينغملا د خم (٣٨٦) ءاسنلا ليمجت ماکحا )
باتک يمون عانقلا فاشک وا باتک هتلداو الاسلايم هقفلا هپ زار هغد

ځښي يکنووک ګرا نيس د ينعي « ةِطَشِامَلْا بُسْكَ هُرَكْيُوَ يچ:« يياو يک
ىد. هورکم بسک

خيش دناهوپ سالايم وتمان ناتسبرع يدوعس د يک وناملا ع وينسوا هپ
نيس د يچ يوک هنوو ځښوهتلارښ يک رتڅ هپ اوتف مهدويې نازوفلا
ګرا نيس څهخ روک هل يچ ځي.ځهک هن هت ونويا ګراځ نيس يد هراپل ګرا
هتس.وا ناکما کدولد هتخا د اوران وا هنتف هپ يک ولتو هتددېهپ ځىا
سالامهپ د يچ يو ځښي هغه اي يک ونويا ځ ګرا نيس هپ زار هغد
ځښيد هتد وغه يچ يوک ښي کپ راک هنيران اي يو هن يدنباپ وماکحا

يد. مارح لوک هراک ښ ونات ښښ رو
د ىوتفلا زكرم د الاسلاةيم ةکبش د هلکه هپ ځىا ګرا نيس د زار هغد
هپ يچ يک اوتف هوي روخ)هپ يمرول (څ يناثلا يدامج د 1424هکـلا

: يياو يساد ېهد لغار يک ةلماشلا ةبتکملا
يچ طرش هپدې وخ ، هتسن جرح موک يک ولتسينارپ ګراځيهپ نيس د

څ ونوراک ووس عنم وا ومارح هل کوړيوا راک مس هرس وطباوض يعرش د
ځښ هناملسم هب ىکنووکراک ګراځىا نيس يو،هپدېډلو:١.د خيلا هخ

، يکنوودن څرګ ونويا ښکلادځ (د يجربتم هب ګراځىا نيس يو.٢. ه
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يدناب تيصعم رپ هرس وغه ادد يچ ،ځهک يورا ګ نيس ځښي)هن يدازآ
: ييامرف ىلا اللهعت وا هد هتسرم

.[2: ةدئاملا ]﴾ نِۚوَٰدۡعُلۡ وَٱ مِثۡإِلۡ ٱ ىلَعَ اْونُوَاعَتَ الَوَ ىٰۖوَقۡتَّل وَٱ ٱرِّبِلۡ ىلَعَ اْونُوَاعَتَوَ ﴿
هتسرم هلب هل وي يك وغه هپ يد اوقت دنككۍوا يچ هنوراك موك ژابړه:«

.« ئوك داچملاتړهم يك وراچ هپ ترير وا كوړئوادګهان
د يچ اد هکل يو، هن لماش راک مارح هب يک راک هپ يکنوورا ګ يس د
ځښو ورجاف اي ورفاک د يچ نلډکړي وجړوا يساد نات ښښ ځښيرو
وجړي .اييېروځي يسو وىلا هترو وا تهباشم يې هرس وو هنيران ايد
يچ ځښي يغه رپ وا يکنوو وجړ روځي اللهجرپ لوسر يچ کړي،ځهک
يرو هتوګ تروع ځښي ىد.ايد ىليو تنعل وجړيو ځښيروځي يلب د
نزګون رت څهخ همان هل ځښئهت تروع ځښي .واد يهوو ايلاسهپ
نرګکړ نرګرو روت يېهپ نات ښښ رو نيپس رس د يچ ىد.اياد يروپ

ي.

: لورا ګ نيس ځنا ګور شيارآ ايح بې هپ

وا يوک راک ځښي ګير شيارآ يموک يچ يک ونويا ځ ګرا نيس هپ
يدازآ ، يخم لڅ ځهوا نامل يېبې يتايز يورا ګ نيس وا وجړيو ځښي
يساد يو.اد ينايغاي وا يربخ بې څهخ وماکحا هل لوسر وا ىادخ واد

وابا يو هراز بز هلمړړهڅهخ ىود وا څهخ ىود مړړههل يچ يو ځښي
وجړيو، ځښي يرون ىود يو. يتسيخا ار يسپ هنوراک هغد يې هرخ لا
هوي ايآ وجړيو،ون څهن يه هت مړونو ولپخ هنونا ځ لپخ ىود هلپخپ وخ

ځ لپخ ځښو وراکهن ګ وا ايح بې يسغد ځښههپ هکانايح وا هنيمرتس
ځښيد يتفعاب ېوا روخکاپ يسغد هن! څهلک يه وجړيو؟هن! هنونا

يد. رپږږ هن هت ځنا تخو څ يه هنوس ځښولا ولوان يسغد

ىد: راک مارح وجړلو ځنا وکنووک ګرا نيس هنيران هپ

يک ځىا يسغد هپ اي يو هنيران ىکنووک راک يک ځىا ګرا نيس هپ هک
ځښي د يک ځىا يسغد هپ ،ون يزونن يزو يخم ېهل فيظو د هنيان موک
څه روادود د تنعل د ىادخ د يدناب غهې رپ وا يلا ومارح د وجړولو دځنا

يکږي؟ هتاپ ههبش
ځښواي وماندب وراکهن ګ وا ايح ،بې ولوان هپ يک ونويا ځ يسغد هپ
راک بسانم څ يه ځښيهت يناملسم وا يکاپ وجړلو ځنا وو هنيران هپ
ځنا دياب وغه يس،هپ څهکدىاد يچ يک روک ځښههپ يکلب ىد، هن
هوا ڼګګښ ترخآ وا ايند غهېد د يک کړي.هپدې رايت وا ګرا نيس

هد. يبايماک
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ين: ړړڅ يسنياس يون وا هنويا ګراځ نيس

ددښ نطو وادسالاموا للت ځښو هتد ونويا ځ ګرا نيس ولا همسوا
ګ نيس د وا لوک هروغ نشيف کړى ځهت نمار ىون ولديدځوولا ونم

يخم هل ويلا اور هن وا ويلا اور واد رضم ډلو ډلو اوخل وکنووکرا
ونات ښښ رو وا مسج خم، د لولا معتسا داوم يوايم کم مولعمان وا مولعم
نمار ځين مه هنوناوات رون رډر نمځهوړيوا ښکلاهل يعيبط وا يرطف

ټر ډکا رسيفورپ کجلا ييايتغور ېد رهاق د يک يکږي.هپدېلړ ځهت
: يکيل هغه ېهد، کنووراپ رکف رډهر هنکيل معنملا دبع

واد وجړلو ډلوډلو ونات ښښ رسدرو واد للت هت ونويا ګراځ نيس »
،د لهو هپ نرګهنو ډلو ډلو ودفشنش ښښ پ ځښوهپ يياپورا
ېهپ قيرط يرطف ريغ بليل بليل هراپل اارړولو وااړولو ولوفاصد وغه
څهخ وراچ يسغد .هل يرل ناوات رتس رډر هت ونات ښښ رو لوچا راک
د زار هغد يکږي. يروزمک هنوخ بخ وغه ږيواد ييوت ژر نات ښښ رو
کم ډلو ډلو ونات ښښ رو هپ وا لولا معتسا نيشام وجړولو ونات ښښ رو
هل دياب ځښي وا يوسر ناوات تخس هت ونات ښښ رو لهو يواود يوايم

کوړي». ډډه هکلک هپ څهخ تنيز وا بيز يسغد
رسد د وغه د يچ هد هن همولعم څ يه اد هت ودنوخ ومزږرډور
ونات ښښ رسدرو ؟د يرل هنوناوات څهنو اړلو هتسار وا هپچ ونات ښښ رو
ارځيوا روز ښو ير رپ وغه د يچ يکږي اد هلياپ اوخاړولو دې اوخاه د
رو ږي،هن يسرو هت ونات ښښ رو دياب يچ رادقم ړګى ځنا هغه ينيو د
يکږي.وا يروزمک هنوخ بخ ونات ښښ يېدرو هلما هل يچ ږي. يسر
ګرادډ نيس د يک ونونولا ص هپ ونويا ځ شيارآ د يچ يکږي يېاد هجيتن

هرهاظ هپ هراپل ځښهدڅههملا هرس ولوک هرس رت هپ وراچ ډلو لو
هل تارثا وراچ وغد ګراد نيس د يچ هتسورو وخ ، يسيا ښلکې رډهر
هن هنلک سو نپځ ځښههک هناو ځ هنلک تشيو نپځه ايب نمځهځي،ون
يچ يو اد غازهز واددېګهان يسيا ورم وره وخ هنلک ت ښښ يو،څول
اديپ روڅهخ ترفن وا هکرک رپځىا تبحم وا ينيم د يک دمړړههپزړه

يس.

هن): ړړڅ يوناترب ) يد ډک ونورطخ هلډلوډلو هنويا ګراځ نيس

رپ يسغدمه ږي يتايز قوش ښکلا د يک ځښو هپ يچ څنګه هکل
ګ تخمرپ مه رابو راک وزکارم ګراد نيس ولاړو،د ټونو سنب يتراجت
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ګ نيس واد ونوناماس وون وون د هنويا ګراځ نيس يون روځ .روځهپ يوک
يد. يتخوب ځښيهپدېراک وا هنيران رډر يزو،وا ار هرس وکوت راد

وپلاک سورب ونار ټ ډکا ورهام وود ويغوران يدلج ېد يناترب د سوا
وا وناسرن د يچ هد کېړ څرګهدن يک ټ وپر هوي لپخ هپ نسکلو کرام وا
يک ونويا ګراځ نيس هپ يدنوغ وکنووکراک د يک ( ويزپ هچلک ) ويرک بک هپ

باهتلا اي بوس داپړ دلج مهد يکنوو وجړ ونات ښښ وادو يکنووک راک
هغه رهرد برس ګررپلاس شيارآ د تياکش هغد يد. خماخم هرس هرطخد

کم يک نارود هپ راک د يچ يس کدىاد يک هخرب هغه هره هپ ندب د
نښيل. يروپ داوم يوايم

لا هود هرهاظ هپ باهتلا يدلج يک ونوس هپلا وکنوو وجړ ونات ښښ درو
ويډلو يک ونوس څهخ،هپلا ولهو هللاس ونات ښښ رو هپ هرتايز : يرل هلم
څهخ لدګود هل وتابکرم يوايم دکم يدناب تسوپ رپ يکږيوا اديپ ىوس
د ونات ښښ درو داوم يوايم کم هغد ښييا يکږي. ځهت نمار تيساسح
ايد وجړولو د زادنا يون هپ ونات ښښ ايدرو يس لا معتسا هراپل وللو رپو

يو. هراپل دنرګولو ونات ښښ رو ونيپس
ىد بسانمان رډر هت وناسک وغه لوک راک يک ونوزکرم هپ ګرا نيس د
هتخا يغوران هپ تيساسح لبډلو اي وناد دويډلو ويلا ينچوک هل يچ

يک ريهب هپ راک لپخ د يک زکرم هپ ګرا نيس د څکو يسغد يو.هک ىوس
ۍڅهخدژ غوران هلدې يس،ون هتخا يغوران هپ بوس داپړ تسوپ د
وا يو ىلد لږپړسد يچ تسوپ داچ هتبلا يد. رډرمک تاناکما ينروغ
يچ يس کدىاد ،ون يهو هنو داوم يوايم کم رون وا وپماش ونوس هپلا ايب

يس. لر ۍڅهخوژوغ غوران يغد هل تيساسح د

: يغوران ناطرس واد ګراځىا نيس

هپ يچ ناسک هغه يچ يياو يوروم کنيرف ټر واډکا مرآ تر ټر ډکا
د يچ هتس ناکما اد هربارب سل يک وغه يوک،هپ راک يک ځىا ګرا نيس
رمګ ىود ۍڅهخد غوران يغد هل اًمومع يس.وا هتخا ناطرس سږوهپ
وجلاى هپ د١٩٧٥ع.کلا ونار ټ ډکا ورد اينورفيلا دک هنودن څرګ هغد يو.
وس ونيرهام ښکلارپ وا نسح د يميس دويې يزاوي هن ړړڅ هغد رکېهد.
هغد هپ يک داويه ټلو هپ هلدېڅهخ يچ يياو ناهوپ سنياس ېهد.

يس. ىاد لدګ هزادنا ۍ غوران يغد د ببس
،ون يسو هن ړړڅ نرګونو وکنوولا معتسا د يدناب ونات ښښ رو رپ هک

. يرل وړايت ولوک اديپ د ناطرس مهد نات ښښ رو هغد يچ يس هب همولعم
يلو ناطرس دلج د ځىا دسږورپ هدام يوايم کم هغد يچ ىد اد لا وس
هنود وخ . هتسن هرس داچ هسوا رت باوج ښينت .ددېوپ يوک اديپ هن

ککړ روځهپ ټهلو يکنووک راک يک ونويا ځ ګرا نيس هپ يچ ږي يمولعم
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کد يچ يرل راکورس هرس وکوت يساد د هرسرو وا يسوا يک ريرلا پاچ
يساد يو.اي يکنووک اديپ ناطرس يد ويډلو لاهن ويډلو هپ يس ىاد
اديپ ناطرس وتګه يعومجم هپ رصانع ټلو هغد يچ ږي يمولعم
هتو رصانع يکنود لاد معتسا يدناب ونات ښښ رو رپ يو. يکنووک

ککړ هدام هغد هپ هنوس لا يچ يس کدىاد تخو ره وا يياو « لوسوريا »
نم ار غاززېځين هغد ون يس لا معتسا داوم هغد رمع ټلو يچ وا يس
ړه پشب وا هدنک رپک هلکه هپدې يچ هد هت يربخ دې يکږي.اړايت ځهت
يچ هداد هروشم ښه رډهر وخ يس، يدنا ټيېوړ وپر .وا يسو هعلا طم

يکږي اديپ يک ونونوتلمرد هپ يچ کړي لا معتسا نايش هغه يد ځښي
رخڅيږ يک ونويا ځ ورون هپ يچ يسينار هن يد يکوت هغه ګرا نيس واد

ي.

وانړيغاززې ونوناماس ګراد نيس د

د يزوكرس د يك ونايش ځوني هپ ګرا نيس د يك ونوخم وينكخم ومږهپ
وا يويند ورون دځوني وغه واد لا معتسا د وكوت ورضم ورون وغړووا
هپ هرس هيول كېړ.هل نايب ڼګي دب يني ځ وغه د هلما هل ورارضا يورخا

. يرل يلياپ وانړي ير رډ مه ګرا نيس وا شيارآ هلپخ
د رموه .د يرل جاور څهخ ونامز اوخپ رډور هل لوراك ونايش د راكنيس د
وخ ينمل كاپ د همان »هپ پول ينِپِ ې)د« موظنم يسامح يرتس ) يسي واډ
هپ ګرا نيس هدد روم كاملت واد نمر مر سيلوا د يچ ځښي يلك ښ ير رډ
يياو يچ وغړوي، دويډلو هراپل ګرا نيس د ګونا دغهېدابړوخ يك ركذ

مه ارتاپولك ې كلم ې تسيا ښ رصم وسېهد.د هنوداي وغړيهو نوتيز د
يچ ږي يدن څرګ .هلدېڅهخ لهو خم وغړيهپ نوتيز د هراپل ګرا نيس د

ځښود د يكوت يكنو ښ خب ښكلا يني ځ څهخ ونولا هم اوخپ رډور هل
هوي تاروت د يچ يك هسيك هپ ليبزج راكدلد.د هراپل ښكلا د ونوخم

يې نات ښښ رو رس ،د ههاوو كنر خم لپخ رپ هغه يچ ولول هد هخرب
هپاب مه وو هنيران ونايسراف .د لتك يې يدناب هلكړكۍد كړلوا لا بمس
واد دىد مون زجا ټـيـ سا يچ اچاپ هوي ىود .د لهو يخرس ګونا ړوخ
،هپ ههاو ګونرګ رتس ولپخ هپ وو نمكاو يك اوخواش لادهپ يملا لبق ۵۸۹
نات ښښ رو يعونصم يې هب رس رپ وا لهو پسدهد وا يخرس يې خم
نيس رپ رڅور ولپخ د تخو رډر لپخ ځښوهب مور ينوغرل .د لوو ښ يا
دغه ينمر مر اچاپ .واد دولر د جاور ۍرډر راكانيم هملا هغد . هوار تر ګرا
ومزږدهملا يچ ونيو ومږ ىداد ون وخ سوا . هدولر د هنيم رډهر هرس ې
هت وسسوم وينرهب وا ونورتفد وا ينر ومزږومډ ترهر ځښيهپ يلو ټ
يساد وا يور تر وجړولو ځنا رپ تخو يتم رډرقم لپخ ځښي يكنولت

يېد مه وا يو رادرم نكمم مه يچ يهو ونوخم رپ نايش ډلو ډلو
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يېهپډلو هرخ كړيوابالا هبارخ ښكلا ېړ كرو ىادخ ېوا عيبط ونوخم
كړي. هتخا ويغوران يدلج ډلو

ناور يسيهار ونولك درزګونو يچ ددې هرس دود هغد وجړولو دځنا
ووس نژدېترور .هپ ىوس توج ىد هن راك ښه څګنو يه ىد،هپ

يروهشم هلما هل مجلا وا نسح لپخ ځښيد يموك يچ يك ونولا هم
پسدد،، ،ۍ خرس ونوخم ولپخ رپ وغه يېوړل زړهنو وكلخ واد يد يوس

. ههاو نرګهن لب موك وپډراي
وغه د يچ موك يودنب تاماسم هغه تسوپ وپډرد ۍوا خرس
يچ هكل يد.وا رډراړني هراپل ايتغور د دلج د لوو ښښ رپ يتسينارپ
ناسك هغه ټلو يد.ون موزلم وا لامز هلب هل ښكلاوي وا ايتغور ږو يهوپ

، هنونوباص هغد دياب يوك ردق ښكلا يلپخ د يچ يدنوخ ومزږ ترهر هپ
خم وا رس د وا هنور وپډ ډلو ډلو پسددېوا ۍوا خرس ، نيريسبل
لا.وي معتسا كړي څهن يه هنوناماس ګرا نيس د رون يساد وا هنوميرك
يېد ونوخم رپ يچ يد يلديل ناعوران رډر :«ام يياو ټر ډكا وتمان
ټكي مساك لمتشم وكوت يوايم كم رپ وا وپډور وكنود دڅ رخ د ونورازاب

يو». يوس يدن ېڅرګ ناد ېوا كل يروت هلما هل ولهو د ونوناماس
هروشم ونارهام د ويغوران يدلج هتد پغولغ وا وناناو ځ وون زار هغد

هن انعم ددې اد وخ كړي. هنو ګرا) نيس ) پا كيم څ يه ىوغه يچ هداد
وغړ څډلو يه هراپل ولتاس غور وا مرن د تسوپ لپخ د يد ىود يچ يرل
وانړوغازوز د تسوپ يك ۍ رمع مك هپ يچ .ځهك يولا معتسا هن ميركاي
څهخ غازوز يسغد رڅهرد وناسك يسغد هكد يكږي.ون خماخم هرس
د هراپل ښكلا ۍوا مرن ، ىيافص د دلج لپخ د دياب ىوغه يو وسې هرثاتم

كړي. لا معتسا وغړي نوتيز
هراپل سوا مهد څه هك سكي ټ مساك لمتشم ونايش ييايتغور ريغ رپ
يساتس يك ې كنولتار هپ يچ يرل ناكما وخ يلد لدګ يد هن دب يساترپ

كوړي. غازهز هدب دلج رپ
هپ يكوت يوايم كم يچ هنونشول وا هنوميرك هغه يني ځ خم د زار هغد
مه اد وخ . يوك ىلك ښ وا يوفاص ورموره يتسدمس دلج يساتس يو ډګ

تسوپ د هرس ولهو هپ ون وميرك يسغد د يدناب تسوپ رپ يچ هد هنكمم
د تسوپ يساتس هتسورو هتسورو وا يسوي نمځه وغړزګيهل يعيبط

. يسياو يدنوغ ينمر څ يچو
د يك وتاعونصم ولپخ ۍهپ نپمك يني ځ وجړولو ناماس ګرا نيس د
،د واكاك ، يزيركن وغړي،ګىن، نوتيز تاش،د هكل يكوت وتاتابن يعيبط
د هتبلا . يولماش رون يساد وا غرا نسګرتې وا وغړي،دلموبم وماداب
هرس تسوپ وادره رو ټګ هراپل اچ دره لولا معتسا وسكي ټ مساك يسغد

يد. قفاوم



93 نايش ګرا نيس واد ګراځىا نيس ګرا، نيس

هرس ماپ رډر يېهپ هنولب لب ئسينار ناماس ټكي مساك د يچ هلكون
نپمك وا هو يلكيل هنومون وكوت وبټووا يعيبط د يدناب وغه رپ هك ئلول

تررږږئ. رت هن يېهك ئسينار ۍهو نمك هربتعم هموك ۍمه

ين ړړڅ يسنياس يون وا نيرس بل

يهو ډونا نوش رپ ىود يچ هنونيرس بل موک يچ يد يربخ ځښي ايآ
ونونيرس بل ځوني هپ يچ رپږږهد وخاد يد؟ يوس وجړ څهخ يش څه هل

ک ډلوډلو يساد هل ټلو رون يد، يوس لا معتسا وغړي يزوکرس د يک
يچ يوسر نوات وخ هت ډونا نوش يچ يد يوس وجړ څهخ وداوم يوايم م

وتګه يدج هپ مه هت ايتغور يس ترر وا يزونن هلوخ هپ هک وا يوسر
ز ناطرس يخم هل ون ړړڅ د وناهوپ بط دځوني نا ږي.وا يمامت کانررض

يد. مه يکنوو ږږ
،دپ ليآر ټ سک ، نوباص وغړوي، يتابن وباز، تز لاًهل ومعم نيرس بل
،د وداوم يوايم کم وکنوتاس اذغ ،ۍ يوبشوخ ، وموم ويډلو هل وميلور ټ

يسات وجړيو،ون څهخ نرګونو وا وديسا يجنران ، ووازجا ځوني هل ونابک
يدناب ډونا نوش هکل ځىا کزان وا ساسح يساد رپ ندب د يچ کوړئ رکف

؟ يرلو هجيتن څه هرخ هببالا لهو ې سپ پهلر ووازجا يوايم کم يسغد د
هپ وناکون واد ونونيرس بل ځوني هپ يچ هداد هربخ وړ ماپ د هلب هوي
يلا ومارح هپ ولوحکلا د يچ يک حلا يساد .هپ يود ګ مه لوحکلا نرګ
ديدج ګىوا دنز سالاىم ىک تروع .د« هتسن ههبش وا کش څ يه يک
بل د يچ يکيل رتخا نب دمحم لا وکيل باتک يمون « تاقيقحت ىسنياس
هپ يچ ئوک،ځهک هم کش څ يه يک ويلا کاپان وا يلا ومارح هپ نيرس

يو. ډګ داوم سجن رون وا لوحکلا وغړي، ريزنخ د يک وغه
ځښي يياپورا يچ يياو ىکنو ړړڅ يياپورا وي همان هپ سنرپ ناج د
پ ايتغور سوا هلما .هلدې يولا معتسا رډر اروخ نيرس بل وپډروا يخرس
رپ هب څهخ ولولا معتسا هل ونيرس بل د يچ هد کېړ هتوج وکونولا
کيم زسم يکنور رڅ يلب ولږږي.ويې وانړيغازيز يدناب لسن يکنولتار

هد هرشم « تليه راف نشيسوسيا لنشين ېد« يناترب د يچ ډلي وکورک
هپ ازجا يوايم کم لماش يک ونيرس بل هپ يچ يودن څرګ هن ښښ دنا

يکږي. کدودلالم اديپ ړويد غرم د يک ندب
ڼګه هوي هپ يآډاي»د١٩٨٣ع.کلا ې«وين ديرج ۍ وناترب ويې زار هغد
هوس څرګهدن هتسورو ون ړړڅ ې سپ رتپهلر وکنو ړړڅ د يچ يد يليو يک
رارک رارک يک هدعم هپ څهخ ولهو هل نيرس بل د يدناب ډونا نوش رپ يچ
بل يچ ځښي هغه يې يک هجيتن هپ يچ يکږي اديپ ړي غرم يناطرس

يکږي. هتخا ناطرس يهپ ډډګ د يهو نيرس
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يرل هن هتاړايت ګرا نيس ځښه ښلكې لوسپ يونعم هپ ېوا ورڼدنا

ځى نهوپ ځىوا نوو ښ يچ ځښي هغه هتس. قرف رډر يك ځښو هپ
هدز تسول كيل ېهللاير علا طم دځينا يك روك اييېهپ يو ىليو يې
رت هپ يهوپ وا ملع د رايز لپخ وا هعلا طم يېهپ تيصخش لپخ كړىوا
وا يو وجړكړى تفص هپ يناغفا وا يناملسم ينيتشر دويې ولوك لاهس
كيل هغد لپخ هت وغه يو لغې ځلاار يېرڼاوا يك واژدنو دنا هپ
يفنم د ينلو دټ وغه يو. څه ښكلاره يونعم وا ههوپ وا ملع ، تسول

څهزرا هت ونودود يسغد يو،هن يلر ژوغ هنونا ځ څهخ ونودود ومسان وا
وليو واداچدڅه مرش څه يك ولوك هرس رت هن يېهپ هن وا يوكرو ښت

ټ يلپخ وا ولوصا دسالايم يوك يچ رهڅه يكلب يوك، اورپ روغ پغ وا
. يوك يې ساسحا هپ تيلوؤسم د يدنا هپوړ ينلو

د يچ ږي يهوپ ځښه هناملسم هقيلساب ېوا ،ورڼدنا هندمتم ۍ نسوا
لوكرو ې سيپ وجړولو رپ وغه واد وناركو ټ ويب رډر رپ ونوداويه ودرپ

يو ټګ ۍد نروك يلپخ مهد وا هد افج هرس داصتقا د داويه لپخ مهد
هرس وزنوتس د رشم روك ترهرد هپ وا روك لپخ وا لګلو ټيبېځهيا

د يچ ږي يهوپ ځښه ې للوسپ ګرا نيس يونعم يد.هپ لوك خماخم
مهددې لهو خم هپ وغه واد لوكرو ې سيپ وداوم رپډلوډلو شيارآ
ځښوهپ يسغد هت. تحص مهددې وا ىد ناوات يهت ټګ ۍ نروك د
تر ونوراك ي ټګ بې رپ يچ شــهب هره تخو د يچ هد كېړ كرد ايتشر
ق لپخ ىوغه ې.ون كنود كد هريبج هن وا ېهد كنود ارګردځ ايب يرږيهن
ك وكودن ښښ رب ويب رډر هپډلوډلو يچ يورر تر رپدېهن تخو يتم م
وجړهكړيواد ځهك نان ځهنا هل ولوك ګرا نيس ظيلغ وا ولتسوغا ويلا
هپدې يچ ږي يهوپ هغه كړي. هضرع يې ګوهت رتس وړګو وزاب سوه
واډلوا ويثاثا ښووا دول هغه واد راك روك لپخ وخد دود تخوب رت راك
يملع وا ينيد وا هعلا طم باتك ايد تلاتو ميرك نآرق ايد لولا بمس

ښه رډر راك زيي ايوټه زينلو ټ لب اي لكيل ايڅه لوك ترلاهس تامولعم
ښه وا يرل هن مه هدقع تراقح ځښيڅهد يسغد يچ هداد ايتشر ىد.
خلاف وخددېهپ يو. ىلدنوم يك يكاپ ګيوا هداس يېهپ ژدنو
،ولد يددجتم يتسول لاح طصا هپ ځښياي ينايداچ وا يتسولا ،ن يهوپان
( هروعش بې وخ ې داوساب ) يراز بز سالاهم وا نيد هل ښيوا وخ يدځ
وا ينيو ګههن ناپ ښكلاوا يونعم يك ځونا هپ يچ ځهيا هغه ځښيهل
ځىهپ نهوپ ځىوا نوو ښ اييې يد يخرب بې څهخ يهوپ وا ملع هل
ۍهل داوساب د سوا وخ يو ىتسول روز هپ رابتعا ېوا طساو ايد ويډلو
ځښي يسغد ون يرل هن يك هنيس څههپ لب هترپ ې مان تداهش واد همان
هلپخ هرخ وابالا يوك ساسحا تراقح د يدنا ځښوهپوړ والاوقي وهوپ د
ورو وازو رز وا ګرا نيس وا ښكلا،ډلو يدام هپ بيع وا ړګايت مين هغد
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يروپ داصتقا هپ ايمړونو وا ونورلپ ځښود يسغد د ايب پټيو.ادون
طصا هپ وا نمر مر اددزان ون ايب هو هنمتش څه هولپ هلدې .هك يرل مهاړه

وجړيو همسجم اي نيرتيو طلاوو وا ورز د ځهنا ځښههل روك ىول لاحد
ډډ موك يموك اي سكرس د يياو هب هت يچ ومږي خم هپ نرګهنو هنود وا
وا يملع بې يس غدـ ىد. ژكړى ايكم ځان لپخ ړي اغبول يمار يډ
بې وا ښهت زرا بې لپخ دېډلو هپ اوغړي ينايك راوخ يهوپان
ډ يزام وا يرل هن هيب وا انعم څ يه يچ دوجو هتيصخش بې وا هتيصاخ
رنه، د ونار وادرزګ روز ګيهپ ناپ دپلارايمړړهد يس ېبهلا روخ وۍډ
د تكرب هپ تمحز وا رايز د وناطايخ د وا تعنص د وينپمك وينرهب د
هپ هت وغه لا هلك ان هلك نا وا يوسياو رب ارب وا مس هرس ښولك يونعم
ىوس متخ س وا وخ ومډ ونايش د اتس يروخ يچ:«وْيُ يياوو دنخسوپ

ىد؟!».
ونوسلجم هپ ىود د يچ اوغړي هن څهلك يه مه ځښياد يسغد هتبلا

رپ هلك هلك ومډووا وا فشنش ړګووا نب ،كړووا ونانيرز بلهلد يك
ترهر څههپ دلب هترپ ورصبت هل باب هپ وناكله د وغه واد ونوملف يدنه
هلك هك وخ يس. نمځهت ار هربخ يهوپ وا ملع ايد ينلو ،ټ نطو دسالام،
نن يروخ :«وْيُ يياوو يس مه ځهت نمار يك ښښ پ يربخ يسغد هلك
، هنوباتك ، بتكم اد وا تمذخ لخګود ۍواد تابآ د ناتسناغوا ادد آملا
څهيې.هن ره سب هك اديپ هسيپ ىد؟نن راك څههپ هنوكبس ېوا تشيمن
د امز ىكراوخ ىد هغه ېهد ليو يې هتلوكاپ يچ مملا پلاىن يچ ې نيو
د يچ څنګه وا ېهد كشوبراوخ يسغد يې هنيام وا ىد رودزم سړي
يس هن هت ونودو همرش د يرل هن نايش مس شيارآ واد مسكيلا هرس ومډ

لتلاى».
د للوسپ وكوت يلمجت يعونصم هپ وا فشنش وا ومډهنو وه!اد
ىلد ګردځ ضرم وو هنيران دځوني يچ ځښولاڅه د ونلو ټ وندمتمان
داويه ومزږ يچ ىد تقيقح وخ ىد، تقيقح خيرت وي اد مه څه ىد.هك

ومزږددې يچ ئرو وګ يسات ىد. داويه هتاپ هتسورو وي يك نۍړ هپ
ازړهد هتعيبط ځناو وا هشوپ كيش يني ځ نا ناناو ځ داويه هتاپ هتسورو
؟ يوس يدنا وړ يد هن وناناو ځ رت اكيرما د يك يلا يس هپ فشنش ومډوا
ونلو ټ وتاپ هتسورو د يچ ىد تقيقح ىلنم وخ خيرت وي اد هغرم هدب هل

د فشنش ومډوا د وا ونولچ يئرمان د وكنوو ولټ وا ونانم ددښ
ونلو ددېټ يغوران ينو ښ وخ لمجت وا ينلا پ سكول د هلما هل ونوغيلبت

ييايسآ وا يياقيرفا هپ ئرو وګ يسات هد. لدې ګردځ ړګهن څنا هوي
ګرا نيس ، نايك ومډ يللت يدنا وړ يساد رډروا هنود يك وناكله وا ونوجن
لا ېښښ يېپ ناي اكيرما وا ناياپورا يچ هتس ناينش فش ښيوا وخ
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وم اد يچ مياوو هب هنود سب ؟ مياوو څه رون هلكه كوړي.هپدې نمېهك
ىد. ځىا مرش رډرد ږهت

هولپ يداصتقا وا يعرش هل لا معتسا ونايش ګراد نيس د

ورتس د لا همسوا ىد. ناور نجګ يداصتقا يك نۍړ هپ هملا نن
لا دګبول وينپمك لنش ټـينش لم وا ونوكاو ځ يتوغاط ونوداويه يتعنص
وا ښكللايك يون هوي د همان هپ تشيعم وا تراجت دازآ وا شنش زي
دنۍړ يچ سياسد څه ره هغد ېهد. لوچا هپلار هسيسد ماظن يكاوين

وناناملسم د اوخل وناي ګوډاګ وا دناډويالاون وغه واد ونوتردق ورتس د
د وغه ادد يد يوس لوچا لار هپ يدنا وړ هپ ونوسلو وتاپ هتسورو وا
واد ولوراوخ ، ولوك هكاو دبېځ وغه واد ولوروچ وا دولټولو وينمتش
ولوك هتخا ولوخب ډلو هپډلو هنادنو دژ درف دره ينلو ټ سالايم يره
وليارسا وړيد هتش ږ ومز يد؛څكو هراپل ولوك ييرم د دټولو هرخ وابالا

، ونوكاو ،وپځيځ ونوداويه ولپخ يېد ؛څكو يوچا راك ټګهيېهپ هپ
دژ وغه ۍواد نمتش دلا وكلخ ولپخ واد ايتنمكاو ګدځ نهرف وا نيد
؛څكو يوچا راك هپ هراپل ايتخمرپ د وراچ ورون يساد وا نومس دلا هنادنو
.هپدېلړ يوراك هراپل ولوراوخ ومزږد وا دض ومزږرپ هلپخپ هتش ومزږ
هپلار اد لچ وي هراپل ولټولو وسيپ ومزږڅهخد ونانم دسالامدښ يك

هنادنو ومزږدژ يې نايش اناړني وا رضم تايز زښت يچ ىد ىلوچا
وا ايتغور نيد، ومزږ ، يلعج رډر يخ بخ يساد يد. وجړكړي ترورض

هتريصب بې ښوا ارس پلا، يدام ومزږ يچ يد نايش رضم هت داصتقا
ومز وارړيوا يك هلياپ وجړاجړيهپ د هرس وينپمك وينرهب ګريېد ادوس
يچ يك حلا يساد .هپ يوكرو ېرپ سيپ ونونويلم هپ داويه يلزو ږدبو
هنادنو ژ لپخ مه وغه بلهل وس ومږوكلاى وا راك هپ يد څهن يه ومزږ

سالايم وي.ومږهت ناناملسم كروړو.ومږ همادا وتګه همس وا يداع هپ هت
جهب لوسر هد. كېړ هنوو لارښ ولوك دژدنو ناماس رصتخم هپ تعيرش
يك ترخآ هپ يچ ېړ اوغ هت ې!هك شياع ليو:«ىا ېلهت شياع يب يب
لږوا هنود هراپل ولور دتر هنادنو ژ يويند س،،وناتهتد ويځىا هرس امز
ونمتش وړي.د هرس يېدځنا يچ رفاسم هكل ىد راك هپ ناماس رصتخم

ازړهيېهم ېړ كرو يو هن هنيپ هت كويلا يد يچ څو رت وا هسوا هم هرس
.« هلوب

تحيصن وا تمكح ىول څهنو يك انيو اللهجهپدې لوسر د ئرو وګ
هل وخ يرورض هرهاظ هپ هغد ونوداويه وزيد ومږدولد ىد.هك ښىت غن

هت. روپ هتاړيكږواي ومارح هب اي وسينار نايش تايز هترورض يب هلصا
ديلقت هدنا دړ ونوداويه وزيد دولد ينوجن وا ناناو ځ يني ومزږځ هملا نن
هنود وا يد يوس نايقوش هنود ولوينار د ونوناماس دډلوډلو وغه واد

ي هن يو څهنو ټګهيېره ۍ نروك د يچ يد يوس تايز رخڅهنو يې
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څرګهدن هپ وړګيلت يسغد يو. يدن لا ونوروپ رت لتاړوا ږيوا يسب ې
يفاك وا هربارب ټګهيې يو. هناش ش رپ وا يدباوخ هپزړونو وخ هلا شوخ

ډ يك ونوتروچ وا ونوركف هپ لت وا يو هتخس مه يېايب هراذ ګ وخ يو
هتولا ونوروك دمړونو يچ ينوجن يسغد يني ځ وخلارپږږهد يو.اد بو
يې يچ يو،مړهنو يوس هتخومآ رخڅونو ونرد هپ يچ څنګه يس ړي

يدناب واكويلا ونايش رپاناړوني فشنش دومډوا يلو يټ ټګ څه ره
خشړيوا نمځ رت ووس هداو وون يسغد درډور هلما هلدې يچ . يوكرو

يد. يوس رجنم طلاق هپ ىاپ وا يوس ځهت نمار هنولا جنج
وناناملسم د رافك رون وا دوهي يكنووديلوت ونايش وغد د يچ څنګه ون

لوينار وارړلوا ونايش ددې اوخل وناناملسم يوك،وند ړي وايپ دض رپ
: ييامرف نت ښڅ ىول ىد. ملظ رتس هرس وناناملسم واد ګهان هيول

ٱهَۖلَّل اْوقُتَّ وَٱ نِۚوَٰدۡعُلۡ وَٱ مِثۡإِلۡ ٱ ىلَعَ اْونُوَاعَتَ الَوَ ىٰۖوَقۡتَّل وَٱ ٱرِّبِلۡ ىلَعَ اْونُوَاعَتَوَ ﴿
.[2: ةدئاملا ]﴾٢ بِاقَعِلۡ ٱ دُيدِشَ نَّإِٱهَلَّل

كوړئوا هتسرم هلب هل وي يك وغه هپ يد اوقت دنككۍوا يچ هنوراك موك »
بورر څهخ نت ښڅ ىول .هل ئوك داچملاتړهم يك وراچ هپ ترير وا دګهان

هد». هتخس رډهر هنوين هغه د يچ ږږي،ځهك
يش څ يه د وواراصن وا ودوهي د ښييا يك وطيارش هپ لا همسوا د
سالايم هل نايش ړ وايت داړ يسغد يس يو.كدىاد هن زياج لوينار

رډر وواملع ورشم ومزږ هلكه يس.هپدې لوينار وا ربارب څهخ ونوداويه
/ يوناهت يلع فرشا وملاان ترضح .هل هواكرو رظن ځىا رپ لاڅهنو اوخپ
رون يساد وا ېږ وخ څهخ ناكد هل ودنه د يچ كوړه ښهنت وپ اچ څهخ

څرګ هپ :«هك لكيلو هترو يك باوج هپ هغه څنګه؟ هك يد زياج لوينار
لپخ هل نايش هغد هك وخ يد، زياج يې لوينار يو هن تساجن موك هدن

ښههد».وګ ادرډهر ېون وسرورو ټګه ېوا سينار څهخ رورو ناملسم
۱۴۱/۳خم. ىوٰاتفلا دادما ئرو

»د عمتجملا » يزينووا يبرع يكنود رپخد يك ټ يوك هپ هلكه هپدې
ټر ډكا عملا رتس وتمان د نۍړ سالايم رپ۲۵همد ىم د ۲۰۰۲ع.كلا

هدرغز هپ يك انيو هپدې هغه هد. كېړ هرپخ مه انيو يواضرق فسوي
لوينار ونايش ورون وا ولمرد ووس وجړو د اوخل ودوهي د يچ يد يليو

« ةرورضلا ردقبردتقي ةرورضلا وند« يوايت رډهراړ يخ بخ يد.هك هن زياج
بهلا تصخر يخم هل داړايت يچ لوو ښښ ايرپ لوك راك هغه دره ينعي »
هن زاوج تايز هغه رت وا يو هچك هپ يېداړايت زاوج اي تصخر ون يس
څ ونوداويه يرفك هل هملا هغه نايش يسغد يد يخم ېهل دعاق ».د يرل

. يوك هن تيافك نايش ونوداويه دسالايم يچ يكږي لوينار هخ
يك ڼګه هپ ربمتس د د۲۰۰۲ع.كلا يزيتشايم « تايح د«بآ روه دلا
يون هپدې وخړين دنۍړ يچ هد كېړ څرګهدن يواضرق ټر :«ډكا يكيل
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ونايش ووس وجړو ونوداويه وناملسم ومږد يچ هد ضرف ومږ رپ يك پرر
ښكلل يك نمګولو ړوي نوخ هپ وينپمك لنش ټـينش لم د يچ موك هت
ټـ لم وغد هتد وتاعونصم ونوداويه ومزږدسالايم كروړو. حيجرت يد،
يد».د يوس هجوتم ې رطخ وا يزنوتس يدج اوخل وينپمك لنش ينش

وناملا ع سالايم رډور ورون رهر برس يواضرق ټر رپډكا يخم هل وتامولعم
يك ونوداويه يبرع هپ وا يد كروړي يواوتف خلاف رپ وينپمك وغد مهد

يد. يلد لدګ هنوميرحت وا هنوزيدنب وتاعونصم رپ وغه د
ونايش يساد څو ورون يساد وا فشنش ومډوا ومږد هب سوا

ومزږ يس برهركدىاد رس ناوات رپ هت داصتقا ومزږ يچ وارړو هنولا ثم
ټييا، كن شش،ۍ ومږرد . يوسرو ناوات مه هت ترخآ ګوا نهرف نيد،
ګ نهرف يرفك يدرپ ادد ورل؟ايآ څهاړايت هت ورون يساد وا سكي ټ مساك
هن يكوت فلا خم ګ نهرف يناغفا ومزږدسالايم اد يد؟ايآ هن يدنراك ښ
لاى؟دولد وكرو وس هن همادا هت ژدنو لپخ هترپ وكوت ومږهلدې يد؟ايآ
ورتس ورون درډور هلما هل ديلقت ۍوا وريپ د فشنش ګوا نهرف زيد

ځښوادحلا پښونت وا وناملسم ومزږد څنګ رت وينارو وا ونوداسف
وا ونور ومټ ،هپ يزوار هنورس روترس وا هنوخم لڅ ونوروك هل يچ وس
ډلو يو.ډلو يتسان يزاوي هرس وناينرهب وا وناناغفا د يك ونورتفد
ريغ يو،ډلوډلو يېكړي هنورا ګ نيس هتخومز يو. يلهو يې هنورطع
يكي پلاسټ يعونصم ير رډ .نا يدنوغا هنوسابل يناغفا ريغ وا سالايم

وا… ږيد ونورس رپ نات ښښ رو
هربخ باجح د يچ وياوو دياب هلكه هپ وماكحا د يعرش د باب هپدې

نتأدك ښڅ ىول د يك ونوباتك وا ونوظعو هپ وناملا ع دسالايم سوا وخ
وسې څرګهدن هنود دانتسا هپ وثيداحا جد ربمغ پغ رتس د هغه لامواد
هپ وا هد هربخ ځښههپ هره وا څكو ره سوا يچ وسېهد غيلبت وا

وينرهب وخ يكږي. لديل هن هتاړايت وليو څه هلكه هپدې هتلد ږي. يهوپ
خم لڅ هتله وا للت همرحم ځښيبلهل يناملسم هتد ونوداويه يرفك

ج لوسر هد. ګهان هدشا ودشا ولاړهرت هتسان هرس ورافك واد لد ګردځ
)(هز ءاسنلا ةعيب ، ةعيبلا باتك ، يئاسنلا ).« ءَاسَنِّلا حُفِاصَأُ الَ ينِّإِ ليو:« هب

: يياو ل هشياع يب يب ترضح .( موك ړهن بغور لاس هپ هرس ځښو د
هرس وغه وروړىواد ىد ځښيلاسهتلاسهن د تخو څ يه ج لوسر

ړ بغور دلاس هرس ځښو د ربمغ ومزږپغ . هواك وربخ هپ تعيب يې هب
هت ونوكلم يچ ړلاڅه بغور دلاس هرس ورافك ځښهد ومزږ وخ ، هواك هن

. يوك هنورفس همرحم يېبېهل
هلكه هپ يتسان اهنت ځښيد د هرس وو هنيران د يك رتفد ومټروا هپ

اراړمو: ماپ هت ثيدح جدې لوسر ومد
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هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ يَّبِنَّلا عَمِسَ هُنَّأَ امَهُنْعَ هُلَّلا يَضِرَ سٍابَّعَ نِبْا نْعَ
اهَعَمَوَ الَّإِ ةٌأَرَمْا نَّرَفِاسَتُ الَوَ ةٍأَرَمْابِ لٌجُرَ نَّوَلُخْيَ الَ »: لُوقُيَ مَلَّسَوَ
تْجَرَخَوَ اذَكَوَ اذَكَ ةِوَزْغَ يفِ تُبْتِتُكْا هِلَّلا لَوسُرَ لَا:ايَ قَفَ لٌجُرَ مَاقَفَ مٌرَحْمَ

باب ، داهجلا باتك ، يراخب )« كَتِأَرَمْا عَمَ جَّحُفَ بْهَذْا .قَلَا ةًجَّاحَ يتِأَرَمْا
.( ثيدح (۳۰۰۶) بتتكا نم

يد هنيران يچ: دلد رواو جڅهخ لوسر بهل سابع نبا ترضح ژابړه:
هن رفس همرحم بلهل يد ځښه ين،وا نښ ك هن يزاوي هرس ځښي د
ىول د ىا ليو: يوې وا وس سړىولاړ وي هملا هغد . يوك

وامر ىد ىلكيل هراپل وللت هتد ازغ پلانۍ مون لپخ ې!ام زاتسا نت ښڅ
ينمر هسدمر :ولاړ ليامرفو هترو ج لوسر ېهد. لتو هت جح يم نمر

كوړه. جح يد هرس
هن يزاوي همرحم لابلهل هت جح ځښه يخم هل وماكحا دسالايم
مارح يې رفس )وا هوس همولعم مه څهخ ثيدح ينتروپ لتلاى.(هل يس

يې هب هت كلم ورافك يس،وند راكبهلا فلا خم ونوو جدلارښ لوسر واد
يو؟ څنګه رفس همرحم بې وا للت



ماکحا يني ځ هلکه هپورون ځوني وا ونات ښښ ځښودرو د

هکد يو هنيران هتد ونات ښـښ رو ناسنا د نيد يل څڅ پس دسالام
يهقف ترهرد يک،هپ وماکحا سالايم هد.هپ کېړ هنرلماپ ځښيرډهر
مظنم ځولو، نوم ،ږ ولوک لاح صا ، ولوکاپ د ونات ښښ درو يک ونوباتک هپ

ړګى ځنا هلکه هپ ولهو ييوبشوخ وا وغړوي ،هپ ولزور ، ولوک ۍڅ ،وک ولتاس
ىد: ثيدح حيحص هتس. ينوو لارښ

رٌعْشَ هُلَ نَاكَ قَلَا:«نْمَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لَوسُرَ :نَّأَ ةَرَيْرَهُ يبِأَ نْعَ
.( رعشلا لاح صا يف باب ، دوادوبا )« هُمْرِكْيُلْفَ

اللهج لوسر يچ ىد تياور سڅهخ هريره وبا ترضح ژابړه:هل
وا نيئزت وا فيظنت هپ يد وغه يرل،وند نات ښښ رو يچ :څکو ليامرفو

کوړي. واپهنلا هنتاس ، مارکا ځولو نوم واږ ولهو وغړو
ښتهت لا بمس وا نومس رڅرې وا د(ځنا يک باتک هپدې هلکه هپدې

يد يوس ينودن څرګ مه يدن لا کيلر )رتس هنرلماپ
ونودن څرګ ،ځوني هلکه هپ ورون ځوني وا ونات ښښ ځښودرو د هتلد

اراړوو. ماپ يساتس هت والارښونو

نرګلو: ونات ښښ درو

يو هن يساد اييېنرګ يو هن يوس نيپس وا يو روت نات ښښ رو هک
يچ نرګلو ډلو يساد هپ اي لوکرو نولدب نرګ لب هپ ،ون يسيا دب يچ
مارح اد ون يس ښيار کپ وىلا هترو هرس رس ځښود ورفاک وينرهب د
تنس نرګ لب هپ هترپ نرګ روت هل نرګلو ونات ښښ رو ونيپس د اما ىد.

نرګد روت صلا خ هپ وخ ىد، کړى رما اللهجيې لوسر وا يس بهلا
يد: يليامرف اللهج لوسر ىد. راک مارح مه نرګلو ونات ښښ رو

ونيپس ينعي ( دمحا دنسم )« دَاوَسَّلا هُوبُرِّقَتُ الَوَ بَيْشَّلا اورُيِّغَ »
ژ نرو نرګهم روت وخ ړئ، کرو نولدب ولوکرو نرګ لب هپ هت ونات ښښ رو

. ئوک دې
: ييامرف زار هغد

نيپس هغد ينعي ( ملسم )« دَاوَسَّلا اوبُنِتَجْاوَ ءٍيْشَبِ اذَهَ اورُيِّغَ »
ډډه څهخ ولوکرو نرګ روت هل وخ کړئ، لدب نرګ لب هوي هپ نات ښښ رو

کوړئ.
ىد: ثيدح لب
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مٌوْقَ نُوكُيَ »: مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لُوسُرَ قَلَا:قَلَا سٍابَّعَ نِبْا نْعَ
ةَحَئِارَ نَوحُيرِيَ الَ مِامَحَلْا لِصِاوَحَكَ دِاوَسَّلا بِ نِامَزَّلا رِخِآ يفِ نَوبُضِخْيَ

( يئاسن وا دوادوبا )« ةِنَّجَلْا
هرخآ :هب ليامرفو اللهج لوسر يچ يياو ب سابع نبا ترضح ژابړه:
ورتوک د نات ښښ رو لپخ نرګهب روت هپ يچ يو موق يساد هب يک هنامز

کړي. هن ىوب ، ىوب تنج هبد ىود نرګيو، يدنوغ وروجج وروت د
هرس نرګ روت هکد وخ ىد. اودړوهت هنيران ځښيوا مکح هغد هتبلا
هپ رس د اما . يوک هن اورپ وګرځي نوخب روت يچ يس ډګ نرګ لب
يچ يسو ډډه هکلک هپ يد څهخ ولهو هل يش يساد د ونات ښښ رو
.ځهک يسار وىلا هترو يې هرس رس ځښود ورجاف وا وراک ،انز ورفاکد
نازوف خيش وا نيميثع نبا خيش ،د ةلماشلا ةبتکملا ىد.( مارح اد يچ

رون). وا يواوتف

: لولا معتسا ونات ښښ رو يعونصم د اوخل ځښو د

هلكه هپ ولوو ښ يا رس درپ ونات ښښ رو ( ووس (وجړو يعونصم د
: ييامرف ج لوسر

يراخبلا هاور )« ةَمَشِوْتَسْمُلْا وَ ةَمَشِاوَلْا وَ ةَلَصِوْتَسْمُلْا وَ ةَلَصِاوَلْا هُلَّلا نَعَلَ »
( ملسمو

دنلډ ونات ښښ درو يچ يدناب ځښه هغه رپ ىد تنعل ىادخ :د ينعي
ولپخ هپ نات ښښ ځښيرو اي هنيران لب د هراپل دود سيا واږود واي
مه ځښه هغه رپ تړي.وا يروپ ونات ښښ رو هپ اچ ايدلب ونات ښښ رو
راك هغد هعيرذ هپ ونتس ايد يهو هنولا خ ونتس هپ يچ ىد تنعل ىادخ د
باتك ، يراخبلا حيحص هپ زار هغد . يوك هرس رت ځونا ځښورپ ورون د

سد هيواعم ترضح يچ يد يك ثيدح (۵۹۳۲) رعشلا لصو باب ، سابللا
ونات ښښ ېرو زادنا ويې يك تخو هپ ظعو د يدناب ربنم رپ هملا رپ جح
كوړهوا هراشا هو يلوين يك لاس رير)هپ ترس ) يكنوتاس هوي يچ هت
يد يلد رواد جڅهخ لوسر يد؟امهل يريچ املع يساتس يچ ليو يوې
لوك عنم څهخ ولولا معتسا هل ونات ښښ رو يسغد يېد هراپل تنيز د يچ
ليارسا »« مْهُؤُاسَنِ هِذِهَ ذَخَتَّا نَيحِ لَيئِارَسْإِ ونُبَ تْكَلَهَ يې:«امَنَّإِ ليو وا

ونات ښښ رو ولپخ هپ نات ښښ رو هغد ځښويې يچ لوس هلاك هله
تړل». يروپ

: ليرخ ونات ښښ ځښيدرو د

ځښه لا يد يک جح هپ نا يچ يد هلوخ هوي يدناب رپدې املع ټلو
د يتو دګ يکلب ، ييرخ هن نات ښښ رد رس د يساب همارحا هل ځنا يچ
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نلډيو.هپد يکو څ ونات ښښ رسدرو يدد هزادنا هپ تايز ايڅه دنب هوي
هد: اوتف وواملع د هلکه ې

كلذلو كلذ، ةمرح ىلإ ملعلا لهأ ضعب بهذو ، ةيلكلا ب هقلح اهل هركيو
، ةرورضل إلا ةيلكلا ب نَّهروعش ءاسنلل قلحت لاألا جملا اذه يف لمعت نمل يغبني
، تارجافلا و تارفاكلا ب هبشتلا ةئيه ىلع نَّهل هقلحت لا اذكو كلذ، وحنو ضرمك
الله دبع د. فارشإب ىوتفلا زكرم الاسلاةيم، ةكبشلا ىواتف لا.( جرلا ب هبشتلا وأ

.( ةلماشلا ةبتكملا ، هيقفلا
يې يني ځ وا يد هورکم ليرخ هرسدر ګ ونات ښښ رسدرو ځښيهتد
هت وغه يوک راک يک ونويا ګراځ نيس هپ يچ ځښي يموک .ون يلوب مارح
ۍوا غوران هکد وخ ، ييرخ هنو هنورس ځښو بېهلاړايتد يچ هد لاهمز

يکنوورا ګ يس يد زار ادمه هد، هربخ بلهل ايب اد يو هراپل څه لب يساد
وا ورفاک د يچ ييرخ هن مه ډلو يساد هپ هنورس ځښي ځښيد

. يسار تهباشم وا وىلا هترو يې هرس وو هنيران ځښواي ورجاف

نلډلو: ونات ښښ ځښيدرو د

هپدېډلو هنومکح حيحص هلکه هپ دنلډولو ونات ښښ ځښيدرو د
يد:

نات ښښ رو رس ډلود يساد هپ اي وجړلو رس ګهنا هچب ځښي 1-د
تهباشم هرس رس ځښود ورفاک وا وو هنيران د يچ لوک ينچوک

ځښيهپ ىد.د مارح وا يرل هن زاوج ښيارځي کپ وىلا هترو وا
وو هنيران ځښود يو.د ښهنت وغ يېدمړړههپ هک يو ښه وخ
هلکه هپ ويلا هترو د هرس ځښو وود هنيران ايد ويلا هترو د هرس

ىد: ثيدح
نْمِ تِاهَبِّشَتَمُلْا نَعَلَ هُنَّأَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ يِّبِنَّلا نْعَ سٍابَّعَ نِبْا نْعَ

ورون وا يراخب ثيدح هغد ). ءِاسَنِّلا لِابِ جَرِّلا نْمِ نَيهِبِّشَتَمُلْا وَ لِا جَرِّلا بِ ءِاسَنِّلا
کړىىد). تياور

تنعل ځښو وغه اللهرپ لوسر يچ يياو ب سابع نبا ترضح ژابړه:
وغه يېرپ زار ادمه وا يوک هترو هرس وو هنيران د هنونا ځ يچ هياوو

. يوک هباشم هرس ځښو د هنونا ځ يچ هياوو تنعل وو هنيران
ىد: مکح يهقف زار هغد

الَ هُنَّأَلِ جِوْزَّلا نِذْإِبِ نْإِوَ ةِيَّزِازَّبَلْا يفِ دَازَ تْنَعِلُوَ تْمَثِأَ اهَسِأْرَ رَعْشَ تْعَطَقَ
، هِتِيَحْلِ عُطْقَ لِجُرَّلا ىلَعَ مُرُحْيَ اذَلِوَ قِلِا، خَلْا ةِيَصِعْمَ يفِ قٍولُخْمَلِ ةَعَاطَ

هيشاح رپ خم د٢٨٨/٥ راتحملا لِااه.ـ(ددر جَرِّلا بِ هُبُّشَتَّلا رُثِّؤَمُلْا ىنَعْمَلْا وَ
.( راتخملا رد يدناب

: ييامرف اللهج لوسر هلکه هپ ويلا هترو وا تهباشم د هرس ورافک د
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کړي تياور دوادوبا وا دمحا ثيدح هغد »« مْهُنْمِ وَهُفَ مٍوْقَبِ هَبَّشَتَ «نْمَ
ىد». ىللب حيحص ينابلا واعلاهم يد

وغه هل هغه يوک، هباشم وا هترو هرس موق هوي ځناد يچ ژابړه:څکو
ىد. څهخ

: ييامرف ج مرکا لوسر ترضح زار هغد
ثيدح هغد »« ىرَاصَنَّلا الَوَبِ دِوهُيَلْا بِ اوهُبَّشَتَ الَ انَرِيْغَبِ هَبَّشَتَ نْمَ انَّمِ سَيْلَ »

علاهم وخ يد، يللب فيعض يې دانسا هغه واد ىد کړى تياور يذمرت
هغد يچ يد يليو يک ورون وا ةرصتخم ةحيحصلا ةلسلسلا هپ ينابلا

ىد». حيحص يخم هل ودهاوش د هغه د ثيدح
کړي، هباشم ځنا هرس ورون د هترپ ومږ هل يچ ژابړه:څکو ثيدح د

هباشم هم هنونا ځ هرس ونايوس عس وا ودوهي واد ىد هن ومزږڅهخ هغه
. ئوک

دواږو يچ لتسيخا وا نلډلو يساد هزادنا هوي هپ ونات ښښ 2-درو
د هرس ورافک د يچ وخ يوک، هن اورپ ږي يسرو يخرب ۍ ندن رتلا

هد. اوتف هغد هلکه يو.هپدې هن هربخ ويلا هترو وا تهباشم
ىبنلا جاوزأ ناك دقف ، اعرش هعنمي ام كانه سيلف ةديسلل رعشلا صق امأ
هاور امك ، ةرفولا ك نوكت ىتح نهسوءر رعش نم نذخأي ملسو هيلع الله ىلص

ب رعشلا نم ملي ام ةمللا اهنع،و طلا وأ ةمللا نع رصق ام ةرفولا .و ملسم
و ةمللا و ةرفولا ىنعم ديدحت ىف خلاف كانه ]. ىعمص قهلاالأ امك نيبكنملا
ص ج2 دمحأ تايث ص137ثولا »ج1 راطو الأ لين » ىف دوجوم ةمجلا
، هتافو دعب نهروعش نم ملسو هيلع الله ىلص ىبنلا جاوزأ رصق دقو [207
ق امك نهسوءر ةنوئمل افيفختو رعشلا ليوطت نع نهئانغتساو نيزتلا نهكرتل

يتفم الارهز، ىواتف ) هتايح ىف كلذ نكي ملو ، هريغو ضايع ىضاقلا هلا
.( ةلماشلا رقص،ملاكةبت هيطع

نات ښښ رو رس لپخ ځښهد هک يچ ىداد نلډنو بلطم هتروپ د
د يچ يوک،ځهک هن اورپ ږي يسر يې يروپ واږو رت يچ نلډکړي هنود
نات ښښ رو لپخ هتسورو تافو رت هغه د ونمر اللهجمر لوسر ترضح

نلډلو. هزادنا هغد هپ
لوو ښښ رپ ونات ښښ رو وادځوني نلډلو ونات ښښ رو 3-دځوني
يعنم د يچ يياو « عزقلا يک« يبرع هپ .وادېهت يرل هن زاوج مه

يې مکح وا ىد ىلغار ثيدح حيحص اللهج لوسر يېد هلکه هپ
وا ليلد يک عنم هپ عزق د ىد.وا ماع ځښوهت وا وو هنيران
راک ودوهي وا ونسکرشم ادد يچ يد يوس ليو يچ ىداد تمکح
يکږي. نرګه دب تقلخ نت ښڅ ىول د هرس هيدې يچ اياد وا ىد

: ىداد ثيدح هلکه هپ يعنم د عزق د
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حيحص ) عِزَقَلْا نْعَ ىهَنَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لَوسُرَ نَّأَ رَمَعُ نِبْا نْعَ
.( يراخبلا

نلډ هل ونات ښښ رو اللهدځوني لوسر يچ يياو س رمع ترضح ژابړه:
. ليامرفو عنم څهخ ولوو ښښ درپ وادځوني وليرخ اي ولو

هد: اوتف يهقف هلکه هپدې
هنع حص يذلا عزقلا اذهو ، زوجي لا اذهف هضعب كرتو هضعب صّق اماو
ىواتف ) هريغو يراخبلا حيحص يف امك لام لاةوسلا صلا هيلع يبنلا نم يهنلا

.( ةلماشلا دبعلاكمير،ملاكةبت خيشلا
يرل هن زاوج لوو ښښ رپ وادځوني نلډلو ونات ښښ رو دځوني ينعي
تحص هپ جڅهخ لوسر يېهل عنم يچ ىد راک هغه همان هپ عزق ادد وا
ثيدح يک ورون وا يراخبلا حيحص هپ هلکه هپدې دلدېهد.وا سر

ىد. ىغار
ادواږهد اوخ د ولغب واد نلډلو نات ښښ رو اوخد ځښيداش 4-د
ګيارځي نردب يک هپدې يچ يرل،ځهک هن زاوج مه لوو ښښ رپ

ىد. راک ثبع وا
درن يک رس هپ وا ىد مه تهباشم هرس ونارفاک د يک هپدې ناش ادمه
دد هلکه هپدې ىد. مارح تهباشم هرس ونارفاک يد ځښـ هکد يو

هد: هپدېډلو اوتف نازوفلا خيش عملا وتمان د ناتسبرع يدوعس
؛لأن لوطأ هبناوج كرتتو فلخلا نم اهسأر رعش صقت نأ ةأرملل زوجي لا
ب هبشت اضًيأ هيفو اهلا، مج نم وه يذلا اهرعشب ثبعو هيوشت هيف اذه
؛ تاناويح وأ تارفاك ءامسأبو ةفلتخم لا كشأ ىلع هصق اذكو ، تارفاكلا

مرحي )؛لأهن رأفلا ) (الأدس)،وأ ةصق ،وأ ةرفاك ةأرم لا مسا ( انايد ) ةصقك
يذلا ةأرملا رعشب ثبعلا نم كلذ يف املو ، تاناويحلا ب هبشتلا و رافكلا ب هبشتلا

اهلا. مج نم وه
نلډ اوخل داش نات ښښ رو رس لپخ د يچ هد هن اور ځښيهت ينعي
يک هپدې يچ يد،ځهک رپږږ واږهد وغه يېرت اوخل ولغب اودړو کړيواد

د يک هپدې زار هغد ىد. راک ثبع يشوخ نرګيارځيوا دب تسيا دښ
بڼو بلول بلول هپ ناش ادمه ارځي. مه وىلا هترو هرس ځښو ورفاک
ډاياند يرفاک يروهشم د هکل ځښو، ورفاک واد نلډلو نات ښښ رو رس د
د يچ نلډلو ډلو هغه اييېهپ نلډلو ونات ښښ رسدرو د ديلقت هپ رس
څ وا ورافک د يچ .ځهک يرل هن زاوج مه ږي يداي همان ومږکهپ وا يرمز

ىد مارح وىلا هترو هرس ويورا
يروهشم يمون « ايد«ډاناي کله د ملف يدنه هوي »د مان 5-«ترير

واد ېښښ پ ورافک وجړلود وا نلډلو رس يدنوغ ځښي يرفاک
هلکه ىد.(هپدې ىوس للب مارح يچ ىد وىلا هترو هرس وغه

.( ئرو وګ اوتف هتروپ
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ينلمرد د هغه واد يو ټپ يک رس هپ يچ هکل يو ترورض هک -6
يو،ون هتاړايت وليرخ اي نلډولو ونات ښښ رسدرو ځښيد د هراپل
لا هلکه .هپدې يرل زاوج ليرخ اي يېنلډلو هزادنا هپ تجاح د

کوړئ: ماپ هت اوتف يدن
؟ اهرعش صقت نأ اعرش ةأرملل زوجي له

اهسأر رعش وأ اهبجاوح رعش قلحت وأ صقت نأ اهل زوجي :لا ةنجللا تباجأف
علااهج فقوتي بجاحلا وأ سأرلا ب حورج عكلاج كلذ ىلإ وعدت ةرورضل إلا
تعمس قولاالأمرث: .هاـ ةجاحلا ردقب كلذ زوجيف هضعب وأ رعشلا صق ىلع
هتجلا عم نعو اهرعش نع زجعت ةأرملا نع لأسيُ [ لبنح نب دمحأ الله[ دبع ابأ

ىلع ردقت هل:لا ليق ؟ هذخأت ءيش ؟قلا:لأي ةنوميم ثيدح ىلع ذخأتأ
هب نوكي ألا وجرأف ةرورضل ناك .قلا:نإ باودلا هيف عقتو هُحُلِصْيُ امَوَ نِهْدَّلا

. سأب
ام ىلع اهسأر يقبت ةأرملا نأ عورشملا :/ نيميثع نبا خيشلا انخيش قولا

. اهدلب لهأ ةداع نع جرخت هيلع،ولا ناك
؛لأنهل هفلِا ختُ نأ ةأرملل سيلف هصِّق مدعو رعشلا كرتبِ جوزلا رمَأ اذإو
.( ةلماشلا ملاكةبت ميحسلا نمحرلا دبع خيشلل ةماعلا ىواتفلا ) كلذ يف قّح
هنوپ ټ يک روځو اي رس ځښيهپ :هکد هداد خلاهص بلطم هتروپ د
وليرخ اي ولوک رپې هپ ايځوني ونات ښښ رو علاجدټولو وغه يو،واد
وتمان ناتسبرع يدوعس ىد.واد اور هزادنا هپ ترورض د راک اد يکږيون

رس لپخ ځښهد يچ هداد عورشم يچ يد يليو نيميثع نبا خيش عملا
دود د يميس يلپخ واد يد رپږږ يسغه يد يچ څنګه هکل نات ښښ رو

د ونات ښښ هتدرو ينمر مر يلپخ دنواخ هک کړي.وا هنو تفلا خم هرس
هن قح تفلا خم ځښهيېد کوړيون رما نلډولو هن وا ولوو ښښ رپ

. يرل
: يياو يک يري ګ هپعملا زار هغد

كلذ تْلَعَفَ نْإِوَ هِبِ سَأْبَ الَ اهَبَاصَأَ عٍجَوَلِ تْلَعَفَ نْإِفَ اهَسَأْرَ ةُأَرْمَلْا تْقَلَحَ وْلَوَ
. ىرَبْكُلْا يف اذَكَ هٌورُكْمَ وَهُفَ لِجُرَّلا بِ اهًبُّشَتَ

هک وا يوک هن اورپ ييرخو هلما هل درد موک رسد لپخ ځښه :هک ينعي
راک اد

ىد. هورکم اد کوړي،ون هلما هل ويلا هترو د هرس هنيران د
هکد وجړلو وا نلډولو اي لود واږ نات ښښ رو ځښيدپکيک 7-د
هن يد،هک مارح يو هراپل ويلا هترو د هرس ځښو ودحلم وا ورفاک

کوړئ: ماپ هت اوتف يدن لا هلکه .هپدې يوک هن اورپ
قوف نم رعشلا صق يهو ءاسنلا ضعب اهلمعتسي يتلا ةصقلا مكح ام

؟ اهيلع ىلدتت هنم لات صخ لعجو ةهبجلا
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و نيرفاكلا ءاسنب هبشتلا ةصقلا نم ضرغلا ناك هلل.اذإ دمحلا : باوجلا
هيلع الله ىلص هلوقل مارح نيملسملا ريغب هبشتلا ؛لأن مارح يهف نيدحلملا
امنإو هبشتلا اهنم دصقلا نكي مل اذإ امأو ( مهنم وهف موقب هبشت :(نم ملسو
ةنيز ربتعي ام اهيف ناك اذإف ءاسنلا نيب ةثدحتسملا تاداعلا نم ةداع يه
اهردق نم عفري رهظم يف اهبارتأ مامأ اهب رهظتو اهجوزل اهب نيزتت نأ نكمي

ص881 ج/3 ءاتف للإ ةمئادلا ةنجللا ىواتف ) اهب ساب انل رهظي فلا نهدنع
.( ةلماشلا ملاكةبت

د نلډلو ونات ښښ درو دپکيک خم ځښيد هکد يچ اد بلطم
مړړهواد لپخ واد يو هن هخوم هپ تهباشم ځښود ودحلم وا ورفاک

يس. اوربهلا يو هراپل دود سيا دښه يک خم هپ ولوزمه ولپخ

: لوک ينوت ونات ښښ رسدرو ځښيد د

ښيهن کپ هربخ تهباشم د هرس ورافک هکد لوک ينوت رس ځښي د
ىد.دلږي راک حابم يوک هراک ښ يېهن هت وو هنيران ومرحمان وا يو

يدوعس د هلکه .هپدې هراپل ې دوم ير هکدرډ يوک ينوت يې هراپل ې دوم
هد: هپدېډلو اوتف نازوفلا خيش عملا وتمان د ناتسبرع

هرهظت ،ولا تارفاكلا ب هبشت هيف سيل هجو ىلع اهرعش ديعجت ةأرملل حابي
هپ لوک ينوت ونات ښښ رسدرو ځښيهتد ينعي م. راحملا ريغ لا جرلل

ومرحمان وا ښيهن کپ تهباشم هرس ځښو ورفاک د يچ وتګه يساد
ىد. اور کړي هن هراک يېښ هت وو هنيران

: لوک هتسيا ونات ښښ رو ونيپس څهخد ونات ښښ رو وروت هل

وروت هل ابړوخ ،روځووا ونوت يري،ربت رس،ږ ځښيد وا هنيران د
د يچ لوک هتسيا وا لتسيخا ونات ښښ رو ونيپس څهخد ونات ښښ رو

حيحص هلکه يد.هپدې هورکم يو، هن هراپل ولور دبر وادښنم داهج
ىد: ثيدح

رُونُ لَا:«هُنَّإِ قَوَ بِيْشَّلا فِتْنَ نْعَ ىهَنَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ يَّبِنَّلا نَّأَ
څهخد ونات ښښ رو وروت جهل ربمغيپ ينعي .( يذمرتلا ننس )« مِلِسْمُلْا
يد يې يليو وا هد کېړ عنم څهخ ولوک هتسيا هل ونات ښښ رو ونيپس

ىد. رون ناملسم د نات روــ نيپس يچ
ىد: ثيدح حيحص لب

مِلِسْمُلْا رُونُ هُنَّإِفَ بَيْشَّلا اوفُتِنْتَ :«الَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لُوسُرَ قَلَا
ةًجَرَدَ اهَبِ عَفِرُوَ ةٌنَسَحَ اهَبِ هُلَ بَتِكُ الَّإِ مِالَسْإِلْا يفِ ةًبَيْشَ بُيشِيَ مٍلِسْمُ نْمِ امَ

ىد کړى تياور دواد وبا وا دمحا ثيدح هغد )« ةٌئَيطِخَ اهَبِ هُنْعَ طَّحُ وْأَ
ىد). ىللب نسح ينابلا وا
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ئوک،ځ هتسيا هم نات ښښ رو نيپس څهخ ونات ښښ رو وروت ژابړه:هل
ىر رږ نيپس يک سالام هپ يچ يس.څکو بهلا رون ناملسم ادد يچ هک

يېولړهکړي هجرد ، يکيل هترو نکيک ببس هپ هغه نتد ښڅ ىول يس
ښي. خبو رو اطخ اييې وا

څهخد ونات ښښ رو وروت هل يچ يس ليوو هک يچ يياو يوون ماما
مارح هلما هل يعنم رصحح اللهجد لوسر د لتسيخا ونات ښښ رو ونيپس
يچ هد هراپل ددې عنم هغد يچ يياو يبرع نبا هد. هن هربخ يريل څه يد

ارځي. نولدب وا ريغت يک تقلخ هپ ىادخ د
ماما يچ يياو يک هيشاح هپ يواطحط د يدناب فلالاح يقارم رپ

يو، هن هراپل نيئزت د يچ لوک هتسيا ونات ښښ رو ونيپس /د ةفينحوبا
اما هو. هب هلکه هپ ونات ښښ دلږورو يچ ښييا اد ڼګل.وخ هن هورکم
ىد.هپ هورکم ببس )هپ ثيدح يوس داي هتروپ (د لوک هتسيا درډور

هوركم وه : بيشلا فتن »: يياو يک باتک يمون ( داشرا وا صلا خلا نيدلا )
ىواتف ، هتلداو الاسلايم هقفلا ئرو ».(وګ روهمجلا و ةعبر الأ الأةمئ دنع
ةيهقفلا ةبوجاو ةلئس فلالاحواالا يقارم ىلع يواطحطلا ةيشاح ، هيدنهلا

.( ةلماشلا ةبتکملا ، باتک

وجړلو: ونوناز زډ هپډلوډلو ونات ښښ رسدرو ځښيد د

ف وا ونونياز زډ وفلتخم هپ کړيوا رپېهن نات ښښ رو رس ځښهد هک
هت وربخ دې يک هپدې هتبلا . يوک هن اورپ وجړکړي يې هرس شنش

هد: يرورض رهحلا هپ هنرلماپ
يو. هن هربخ تهباشم د هرس ځښو وقساف وا ورفاک د دياب يک هپدې

يو. هراپل ولولا شوخ ايدمړړهدزړهد دځنا يزاوي
ځنډ يک وراچ يرورض ورون هپ يچ يس هن عياض رپ تخو هنود

. يسار
خم) ٨٥ لئاسم ديدج ےئل ےک نيتاوخ )

: لوک رپې يکو څ وغه د هراپل بوتايز وا يدو د ونات ښښ درو

يچ يو يلدواچ وخرب ورد وود رپ يکو څ ونات ښښ ځښودرو دځوني
رپ هنورس ونات ښښ رو وغد ږي.هکد يردو هدو ونات ښښ يېدرو هلما هل
تروص هپدې واږيدږي.ون وا يوک هدو برهتر نات ښښ رو يس،ون ې

رپې يلومعم ونورس د وغه د هراپل يدو وا نومس د ونات ښښ درو يک
واږهد نات ښښ وتګهرو هروپ هپ هک وخ . يرل زاوج ې هبش څه بېهل لوک

. هتسن هزاجا ولوک يېدرپې هراپل واږددود وتايز يو،وند يوس
هلا) وح هپ خم د١٢٠/١٠ هيميحر ىواتف خم،د ٨٥ لئاسم ديدج ےئل ےک نيتاوخ )
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ىد: تروع رس ځښي د

پټلو ونات ښښ وادرو يد تروع نات ښښ رو رس واد رس ځښي د
يک،هپ ونوداويه سالايم هپ هملا نن يچاد يس. بهلا بجاو يې رتس وا
ېوا کيرما تردق روفنم د دنۍړ يدناب ناتسناغفا داويه ګنار رپ ترهر
روت رس وا هنوخم لڅ هرتس ځښيبې يناغفا هرس لا غشا د ورون
ونوراک ودب رډور يکږيادهل لديل يک ونويا ځ ورون وا ونورازاب هپ هنورس

ىد: ثيدح اللهج لوسر د هلکه يس.هپدې څهخبهلا
اهَحَيرِ نَدْجِيَ الَوَ ةَنَّجَلْا نَلْخُدْيَ الَ تٌالَيمِمُ تٌالَئِامَ تٌايَرِاعَ تٌايَسِاكَ ءٌاسَنِ »

رون). وا ملسم حيحص )« مٍاعَ ةِئَامِ سِمْخَ ةِرَيسِمَ نْمِ دُجَويُ اهَحُيرِوَ
يو لڅي هب هرس هرس ولتسوغا دکولا يچ يو ځښيهب يساد ژابړه:
کلخ وا يو يليام هت وراچ ودب مه هب هلپخ يچ يو ځښيهب يساد وا

لا تونن هت تنج ځښيهن هغد . يوک ليام هت وراچ وانړو وا هت ځنا مه هب
د يچ يک حلا يساد ږي.هپ يسرو رو ييوبشوخ يې هب هن وا يس ى

ځي. مه هلصاف يريل هپ رفس د کولا ووس دنپځو ييوبشوخ تنج

: لوک هتسيا نات ښښ رو نپډوي وا ونوس والا خم واد وجړلو دروځو

هره هپ وجړلو وا لوک رنۍ وغه واد لتسيخا ونات ښښ دروځودرو
ىول د يک هپدې يچ هد،ځهک ګهان هريبک وا راک مارح يو يچ هليسو
يک تقلخ هپ نت ښڅ ىول د يچ څکو ارځيوا نولدب تقلخ د نت ښڅ
هغه رپ يېوا يکنووک هرسرت رپ .وا يوک هلوخ هپ ناطيش د يلوار نولدب
ىوس ليو تنعل اوخل اللهج لوسر وجړيود ځښيروځي يلب د يچ اچ

ىد.
وارړي: يساد هربخ ناطيش د ميرک نآرق هلکه يد هپ

.[119: ءاسنلا ٱهِۚلَّل﴾[ قَلۡخَ نَّرُيِّغَيُلَفَ مۡهُنَّرَمُأٓلَوَ ﴿
تقلخ هپ ىادخ د رما هپ امز هب ىوغه کوړموا رما هت وغه هب هز ژابړه:«وا

.« يلوار نولدب يک ښت ياديپ وا
رپځىا ربتوت وا يري دږ يدناب خم ځښيرپ هکد يچ وړهد ولوداي د
نپډوي ،اييېرپ يوسيا دب خم ځښي د يچ يو يلغار نات ښښ رو هنود
اور، لوک هتسيا يې ځښيهت يو يلغار نات ښښ رو يدناب ونوس لا وا
زاوج لوک هتسيا ونات ښښ رو يداع دلږووا خم يد.وخد بحتسم يکلب
وا نازوف خيش وا زاب نبا خيش د يک ةلماشلا ةبتکملا هپ ئرو .(وګ يرل هن

( يواوتف ينلو ټ يمياد د هراپل اوتف د

: لهو ونويا ځ بلول بلول رپ ندب د هنولا خ هنش

هل يک ونايچوک هپ ترهر هپ يک وميس يفارطا ځوني هپ داويه ومزږد
ورون رپ ندب واد ګونا ابړوخ وا هنز ، يدنت ځښيرپ څهخد اوخپ رډر
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خ هنش يدناب وخرب ځوني وادپښورپ ونوس رپلا وو هنيران واد وخرب
ځىا هغه رپ ندب د يچ ىد يساد بيترت ولهو د ونولا .ددېخ يهو هنولا

ټپ هغد رپ .ايب يسابوار هپ ينيو وا يهوو ينتس يهو خلا يچ يدناب
وګرځي. خلا نيش يس،ون وجړ يچ هلک وا يوچاو کاها اي هجنار يدناب
هغد يچ وناسک ځوني يچ وسېهد يساد هربخ ايب ېڅهخ دوم څه هل وخ
يمرش هپ سوا يو يلهو يک ونوتخو اوخپ هپ اي ويلا ينچوک هپ هنولا خ

. يوک هتسيا يېبرهتر وراچ لاور هپډلوډلو ږيوا
وا مارح اودړوهت هنيران ځښيوا لهو ونولا خ وغد د هولپ يعرش هل
خ هغد يچ اچ هغه رپ وا يکنوهو اللهجيېرپ لوسر وا هد ګهان هريبک

ىد: ثيدح يچ هکل ىد، يليو تنعل يهو ندب اچرپ دلب هنولا
ةَلَصِوْتَسْمُلْا وَ ةَلَصِاوَلْا مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ يُّبِنَّلا نَعَلَ قَلَا: رَمَعُ نِبْا نْعَ

.( يراخبلا حيحص ) ةَمَشِوْتَسْمُلْا وَ ةَمَشِاوَلْا وَ
د يدناب رس جهپ ربمغيپ يچ يياو ب رمع اللهنب دبع ترضح ژابړه:
يلب د يچ يدناب ځښي يغه رپ ځښيوا يکنوول دنښ ونات ښښ رو
ندب رپ يچ ځښي يغه رپ وا يول نښ نات ښښ رو يروپ رس ځښيهپ
ىليو تنعل يهو هنولا خ ندب ځښيرپ يلب د يچ يغه رپ وا يهو هنولا خ

ىد.
ارځيواد نولدب يک تقلخ هپ نت ښڅ ىول د هرس هپدې يچ ادځهک
يکږ سجن ځىا دخلا هلما هل درددود ينيو يسجن د يدناب رپځىا خلا
کدهدي هتسيا وا يو يلهو هنولا خ يسغد ځښي اي هنيران موک هک ي.ون
هبوت وا دېکېړ هتسا يو نکمم هبيع هتايز بېهل وا هررض ېبېهل

کدهدي هتسا يوسر ررض رډر هت ځىا لب اي خم يې هک وخ اکوږي رپ يد
: ىداد مکح يهقف د هلکه يد.هپدې هن بجاو ې

هب، لوعفملا و لعافلا ، ءاسنلا و لا جرلا ىلع مارح جيلفتلا و صمنلا و مشولا و
لا اًسجنتم مشولا عضوم حبصيو . هميرحت ىلع لدي امم هيلع، نعللا دورول
، حرجلا إلاب نكمي مل نإو ، بجو بعلالاج هتلا زإ نكمأ نإف هيف، مدلا سابحن
،مل نيفكلا و هجولا ك رهاظ وضع يف شحافلا بيعلا وأ ررضلا هنم فيخ نإف
الاسلايم هقفلا ). هتلا زإ مزل ررض، نكي مل نإو هنم، ةبوتلا بجتو هتلا، زإ بجت

( هتلداو
کښلواداغښونو نات ښښ رو خم ،دروځوواد لهو هنولا ژابړه:خ
يد مارح مه وغه رپ وا يد مارح اودړو ځښو وا وو هنيران رپ لوک يرن

وکنووک هرسرت رپ ونوراک ددې يچ .ځهک يوک هرس يېرت هت ورون يچ
سجن هلما هل ينيو يسجن د ځىا لا خد ىد.وا ىوس ليو تنعل يدناب

نمځهوړليې يس،هل کدىاد هلت نمځه هل هرس يېهپعلاج هک يس
يک ونوس والا خم هپ هکل يک غړي يرهاظ هپ ندب هکد وا يس بهلا بجاو
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رپ يکلب ږي. يمز نمځهوړليېهنلا هل يو برهر بيع شحاف اي ررض د
اکوږي. هبوت يد يدناب دېراک

يس: جلاجلا هرس يچ وجړلو يساد وا لوک ينچوک داغښونو

ځښيوا زېړ يني ځ وا هراپل بوتايز دښکلاد هنيران ځښيوا يني ځ
داغښوهپ اغښهنو يني ځ لپخ يسياو ځناو يچ هراپل ددې هنيران ازړه
هوي هپ هراپل دود سيا ښه اييېد وا يوک ينچوک وا يرن ونار ټ ډکا

داغښو مه راک اد يچ يس جلاجلا هرس يچ وجړيو يساد هزادنا
هپدې وا ىد راک ثبع اد يچ ىد:ځهک مارح ټرهت مهډکا وا هت دنواخ
هلکه دې هپ ارځي. نولدب وا ريغت يک تقلخ هپ نت ښڅ ىول د هرس

ىد: ثيدح حيحص
نُعَلْيَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لَوسُرَ تُعْمِسَ قَلَا: دٍوعُسْمَ نِبْا نْعَ
ننس ) لَّجَوَ زَّعَ هِلَّلا قَلْخَ نَرْيِّغَيُ يتِالَّلا تِامَشِتَومُلْا وَ تِاجَلِّفَتَمُلْا وَ تِاصَمِّنَتَمُلْا

.( يئاسنلا
اللهج لوسر امهل يچ يد يليو س دوعسم اللهنب دبع ترضح ژابړه:
خم دروځووا يچ هياو تنعل ځښويې وغه رپ يچ يد يلد رواد څهخ
وجړيو يساد هراپل تسيا دښ اغښهنو لپخ وا يوک هتسيا نات ښښ رو
ريغت هت تقلخ ىادخ واد يهو هنولا خ ندب رپ وا يس جلاجلا هرس يچ

. يوکرو
لاحواعلاج صا وا يسيا دب وا يو ررض وا تلع يک اغښونو هپ هک اما
هن اورپ علاجيې وخړلاى،ون هپ يس هن مس اوخړه اي يو يېاړايت هت
اغ موک اي ىو ىوس نيش اغښار يفاضا هرس هکداغښو زار هغد . يوک
کښليې ،ون يوک تيذا يک تخو هپ کروخ د يچ يو واږد هنود ښ

يد: هپدېډلو يواوتف يهقف هلکه .هپدې يوک هن اورپ
اذه ىلإ جيتحا اذإ قفلا: نانس الأ ميوقت نع نازوفلا صحلا خيشلا لئس
اذإ هب،امأ سأب لا اذهف لااهح صإ ىلإ جيتحاو هيوشت نانس يفالأ نوكي نأك

اهجيلفتو نانس الأ رشو نع يهنلا ءاج ،لب زوجي لا وهف اذه ىلإ جتحيُ مل
الله.ولا قلخ رييغت نمو ثبعلا نم اذه لأن كلذ ىلع ديعولا ءاجو نسحلل

هنع. يهنلل رشولا ولا جيلفتلا زوجي
نكمتي لا نأك كلذل ةجاحلوأ هيوشت عللاجثملاًوألإزةلا اذه ناك اذإ امأ

الأ زإةلا .امأ كلذب سأب فلا اهليدعتو نانس لاحالأ صإب نمالألكإلا ناسن الإ
هوشي لأهن دئازلا نسلا علخب سأب :لا نيربج نبا خيشلا قفلا ةدئازلا نانس

هنع. يهنلل رشولا ولا جيلفتلا زوجي ...،ولا ناسن هنمالإ قيضيو رظنملا
ص/477. ج/1 ةملسملا ةأرملا ىواتف باتك رظنا

: لوکرو ښ وپ ورز ونيپس اي ورس هتد اغښونو



111 ماکحا يني ځ هلکه هپورون ځوني وا ونات ښښ ځښودرو د

اغ وکنود ښرود وغه د .ايب يزوو اي وا يرو ښ اغښهنو وکلخ دځوني
يوکرو ښهنو وپ وداوم ورون اي ورز ونيپس اي ورس د ټنار هتډکا ښونو

وادځ ياږيد رو اغښهنو ورز ونيپس اي ورس رپځىاد اغښونو ولتو واد
ترورض اد يچ تړي.څنګه رو ميس هپ ورز ورس د اغښهنو وکلخ وني

د بېهلاړايت اما ىد، راک اور اودړوهت هنيران ځښيوا اًعرش ىد،ون
يا اغښهنو ورز ورس ايد لوکرو ښ وپ ورز ورس هتد اغښونو وو هنيران
.ځهک يرل هن زاوج يو هراپل ورون يساد ايوړوا ښکلاوا د يچ لوو ښ
د يچ څنګه يد.وا يوس عنم څهخ لا معتسا هل ورز ورس د هنيران يچ
جرح ىد،ون جرح يک ولوک هتسيا هپ اغښونو يسغد د هملا رپ هسادوا
لسغ وا سدوا هترپ ولوک هتسيا هل وغه د هلما ىد.هلدې عوفدم اًعرش

هپ نييتفملا دادما د خم ٩٧، لئاسم ديدج ےئل ےک نيتاوخ ىد.( حيحص
رون). وا هلا وح

يد: هپدېډلو هنوترابع وواواتف د هلکه هپدې
نمك ، ةيحصلا ةجاحلا ،و ةرورضلل ةيعانص نانسأ بيكرت يف جرح فلا
بيعلا ةلا زإو علالاج باب نم كلذ ؛لأن اهضعب وأ هنانسأ تفلت وأ تطقس

ررض. هيلع بترتي مل ،اذإ اًعرش هيف نوذأملا
امنإو ، تناك ةدام يأ نم نسلا ذاختا زاوج يف - ملعن اميف ولاخلاف-
الأفن ىلع اًسايق ؛ روهمجلا هزاجأف ؛ بهذلا نم نسلا ذاختا يف ءاملعلا فلتخا
موي يفنأ بيصأ -قلا:« هنع الله يضر - دعسأ نب ةجَفَرْعَ ثيدحب اوجتحاو

الله- لوسر ينرمأف يَّلع، نتنأف ، قٍرِوَ نم افًنأ تُذختاف ، ةيلهاجلا يف بالَكُلا
وبأو يئاسنلا و يذمرتلا هاور »؛ بهذ نم افًنأ ذختأ -نأ ملسو هيلع الله ىلص

الأفن. ىنعم يف نسلا ،و دواد
، بهذلا ب كرحتملا نسلا دش امأو »:« عئانصلا عئادب » يف يناساكلا قلا

خلااًف. ركذي ملو ، زوجي هنأ الله- همحر - يخركلا ركذ دقف
، هركيُ لا دمحم دنعو ، ةفينح يبأ دنع هركي هنأ ريغصلا عماجلا يف ركذُو
ملاكةبت الاولكة، عقوملا ىواتف )« عامج بالإ هركيُ ،لا ةضفلا ب اهدش ولو

.( ةلماشلا
ةجفرع الأفن،لأنّ« ىلع اًسايق روهمجلا دنع بهذّلا نم نّسّلا ذاختّا زوجي
يّبنّلا هرمأف نتنأف ةٍضّف نم اًفنأ ذختّاف كلابٍ ةعقو موي هفنأ عطق دعسأ نب
هيلإ تعد ام لّك نّأ ملعف «... بٍهذ نم فٍنأ ذاختّاب ملسو هيلع الله ىلص
.قولا ةلبانحلا و ةيّكلا ملا بهذ كلذ ىلإو ، بهذّلا نم هلا معتسا زوجي ةرورضّلا

. ةٍضّف نم هذاختّا نكمأ نإو زوجي : ةيّعفاشّلا
ىلع هميرحت بهذّلا يف لص نّإالأ قولا: عنملا ىلإ ةفينح وبأ بهذو
بهذّلا ىقبيف ىند الأ يهو ةضّفلا ب تعفدنا دقو ، ةرورضّلل ةحاب والإ لا جرّلا

وبأ كلذكو روهمجلا قفاو ةيّفنحلا نم نسحلا نب دمّحم نّأ ريغ . ميرحتّلا ىلع
. لٍوق يف فسوي

.( ةلماشلا ،ملاكةبت تادابعلا هقف ةعوسوم )
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نرګلو: وا لود واږ وناكون د

وناكون د يچ ىد ثيدح روهشم ج لوسر د يك ونوباتك هپ وثيداحا د
څهخ وننس وغه ادهل ينعي ىد. څهخ وننس هل ترطف دسالايم لتسيخا
كړي،ټلو هروغ هراپل † ووايبنا نتأد ښڅ ىول يچ ىد تنس ينوغرل وي
وغه هپ يك ولوك هرسرت هپ وغه يېد ومږهت وا هو قفتم وغه رپ عيارش

خلاف وتنس د لود واږ وناكون د هلما هلدې ىد.ون كړى رما ادتقا د يسپ
رت وا لغب واد لوك رپې وناكون پلاد هوي يك ۍ نووا هره يس.هپ راكبهلا

ونوراك ېروځددې عمج يد.د بحتسم لتسيخا ونات ښښ رو يدن لا همان
وت ښښ څول رت وخ يد، زياج مه يك روځو وسل نپځ هد.هپ هلضفا هراپل
خم ۲۰۴ كسانملا ةدمع يد.( يميرحت هوركم يې لوو ښښ رپ تايز وپش

هپ۵۸۸ مارحلا دلبلا ءاملع ىواتف هلا).د وح هپ خم د۲۸۸/۵ راتخمرد د
تهباشم هرس ورافك ځوني وا ويورا دڅ لود واږ وناكون د يچ يياو يك خم

ىد. وىلا هترو وا
ځ راك يك ودراوم رډور يس.هپ زجبهلا مهم رډر دوجو د ناسنا د ناكون

هروغ هوي ښكلا وود هني ځښ ترهرد هپ ناسنا يكږيواد لتسيخا ين
وناكون .ځهكد يسو هنتاس ښه رډهر وغه د دياب هلما هد.هلدې هعيرذ
ناكون يس. ىاد وجدړ ۍلالم بارخ د ايتغور يمومع د ندب ړيد وجان
يوايم كم موك .هك ئتاسو ټنيګه هپ څهخ ګرږول وا ولوك يمخز هل دياب

ېهپلاس لكسد برړي دياب ځئون نيم ښي ايول ايكيلا ئولا معتسا داوم
ومش شړ وا ونوتيز يود يوس يروزمك اي يوس ګرږل ناكون وم كړئ.هك

اسړه يچ ايب يېكړئ. هخاپ ئوچاو وهږهرو كړئ،څه ډګ هرس وغړي
ښهرپو هنوس لا هتسورو زوګرادود رت هراك ،هل ئوچاو يې هت لتوب لوس
هرس رت هراو څو راك اد وموږئوا ښههپ اودړه ناكون وا هنوس والا ئلو

.د ئوك يروزمك هم ولوكرو پيش وا وتږول هپ هراپل ښكلا د ناكون كړئ.
حطس وناكون د لا معتسا (Enamel)اي(PolishNail)ګ نرد وناكون
يس بارخ نرګ يعيبط وغه ايبد هلما هلدې يچ يوبذج نرګ وا يوچو
داوم يوايم تززكم ولوكاپ نرګد .د يراك ښ هكيپ ډلو وي وا

. يوبارخ يخ بخ يېايب وخ (Remover)
ځهت نمار ونايرصم ړى مول مه دود ولهو دنرګونو وناكون رپ يچ يياو
ځوهب نيم غهې واد ارتاپولك ې كلم وتمان تسيا ښ رډر هپ رصم كړ.د
ځښي ينشيف هملا نن وخ ل. ولا معتسا نرګهنو هررض بې وا هداس
.هپدېنرګونو يوك يلك ښ نرګونو يوايم كم هپډلوډلو ناكون لپخ
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رډردب دلج ساسح رپ يچ يو ډګ داوم يوايم تززكم يساد يني ځ يك
لګيږي.

ىلٰوا نرګلو هن وناكون د يك ونوباتك هپ وواواتف يېد هرظن ينيد هل
هملا رپ ولوك هزات هسادوا د يچ يد يې يليو وا ىد ىللب راك ښه ينعي
د سر هل وبوا هتد كون نرګ هغد يد.ځهك لامز لولياز وا لوك هتسيا يې
يد. اړني لوسر وبوا هتد وناكون يك هسادوا هپ وا يوك تعنامم څهخ ود
لګلو وا نښلول يش يساد د هترپ ۍاړايت نايتشر رپغړوهل هسادوا د
يهوپ يچ هكل .وا يسين هخم تحص د هسادوا ېهنږيدد رپرو هبوا يچ
هراپل دښكلا يكلب هن هراپل داړايت لهو نرګ وناكون رپ اوخل ځښو ږود

نرګ وا ولود واږ هل وناكون د يچ يكږي هليه څهخ ودنوخ ونرد هل يد.ون
ديدج خم،وا (۴) يري ګ عملا ىواتف هپ هلكه يس.هپدې ترير څهخ ولو

يد يوس ينودن څرګ مه يك ۲۳/۱خم لئاسم يهقف

: لهو هنورطع اوخل ځښو د

: ييامرف ج لوسر هلكه هپ ولهو ونورطع ځښود د
اذَكَوَ اذَكَ يَهِفَ سِلِجْمَلْا بِ تْرَّمَفَ تْرَطَعْتَسْا اذَإِ ةُأَرْمَلْا وَ ةٌيَنِازَ نٍيْعَ «لُّكُ
ودب :هپ ينعي .( حيحص ثيدح قولا يذمرتلا و دوادوبا هاور )« ةًيَنِازَ ينِعْيَ

وا(د يهوو رطع يچ ځښه هموك هد.وا هراك ګهانز رتس هره ې كنوتك
هراك انز ينعي هد، يساد وا يساد يس نژدېترهر هت سلجم وو) هنيران

هد.

واد ونات ښښ ځښودرو د يچ وياوو دياب يک ىاپ هپ وربخ وينتروپ د
هغد وخ رډريد، اروخ لياسم هلکه هپ ګرا نيس غړود ورون د ندب د يغه

ومږهپد ون يرل،ځهک هن هلصوح ولوک ثحب د يدناب ټولو وغه رپ باتک
ټ ځښو،ډکا وو، هنيران وخ . ووسر هت ىاپ هتلدمه يربخ يلپخ هلکه ې
نيس د يچ ووک هيصوت ځښوهت وتخوب يک ونويا ځ ګرا نيس هپ وا ونار
ځوني ودنو داړ يروپ ګرا نيس هپ وا لا معتسا د ونايش ګراد نيس واد ګرا
ښينت وپ تخو هپ تخو څهخ وناملا ع سالايم وديج هل هلکه هپ ونوراک
ونوراک وغه هل کړيوا مولعم هت ځنا ماکحا يعرش هلکه کوړي،هپدې

هرس رت ،هل يوکرو هن هزاجا ولوک هرس يېدرت تعيرش وا باتک يچ څهخ
يچ ووک هيصوت هت ګور ادوس ومزږ زار هغد کوړي. ډډه څهخ ولوک
يخم هل تعيرش يېد لا معتسا يچ نايش هغه وا نايش يررض هت ايتغور

هپ تخو هلکه هپدې مه تموکح کړيوا هن دراو هت داويه ىد ښههن
ړي. کرو يوازج يعرش هت ونيفلختم کوړيوا هنرا څ تخو



ښي وغ يوس وارړل څهخ ونوداويه يرفك ورون وا اكيرما هل

وا اكيرما هل يك ونورازاب هپ ناتسناغفا لاد همسوا هد څرګهدن يچ هكل
ښ وغ يوس وارړل ونوسپ وا ويوغ رچګونا، څهخد ونوداويه يرفك ورون

ښيرخڅيږي. خپېوغ ډلوډلو يك ويلبد ودنب ګههپ نرادمه يوا
: هولپ يعرش ښيهل وغ هغد

هنو دياب هد همارح هحيبذ وناسك يدن دلا يخم هل تعيرش دسالايم
هن نيد څ يه هپ يچ دحلم ).د يكنولا پ (تب ينثو وا كرشم يس:د وخړل
(څكو قيدنز واد يو ىوس نيد هپ وباتك لها مهد څه هك دترم يو.د

.( يوك رهاظت ناميا هپ وخ يو رفاك يك نطاب هپ يچ
هن ېحلايل حيبذ وناودنه وا ټونا سينومك ، ونايناپاج ټد سنب رپدې

۶۴۹/۳خم. هتلداو الاسلايم هقفلا يد.(
وا ودوهي يد.د باتك لها يخم هل تعيرش دسالايم اراصن وا دوهي
هغه يې هراپل يحبذ د يچ يس حلالبهلا هله ىورا څ ىوس حبذ وواراصن
يېهپ هغه رپ يچ اد لب ېهد. ليو سالام يچ يو وسې لوراك هقيرط

ترضح ÷اي ريزع ترضح اچاي وادلب يو ىتسيخا مون د«الله»أ ايتشر
يو. باتك لها ايتشر هپ باتك لها وا ىتسيخا رپ يو يېهن مون ÷ حيسم

هرتايز ونوداويه يرفك ورون وا اكيرما يكږيد لديل يچ هكل سوا وخ
يكږي للب ناينارصن اي دوهي اًمسروا باتك لها هرس هيول هل يچ موك كلخ
څ يه ترخآ وا يحو وا بهذم وا يد يوس هنيد بې وا نايرهد ، نادحلم
دلاس وناسك يسغد .وند يهو نلمډي ودياقع يسغد هپ يكلب . ينم هن
يچ يس هن هتوج وتګه ينيقي هپ يچ يكږيوا ڼګل هن حلاهل هحيبذ
وادسالايم ولتسيخا هپ همان اللهد لاسد هپ يباتك دقتعم د هحيبذ
بجاو زارتحا څهخ وحيابذ يسغد هل وسېهد حبذ همس هرس تعيرش

وړګو يبهذم ودقتعم يسغد ىود هبد يورا څ هغد يچ وياوو ىد.هك
د اراصن )وا ىيادخ ) تيهولا ÷د ريزع د دوهي يچ څنګه ون يو كړي حبذ

يحبذ هبد ىود يچ هد هن ښښ دنا يوق ون يد لياق تيهولا ÷د ىسٰيع
يو يتسيخا مه هنومون حيسم اي ريزع د هرس همان د ىادخ د هملا رپ
ډډ يخم هل طايتحا څهخد وخړول ښوهل وغ يسغد د ښييا مه ايب يچ
د۱۳۲/۱خم لئاسم يهقف ديدج وا د۵۴۴/۳خم ىوٰاتفلا دادماد ). يسو ه

.( هدافتسا هپ څهخ
خم هپ۵۴۳/۳ ىوٰاتفلا دادما /د يوناهت يلع فرشا وملاان الاتم ميكح
مه څه هك هد هن حلاهل هحيبذ وسې رخڅه اوخل ودنه :«د ييامرف يك
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وتانايد هپ هربخ رفاك د يچ هد.ځهك كېړ حبذ ناملسم اد يچ يياوو هغه
هد». وړهن ولنم د يك

واد رفاك د يك تساجن وا تراهط وا تمرح وا لح هكل وتانايد هپ
(۳۰۷/۵) يري ګ عملا ىوٰاتف ) ىد هن ولنم د لوق سړي مولعمان وا روتسم

خم).
يك هپ۱۳۳/۱خم لئاسم يهقف ديدج د ينامحر الله فيس وملاانخدلا
يچ:(هپ يو يلكيل رپ ښيارځيوا وغ يموك يچ څهخ اپورا :«هل يياو

هتس. شياجن ګ وخړول ښود وغ يسغد ىد)د ىوس حلال هقيرط يعرش
يسه اديې يچ يواد نامو ګ غبلا وعيارذ وا ونيارق ورون هپ هك هتبلا

هن هقيرط يعرش يك ولول حلا هپ هغه يېد انعم يقيقح هپ وخ يد يلكيل
يد». هن تسرد وخړل ښو وغ يسغد ايبد ون كېړ تياعر هد

وارړل څهخ ونوداويه يرفك ورون وا اكيرما هل يچ ورو هبوګ سوا
هپ هد څرګهدن يچ هكل يد. يوس لاًڅنګهحلايل ومعم ښي وغ يوس
وغټ رس يورا څهخدڅ ونامز اوخپ رډور يېهل يك ونوداويه يياپورا
ايګوي ړهوادګولټني كرو ونېبڼه هت يراچ يېدې .ايب هواك رپې رو
كړ.څ عارتخا يې نيشم ولوك رپې رس د همان (Guillotine)هپ ټني
كړهواد شك غټهاچړهرپار هوي يې هب هساپ هل وا هواردو يې هب ىورا
هلب ولوك حبذ د ويورا يېدڅ ايب بللكړ. هنت يېهل هب رس يورا څ
هوي هپ يدناب رس رپ ىورا څ مس هرس ې قيرط ځهتكړه.ددې نمار هقيرط

څ يچ هلك . يوكرو ټ نرك ان ښښ درب يدناب رس رپ اي يهو يش هنارد
څ تررېچېړ هل نيشم يېتړيواد ونوري نزځ هپ يس هدس بې ىورا
ىك رافك رپ هملسم تما .د« يوك ې رپرو اغړهيې همين وا يور يېتر هخ

د خينويم د ينمرج :«د يكيل يك خم حالات»هپ۱۳۸ شارخلد ىك ملا ظم
سا هپ يدناب وكنود د سوا وناملسم رپ هتله ې مكحم يزيي هميس ويې ښرا

يېك مكح وا ىد ىلو لګ زيدنب هكه هپ ولول دحلا ويورا دڅ هقيرط لايم
ټبې نرك هپ ان ښښ درب ىورا څ ورم وره دياب مه ناناملسم يچ ړى

كړي». هدس
يچ هد هتوج هربخ اد څهخ حتلا يمومع هل ونوكلم يرفك د سوا ون

هنوتكرش تراجت ښود دوغ يك ونوداويه يرفك ورون وا اپورا ، اكيرما هپ
سا ريغ يخ ادبخ يچ . يوك حبذ ډلو هغد هپ يورا څ هرتايز ې سسوم وا
مه هتايتغور ښي وغ ويورا څ ووس حبذ يسغد د وا هد هقيرط لايم

يد. يرضم
يغامد هراپل ولوك هدس دبې يورا دڅ يچ يخم ېهل قيرط يغد د

ېهل مدص ينامسج يغد د يك هغه هپ يوكرو انجټهك ښښ ايدرب هبرض
هپدې يچ ګرځي لالم كدود اديپ (Histamine)د نيما ټ سه د هلما
يچ يكږي.نلډهاد هدنوخ دب ګهوا نردب ير ښيرډ وغ يورا دڅ ببس
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رابوراك ښود وغ د يك ونوداويه يرفك ورون وا اپورا ، اكيرما هپ سوا
قباطم تعيرش دسالايم هرسدر ګ يچ وژين ونانيشام هپ يورا ۍڅ نپمك

كڅوړو وا ټونان راكرپ ښو وغ يسغد د يچ كوړئ ركف يسات يو.ون هن
يعرش »(هپ لاةيم سلا ةعيرشلا بسح حلال حوبذم يو:« يلكيل يچ يدناب

وا يياكيرما يساد د مه هغه يو؟ هب يد)رښايت يوس حلايل هقيرط
نيد. هندسالام وا ينم نيد لپخ هن يچ اوخل ورافك يياپورا

ىلٰا: اللهعت اقل
.[6: تارجحلا ]﴾ اْوٓنُيَّبَتَفَ إٖبَنَبِ قُۢسِافَ مۡكُءَآجَ نإِ اْوٓنُمَاءَ نَيذِلَّ ٱ اهَيُّأَيَٰٓ ﴿

هغه د يسات ون يياوو ربخ موك هت يسات قساف موك !هك ونانموم ژابړه:«ىا
كوړئ». قيقحت وا هن ړړڅ ښه هلكه هپ

نايب لصا مهم رډر وتګهوي هزيلو ټ وا يدرف هپ يك تيآ ينتروپ هپ
هغه يچ هد هدند اد تموكح ره وا درف دره يچ ىداد هغه وا ىد ىوس

و ودسفم وا وقساف ودب ترهرد ږي،هپ يسرو طالاع اي ربخ موك يچ هت
ي. ړړڅ ښهو هغه دياب ړى مول ،ون يرول ړګوهل

يېد هلياپ يسو اي يد يوس ين ړړڅ ينو څ ره يچ هلكه دې هپون
نوحبذي لا نامزلا اذه يف ىراصنلا نا كش ىد:«ولا لوق اد يرهظم ريسفت

ينعي خم). ۴۰/۳ يرهظم ريسفت )« مهماعط لحي فلا غاًبلا دقولا ب نولتقي لب
هپ يكلب يوك حبذ هن يورا څ نايوس عس ددېهملا يچ ىد تقيقح اد

هد. هن حلاهل هحيبذ ىود د هلما يېوژين.هلدې نيشم ييان ښښ رب
: ييامرف نت ښڅ ىول زار هغد

نَيطِيَٰشَّل ٱ نَّإِوَ قۗٞسۡفِلَ ۥ هُنَّإِوَ هِيۡلَعَ ٱهِلَّل ٱمُسۡ رِكَذۡيُ مۡلَ امَّمِ اْولُكُأۡتَ ﴿الَوَ
: ماعن ١٢١﴾[الأ نَوكُرِشۡمُلَ مۡكُنَّإِ مۡهُومُتُعۡطَأَ نۡإِوَ مۖۡكُولُدِجَٰيُلِ مۡهِئِآيَلِوۡأَ ىٰٓلَإِ نَوحُويُلَ

.[121

هغه د ىوس حبذ يو هن همان هپ نت ښڅ ىول د يچ ىورا وكمڅ ژابړه:«وا
يك هپزړونو لمګور ولپخ د ناناطيش ىد. قسف راك ،اد ئروخ هم ښي وغ
هك وخ كوړي. خشړه هرس يساتس ىوغه ،څو يوچا هنوضارتعا وا هنوكش

.« تساي ناكرشم ورموره هب يسات هنام تعاطا وغه د يسات
د هملا رپ ولوك حبذ د ويورا څ وا رچګونا ونود ددې يدناب نيشام هپ
يې هلك وا يرل ناكما هلك لوداي همان د نت ښڅ ىول د اوخل ورافك دې

؟ يوداي
زارتحا څهخ وخړول وا ولوينار ښوهل وغ يسغد د يچ هداد ښه ون

درچګونا ونوداويه ايدسالايم داويه لپخ ومزږد يې رپځىا وا يسو
وكلخ د ايتشر هپ تلود هك هتبلا يس. لا معتسا ښي وغ ويوغ وا وسپ ،

ښو وغ هتيفيك بې وا يحص ريغ د وناياكيرما يدد كلخ ون يوك تمدخ
واد ولودود وا ولوتايز ونومراف د رچګونا واد يروغ وژ څهخ هلاړايت

كوړي. هجوت ۍ نايتشر يد هت ولور رډ لاوت وصحم ښود وغ ورون
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يرون څه هلكه ښوهپ وغ د رچګونا ووس حبذ لاح طصا هپ وين رهب د
يربخ

ربمس »د۲۰۰۰ع.كلادد ناهج رابخا ې« لجم روځنۍ هووا د يچارك د
يبوركم يكنود رپخد وخړوڅهخ د«ككړو يك خم ڼګيهپ۶۴ د۰۴ـ۱

: يكيل يدن لا كيلر ۍ»رتس غوران
يو. ككړ ونوبوركم وتګههپ ېړګ ځنا هپ هرتايز هنوكروخ يرازاب »
يكږي. لالم ويغوران ډلو اوخړهدډلو ككړ يچ هد كېړ هتوج ون ړړڅ
يچ يكږي هغوران هلما هل كروخ د هنت هكل ردې لا كره يك اكيرما هپ
.درچګونا يرم هنت هرز نپځه څهخ وغه هل ايب ږيوا يلخاد هت ونونوتغور

يو.د ككړي وواير ټ كب هپ هرتايز ښي وغ وكنوتولا ورون د لومش هپ
د ځىا هغد د يچ هد كېړ هتوج ون ړړڅ هزات ښو وغ رپ رچګونا د اكيرما
اوخړه هك يچ هداد هزنوتس يد. يبوركم ښي وغ هدصيف هتيپش رچګونا
هپ يواير ټ كب ون يس لوو ښښښ ك يك هجرد ښيهپ ودوت د ينوخ د
اوخړههپ هك يچ وسېهد هتوج مه يلوږي.اد ارټ رپ تزيز رډهر

هنومادو ګ ولتاس ښو وغد . يلخا هنوبوركم مه يس لتاسو يك لا چخي
ونومادو دګ يچ يو.ځهك كانرطخ تايز مه رون هولپ (stacks)هلدې

يكږ هنند رو ميثارج تايز هلما هلدې ږيوا يدنب يصږيوا رډرخلا هنورو
ي».

لا طصا هپ وموك د يچ وس ومږاټولكلاى څهخ ونودن څرګ وينتروپ هل
يروپ ږ ومرت څهخ اوخاه هل ونوردنمسد يچ ښي وغ رچګونا ووس حبذ ح
هلما هل ترردود رپ رمع وادرډر لا قتناو لقن اوټن ږيدواږهد يسر ار

وا يزو حهتلا يلصا هلپخ ككړيږي؛هل ونوبوركم ډلو هپډلو ورم وره
ډلو وخړليېومږهپډلو يس كدىاد يچ ږي. يبارخ وا اسوخ اخماخ

كړي. هتخا ويغوران يبوركم
ې سپ هل رپ هپ يك ونولك ويتسورو ږوهپدې يهوپ يچ هكل هولپ هلب هل
اي سراس ولاګي( ييابو دټغيكـاي وكنوتولا وا رچګونا وتګهد
د۱۳۸۵ يچ مه سوا ادمه ږي. يرپخ هنوربخ هلكه هپ رپخدود )د ازنولفنا
هپپ داويه ومزږد نا يك ګوټګوټ هپ هددنۍړ تشايم بك ل.كلاد

لديل يك رچګونا هپ يغوران هغد يك وميس ورون څو )وا زكرم لامزنهن(
ښو وغ هل وغه واد وناغرم رچګونا، د يغوران هغد يچ وسېهد.څنګه
ګرځي لالم يني دمړ هغه يكږيواد يروپ مه وناناسنا هپ څهخ واهګوي
رپ رچګونا د ونوتموكح رډور لومش هپ تموكح ومزږد هلما هلدې ،ون
ل هنوزيدنب ولوين وا ښراك رپ وناغرم د اوه واد ولودراو ښوواهګوي وغ
ككړووا ، وهوبشم يسغد كړهد هم ىادخ يچ هراپل يد.ونددې يلو ګ
وسلا هن هتخا وزنوتس ييايتغور هپ هلما هل وخړول ښود وغ يحص ريغ
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يېترر وخړول رت هنكړووا ېرو سيپ حلايل يلپخ وغه رپ يچ هد همزا
وس.

هنوناوات ييايتغور ښو دوغ ويوغ ووا ښښ دګما

: هولپ يي ايتغور ښىهل وغ

هولپ هل يدو ينامسج وا دنوخ ، تيئاذغ ښيد وغ يچ يياو ټنار ډكا
ځوني هپ دنا هپ ونابيبط .دځوني يرل ړګىځىا ځنا يک وخړو ټولو هپ

ناغوران هغه .ون يوکرو تقاط وخړل ښو دوغ يک ويروزمک وا ويغوران
دځوني اما يروخو ښي وغ دياب يرل ترورض هتول وخړ ښو وغ د يچ
وغ دياب ېړ مول يدناب وغه رپ يد ښوخلاف دوغ يچ هنوتعيبط وناغوران

. يسو يېعلاج ايب وا يس يدنب ښي
يليو يک ونوباتک ودنتسم ولپخ هپ وناميکح وا ونار ټ ډکا ويول ويول
هنيو هدام، ديلوت .د يوکرو تقاط يوک،رډرژر يريل ښيداب وغ يچ يد

. يوغاچ ندب يکږيوا ثعاب لام تحا ،د يوتايز توهش . يور زاوګهرډ وا
هدب غامد رپ کروخ ښو دوغ يچ يد يليو مه اد وغه څنګ وخددېرت

وړګي ونوداويه وغه :د يياو نابيبط يني يې.ځ يوبارخ وا يوک غازهز
څ يغامد وخ يو، يكنووهب ينيو وا رام جړګه يروخ ير ښيرډ وغ يچ
:څنګه يوك اعدا بيبط ناملسم ىدنه وي نا يو. رفص يې نرګوىلا
رډرجړګه ون يروخ ښي وغ ير رډ وكلخ رت ونوداويه ورون د ناناغفا يچ
ټر لبډکا يكږي.وي لعتشم هربخ ۍ نچوك رډهر رپ وا يد نارداهب وا رام
يملان هغه د يروخ ير ښيرډ وغ يچ څکو هغه : يياو يک باتک لپخ هپ
ږ يسر رو هخرب لږ څهخ تکرب يناحور هل وا يو هتاوخ وتابذج يناويح د
نښ وا مون تفاطل ۍوا مرن د يدناب رڅهر رپ هغه د يک هجيتن هپ يچ ي
يك مولعلا ءايحا /هپ يلا زغ ماما عملا وتمان يکږي.دسالام لديل هن نا
ځهت نمار تواسق دزړه تموادم يدناب وخړول ښورپ وغ د يچ يياو

. يوك
امومع يد: يوس ليو يساد يک هراب ښوهپ دوغ يک باتک لب هوي هپ

ېوا دعم ييول هراپل ولوک مضه د وغه يود يچ اوخړه ښورهډلو دوغ
هرس لکشم رډر اوخړههپ ښن وغ يکږي.ادډلو اديپ ترورض ګځرهت
يرل هنو مه دوجو ( مخز ې دعم وخږ(د سن هکد ډلو هغد يکږي. مضه
رفس هنن د وملوک د هپدېډلو وا يوک رفس هنن د يک وملوک هپ ورو ورو
وخ وغد د يچ يس، ىروزمک مه نارو د وغه ړګىکړيواد مين وا تسس
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هپدېډ يچ يو ترورض هتوبازيت وتايز يک هدعم هپ هراپل ولومضه ړود
يکږيوا اديپ درد ويډلو يک هدعم هپ څهخ حشرت دامېد يبازيت د لو
يکږ هتاپ هنند يک سن هپ يروپ وينووا ورد وود اوخړهرت ښن وغ ادډلو

يو. يراج يې هزيغا يوا
ټپ هپ وملوک ېاي دعم د يچ څکو هغه ې: ياو يک باتک لب هوي هپ

کوړي. زيهرپ څهخ وخړول ښود ړىدوغ مول دياب هغه يو هتخا
يوك ځهت نمار تياكش لام تحا وخړلد ښو :دوغ يياو يك باتك لب هپ
وبس ښيد وغ يد. يكانررض ير رډ هتويغوران لا زنا تعرس وا نايرج واد

وغړزګ وا ټني ورپ ښو دوغ يكلب ږي. يمضه هن هناسآ هپ يدنوغ ورون وا
هپ هلما هل وخړول ښود وارړي.دوغ راشف رډر يدناب رپغړو ولومضه يد

(AcidUric)ډ يسا كروي يچ هدام يبازيت ډلو وي يك ګو ښروت وپ
لا وجراخ يس ۍهن ناسآ ګيهپ يېپښروت ايب يچ ږي. يتايز ږي يمون
وخړول رډور ښوهل .دوغ يوتايز مه ارفص يك ندب ښيهپ وغ زار هغد ى.
پښ ،، نيا يكږيواد ځهت نمار ۍ غوران ګو پښروت ېوا ناثم څهخد
يكږي.هلدې ځهت نمار صقن يك راك غړوهپ ورون د ندب ګو،زړهواد روت
دياب ښي وغ يورا ترهردغټڅ يس.هپ ړل وخو ښيلږ وغ دياب هلما
يناوات ير رډ هتايتغور ښي وغ يسغد يچ ځهك يس ړل وخو لږ ير رډ

يد.

ښي: ښيوغ يما ګ وا اوغ د

وخړ يوق رډور هپ هولپ هل ريثات لپخ ښيد وغ يياوغ ښيوا يما دګ
سريلر، د هزادنا هتايز هپ يچ ټني ورپ هغه يچ ارځي.هپدې هن يک و
.وا هتسن يک ښو وغ هپ يياوغ د هتس يک ښو وغ هپ ونابک رچګوا ، هسپ

. هتسن يک ښو هپدېوغ هتس يک ښو وغ وغه هپ يچ دنوخ هغه
ډ يدن يېهپلا هنوناوات يني ځ يد.وا يمر ګ وا يچو ښي وغ يياوغ د

يد: لو
سن . يوک ځهت نمار ۍ غوران ې يادوس . يوکاديپ يک ندب هپ هنيو هبارخ
نج رهز يک غامد يد.هپ يناوات هراپل درد د ورون وا ړوي غرم غټيو،د
ږ يمضه رمع رډر ږي.هپ يبارخ يېروۍ وخړوڅهخ .درډور يور رډ داوم

يد. يرضم ير رډ هراپل ايتغور ښيد وغ يياوغ ي.هپدېډلود
د يچ کوړي يد ښښ وک يروخ ښي وغ يياوغ د يچ کلخ يني ځ وخ
لب وي يکلب ، يوخپ هن يزاوي يد هغه وا يلخاو ښي ګليګيوغ ينچوک
رډرهن يد کچرم وا هلا سم ګهمر وخ . يوچا هرسرو رورض يد هباس

يد. ىمر ګ هلپخپ ښي وغ هغد يچ .هپدې يوچارو
هپژيم يچ هتبلا هد. هرو ټګ اورو ښ ينخي پښو وا رس د يياوغ د

واد يتاس لا مرون ترارح ندب .ادد ئروخو هزادنا هبسانم يېهپ يک
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ءٌاد» همحلو ءٌاود رقبلا قرم »: يياو نابيبط . يوک ړى وايپ کاو ځ بوتنيران
هد. يغوران ښييې وغ وخ يد لمرد اورو ښوښ دوغ يياوغ د ينعي

ښو دوغ يياوغ واد يچو وا يمر ګ ير رډ مه ښي ښيوغ يما دګ
وکنووک راک ينهذ وا يبدا ، يملع ترهرد ،هپ وعبط کزان يد.د رڅر هپ

يد. هن يناوات هنود ښي ښيدکټيوغ يما وخدګ يد. يناوات هراپل

ښي: وغ يوس وارړل يياوغ څهخد ونوداويه وينرهب هل

پڅڅه هپ وناياپورا د هتسورو ياډزار رت يچ يغرمدب هدب رډهر هوي
ناګ هپ ړګيډلو ځنا هپ تبيصم هغد ىد. بوتنو لو ويوغ وسېهدد
Mad ناګرزيز هپ ۍهت غوران ىد.دې ىوس ځهت نمار رډر يك ناتسل
Mouth &Footد. يياو ( يغوران يياوغ ينو DiseaseCow(دلو
اد وخ . يلوب مه )يې يغوران ې لوخ وا ښنوګير Disease(د
هد يغوران ې نوغرل وا بلهل هوي هد.اد څهونېهن يغوران ۍ تسورو

يكږي. ځهت نمار څهخ دود تيت هل سرياو دويډلو يك ويورا څ هپ يچ
هلدې وا يس ټپ ژژيايب خوار ې ناد هلوخ پښووا رپ ويورا ړىدڅ مول
وخد ېهد. نوش هنلمرد ۍ غوران يس.ددې لږ ير ېرډ ديش يې هلما

لديل هد څهن يه يك ونوتخو اوخپ ونېهد،هپ لكلا ب يغوران CowMad
ګ ىيوغ هلما ۍهل غوران هد.ددې ېهن نوش څ يه يې هنلمرد وسېوا
ګرځيارګر رهر پاچدر .ګ يهو رس هرس ونولا يس.ددوو ىنو لو هرسدر
څهخ ويورا څ هل يغوران هغد . يوك هنوديرب ويو څرا وا وناناسنارپوا ځي

UrbanaatIllinoisofUniversityيكږي.د لود لږږ مه هت وناناسنا
ژهب يمډلك هپ مون ۍ غوران يېددې يك ودانسا هپ Champaign
هپ ىد. ښى يا (BSEEncephalopathySpongiform Bovine)
د مراف يجناپس نياوب يد: يوس لكيل وتګه څرګهدن هپ يك ودانسا وغد
هن څهخ سرياو اي ټاير كاب يموك هد.ادهل يغوران ې كنو وژ هوي ويورا څ
يرپ يچ څهخ ټني ورپ رضم يكنود كد اديپ هلپخ هپ لپخ دويډلو يكلب

يكږي. اديپ ، يياو هترو (Prions) زنوا
هوس.رت۱۹۹۰ع. څرګهدن ړىهپ۱۹۸۵ع.كلا مول يغوران هغد يچ يياو
ي ښښ پ هرز ايتا يرد كلوي ۍ غوران يغد د يك هيناترب هپ هتسورو كلا
دلد سرو هت جوا لپخ يك ونولك هپ۹۳-۱۹۹۲ع. ابو هغد وسې. ګهتو هپ

دد. سرو يروپ ورز مشرررت ونوس كس يسغد د يك ۍ نووا هره هپ وا
نژدې يسغد د يك ۍ نووا هره هپ هرس هرس وريبادت مهدټولو سوا

يكږي. لوكرو روپار و ښښ پ ولس
هپ اپورا د يكلب وس،، ځهت نمار هد هن يك هيناطرب هپ يزاوي يغوران اد
ۍ۳۳۷ غوران يغد د يك لرننډ يآ وسېهد.هپ هتيت يك ونوداويه ورتايز
هپ يوا ښښ ۱۹۵پ يك ګلا ترپ ي،هپ ښښ يك۵۱پ هسنارف ي،هپ ښــ پ

يد. يوس تبث ي ښښ ۲۸۳پ يك لرننډ زيوس
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Mouth & Foot وا DiseaseCow Madد يك ويورا څ هپ
Mad وخد يد. يوس ځهت نمار مه ۍويځىا غوران اودړي Disease
څهخ وخړول ښوهل وغ د وغه د يچ هد هكانرطخ ځهك يغوران Cow

CJD) يغوران هغد يې يك وناناسنا هپ يكږي. لود لږږ هت وناناسنا
هل۱۹۹۵ع.كهلا يك هيناترب ېهد.هپ للب (CreuztfeldtdiseaseJakob
هپ وناناسنا ووسو دمړ هلما هل وخړول ښود دوغ ويوغ وينو دلو هسوا رت
ښو وغد داويه هغد د هلما رډرښتارځي.هلدې يلب روځرت يك مشرر

دنورد هت داصتقا داويه ددې هلما هلدې وا ىد ىوس بارخ رډر رابوراك
ىد. ښىت وا ناوات

بوس داپړ غامد د هلما ۍهل غوران يغد مسد هرس روپټ هزات هوي د
هپ هلترپ هپ وناكله د يغوران اد ږيوا يتايز هدصيف ۲۳ يدكهلا ښښ پ

وسېهد. لديل هتايز يك ونوجن
ك هتاپ ۍد غوران يغد د يك غامد هپ ټنار ډكا يچ هداد هزنوتس هيول
كولا ولش رت يك ونوتلا ح ځوني هپ يغوران يساټولكلاى.اد هن هدوم دود

لوصيخشت ۍعلامې غوران ددې هلما .هلدې يوك ښت رورپ يك غامد هپ
ىد. ىلد ګردځ راك نمزنوتس رډر

رډور دنۍړ هلما ۍهل غوران يكانرطخ يغد د ويوغ وينو دلو
ون لوګلو.ځهك هنوزيدنب ولودراو ښورپ وغ د وناز دناګرز ونوداويه
ووژين ويډلو ړىيېهپ مول يچ بلهلدې يياوغ ونوكل هپ وناز ناګرز
رت يراك ښ يچ هكل وخ ځلو. وسو يدنو وتګهژ هنامحر بې رډهر هپ

ونوداويه دځوني مه سوا هد. وسېهن هكرو يغوران هغد مه هسوا
يساد وا تيفيك مسان ښود وغ د يياوغ د ونوداويه ورون د يكاوراچ

يو. هتخا خشړو هپ هرس وكنوورداصد هغه د هلما هل وربخ ورون
تلود يېد هك يكږيوا لزور رډر يخ بخ يك داويه ومزږهپ يياوغ

ښي وغ ويوغ د يچ يس كدىاد يسو هنرلماپ هراپل ولزور ت دلاايز اوخل
د يك داويه ومزږهپ مه سوا ادمه يس. يرداص هت رهب هداويه ومزږهل
پخرخ ښيهپ وغ هزات و ښښ ګما وا ويوغ ووس دحلاول اوخل وناباصق
هل هت داويه ومزږ هرس هرس ددې يچ ىد ځىا بجعت وخد رخڅيږي.
هغرم هدب يكږي.هل وارړل ښي وغ يياوغ مهد څهخ رهب ېهل دوم ير رډ

ښولا وغ لود ډلو ورون وا يسغد د يچ هتسن مه هرادا هوي څ يه هتلد
كوړي. تانياعم يراوتارب

وارړول رت څهخ رهب هل دياب ښي وغ ويوغ د نطو ومزږد يچ اد هلب
ل لا قتنا د رتدېځهيا څهخ رهب هل هن ىاو.ځهك هنازرا ير ښورډ وغ ووس
رهب د هغد هرس ايتناريح هپ مه ايب وخ . لوصحم موك ولږږيهن ترپ ښګ
اد يد.ون هنازرا ير ښورډ وغ رت ويوغ ومزږد ښي وغ يوس وارړل څهخ
ښو وغ ووس حلاول رت يك نطو ومزږهپ يچ يد ښي ؟ادڅنګهوغ يلو
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ون هن هتس.هك يبارخ څه يك ښو هپدېوغ ورموره ؟ يوكرو هنازرا يې
ىاو. هن هب هنازرا يساد

ړىد مول يچ هد اد ښهنت راپس ومزږ هت ولا وداويه ومزږ يك ىاپ هپ
څهلږ وا يروخ هنو ير ښيرډ وغ هرسدر ګ يخم هل وتاهوجو ييايتغور
، ونايلر سر وا وسپ رچګونا، ، ونايهام د نطو ومزږد يروخ يچ ښي وغ
وارړ هرهب هل اما . يروخ ښييد وغ يوس حلايل هزات و ښښ ګما وا ويوغ
هلما هلدې وا هرسولوين يك ماپ هپ وبلا طم وينتروپ وخد ښي وغ يوس ل

هم ىادخ .څو وروخ هنو څ يه دياب يو يوس حبذ ونانيشام هپ نكمم يچ
يې هب يك تروص هغه وس.هپ هن هتخا فيلكت موك هپ هولپ كړههلدې

. يوك ټګههن مه هب ينام مښ پ وا يو هنار ګ هتار هنلمرد
وا ونوناروتسر ځوني ومزږهپ يك ويتسورو هپدې يچ هد اد هربخ هلب
هكل ښيرخڅيږي. وغ ونومون هپ ورون يساد دربګروا يك ونويا وخړنځ
هنارو هل يزوكرس Burgerد يد يوس لديل يك ونوداويه وينرهب هپ يچ

يد ىادخ يلاږي. معتسا ښي كپ مه ښي وغ يياوغد وجړيږيوا څهخ
هلكه يو.هپدې ربګرهن ونوداويه وينرهب د هغامه ربګر هغد يچ كوړي
يزوكرس ښيد يېوغ كوړي.هك ټهن لپ وا هن ړړڅ دياب يكاوراچ اړدنو

يېدرخڅولو هكلك هپ دياب يو ويوغ ووس حبذ د هقيرط يعرش ريغ ايهپ
يس. لوينو هخم



( رهز اوخږه ت( ابورشم رون يسغد ټاوا ناف ، يسپيپ لا، وکاکوك

ښول يچ د رون رډر يساد وا يسپيپ لا، وكاكوك ږو يهوپ يچ هكل
هتاپ هتسورو ومزږهپدې ترهر هپ يكونوداويه رډور هپ دنۍړ هنوتبرش
يك ښل يچ پخرخ هپ يك داويه يلد پښوولد هل ظاحل يداصتقا هپ وا
ډرلاترلاهس ونونويليم دروځيهپ هكرد ۍيېهلدې نپمك يدنو ږيوااړ
ځهتكد نمار رپ وينپمك يسپيپ دوكلاوكلاوا يك نومضم .ومږهپدې يوك
رپ وغه ،د ولوكرو يخرب يڅهخد ټګ هل وتبرش وغد هتد وليارسا ود،

ږغږږو. ونوررض رپ وغه هتد ايتغور وا بيكرت

وكلا: اكوك

سيسيمراف هوي داټلانټاد يچ ۍهد نپمك يياكيرما هوي لا وكاكوك
هپ ۱۸۸۶ع.كلا هپاوخل .(۱۸۳۱ــ۸۸) سيا ناج ( يكنوو وجړ لمرد ټ(
اًمسر يك اكيرما هپ ۱۸۹۲ع.كلا هپ وا هوس ځهت نمار ډلو ييادتبا

)هپا زكرم نمځى( لا نړوي وا ىول ۍ نپمك يغد د سوا هوس. لتسينارپ
وجړ يكوت هغد ۍ نپمك هغد سوا يخم هل وتامولعم ىد.د يك ټلانټا

يو:
ColaCocaلا وكاكوك

Fantaټا ناف
Fruitopia ايپو ټ ورف

Kiaora اروا ايك
Liltټ لل

Spriteټ يارپس
Sunkitكټ نس

Schwoppes سپوكس
يرتس ويې د تموكح د وليئارسا د ۱۹۶۶ع.كلا هپ ۍ نپمك يغد

وليئارسا د ۱۹۹۷ع.كلا هپ كوړ. زرابت هكوت هپ ۍ نپمك ييودنتسرم
هنوكموك تايز زښت هرس وغه ۍد نپمك يغد يچ هلما هلدې تموكح

د هپ۲۰۰۱ع.كلا كروړ. مډلا) يتراجت ډ( راويا ټيرډ غهېهت هو كړي
رتس لا نړوي وكلاهپ اكوك د اوخل قاتا ګرۍ ادوس د وليئارسا وا اكيرما

د«ګالا تفص هپ ىودنتسرم رتس لاد وكاكوك د هرس وليئارسا د يك زكرم
كروړ. مډلا همان ډ»هپ راويا

لا ګمار ورپ »رت يتسرم د هرس وليئارسا «د يچ وسېهد هتوج مه اد
هپ ېړګ دج وبرع وا وليئارسا هتد وكنووكراك ولپخ ۍ نپمك لا وكاكوك يدن
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ۍ نپمك ويې باصن ړګى ځنا ينزور يغد .د يوكرو هنزور ېړګ اړهځنا
ينلو ټ يدوهي ۍ»( سنجيا شويج د« يتسرم ميلا وجړكړىوا

وړګيد هغد ږي. يربارب هترو اوخل تموكح د وليئارسا ې)واد رادا اي
ږي يمادختسا څهخ وناسك وغه هل يك وميس ووس يدن لا هپ اوخل ودوهي
ګمار ورپ يتيبرت هغد يو.هپ يلغرو څهخ داحتا يوروش يناوخپ هل يچ
ږيوا يسيردت نومضم ړګى ېهپاړهځنا عزانم د وبرع وا وليئارسا د يك
واد ىد ىبو ټاټ ىنرلپ ودوهي د نيطسلف يچ يكږي ليو اد هت وغه
اوغړو ومږ سوا وو، دوجوم لكيه يناميلس هخمد ځىا رپ ىصٰقا دجسم
هتد وناسك وغد زار هغد كړو. نادو لكيه يناميلس هتريب ځىا رپ هغه د
هت وليئارسا يڅهخ ټګ هل وغه واد وراچ دلاور ولدنوم رازاب لاد وكاكوك
د يچ ږي يسيردت هترو مه يكږي.اد لوكرو رچكل مه باب هپ وتسرم د

لوچاور لا ګنډهپ اپورپ هپملاتړڅنګه وليئارسا خلافواد هپ وبرع
يس.

وتسرم د هرس وليئارسا ۍد نپمك لا وكاكوك يك ۍ رورف هپ د۲۰۰۲ع.كلا
هخوم هپ ولولو دټ وتسرم ټګهد هپ ىود واد ولړولو وتايز دلا يچك د

هرس وينپمك ينويهص وود « يليه لنش «نش »وا ليئارسا فآ ډز نيرف د«
د يك هغه هپ يچ هواچاو لار هپ ګمار ورپ ولوكرو رچكل ډګ د ويځىا
ړ. كرو رچكل نلډاګيرډسټني يزاتسا يدوهي هوي نوتنهوپ ټاد وسينم
ىد وخ يروخ اوخنت څهخ ونوميظنت وا ونلو ټ ينويهص سړىد هغد

ىد.د ىزاتسا ځ يتخ نمځين ارډوي(NPR)د كلبپ لنشين د يچ يياو
لاوي وكاكوك »روځاپڼيد ماره «الا رصم د همسل رپ ټربم پس ۲۰۰۱ع.كلاد

وظافلا څرګودن ۍهپ نپمك لا وكاكوك د يك كړ.هپدېعالان روپخ عالان
هرس وليئارسا واد ئسينار لا وكاكوك يچ:« هو يليو هت وكنووينار ولپخ

كوړئ». هتسرم
سل ي ټګ يلپخ د رهكلا يچ ىد ۍعالانكړى نپمك لا وكاكوك

. يوكرو ځنګهت روغ يدوهي وليئارسا د هدصيف
يك وليئارسا هپ هخمد ۍڅههملا نپمك وكلا اكوك رهر برس رپدې
بصغ رپ وناينيطسلف د اوخل وليئارسا واد لوچاو راك ګههپ ناپ هرتس

ۍهپ نپمك هوي اوټر) (نملر وبوا يندعم ووس هيفصت يېد وسېمځهك
يچاد هن هرس وجړولو هپ ۍ نپمك .ددې لوينار ورلا ډ ونويلم ولش

مه هنيمز راك هتد ونتووسووا وغه د يكلب ږي، يسر ټګه هت وليئارسا
ګي ناپ يرتس يسغد د اوخل لا وكاكوك د يك وليئارسا هپ ږي. يدعاسم

وتايز څه دره هتله لاهت وكاكوك وليئارسا هلما هل ينلا پ دوهي وا ينوچا
كروړ. قح وجړولو د وتاديلوت

وكلا: يسپيپ
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هغد وا ۍهد نپمك يياكيرما هوي وتابورشم وخړووا مهد وكلا يسپيپ
,Frito-Layد يچ كړ هروغ هت ځنا هملا هغه 1965ع.كلا يېهپ مون

يزكرم ۍ نپمك يغد هوس.د ويځىا هرس ۍ نپمك يلب ې ويهمان Inc.هپ
1898ع.كلا ټهپ سنب ۍ نپمك يسپيپ ۍړ مول ىد.د يك كرايوين هپ رتفد
ك اوخل Bradham(۱۸۶۶ــ۱۹۳۴) D.Caleb تسيسمراف يياكيرما هوي د
Guthټ سيسمراف يياكيرما لب 1931ع.كلا هپ وس.ايب لوو ښښښ
ښه خن يتراجت ۍ نپمك يسپيپ يون يلب .CharlesG(۱۸۷۶–1948)د
ټيېك سنب ۍ نپمك يسپيپ يون كړهوادويې ځهت نمار هنوناماس وا
ۍ نپمك IncorporatedLoft,د ګولا ناپ هغد يچ دو.څنګه ښښښ
,Loft وسېوا ځىا وي هرس ۍ نپمك اودړي هغد ايب ون وو مه رشم
ايب هوس. لومونو .CompanyPepsi-Cola هپ مه Incorporated
كپ هنونولدب لړ وي وا هوس ځىا وي مه هرس وينپمك ورون ۍد نپمك هغد

. هلغار ښي
د يچ هلك هپ۱۹۹۲ع.كلا يچ يس ليوو دياب هلكه ۍهپ نپمك يغد د

وليئارسا وا وبرع د يسپيپ كړل ميرحت تابورشم لا وكاكوك د ينلو ټ وبرع
كړل يدنا هتوړ رولپ هرس چټكۍ رډهر هپ تابورشم لپخ يك ونورازاب هپ
مهد تابورشم يسپيپ ايب يچ كړه. ټګهيېترلاهس ښهن وغ ښه وا
ۍد نپمك يسپيپ يك روځو وغد .هپ هلغار يك تسيل روت هپ ينلو ټ يبرع
دنلډ يروغ وژ ځنا څهخ تسيل روت هل ينلو ټ يبرع د يچ هراپل دې
هپ هلما هلدې وخ ګوښهكړ. ځنا څهخ وليئارسا يېهل هراپل هملا
راك هغد يسپيپ كدلدېواد يكوين ې سپ پهلر يدناب غهې رپ يك اكيرما

خلاف رپ يسپيپ د ميظنت هوي اكيرما بهلا.د مسان هولپ يسايس يېهل
د يدناب وليئارسا رپ يسپيپ يچ لوګهوا يېرپ روت كړهوا هرياد هوعد

نپمك يياكيرما ونيناوق اكيرما مهد څه .هك يلخا هخرب ك هراچ هپ ميرحت
نيناوق هغد وخ ې لوك عنم څهخ ولتسيخا يخرب هل يك ميرحت هغد ۍهپ

هوس څرګهدن يك هجيتن هپ وتاقيقحت د ومكحم د هو.ايب هن ښهڅرګدن
اشرت ې درپ د يكلب ، هلماش هد هن يك ميرحت هغد ۍهپ نپمك يسپيپ يچ
هوس. پټه هلوخ وربخ رپدې هلما .هلدې يوكرو يتسرم هت وليئارسا
نوينپمك لنشين ټـى څههد؟هپ(لم انعم يسپيپ د يچ ږږئ هوپ يسات
وظافلا وغد د يروت Pepsiد يچ يياو يك باتك ( ىنمشد سالام ىك

ۍ پور هوي هوي ينعي IsraelsavetopennyeachPay:يد تاففخم
ۍ نپمك يسپيپ ټ سنب ې دمه كړئ.رپ نمكاو ځ هپ ليئارسا وا ئوچاو
د يچ وړهد ينوداي .د يوكرو كموك ډهرلا برا سل هتدكهلا وليئارسا
&Muslim يد: تاففخم وظافلا وغد د يروت (MIRINDA)ډا نرم
وا ناملسم ينعي .AgainDawnNeverIntensivelyRuinedIslam
هت جورع وا ولړايت يد څهك يه وا يس انپوپ وتګه هدب رډهر هپ يد سالام
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يد: تاففخم وظافلا وغد د يروت (SPRITE)ټ يارپس ږي.د يسر هن
رت يد ليئارسا ينعي EndTillIsraelRemainedPowerSupper

وظافلا وغد د يروت (TEEM)يو.دټمي هتاپ وتګه هپ ځكاو رتس د هياپ
هت ناملسم ره ينعي Muslim.Every&EachTease:يد تاففخم

. ئوسرو رازا
يتراجت هغد يچ هو هن هتوج ښه هربخ اد يك ونوتخو ړوي مول هپ

هخرب هرتس ټګو د وغه واد يد ملاتړي ودوهي د ايتشر ۍهپ نپمك
د يچ هتس دهاوش يساد وتګه هماع هپ سوا وخ ږي، يسر هت وليئارسا
كد يس هن راكنا څهخ تقيقح يكنوور ر بوا هخرت هلدې يخم هل وغه
وبرع ، وناينيطسلف ۍد نپمك هغد يچ وسېهد هتوج ايتشر هپ سوا ىاد.
يكنو وژ وسيپ وغد هپ ىود يد.د يكنو وژ ولزو بې وا ونامولظم ورون وا

د اوخل وليئارسا يكږيواد ړى وايپ وپځهپ وليئارسا ږي،د يربارب ې لسو
يكږيوادسالامبخخهپ لوچار ېهپلا سيسد دضډلوډلو سالامرپ

يكږي. كښل
ن يلو دټ وينپمك يوس عس وا يدوهي ورون يسغد وا وغد هولپ هلب هل
وتګهيې ېړګ ځنا هپ لګلوېوا هكلو هسوحنم هلپخ ټټ كرام رپ ۍړ

خماخم هرس ۍ ماكان ۍدګاوښوا نپمك يزيي هميس ونوداويه دسالايم
وا ونولچ ، وتاغيلبت ګي، ناپ د وينپمك ګور هئطوت وا ورتس يد.ددې كړي
ۍوا نچوك ونوداويه سالايم د هلما دملاتړهل ونوتلود وكاو ځ ربز د
سالايم وغد د يك هلياپ هپ يچ يوس هسو ۍبې نپمك يزيي هميس

ځ هپ ليئارسا وا ۍولټيو نپمك يرتس هغد ګه ناپ وا هتش ونوداويه
. يوك نمكاو

هپ همان هپ ونون ۍدعالا نپمك هغد يچ هداد لا هربخ ۍ نيشاوخ د هلب
وا ودونه ، ودوهي د يك ونوداويه سالايم هپ ترهر هپ ونوداويه ورون
هپ وا يوك هتسرم ښهن وغ هرس ګيتروير نهرف د ونايوس عس يبيلص
ښ خب رو ايتخمرپ وا هدو ګهت نهرف ولڅ ۍوا شاحف يك ونوداويه وغد
ونون عالا رپ يك ونوداويه سالايم ۍهپ نپمك يسپيپ لاوا وكاكوك ي.د
يدناب ونون عالا وغد رپ يچ هد لګيو.څرګهدن ډهرلا ونونويلم هپ يدناب

څ ون جبوب هل وكنووينار د وغه ۍد نپمك هغد مه ې سيپ يلد لدګ هغد
. يوك هروپ هخ

وغد د يچ كوړئ ركف يسات ! وكنوتسول ونمتزع وا ونرد ىا ښهون
اد ايآ ښي؟ يچ څه وا يوك څه يكنو ښ يچ وا يكنووينار وتبرش
ورون وا ينيطسلف وناملسم ومزږد هك وا ىد هبوا ېږ وخ هغدمه هنوتبرش

؟ ينيو ڼو ورو وبرع
هدب هغد يدناب وناناملسم ينيطسلف رپ يچ كړىىد ركف اد هلك ومږ ايآ
ومز يدناب وتابورشم وغد رپ روادلد ټهنو كار وا هنومب ، ليازيم اد روځوا
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يچ ىد كړى ركف اد هلك ومږ يكږي؟ايآ هرس رت هرس ولوكرو هپ وسيپ ږد
ك هرصاحم وناي وپځ وواراصن وا ودوهي د يچ اوخواش ونيفيرش ونيمرح د

وتاعونصم يوس عس وا يدوهي ورون يساد وا يسيپ لا، وكاكوك رپ هد ېړ
د وتش ورون يساد وا ومزږدتلول وا ولوكرو د وسيپ ومزږد يدناب

هد؟ ببس هپ ولوبصغ
ميمصت وهډ يناغفا وا سالايم هپ وا هقدص ويدزړههل ومږره هك

لاوا وكاكوك هغد ينعي ينيو ڼو ورو وناملسم ومزږد هب رون يچ وسينو
د يچ ئرلو رواب ون وروخ هن تابورشم اوخړهوا يوس عس وا يدوهي رون
ومږ يو.هك كړي خماخم هرس ۍ ماكان د هكلك هپ وم هب نانم دښ تيم سالا
هرس وناناملسم ومولظم ورون وا ناتسناغفا ، قارع ، نيطسلف د ايتشر هپ
رون يسغد لاوا وكاكوك هغد وخ لږه لږرت دياب ون ورل ږي وخاوخ
ګهدن هغد هب رون يچ كوړو ټنيګهژهنم هپ كړووا ميرحت تابورشم
ښول يچ هل وتابورشم ولوان ددې دياب ښو.ومږ يچ هن هرسدر ګ هنوتبرش
يچ وياوو هك يكلب څهخ. ښول يچ هل وبارش د هكل ډډهكوړو يساد څهخ

رډر وبارش رت يسپيپ وا كوك وخ يوسر ناوات سړىهت هوي يزاوي بارش
تما ادټلو يچ يو.ځهك هربخ هبسانم رډهر ادهب يد هكانرطخ وا رضم
لپخ د يزاوي هن ىكنو ښ يچ يسيپ لاوا وكاكوك يو.د ښښ پ ناوات هت

ادد ىد. مرجم تما سالايم ړ پشب ادد يكلب ىد، مرجم ريمض
د هرخ وابالا دښنم وناناغفا دښنم،د ونايقارع دښنم،د وناينيطسلف

ليئارسا وسيپ هپ دهد يچ ىد.ځهك جدښنم ىفٰطصم دمحم ترضح
تيب هبعك ۍړ مول ومزږرپ يوك، ړي وايپ هنوكاو وپځيځ لپخ رافك رون وا

ې نيدم وا يفيرش ې بعك يخږيواد ښ مه يرون يلو نمګ يې سدقملا
ږي. يراوا لار يېمه هت ولوين ې رونم

هپوړ ودونه وا ودوهي هكد هراپل نتأ ښڅ ىول !د وكنوتسول ونرد ون
يدنا

وك ئس هن هتسرم ولسو وا ځونا ولپخ هپ هرس وناناملسم ومولظم دځولپ
ومږ هك ئس؟وا وكلاى ټ) اكياب ) نوولش وخ هرس ونايش د وغه لاى،د
د وناينچوك وموصعم ، ونوتمصع ووس وكلاىوندولټ وس هن مه هنوغد
وملا ظم وكنودرد دډلوډلوزړه يدناب وناناملسم بېګهان رپ وا تداهش

برأهت لپخ باوج ويياورپ بې وا ويسح بې ولپخ هبد يدناب وديل رپ
؟ ووكرو هلوخ هموك هپ

: داوم يوايم كم يسپيپ لاوا وكاكوك د

هپ يساد ومږيې يچ يك ونوتبرش وغد هپ يچ ورو ارځئوګ سوا
تزع د وغه د مه يې هت ونمل مل ونار ګ ولپخ ښووا يچ دنوخ دنوخ
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ډګ يكوت موك ولوب كړودزپېرپېكدهديې هنرو يې هك وا ووكرو هراپل
يد.

وپډريد فافش ، نيپس ، هيوب بې وي ټ(Cyclamate):اد يملکيس -1
Cyclamate اي Calcium Cyclamate لاً ومعم يچ
هپ۱۹۳۷ع.كلا هراپل ړيځل مول وپډرد هغد . يياو هترو Sodium
ب دنق يعونصم هغد . لوس فشك اوخل يمون SvedaMichaelد
ودنق يلومعم يېرت ړګهن ځنا وخږولو واد يرل هنولو للبللډ

دوي هرتايز هدام هغد هد. رډهر هراو رت(٦٥٠) ېهل(٣٠٠)څهخ روب وا
نيركس يچ هرس يدام يرضم هولپ يي ايتغور هل يلب ې

ې روب نيركس يو. ډګ مه يياو هترو لا قثم (Saccharin)اي
. يساب يېار )څهخ وركس ې( ليئوك هل يچ هد هدام يدنوغ

رډهر تبسن ېهپ روب د وردنغج د هيب وخږو يعونصم وغد د هولپ هلب هل
وا وتابورشم يلکلا ريغ د يکوداويه رډور هپ هلما هد.هلدې هنازرا لږوا
د ودنق وغد .د يلخا ټګهځين ځىا ېرپ روب د يک وخږولو هپ ورون

ونونامزاس ييايتغور وا وتاعوبطم دنۍړ هلکه هپ ونوررض ييايتغور
وپډر هغد يچ يد يليو يې هرس ټنيګرا هپ کړيوا ينودن څرګ ير رډ
هت ونوديرب وواير ټ كاب لود ېدډلو ملوك ناسنا د هولپ ييايتغور هل

ىد. ىکنوو زږږ ناطرس وا يوك وتمچ
تر څهخ ګوزا ونجرهز ويډلو ډ(CO2):ادهل ياسكا ډىا نبراك -2
ټييې څګنر يه وللب كاپد يچ ) يد هبوا هداس يماع يوس ير

.( هتسن
ولتسيا اسد ىد يدنوغ ې لضف د ونيو د يچ ګزا نجرهز هغد تردق

هپ يسپيپ لاوا وكاكوك وخد . يساب ار يدنابد سږوڅهخ هل هعيرذ هپ
وا ونولتوب د وتابورشم وغد د يچ يوبذج وا يو ډګ ګزا هغد يك وبوا
ېڅهخد يلمع هلدې هرخ وابالا وجړيو هخرب همهم رډهر هوي ويلبد
غاز دنوخ رپ بورشم ګزاد هغد يكږي. ۴،۳ هجرد تيباز دتز وتابورشم
هلوخ يكنو ښ يچ د يچ وجړيو ۍ بوك ويډلو يك وتبرش يدن،هپ زښ

هت وينپمك وتابورشم .د يور يېرډ ساسحا يلا وخي وا دنوخ واد يونخت
رت هبوا لتوب د يچ ىد واړني مهم مه هلما ډهلدې ياسكا ډىا نبراك

وتابورشم يسغد ګزاد هغد ومږ يچ څنګه ږي.ون يبارخ هن همهلا رډهر
يناسنا يېد هلما هل وا وسابنن هت مسج يوا ډډګ هتريب هرس ښول يچ هپ

ږهډ ومز تزيزږي. هراو ردېايڅرول تيباز تز يداع رت تيباز تز مسج
ږ يمامت كانرطخ مه هت ايتغور ندب واد يوسر ناوات هت اغښونو وا وكو

ينامسج ږرپ ومز يو خي رډر تابورشم هغد يچ څنګه هولپ هلب ي.هل
لبد وا هلما هل تيباز :ويدتز يوچا جوب هدنچ هود يدناب ډډګه وا ماظن
يو.هپ ګارډ يتناس رفص اًمومع يچ هلما هل يجرد د ترارح د بورشم



129 ( رهز اوخږه ) تابورشم رون يسغد ټاوا ناف ، يسپيپ لا، وکاکوك

دد يچ يو. ګارډه يتناس ۳۷ هجرد ترارح د مسج د يچ يك حلا يساد
رپ وخړول كوړي.د راك تايز دياب ډډګه هراپل نمځهوړول دهل ريپوت ې

يوايم كم هيودنتسرم ې مضاه څهخد ښول يچ هل وتابورشم وغد د هملا
يوچا جوب تايز ډډګه ږي،رپ يليلحت (EnzymesDigestive) هدام

يكږ ځهت نمار داوم نجرهز رون وا هنوزا ګ يك ډډګه يېهپ هلما هل يچ
وبډ هخمد تخو لپخ رت مسج ږيوا يبذج يك وملوك هپ يچ موك ي.

. يوكا
ومزږ هدام يباز تز هغد :(AcidPhosphoric)ډ يسا كيروپساف -3
سپ .هلپهلر يوجارخا هدام وميسلك د اغښونو وا وكو دهډ ندب د

وام درد وكو دهډ هلما ۍهل روزمك د وكو يېدهډ څهخ لا معتسا ې
ىكو ېڅهخهډ برض يلومعم هل مه هلكان هلك يكږيوا اديپ درد لا
وكو دهډ ينعي «Osteoporosis» ۍهت غوران دې يچ ږي. يتام

. يياو يروزمك
هشن وا يكنووكرو كيرحت هت ماظن يبصع (Caffeine):اد نيئفاك -4

څه سړىدوي يې څهخ لا معتسا هل يچ يد لمرد يكنو وارړ
نپځه وخ . يوساسحا ښي وخ وا يو همد هزات كتړهوا هراپل هملا
، يروزمك يس نمځهولاړه هل يېغازهز يچ هتسورو هتعاس پشږ
رډر هل نيئفاك كړي.د هسوسحم يدباوخ وا يلا هك ، يتسس
غړورږږد ،دځوني يراركان يك ناسنا هپ يس څهخكدىاد لا معتسا
كد رهر برس ې درپ يس. ځهت نمار رون يساد وا دهد،دزړهټناك
يس.(د ښښ پرو مه ګردځهد هلر پرس وا درد رس د يس ىاد
مه يدن لا كيلر س رت وياچ ېوا وهق د بلا طم څه هلكه هپ ونيئفاك
هل۳۵څهخ يك ونولتوب وماع هپ وتابورشم د نيئفاك .(. لوس ليوو
ټټر ل مين هپ دياب باسح هپدې يچ يو يروپ ومار ګ يلم رت۵۰

يو. همار ګ يلم يك۲۰۰
خي د هروهشم هوي ټ(BenzoateSodium):اد يوزنيب وسډمي -5

يېددې هت ونور ټټ ليل ونار دومټ يچ هد، هدام يوايم كم دض
ويډ هترو »هت رافلا يس.اد«مس هن ىخي يې هبوا يچ يوچا هراپل
يك تعاس هوي هپ څكو .هك يوك غازز رارك رارك يچ يد رهز لو
هل ورهز وغد د يچ يس ښيكدىاد يچو هر ټټ ل لاڅرول وكاكوك

وتابورشم ۍيېد نپمك وتابورشم ږي.د يسرو يلوپ درمګرت هلما
.(د يسينو هخم ۍ بارخ د ونولتوب د يچ يو ډګ هراپل ددې هرس

يس). يدو يكږي رهڅه يچ ډډګو هپ وكلخ
(ColoringFood):ټ نرګهنو يوايم كايم يكوت يكنورل نرګ -6
Red Amaranth) تنراما روس ترهر هپ نرګهنو يوايم كم لو

ناطرس د يخم هل ون ړړڅ (Bordeaux)د سكي روبډ روب .No)وا
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يلياپ وانړي هت ايتغور ناسنا ګرځيواد لالم يوق ۍ غوران د
. يرل

يېهل يك وتابورشم وغد هپ يچ ىد بكرم ىكنووك هشن :وي نينك -7
يس. داتعم وتابورشم وغد د كلخ يچ يو ډګ هلما دې

ناسنا د يچ هد هدام يوايميك :Emulsifier:ويډلو رياف يسلميا -8
دب وغه يېد يك وتابورشم ځوني ږي.هپ يمامت هرضم هت ايتغور

. يوراك هراپل ولوك ويځىا هرس د وكوت بلول لول
دصق هپ ښييا يچ يكوت رودنوخ يعيبط انڅرګدن يساد رون -9

. يلكيل يو هن ونولتوب رپ وتابورشم يېد هرس
دويې كيل هوي ېد رادا يروهشم دويې وتابورشم وكلاد اكوك د هتلد
: يياو يك كيل ېهپ رادا يغد يد.د هن يخيلا ټګ هل لوك يدنا وړ يخرب
ۍد نپمك ږد ومزوا پټههد هلومراف ووازجا يعيبط د وتابورشم ومزږد »

ربخ». هپ يد هن څكو لب هترپونت څو هل رتفد رتس

: هنوناوات ييايتغور ورون يساد وا يسپيپ لا، وكاكوك د

،ټمي، اتناف لا، وکاکوک يک ونورازاب ومزږهپ هملا ږونن يهوپ يچ هكل
رخڅيږي پخرخ هپ هنوتبرش ډلو ډلو ورون ډاوا نرم ،ټ يارپس ،ۍژ رنا
وو ايتسمل مل وينچوکوا ،دغټو يوفرصم رډر يخ يېبخ کلخ ومزږ وا
اي هبوا هداس يک ونودو وا ويدا ښ هپ يکږيوا يلک ښ هپ هنوناخرتس
هپ وخ ڼګي. رپېکدلد يزپ د لوکرو ونايش ورون يساد ايد نيبجنکس
وكلا ډلو واډلو وتابورشم يلکلا ريغ وغدمه د يکوتايرشنواونوباتکوني ځ
ډلو هلډلو هتايتغور تابورشم هغد يچ يد يوس ليو هلكه هپ وو

ناطرس د يک هپوړګو وجړيږيوا څهخ ودنق يعونصم وا وكوت ورضم
يکږي. ببس ويغوران ډلوډلو ورون وا

تحص رپ يك هنكيل هوي هلپخ ټرهپ ويډكا همان اللههپ ماعنا ټر دډكا
: يكيل يساد هلكه هپ وتارثا دوانړو وتابورشم وغد د يدناب

غاززېهل يدب د يدناب ايتغور ينهذ رپ وناينچوك لاد وكاكوك وا يسپيپ
ينچوك وا يوك ځهت نمار ښي كرس وا ناجيه ، يماراان يك وغه هپ هلما

روم ښيد يچ لارډهر وكاكوك يچ يك وناينچوك وغه وجړيو.هپ يدض
وا يو تايز لات يامت ولوك نجګجړګو د هلب هل وي وا ولوباذع واپلاردهپ

يكږي. لديل ښت يېمك يك تناهذ هپ
يدن ښ غازز دب يساد يدناب ايتغور ينامسج رپ وناينچوك لاد وكاكوك

واډنګر يو.ړژ تسس وا ىروزمك هنند وخ يراك ښ غاچ هرهاظ هپ يچ
. يراك رڅهريېمړواېښ وا يو يلهو ې غلا يروت ګويې رتس يو

(CirrhosisLiver)لا ويغوران ېد نيا ښلد يچ رډر وتابورشم ددې
وتابورشم يلحكلا د ړىلالم مول ۍ غوران يغد د هتبلا ګرځي. لم
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وا يسپيپ لا، وكاكوك د هجو هيول يې هتسورو هغه رت وا ىد لا معتسا
ښليد. يچ ورون يساد

رس ،د يروزمك ينهذ څهخ ښول يچ تايز هل ورون يساد لاوا وكاكوك د
وړايت ينهذ واد نولدب دروخرب ېوا يور درد،د وك كټ ترهرد درد،هپ

ناطرس ېد ناثم يوا ډډګ يېد لا معتسا يكږي.رډر ځهت نمار ښت مك
دبڼـي موشام ښيد يچو ځښي يراودنيما يې يس.هك كدىاد لالم

يس. كدىاد ببس كدود اديپ يبيع ايد ۍوا بارخ د
لا وكاكوك د هنولم لا ويغوران وينتروپ د ونار ټ ډكا يياپورا وا يياكيرما
ىد ړى كرو ىرادربخ هت وكلخ وغه يد. يل ڼګ ښل يچ ورون يساد وا
ولش وكنولتار هپ يلو ارهن نولدب يك ښكا يچ وا كاروخ لپخ هپ هك يچ

. يسى كددلا خماخم هرس ولياپ ودب د يك كولا
يك خم هپ(۸۹) ىنمشد سالام ىك نوينپمك لنشين ټى لم د زار دهغ
پا نويس لا، وكاكوك ، يسپيپ مس هرس ون ړړڅ د ونارهام د ايتغور :«د يكيل

(Hepatitis)د يس وا يب ټس ټيا اپيه ښل يچ ټ يارپس ډا، نرم ،
يچ هل يسپيپ لاوا وكاكوك زارد هغد . يوك ځهت نمار ۍ غوران يكلهم ىنيا

ږي».(دوكلا يتايز هدصيف مه۵۰ تاناكما ۍ غوران د يركش څهخد ښول
ډكا ګرزيز ناوود د يك خم هپ(۷۹) باتك ددې هلكه هپ ونوررض وكلاد

وسې). يدنا مهوړ ينودن څرګ ونار ټ
وا اپورا هزيد ،ولد ونوداويه يوانيدناکس ، اکيرما هپ يچ ىد هلما هلدې
هغد يچ هد عالامکېړ هت وکلخ ونوترازو ايتغور د يک ونوداويه ورون
وا وتاعرفتم هلوغه واد وکلاوو ډلو هلډلو يچ هبوا يلکلا ريغ ېږ وخ
وجړيږيد څهخ ودنق يعونصم هل وا يد. ترابع څهخ وتاهباشتم
ډ هکل ونوداويه ځوني يد.هپ يکنوو زږږ ويغوران ورون رډور وا ناطرس
وا ىد ىوس عنم اوخل تلود رخڅلاود ونوتبرش وغد د يکورون وا کرامن

. يروخ يوېهن وا يسين هنار هنوتبرش هغد يچ وسې عالام هت وکلخ
ويندناب هل هتداويه ومزږ هملا نن يچ تابورشم هغد هغرم هدب هل

وا رډرارځي،دسالايم اروخ وا ونومون ډلو هپډلو څهخ ونوداويه
ومزږ مه هظاحل ييايتغور .د يياو رپ هن څمه يه تلود وخ هولپ يبهذم
يچ څنګه يکږي.ون ل ړړڅ هن اوخل ونيلوئسم د ترازو د ايتغور يماع د
دياب يوفرصم هزادنا رډهر اروخ روځهپ وا هپش کلخ ومزږرډر داوم هغد

واد نيلوئسم وراچ يداصتقا وا دسالايم تلود ومزږد هلکه هپدې
يكاروخ رون وا تابورشم هغه کوړي. هن ړړڅ يدج ترازو ايتغور يماع
ترخآ ومزږ ڼو، ورو ينيد وا نيد ومزږ يې لوفرصم وارړلوا يچ يكوت

يو ناوات هت وتاديلوت يلخاد وزيدود وتبرش واد داصتقا ينطو ومزږ وا
يسينو يې هخم ولودراو كړي،د عنم هكلك هپ يوب ارخ ار تحص ومزږ وا

ګ هپ وا ديئات اًمسر هنوررض يورخا وا يسايس ، يداصتقا ، ينيد وغه واد



يکوت يناوات هت ترخآ وا تحص ږ نومز 132

کوړي. ډډه څهخ وخړول هل وغه د رون يچ يوهوپو کلخ كړيوا هتو
داصتقا وا ايتغور ، وروما ينيد ومزږ يچ هلكه هپ وتابورشم وغه د هتبلا

ي کلخ كړيوا دراو ګريې ادوس ومزږ يچ كوړي يو،عالان هن رضم هت
فكړي. رصم نې ښښ دنا يموک ېبلهل

مه يك داويه ږهپ ومز يك ويتسورو هپدې يچ هداد هربخ وړ ماپ د هلب
ير اددرډ يچ يد يلتو ۍار نپمك ديلوت اوټرد نملر وا وتبرش دځوني
ره يك داويه سالايم ګنار ومزږهپ يد نتأ ښڅ ىول هد. هربخ ۍښ وخ
ګ تخمرپوا ندمت ږادد ومز يچ يلوار يرارك وا هلوس ۍ نايتشر څهژر
څههل ره ږيوا يردو پښو ولپخ رپ يبو ټاټ هتاپ هتسورو هناوراك هل
يساد نانت ښڅ وينپمك وغد د دياب ړى مول هلكه .هپدې يرلو هلوت هلپخ

يو ناوات هت تحص وا نيد ومزږ كړه هم ىادخ يچ كړي هن ديلوت يكوت
هنار ګ رډهر هپ وكلخ ولزو بې ومزږرپ اييې وا يو يدنب اغړي يود واد
هپ وتاديلوت د وينپمك وغد د دياب مه نيلوئسم اړدنو هتبلا . يرولپو هيب
يدنا دوړ وغه هتد رازاب وا ديلوت د ونايش ومسان كوړيواد ين ړړڅ هلكه

. يسينو هكلك هپ هخم ولوك

ډ: ينوم لم وسډااوټروا

ډ(دلموبم ينوم لم ږياما يفرصم وسډااوټرلږ ابس نن مه څه هك
يچ هد هن هدب يكږي.ون ښل يچ رډر اًتبسن مه )ايب تبرش اي هبوا ېږ وخ

ښيد يچ يېڅكو څوهك ووچاو څهرڼا مه هلكه هپ وبوا وغد د هتلد
يو. هوپ څه مه وصاوخ هپ وغه

کړ بوس اپړ سن ږياي يمضه اوخړههن يچ يک حتلا ۍهپ مضه ددب
ح يسغد يو،هپ لږ تبوطر يک وملوک هپ ،اي يودنب غټغ يو،اي ى
يېد هپډلو ولمرد د ينعي يد. ښه ئروخو وسډااوټر هک يک ونوتلا
ډ ينوم لم وسډاوا هترورض موک بلهل وخ کړئ. لا معتسا هراپل ې مضاه
ې روزمک هدعم وخړوڅهخ درډور وغه .د يرل ناوات رډر مه لولا معتسا
ږي، يبارخ ىنوتس ږي، يمک توق يرږي، رډ تبوطر يک ندب يکږي،هپ
ځي،د وار غټغهن ږي. يمضه اوخړههن وغه بلهل ايب لږيږيوا بوخ

لتوب يک يخي هپ ىد.هک يناوات يخ بخ وخ لولا معتسا يخي د هرس وغه
. يوک ټګههن هنود مه هغه يو ښى يا

ښو؟ يچو يش څه دياب رپځىا ورون يساد لاوا وكاكوك د

ولاتي يخيرات ومزږهپ ترهر هپ يك ګوټګوټ هپ داويه لپخ ومږد
يكنورل هقباس رډر وتبرش وخږو وا ويوبشوخ ښو، دډلوډلو يك راهدنك

وتبرش د يك ښرا هپ راهدنك ومزږد سوا ادمه ورل. يكنوو وجړ تبرش
تبرش ښه رډر وا يرل هقباس هنلك ايوا يچ هتس هنوناكد يساد رخڅولو
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رون يساد وا نيبجنكس ،لموبم، وجنران ورو، ناګ روغ،، ، ورانا د هكل
دځوني مه يد، رودنوخ مه يچ يې. رخڅيو وا وجړيو هنوتبرش
هن لپخ ومږ يچ هغرم هدب هل وخ يد. هنازرا رډر مه وا لمرد ويغوران

ونم! رهڅه اد دلب نكيل ونم
ومزږ رډرښهوا هتلد مه څهخ ونوتبرش هل ونوداويه سالايم وينرهب د
، نيريش ماج رون، ازفا، حور هكل يكږي. لدنوم هنوتبرش رو ټګ هت ايتغور

. هنوسوج يحص مووو وادډلوډلو يشرق
رډر يك ونوروك ولپخ هپ هرس يناسآ رډهر هپ وس ومږوكلاى زار هغد
ډ ډلو وديش واد هنوميرك سيآ ، خيريش ، هنوسوج ، هنوتبرش هزات ښهوا
. هنازرا مه وا هزات مه يو، هرتس وا كاپ مه يچ وجړكړو. تابورشم لو
رپخدود د باتك اللهددې ءاش نا ىد ىلكيل مه باتك وي هلكه ومږهپدې
رډهر هپ يخم هل هغه د ئس وكلاى يسات يس. روپخ ځىا وي هب هرس
رو ټګ هت ايتغور وا رودنوخ ښه، ترډر ښګ رډرلږل هپ وا يناسآ
م ونرد ولپخ يې مه ښئوا يچو هلپخپ يې مه يچ وجړكړئ، هنوتبرش

كروړئ. هت ونمل ل

ې برجت يبيجع يني ځ هلكه هپ يسپيپ لاوا وكاكوك د

ټر دډكا يك باتك « ىنمشد سالام ىك نوينپمك لنشين ټــى «لم هپ -1
هپ يسپيپ لاوا وكاكوك :د يكيل يساد هلكه ېهپ برجت اللهد ماعنا
يچ ئنيوو هب يسات ، ئوچاو كون اغښاي ىوس كښل يك ونولتوب

بخ هب يك وينووا وود هپ وا يس يليو يك روځو وود هپ هب هغه
وا يكو اغښهنو،هډ هغد يچ يك حلا يساد يس.هپ لح يخ
يك هتاپ يدنوخ هنولك رزګونو هپ هتسورو يني رتمړ ناسنا د ناكون

ږي. يبارخ هن ږيوا
اي يسپيپ ېد پش يس،وند دنب پيپ موك بانشت د يساتس هك -2
پمپ يې راهس ، ئوچاو ښي كپ لتوب ټټر ل مينوي اي لاوي وكاكوك

يس. خلاص يتسد هب پيپ كړئون
ښي كپ ۍټوټه نچوك هوي ښو وغ ،د ئلخاو لتوب خي يسپيپ د
ړ وشو يك لتوب ښوټوټههپ هبدوغ هتسورو ې قيقد نپځسل . ئوچاو
څرګدن نايش يدنوغ يجنيچ ويډلو يك لتوب هپ هب هتسورو لږ يږيوا
ږد ومز يو،ون ادحلا ېټ ښيدټو دوغ يچ كوړئ ركف يسات يس.ون
ښول يچ هپ وتابورشم وغد ومږد يو؟ايآ څهحلا ېهب نيا يوا ډډګ

؟ ووكرو هن ېهت لوخ درمګ هنونا ځ لپخ هرس
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د وينروك وا وينرهب ومزږدډلوډلو يدناب داويه ږرپ ومز هغرم هدب هل
ۍوا نمكاو د وكاوراچ ولها ،ان وكوراچ لپخ ېواد كلو يموش د ونانم ښ
هرتايز داويه ومزږدګنار يك ۍړړ پ همتشيووي هپدې هلما هل ونوتنايخ

حلا يساد يد.هپ يخرب بې څهخ وبوا ييايتغور هل ښكا يچ د كلخ
اړهني يتايح هوي هراپل ټولو وتاتابنوا وناناويح ، وناناسنا د هبوا يچ يك

نتأ ښڅ ىول يو. هبوا هدصيف ايوا نژدې يك ندب هپ ناسنا هد.د هدام
يل څڅ پس لپخ هپ هلما ىد.هلدې ىلو ټګرځ سنب وا ببس دژدنو هبوا

: ييامرف يساد هلكه هپ وبوا د يك كلام
.[30: ءايبن ﴾[الأ يٍّۚحَ ءٍيۡشَ لَّكُ ءِآمَلۡ نَمِٱ انَلۡعَجَوَ ﴿

: ييام رف ځىا كړ».لب اديپ څهخ وبوا هل ىش ىدنو ومږرهژ «وا

.[45: رونلا ]﴾ ءٖۖآمَّ نمِّ ةٖبَّآدَ لَّكُ قَلَخَ ﴿وَٱهُلَّل
كړ». اديپ څهخ وبوا ښهل كاس ره نت ښڅ ىول «وا

څهخ ښول يچ هل وبوا يحص ريغ ككړووا د يچ ږږئ هوپ يسات
ږيد يدن څرګ يچ هكل يكږيوا هتخا ويغوران ډلو ډلو هپ ناناسنا
ټلو وخ يد ښولوړهن يچ څد يه هبوا يدن رتمځهكلا ښرا د راهدنك

ښي. يچ هتيروبجم يېهل كلخ
هتله وا هتلد يكاوراچ ولوسر وبوا د راهدنك د يچ يكږ:ي ادڅوكهلا
هتسن يې كرد وجياتن وخدراكد يد هتخا راك هپ دغځولو ونولن د وبوا د

هتاړيد. ښول يچ وبوا يحص ريغ لامهد هسوا رت كلخ وا
هپون يرل ترورض مه هت وك وت يندعم څه ندب ناسنا د يچ څنګه

ښي. يچ هبوا يلا رنم اي يناك كلخ همهلا رډهر هتسيا ښ هل يك نۍړ هرون
څهرڼا هلكه هپ وبوا يلا رنم اي يندعم ړيد مول يچ هد هن هدب هتلد

: ووچاو
د يك BRITANNICA,2005.DeluxeEditionCD ENCYCLOPAEDIA هپ

: يكيل يدن لا كيل رس )رت هبوا يندعم )WaterMineral

اي ونولا رنم ووس هيزجت رادقم تايز رپ يچ يد هبوا هغه هبوا يندعم »
ونيچ ځوني وتګههل يعيبط هپ يچ هبوا يندعم هغه يو. يلمتشم ګوزا

،ټمګنش يانوبراك ميسلك رادقم تايز لاً ومعم لاسارځي هپ څهخ
ډ نبراك د دياب هبوا يسغد . يرل ټ افلس وسډمي وا ميشا رفلس،وپټ ميش

عوبشم وا ينغ مه هولپ هل ونوزا ډګ يافلس نجور ياهډ ډاي ياسكوا ىا
ووس ړل كرو ډګزا ياسكوا ډىا نبراك اي ورطقم اوټر نملر زار هغد يو.



135 (WaterMineralاوټر (نملر هبوا يندعم

هرس ولوچارو ملاګوهپ وتګهدځوني يعيبط ريغ وا يعونصم هپ هتوبوا
يكږي. وارړل هتس لا

ب بلول وا وتايز رپ هنولا رنم وبوا يندعم يعيبط وا يعونصم اودړو د
هغد يس كدىاد يك ودراوم ځوني هپ وخ يد. لمتشم ونولا رنم لول

يو. لږ مه هلترپ هپ وبوا يداع د هنولا رنم
هپ يك ونيچ هپ وبوا وكنورل لا رنم د كلخ څهخ ونامز ونوغرل رډور هل
د هبوا هغد دنا هپ ىود د يچ ږي.ادځهك يبمل يك ونيچ ودوت هپ ترهر
هپو ورون يساد وا ويغوران يدلج ،د بوس اپړ وا درد د ودنب ،د موزيتامور
د ويغوران ېد نيچ يسغد ير رډ مه ايتشر . يرل ښت زرا يوجلا عم يدنا ړ
يد.هپ يوس توج هنويا ځ ىودنتسرم ېرډرښهوا جلا عم وا كدود يريل

يسغد يېرپ يك ورون وا اكيرما ، ينمرج ، ناتسل ناګ هكل ونوداويه ځوني
هل ونولك يد.د۱۹۷۰ع. وجړيكړي ۍ نادو يروهشم وا يرتس ير رډ ونيچ
يلب وتګهروځرت هپ وبوا ښكاد يچ د هبوا يندعم اوخ ارهپدې ييامين

د ونوداويه يياپورا ورون ېوا ټيلا يا ،، سنارف يلاږي.د معتسا يتايز
ږي». يرداص هت رهب هنولتوب رادقم تايز لا كره څهخ ونيچ هل وبوا يلا رنم

هناميپ هتايز هپ هبوا يندعم مه يك وخرب رډور اروخ هپ داويه ومزږد
ټګ هغرم هدب هل وخ . يرل ښت زرا يتراجت مه وا ييايتغور مه يچ هتس
څهخدنملر ونوداويه وينرهب هل څههمهلا يكږي.هل لتسيخا يني ځ ههن
غټ وي يچ يكږي وارړل ير رډ اروخ يك ونولتوب هپ هبوا همان اوټرهپ
واد يتلود يېهپ هرتايز وا ىد ۍ ناغفا تشيو لش،نپځه يېهپ لتوب

ونونولا ص هپ ونودو واد ونول وهټ يرصع ، ووايتسمل وړګوهپمل ونمتش
ومږيېهپ يچ يموك يد هبوا هغامه يې يتايز يچ ښي. يچ يك
موك هن نامو ګ هز وخ ښولوړګرځوو. يچ د هرس ولوشيا هپ يك ونوروك
يلو وا يد هبوا يندعم هلك اد يچ يو كېړ ښهنت وپ اچ يد هسوا رت يچ

يد؟ ينار ګ هنود
ار هبوا يسغد مه وناراجت ځوني داويه ومزږد يك ويتسورو هپدې
ىادخ ىد. ځىا ركش وند يو هبوا يندعم ايتشر هپ هك يچ يد. يلتسيا

هوڅيږيوا ګرمه ادوس يلم رون وا يكاوراچ يتلود ومزږ يچ كوړي يد
ښول يچ وا ينلمرد د هناميپ هتايز هپ څهخ وبوا يسغد هل داويه ومزږد
ك يدنب هرسدر ګ هبوا ۍ نرهب يرون اد دياب تلود هتبلا . يلخاو ټګه هراپل

يكلب . يرولپ هنو ينار ګ ينود هبوا هغد دياب مه ګر ادوس ومزږ ړي.
هنولب لب هتسيا ښ ښهوا كړي، وتمچ وتګه يحص ښه دېهپ هنولتوب
وعجارم ييايتغور د يد هلكه هپ وتايوتحم د وغه .د ښيول نو رپ يد

ځ ييايتغور ، بيكرت ، وفاصوا ورون د وبوا وغد واد يلخاو هنوقيدصت
ښ يد هنولتوب كړي، پاچ ونولب ځىادېرپلب وي هرس ټګو وا ړګون نا
وړ هراپل رخڅلاو هتدېد ونورازاب وينرهب وا وينروك كړيوا يدنب هتسب ه
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ييايتغور هلدېلاير وړګوهت ورون وا وكلخ ولپخ مه كړي.څو يدنا
. يوسرو ګهت هت داويه وا ځونا ولپخ مه كوړيوا تمدخ

يندعم ودوت د ګولا ناپ رون ګراي ادوس يلم اي تلود هك زار هغد
ځ نسوه هتنژدې ونيچ وغد وا يسابو خپېلاير هت ونيچ وبوا ييايتغور
وا هنويا ځ ځول نيم دځنا يك وبوا هپ ونيچ وغد )،د هنوميروتانس ) هنويا
ورون وا يدلج دځوني وكلخ هبد مه وجړيكړي ۍ نادو يدنو اړ يرون
داصتقا داويه واد لپخ هب مه كوړيوا هتسرم يك ولوك ښه هپ ويغوران

. يوسرو ټګه ښهن وغ هت
يوس هراپخ هنوباتك منتغم هود پښوتژهب هپ هلكه هپ وبوا يندعم د

ږيوا يمون « هبوا يناك وا يدن لا يكم ځ رت ناتسناغفا يې«د وي يچ يد
كېد ناتسناغفا يې«هپ لب وا ىد ىلكيل ضراع يجلاين غلام دناهوپ
وا ريهز ريم هناتس رينجنا مولپيد ققحم ږيوا يمون ې» نيچ وبوا يلا رنم
د څكو هك ىد. ىلكيل اودړو هپ داشر هاشر شر رينجنا مولپيد ققحم
ښه څهخ ونوباتك وغد هل يوك هعلا طم هلكه هپ وبوا يناك د داويه

يس. وكلاى هدافتسا

ۍړ وپ دوپډور وتبرش د

ډ دډلو يك ونوناك د ځوني هپ ونورازاب د داويه ومزږد همهلا رډهر هل
ۍ شاس ) ۍړ وپ يذغاك ۍ نچوك ويډلو ونومون هپ دوپډور وتبرش لو
هكل: يو، كړي پاچ يېرپ هنومون ډلوډلو يچ يكږي لر ولپ (Sachet
د يدناب وپړوي وغد رون.رپ يساد :Neda,Jivan’s,TangMvit-C,وا
،ۍدځوني نپمك IncFoodsKraftد اكيرما د هنويا ځ وجدړود د ځوني

يد. يلكيل ناتسكاپ اد وادځوني ىبد اد دځوني هيكرت اد
ادګ يچ ږي يدن څرګ هيارو هل څهخ ونكيل وا وپړويدنرګونو وغد د
د وتايوتحم وپډوردځوني وغد يېد وخ وي يد.ځهك يكوت يلعج هرسدر
وتګه هپ ېګ .دبلل يلكيل رپ يد هن مس Spellings ونومون ناګرزيز
ډهلو هود SodiumيېدJivan’sرپ Cyclamate ټټ ملكيس وسډمي
نيركس يېد زار هغد يد. يلكيل SiklamatSodyum يدناب وپړوي

ىد. ىلكيل Sakkarin مون (Saccharin)
وكډهنو هغه يني ځ يك بيكرت هپ وتايوتحم وپړويدوپډورد وغد لبد

رهرد برس .رپدې يوراك يې هراپل دوغړزګوي يزوكرس د يچ يد يلكيل
رت مه هنومون ټټ ملكيس وسډمي وا نيركس د يك بيكرت هپ وپډور وغد
ېړ كو رپ يربخ واږدې وم يدنا وړ يچ هكل يكوت اد يچ يكږي. ګو رتس

ونوديرب وواير ټ كاب لود ېدډلو ملوك ناسنا يد.د رضم رډر هت ايتغور
يد. يوس ڼګل مه ىکنوو زږږ ناطرس وا يوك وتمچ هت
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ل مين وي اي وود وپډرهپ ۍړ ددېوپ يچ يد يلكيل يې وپړوي وغد رپ
يچ هد هربخ وړ بجعت ښئ.د يچ يوې وا ئوچاو يك وبوا وخي ور ټټ
تبرش اوخږه هر ټټ ل هود اي مين وي څهخ لږووپډور وا ونازرا هنوغد هل

دچالا يكلب هن، تبرش اد يوك مكح لقع يچ ځهيا هغه رت وجړيږي.ون
څهخ ونوب جب وړګوهل وهوپان دځوني اوخل ښونا كاس وروخمارح وا وك
تبرش هرسدر ادګ يچ هداد وخ هربخ همس هد. يرب هسيك غلاوا ويډلو
ولوين ار هل يچ يد يكوت نجرهز وا ينموت ويغوران دډلوډلو يكلب هن،

ېوا سيپ وپړوي وغد .د يسو ډډه دياب هكلك يېهپ څهخ ښول يچ وا
دار هت داويه ومزږ ، وكنوو وجړ د وغه نأد ټښڅ ىول يد ټګه

رخڅيكړي. رو وواود هپ ونود دوالا وكنوو رخڅ وا وكنوو ښښ رپ
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رهردڅ برس ولوداي وديش رپ تنج د يك ميرك نآرق نتأهپ ښڅ ىول
هپ وديش د ويورا دڅ هلكه لالهپ دتسا د يدناب وبياجع هپ ولا وحا د ويورا

: ييامرف يساد باب
مٖدَوَ ثٖرۡفَ نِيۡبَ نۢمِ ۦ هِنِوطُبُ يفِ امَّمِّ مكُيقِسۡنُّ ةۖٗرَبۡعِلَ مِعَٰنۡأَلۡ ٱ يفِ مۡكُلَ ﴿نَّإِوَ

.[66: لحنلا ]﴾٦٦ نَيبِرِشَّٰللِّ اغٗئِآسَ اصٗلِا خَ انًبَلَّ
ىد.د تورپ مه سرد وا تربع وي يك ويورا څ هپ هراپل يساتسوا ژابړه:«
ښو يچ يسات ېهپ ديش يصلا نمځومږخ رت ينيو وا ويشوخ د ونوسن هل وغه

يد». يرودنوخ وا يكنود ۍتررد ناسآ هپ ينوتس هل وكنو ښ يچ د يچ
تاموج ىصٰقا هپ سدقملا تيب هملا،د رپ جارعم جد لوسر ترضح د
ىتووار رهب هتاموج هل يچ هلك هتسورو ځه نامل هتعكر هود رت يك

د كرابم هغه يچ . گيلوينو هترو گيلا يپ گيود وديش وا وبارش ÷د لياربج
ؤك، هروغ ترطف ات يچ ليوو هترو ÷ لياربج . هتسيخاو ينگح يپهلا وديش

ىاو. ىوس لاير گيب يد هب تما ىاو گيتسيخا يپهلا وبارش يدد هك
ةردس ، ؤووي فيرشت هت ونامساّ ىاگح وي هرس ÷ لياربج يېد يچ ايب

، وبارش د ايب هرس ولووگش رو هپ رومعملا تيب واد ودگيسر هپ هت ىهٰتنملا
د ايب گيي هخگخ وغه هل يچ ، گيوس هؤوار هترو گيلا يپ ولسع وا وديش
ات يچ ليوو هترو لياربج ايب . گيلؤوخ گييو وا هتسيخاو يپهلا وديش
هغد . تساي ولاؤ ترطفرپ تما اتس وا هت هب هلما گيد ؤك،هل هروغ ترطف
ښول يچ جد لوسر د يچ ىد تياور بڅهخ سابع نبا ترضح هل زار
وديش هلدېڅهخد يچ لدې. دښ وخ ير رډ ولوت ېرت ديش يك ونايش هپ

ږي. يدن ښهوتګهڅرګ ښتهپ زرا رتس
ناسنا يچ نتأ ښڅ ىول . هتسن كش څ يه هلكه هپ ايترو ټګ د وديش د

.دزب،، يرل ړګىځىا ېځنا ديش يك وغه هپ كروړييد هنوتمعن رهڅه هت
بللبلل هتنا ځ وي ره ې ديش ښي وا يوا ښښ اوغ،ګما مږږي،
يد. يللب ېښ ې ديش دزبې يك ټولو هپ ونار ټ وخډكا . يرل هنوتيصاخ
يخ بخ يورا څ يكنووكرو ې ديش دياب يچ ىد ځىا وي يساد داويه ومزږ
نايش يكنود كد رتلاهس څهخ وغه هل ېوا ديش ومږ وا ىاو ښيرډر كپ

رډرد يخ بخ رون يساد ېوا تسم ىور،وپڅه، وغړي،پر ، يچوك هكل
وناميلغ ودرپ د يك وراچ هپ داويه ومزږدګنار هغرم هدب هل وخ لاى. دولر
ىقافتا ږبې ومز وا هنوتنايخ وناي دګوډاګ وغه ېواد لخادم ډلوډلو

يك خم هپ ايتخم رپ درډرښتوا وتاينبل د يك داويه ومزږهپ ىماپان وا
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م وا ونايچوك د يچ ځىا ددېرپ هتلد يد. يلد ګردځ نخډهنو رتس
رډهر هپ يسو هرسرو يتسرم وا يسو ماپ هت ښهكدود يعضو د ونارادلا
ځ يد.هك يوس خماخم هرس ونووا كړ وادډلوډلو يوس وتګهځلپ هدب
يد،څن يلتسيا ار هنومراف يني وځ ښښ ايګما وواوغ د وناسكورون وني
د راهدنك د فرص يد. ښي يېرپېيا برهتر هو يك ناوات هپ يچ ګه
ار مراف وي وواوغد ګر ادوس نمتش رډر هوي يدناب ېد زاورد لباك ښراد
هلما هل هتدنژدېويلا ونويا ځ ګين وتسا واد ونوروك يچ ىد، ىلتسيا
خماخم هرس وزنوتس ييايتغور كړيواد باذع رډرهپ كلخ يوب يېدب

وا وروختوشر دځوني يكلب ږي، يسر هن اچهت ېيېره ديش وخ كړييد.
هتاپ يردق څهلږ يچ هلكان هلك يېلږږيوا هت ونوروك وړګو وربتعم
ىد هلما اوغړي.هلدې زړهيې يچ يوكرو هيب هپ اچهت هغه مه هغه يس

ټګه لږ رډهر اي څهخ تمعن رتس هلدې نت ښڅ ىول د كلخ ماع يچ
يو يوس لوچارو هبوا يچ يروخ يتسم وا يديش هغه رازاب ايد يلخا

څ ونوداويه وينرهب د كلخ رډر اما يو. هن ېښ مه هولپ ييايتغور هل وا
. يولا معتسا ير ېرډ ديش يچو اي ويطوق د يوس وارړل هخ

ې: ديش عيام ويطوق د

نانت ښڅ وديش لاوند توب يكي واپلاسټ ويطوق يذغاك مهد څه هك
يكاپ ،،ښ وديش رت ونومراف ېد ديش ىود د يچ يوك تاغيلبت وا يو اعدا

ډلو ډلو ىوغه هراپل ولتاس لا همر درډ وديش وغد وخد يد، يرايعم وا
. يوچا رو داوم يوايم كم رضم هت ايتغور

ولتاس د هراپل درډرهملا وديش هتد ويطوق وغد وتګه هپ ېګ دبلل
ډي لمراف يچ يوچا رو داوم يوايم كم ويډلو رطاخ هپ دود بارخ هن وا
هل وا يد كانرطخ رډر يچ موك ږي. يمون (DeyhdeFormal)ياهډ
لا متحا كدود اديپ ۍد غوران يكانرطخ د ناطرس يېد څهخ لا معتسا
د هدوم څه راوتارب لا وتمان هوي همان د(PCSIR)هپ يك ناتسكاپ هتس.هپ
د وغه واد كېړ يلو ۍټ طوق څو وديش وغد څهخد ونورازاب هل هخم
.هلدې لدنومو ښي كپ داوم يوايم كم نيلمراف يې يك هلياپ ېهپ نياعم

ولودراو د وديش يحص ريغ يسغد د يچ هد هتلاهمز تموكح ومزږ هلما
هل وديش ورضم وغد د يد كلخ يوك هن راك اد تموكح هك وا يسنو هخم

ډډهكوړي. هكلك هپ څهخ وخړول

ښك؟ۍ! ومرش يك ۍ طوق هپ وديش د ټيل سين د

هپ۱۹۹۹ع.كلاد«ډنا»روځ ربخ ىكنوو ګرځ اوخ وا ىكنوودب زړه هغد
هپ كلم بويا كړ.د روپخ يك ڼګه هپ ېټټ ن ټرمد۲۱يم پس اپڼيد
نلډزييېهپد يچ وو لږږىل كيل وي روځاپڼيهت يغد سړي هوي همان
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ويطوق د ټيل سين رپ۱۳همد ټربم پس د ىد:«امد۱۹۹۹ع.كلا ېډلو
لولا معتسا ې ديش هغد څوروځيوم يچ . ىوينار ټن راك وي وديش عيام د

رپېكړه هناد هوي څهخ ويطوق ټنهل راك هغد د ينمر مر امز هملا ې.وي
ل اچخي يېهپ يرون وا ېړ كرو ځين هت موشام لپخ ېيې ديش څه وي
ې ديش هتاپ ۍ طوق يغد د ينمر مر امز يچ هلك ې.ايب لوو ښښښ ك يك
ښكۍار ومرش ۍڅهخمړه طوق هل ېونانڅهپا لوچا يك ښي ول موك هپ

يتسدمس وا بورردلد رډهر نمر مر امز هرس وديل هپ ولودلد.ددېحتلا
ونويق هپ مه ىوز امز هتسورو كېړ.څههملا ىوت هتسيا ې ديش هغد يې
تعيبط يې هتسورو هتعاس څو يچ ،ړ ووي هت نوتغور هغه وم ايب وس.

ځهوا روغو هتسيا ټن راك ټلو رون وديش وغد ومږد هلما وس.هلدې مس
يتسينارپ رازاب د ځىا رپ وديش وغد هبد ايب يچ كوړه يم رپككړه وا

.« مسينار ې ديش
هپ اړدنو يروپ ۍ نپمک هپ ټيل سين ټد ياس بيو يناريا هوي زار هغد

ونادوهي ۍهپ نپمک هغد يچ وو کښىل ناځرو يساد يک روتاکيراک هوي
ڼګي. قلعتم يروپ

ې سيپ يدناب ونايش پټو يك ويطوق هپ يسغد رپ هرتايز ومږ ئرو وګ
يچ ىشره دياب ښو! يچ وا وروخ يې يلديلا وان هديجنسان وا ووكرو

لاى ومولعم وس يېهن هك كړووا مولعم هتنا يېښهځ تايوتحم وسينار
يل ټګ يراوخ وا رايز هپ يلپخ ىش ره رپ يك رازاب هپ ونولچ هپدېد
وا كاپ وتګه ينيقي هپ يچ وسينار نايش يساد كړووا هن ېرو سيپ

يو. ښيهن كپ لا متحا څوانړايت يه واد يو يحص

وغړزګي: يزوكرس ېواد ديش يچو

نجګروځاپڼي» د« روه دلا ناتسكاپ رپ۱۳همد ليرپا د۱۹۸۵ع.كلاد
يوس ليو ښي كپ يچ وو ىوس روپخ ربخ وي يك (۶)كملا خم مهود هپ

د ووس وارړول هپ څهخ ونوداويه وزيد ولد ورون وا ناپاج يچ:«هل هو
ډګه وغړزګي يزوكرس د يك وديش وچو هپ وخړول د ونايول وا وناينچوك
سالام»د فا سياو ې« ديرج د ينلو دټ وناناملسم د روپا ګ نيس هد.د
ينلو ټ وكنووك فرصم د ايزيلا دم هربخ هغد مس هرس روپار يوس هراپخ

د ديئات يربخ هد.ددې يېكېړ هن ړړڅ ونوروت وغد د يچ موك هد. كېړ
ليو يك باتك هغد ىد.هپ ىوس مه يك باتك يلكيل هپ ميا،ټىګزيل

وغړي سرخ د همار ۱۲۰ګ يك وديشوچو ومار يچ:هپ۸۸۰ګ يد يوس
يكي اړ هرس ورادا ودنو ډنداړ يوس د ينلو ټ ايزيلا دم هلكه يو.هپدې

ډ يوس كړه.د قيدصت هربخ اد هتسورو ون ړړڅ رت مه وغه ټنيګيكېړ.
ولپخ وسات هك : ليوو يبيدلا دومحم رشم ينلو دټ وناناملسم ند

ې ديش يساد هت يسات ون تساي يك لټه هپ وديش وچو هتد وناموشام
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فرصم د ناپاج يو.د هن ډګ وغړيهپ يزوكرس د يچ يكږي اديپ هن
هد». كېړ قيدصت هربخ هغد ېمه يداحتا وكنووك

هنوشيوشت يك وكلخ هپ يك ناتسكاپ هپ هرس رپخدود هپ ربخ ددې
يچو ويلبد هتد وناينچوك ولپخ وړګي هرتايز يچ .ځهك لوس ځهت نمار

څهخ وديش وچو يسغد هل كلخ رډر برهر رس .رپدې يوكرو ې ديش
يك، ونايش ورون رډور هپ وا وجړيو ځين مه ىاچر شر وجړيو، ې تسم

يتايز اروخ مه يې يك ورون وا ،ډوډوي ونوميرك سيآ وخږو، ځوني هپ هكل
د يربخ څهخددې تلود هل ناتسكاپ د ودارفا وفلتخم هلما .هلدې يوراك
د۱۹۸۶ع.كلا هتسورو يتشايم اپشړس كوړه. ښهنت وغ ين ړړڅ وا قيقحت
روځاپڼو ېهپ لوخ هل بستحم يقافو د ناتسكاپ د همهود داګسټرپ
ووس وارړول هپ څهخ ونوداويه وزيد يچ:«دولد وس روپخ ربخ اد يك
هغد يچ يك ونوداويه وغه .هپ هتسن وغړي يزوكرس د يك وديش وچو
هل وديش وغد د هللاير ونوترافس د ناتسكاپ يكږيد وارړل ېځين ديش
هپ اوخل ىود د يچ ليوو وغه وس، ښلت وغو تحاضو څهخ وكنوو وجړ
ګهد.د هد هن هخرب هموك دوغړو يزوكرس د يك وديش وچو ووس وجړو
وغه څهخد وكنووديلوت هل وديش وغد مهد ترازو ګرۍ ادوس د ناتسكاپ
وچو وغد هپ يچ هوس هن هتوج مه څهخ وغه ښلتې.هل وغو ې لومراف
ينلو ټ وتاديلوت د وديش د ناتسكاپ يو.د ډګ وغړي سرخ د يك وديش

دوغړو«لارډ» يزوكرس د يك وجړولو وديش وچو هپ يچ كړه قيدصت مه
د(PCSIR)هپ روه دلا ناتسكاپ د اما .« هتسن څاړايت يه هت ولولا معتسا

يراوتارب لا ونومن رپ وديش وچو يتادراو د يچ راوتارب لا وتمان هوي همان
دځوني يك ونومن وغد هپ يچ ليوو وغه كړه. هرس رت تانياعم وا هيزجت

ادد يچ هوس كړلاى هن هتوج ې ياد وخ لد. دګ لو هتپ وغړو د ويورا څ
راوتارب د(PCSIR)لا هلما ؟هلدې يورا څ لب موك هكد وغړييد يزوكرس

يو مه يورا څ دلب يكلب هن سرخ وغړيد ىد.هكدهغ وړ روغ د روپار
يكلب حلايلږي، هن هقيرط يعرش هپ يك ونوداويه يرفك هپ هغه مه ايب

يكږي. للب ښههن اًعرش مه وغړي ښيوا وغ وغه يكږيواد للب رادرم
يو وواوغ وغدمه وغړيد هغد يك وديش وچو وغد هپ يس كدىاد هتبلا
يك ماپ هپ ونودن دڅرګ ونونا راګ سالايم وربتعم وا وربخ وينتروپ وخد
سوا واد يوانرد دهن وكنووديلوت هتد وتادقتعم ينيد ومزږ وا ولوين
ينيقي رتڅوهپ هرس هنتك وا ماپ هپ هت چالاويك وا ونولوغ ښوي، ارس هملا
يسغد ىد،د ډګ وغړي موك يكوديش وغد هپ يچ يس هن هتوج وتګه
ييايتغور د مه وا ونوناوات ينيد د مه يك لا معتسا هپ وديش وچو

يچ وخړول رت وديش يسغد د يچ يو اد ښههب هتس.ون لا متحا ونوناوات
تر يوك ځهت نمار مه يزنوتس ييايتغور يني ځ وا يد هن مه هنازرا ينود
ىول .وا وروخو ې ديش يكاپ ويورا څ ورون وا وواوغ د نطو لپخ واد وسر
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حلا ومزږرپ هبر! هيول ىا يچ وكوړو يواعد يزجاع هپ نأهت ټښڅ
وجړكېړ يسغه ښييا يچ څنګه هكل تلود ومزږ ومږوا ږږهوا محرو

. نيمآ كېړ. يمس ار ييادخ هلپخ هپ هت وم يمسان ير ادرډ وا

؟؟ ديش يچو ورون وا ونايلبد ېهكد ديش روم د

اوخړهد رون ېوا ديش وجړيكړي ىود د يچ يوك اعدا ۍ نپمك ير رډ
ېډيك بمغلا هل يلو ټ اد نكيل يد. ( ضوع (ښه لدبلا معن وديش د روم
ديش اي اوخړهوا څ يه لب يچ وسېهد هتوج هربخ لاًاد صا يد. يربخ

يد. ښههن وديش رت روم ېد
يد.دد هنازرا وا هناسآ لوكرو يديش ځيګرڅهخ هل هت ينچوك لپخ

يسين هن مه تخو .رډر هتسن ترورض هت كشوچ اي لتوب څ يه هراپل ې
ديش يچو ښههد. وديش ووس ودوت وماع رت مه هجرد ترارح واددېد
وديش وچو هتد ينچوك .ځهك ئوكرو هم هت وناينچوك مه څهلك يه ې

رډهر يدناب خالاوق وا هنزور وا دود هدو،دنا ، هيحور رپ ينچوك د لوكرو
يك لباقم هپ وديش د روم د يسات هك مه هولپ هلب هل وا يوك غازهز هدب
هزنوتس هيول هلب هپ يسات هب هلما هلدې كړئ،ون لا معتسا يديش يچو
هراپل ولوكاپ څهخد ونوبوركم وا وميثارج ښيد ول ئس.ځهك هتخا مه

اوغړي.ايب لوشيا هراو هود وادروځيلږرتلږه رپوللو هپپلاووپلاوو
رطخ وديبارخ وا وسځول د ينوتس د ينچوك د يو ې دوت ير ېرډ ديش هك
يدناب ينچوك رپ هغه وجړيږي ژر يچ ې ديش هغه يني يو.ځ هرسرو مه

ې لومراف يتردق د لوكرو ې ديش هت ينچوك څهخ ويت لګيږي.هل ښههن
ځيګر لپخ د روم د يعبط ښهوا ټولو رت هت ينچوك هد.ون هقيرط

كددلاى. يس هن راكنا څ يه څهخ تيمها هل يربخ ددې يچ ېيد. ديش
ملاګهد يك وديش هپدې ئوكرو ې ديش اوغ هتد ينچوك يريچ هك

هربارب هود يې ټني ورپ وا هد رډهر هربارب ىرد هلترپ هپ وديش د ناسنا
راشف يذوفن هنيو رپ وناينچوك څهخد ولدور د وديش د اوغ يد.وند

ولږږ جوب يرورض ريغ يدناب ګو پښروت رپ (PressureOsmotic)وا
هپ وناينچوكوغه د رطاخ هپدې يو ير ۍرډ كرولا يك وديش هپ اوغ ي.د
ېهپ ديش اوغ د يچ نزو وناموشام وغه د يور ې ديش روم د يچ هلترپ

وناموشام څهخد۸۰% وغه واد يو رډر نزو يرايعم رت يور يك كشوچ
هتس. رډر تاناكما ۍ غوران د وديغاچ د يس يېرډر رمع يچ

وجړ يود د يچ يوك اعدا ې رادا ير رډ يكنوو وجړ وديش د وناينچوك د
كدىاد ليو سكعرب وخددې . يوكلك يكو هډ وناينچوك ېد ديش يوس ي
رت هلما ښتهل غاچ د ناينچوك يوس لزور وديش يعونصم هپ يچ يس

ږي. يسر هت غولب هخم د تخو يعيبط لپخ
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د يك وديش هپ اوغ د يور ې ديش يك كشوچ هپ يچ وناينچوك وغه د
هكل ويغوران هپ تيساسح د هلما هل (Proteins) ټني ورپ ينرهب
وا هتس تاناكما رډر كدود هتخا سنلاډى(Asthma)هپ (Eczema)وا
يدناب برړونو هپ كشوچ هغه د ئد ږږ رپرو خلاص رس كشوچ د يچ هلك

نمځهت ار تياكش بوس يېدګيډيداپړ هلما هل يچ نښيل هنوبوركم
يكږي.

هپ يچ هد مه ټګهاد هوي ټګوڅهخ رډور هل وديش د روم د
واد يو ربارب (Antibodies) هراپل ولر دټپڅهخدژوغ يك وناينچوك
( تاي ناكډ ) يچ څهخ وديش ړوين مول هل روم د يدنا وړ هپويغوران يسغد

يكنووك عافد ړنۍ مول وتايورك ونيپسد يياو هترو (Colostrums)
وديش د اوغ د هغه يور كشوچ يچ ناينچوك هغه يكږي. لدنوم يتسرم

ډلو يفخم ېهپ ديش اوغ يكږيواد هغوران مه څهخ بيكرت يوايميك د
لالم دود تايز د وواير ټ كب وكنو وارړ نمځهت ۍ غوران د درد دګيډيد
ډكب يسا ټك كيل هررض يب يديش روم د يچ يك حلا يساد ګرځي.هپ

ښي. خبرو هت(BacteriaAcidLactic)ځكاو ټاير
اودړهډاډ ىنچوك وا روم ، يوكرو يديش هت ينچوك لپخ روم يچ هلك

يكږي. اديپ يكي ېښاړ نمځ اودړورت واد يوسوسحم تيلست وا
هت حتلا يلصا لپخ محر ځښو څهخژرد ولوكرو وديش هتد ينچوك
يديش ځيګر لپخ هتد وناموشام ولپخ يچ يدنيم هغه ارګرځيوا
هغه وخ يو. رډرلږ تاناكما ناطرس دځيګر(يت)د يك وغه هپ يوكرو
يدناب لا معتسا هپ ولمرد نجور ټ سيا د لمع ولوكرو وديش د يچ ېځښ

يكږي هتخا كدود هتخل هپ ينيو د ىوغه يوچو ې ديش يلپخ وا يورد
لپخ يرږي.د رډ تاناكما ناطرس څهخدځيګرد ولوچو ډلو هغد د يچ
هغوران هك يچ يرل ټګهمه اد هلب لوكرو يديش هت ينچوك ځيګرڅهخ

موك هپ هغه ون يس هن هدنوم يديش روم د ببس موك هپ هت ينچوك
هوي يس.هپ لاى دور يديش (motherDonor)څهخ يياد د يك نوتغور
ځښههب يياد هوي هو هغوران روم هب هك يچ وو ماع دود هغد يك هنامز
هت ينچوك يچ لتاس يك روك لپخ هپ هو وړهب ولوكرو وديش د يچ يې
رډ هلكه هپروخ يعاضر وا رورو يعاضر هبد يسات كروړي. يديش يلپخ
څهخ روم يوي ۍد لجنا اي كله هغد يچ هد اد انعم ددې يو يلد رواد ر
هنود لوكرو وديش د روم هتد ينچوك يك سالام يد.هپ يلدور يديش

رس »رت عاضر د« يك ونوباتك هپ يهقف واد ميرك نآرق هپ يچ يد مهم
يدناب ودنيم يد.رپ يلغار ې لئسم يعرش وا يربخ يلصفم يدن لا ونوكيل

ړي كرو ې ديش يلپخ كولا وود رت والادهت لپخ يچ ىد مكح ميرك نآرق د
وا هروغ ير رډ وديش ورون رت هراپل موشام ېد ديش روم د يچ ادځهك

يد. يبسانم
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لا وربارب مس هن يديش هت ينچوك هز يچ يوك ركف يساد ځښي ير رډ
هغد تخو هغه هرتايز روم هوي يد. ټه سنب بې يخ بخ يربخاد وخ ى

اد ښييا هغه ږي. يتايز هن يتسدمس نزو ينچوك ددېد يچ يوك يربخ
حلا يساد ږي.هپ يسر رو اوخړههن هروپ هت موشام ددې يچ يوك ركف

هتسورو ودېروځي څهخ دود كاديپ د ينچوك د يك تقيقح هپ يچ يك
تروص هپ ولدور د وديش د روم د ىنچوك ايب ږيوا يمك نزو ۱۰% هغهد

وار لاسهت هتريب نزو تخو دودد كاديپ لپخ د يكو ۱۵روځ ابيرقت هپ يك
ړيد كوز د ينچوك د يور ې ديش يچو يرون ېاي ديش اوغ هكد وخ ړي.
مهد هولپ ږږي.ددې ريت تخو رډر هراپلول وارړ لاسهت هتريبد نزو ړي مول
(ښه لدبلا معن څ يه ددې يچ اعقاو وا يد اوخړه ښه رډر يديش روم

. هتسن ( ضوع
وادځيګرهپ هزادنا هپ ديلوت د وديش ځښود وفلتخم مهد څه هك
څه هرس ولوديلوت د وديش د هچك مهدځيګر ايب وخ يو ريپوت يك هچك

. يرل اړههن
وړايتلرلاى ړولو پشب د ووايت اړ يئاذغ د وناينچوك ووا ځښهد هوي
ۍ ګلو ډلو ډلو هراپل درډردود وديش د روم د يك تبابط يون يس.هپ
وخد يوتايز هراپل څههملا ېدوي ديش يچ هتس تابيكرت يوايم كم وا

هنوفيلكت رون وا ګردځهد رسپهلر واد درد رس د لا معتسا ونايش يسغد
هنو ۍ ګلو يسغد دياب هراپل درډردود وديش د هلما .هلدې يوك ځهت نمار
ورون د ئس وكلاى يسات ځىا رپ وتابيكرت وا ويلو يس.ددېګ وخړل
ولمرد وزيدود رپ كړئ. ير ېرډ ديش يلپخ هتسرم هپ ولمرد وزيدود

رډهر هراپل بوتايز د وديش د هجوت روم د يدناب يكندور وديش رپ هريبرس
د هغه د يسين ىت روم يلپخ د ىنچوك يچ هلك يس. بهلا هخسن ښه
څ ولدور د ينچوك ږيواد يهبار ير رډ ښيږيوا يوار ې ديش څهخ ولوين
څ ون ئوكرو اوخړهمه ينمض هت ينچوك يچ هلك يرږي. رډ ېمه ديش هخ
هلما هلدې يور هن هروز ښههپ ىت وا يو رډروږيهن ىنچوك يچ نګه

درډردود وديش مهد لياسم يياورا هتبلا ارځي. ىمك مه يك وديش هپ
مه عضو سړه يك وتاساسحا هپوا برړي ۍ نروك ، يناشيرپ . يسين هخم
ځ څهخ،هپ لا معتسا درډر ولمرد .د يلوار ښت مك يك رادقم هپ وديش د

نيما ټ سيه ټي نيا ، ولمرد د يوينخم د ولتسيخا لمح د ړګيډلو نا
وارړ يزايتم واد څهخ لا معتسا هل ټکي ويب يتنا (Antihistamine)

ينچوك يچ يدنيم هغه ږي.ون يمك يديش مه څهخ وخړول هل ولمرد وكنو
يسغد د يچ ډډهكوړي.دپې څهخ ولمرد يسغد د دياب يوكرو يديش هت
ايتغور رپ ينچوك ږيواد يلماش يك وديش هپ روم د هرتايز رثا ولمرد

ټرهل دډكا لمرد ډلو هغد هلما هلدې .ون يدن ښ غازيز يدب ير رډ يدناب
. ئولا معتسا هم هترپ يروشم
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د ونايت د هغه يكږي اديپ لياسم ماع موك يچ هملا رپ ولوكرو وديش د
هتريب يك روځو ورول څ رت وود هپ يچ ىد درد وادځيګر بوس اپړ ورس

ددې نكيل يتاسو كاپ ځيګر لپخ دياب يدنيم يكنوكرو ې ديش ږي. يمس
څهخد رپوولو هل نوباص د يچ ىد.دپې ښههن لا معتسا نوباص د هراپل
يچږيوا و تسوپ نمځهځيوادځيګر وغړزګيهل هتبثم تسوپ
ددېڅهخدځيګر يچ ىوچ يكږيوا يكوروخ يكوروخ يې ىكتسوپ
وا يد راك هپ طايتحا وي هراپل ولتاس څهخدځنا درد يكږي.د ليپ درد
مس يك هلوخ هپ ينچوك د دياب ىت هملا رپ ولدور وديش د يچ اد هغه
يچ كړئ يريل ځين هملا هغه ،ىت يورو ىت ىنچوك يچ هلك كروړئوا
هپ ېڅهخ لوخ د ينچوك د څوىت ېرت لوين يو ټنيګههن هلوخ هغه
ځ يېهم مد وي يو يك هلوخ هپ ىت يچ ينچوك ځي.د ووار هرس يناسآ
رډهر هرطخ وديك رسدټيپ د ىت ددېڅهخد يچ ئوك هتسيا ار ين
ږي يكاديپ هلما هل دود كلك څهخد هلډكدود ويت د هرثكا درد هد.دځيګر

ولدور هپ وديش د ىنچوك يچ نمځهځي هل هملا هغه وىلا كلك هغد وا
يو مه هبت هرس هغه د يراك ښ غټى يك ونايت هپ يچ هلك كوړي. ليپ
هغد نكمم كوړئاي هعجارم ټرهت ډكا جلا عم دياب يك تروص هپدې يچ
دهل وغه د يك حتلا هغد يو.هپ ښه خن (Mastitis)د ونايت د بوس اپړ

. ئلخا ټګه څهخ ولمرد ټكي ويب ټي نيا هل هرثكا هراپل نمځهوړول
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څهنو لياسم يي ايتغور وا ىلا وكاپ ړوي وغد يك ونويا ځ ځوني هپ يچاد
. مياوو هت رد حلا ىلديل ګو رتس د لپخ هب يروپ رتدې يسين يك ماپ هپ
هو. ټهر ۍډكا دنه هوي دڅناګي ورجاهم د ونوتلم لمګور د يك دنه هپ
هم نايش رازاب د يچ لوك هيصوت هت وناغوران وناغفا ولپخ لت غهېهب
ښهت زرا بې يربخ ټير ډكا يغد ومږهتد يك رس ړي مول .هپ ئروخ
د يم هملا .وي يياو ښه رډر اد يچ ولوس هوپ هتسرو وخ دلدې. سيا

باتفآ ګل( رپاك اي ګيل سړكدرمل هخاپ رپ يك هميس هوي هپ ډيلي يون
يمو موس ژدې نرو يچ هلك لودلدې. يراوا يناد ير رډ يخ )بخ نادر ګ

سړى وي ګرځيوا ۍږ پش يروت هباسح بې يك وناد وغد هپ يچ لديل
ي يك وكټه وغلړهن هوي هپ وا يلخا يك هچل بل هپ ۍږ پش ېوا ناد هغد
وغد د هتسورو وا يوچا هت ځىا يدنوغ يتلج د يدنر دژ نيشام هوي ېد
هل رازاب د امز .هپدېوتګهيې يزوار ړهبلهل اجنك وغړيبللوا وناد
كړ.دوغ روتار يېلازړه څهخ ولولا معتسا دوغړوهل يچ څه څهخ ونايش
وغړي(تلل)ايد ومش شړ ايد ونوتيز د يس رتڅوكدىاد هلكه ړوهپ

ودامتعا داب ونوداويه يبرع ايد نطو لپخ وغړيايد مږږو وا وواوغ
يې يك وخړو هپ وا ئسنار يرل هنو لور ټ سلك يچ وغړي يليو وينپمك

. ئوراك لږ يخ بخ
د يچ .ادځهك يولا معتسا يچوك يك يلخپ وخړوهپ د نازپشآ تايز
د كلخ يني ځ وخ يو. وغړزګييېلږ رډروا اًتبسن هنونيما ټ يو وچوك
د وچوك وكلاى.د يس هن ريپوت نمځ (Margrine)رت نيرجرام وا وچوك
. ئسين هن ار نيرجرام ځىا رپ وچوك د يچ يو ماپ وم لا همرپ ولوينار

يكنوو وجړ لمرد يوسنارف هوي يك ويتسورو هپ ونولك د۱۸۶۰ع. نيرجرام
لږهو. يچوك يك هسنارف هپ هملا هغد كړل. داجيا Mège-MourièsH.
څ ورون زاوګوايځوني هل ونوسپ ،د وتاتابن ايڅوډولو هوي د نيرجرام
يې هلترپ هپ وچوك د يچ هپلاسارځي څهخ تلول اي وغړوي هل ويورا
د يچ ىتوو ار نوناق وي يك ناتسل ناګ هپ لږهد.هپ۱۹۲۸ع.كلا هيب
يس.هپدې لكيلو وتګه څرګهدن هپ مون وغه ټيدد كاپ ره رپ نيرجرام
بل بلهل مه هيب هوي وادره لوس بلل هرس يچوك وا نيرجرام وتګه

. لوس هلوټلكا

: هنوررض ييايتغور ړو وغد
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بط د يكلب يوك، ځهت نمار ۍهن غوران ښتوازړه غاچ د يزاوي وغړي
يكږي.د كزان وا يرن مه يكو څهخهډ وغه هل يخم هل ون ړړڅ د وناهوپ
دزړ يك هلياپ هپ وا ولړوىلا ولور ټ سلك ،د راشف ولړ ينيو د هلما وغړوهل

وتايز دزړهد يچ يو.څنګه يتوجان هنوتخو يني علامېځ ويغوران هد
ينروغ څهخدژ وغه وړګيهل ماع لګيږيون هن تخو رپ هتپ ويغوران

ړهوتګه بشپ هپ يغوران څودزړه يوك هرپززهن همهلا هغه رت هراپل
يس. ههن ښښ پرو

نجيسكا زړههت يچ هتس رګهنو ډلو وي يساد هحطس دزړهرپ
يكږي داوم يېوغړ ببس يچ موك يس دنب ادرګهنو يچ هلك .ون يوسر
مه يكوت يياذغ رون هلما هلدې وكلاىوا رتلاهس يس هن نجيسكا ونزړه
ړهوتګهدنب بشپ هپ هرببان وي موك هك څهخ رګونو وغد ږي.هل يسر رو هن

( هلمح »(دزړه ټاټكي «راه يچ فيلكت ويډلو څهخ هغه هل ون يس
يروخ اوخړه وغړ ناسك موك يچ ټ سنب يكږي.رپدې اديپ يياو هترو

. يتاس زړهوږى لپخ يك تقيقح هپ
دزړههل ىوغه يچ يوك ركف اًمومع وړګي غور هراك ښ هپ وا ځناو
وخ . يلوب يغوران اددوبډاګونا وا يد يوس هتاپ يدنوخ څهخ ويغوران
دزړ يچ هتس ناناو ځ يساد مشرر تايز هد. يمهف طلغ هكانرطخ ادرډهر
ماپ ښوهت خن ړوين مول ځوني ويغوران دزړهد ىود يد. هتخا ويغوران ههپ

د يك ىود .هپ يوچا رو هنونا ځ هت يموك يني هپدېوتګهدمړ وا يوك هن
، كاروخ ىود ږي.د يتايز يلبرت ۍروځ غوران دزړه هلما ۍهل طايتحا دب
هپ هلما هلدې وا يد هن مس هرس ولوصا ييايتغور د تاداع وا ښكا يچ

يد. يوس لكشم دلد سوا عفلا كتړهوا هت وغه يك هنادنو ژ ينسوا
ږ يدن څرګ غهېڅهخ وسېهد.هل هن ړړڅ هرو ټګ هوي يك هخرب هپدې
ىد كړى لپخ ( روتلك ) واهڅبو بيذهت ولدزيد يچ وړګو ييايسآ يچ ي

يېرپې يراچ لاير يمس وا يحص ښكا يچ ، كاروخ د هنادنو ژ لپخ د
ېهد. للت ولړه ګهچ ويغوران دزړهد يك ىود هپ هلما هلدې ښيوا يا
دوړګوژدنو ايسآ يليهس د ايب ترهر هپ ونايناپاج د هپډلو يراس د
هكل وړګي ماع وميس وغد .د يولور ټ نك ۍ غوران يركش دزړهواد دود
يد ډنګر يلوپ رت ولوصا ييايتغور د رون وا ،زبګنار نارودزم ګنار، راك

ښ د ورون ځوني وخ ښيټيټههد. كپ رډهر هحطس ولور ټ سلك واد
وا كېړ هروغ هنياسوه دځنا هلبك هل دغازوز هنادنو ژ ولدزيد وا يرا
وخړو وينش ش مه ولپخ د يس ړل وخو دياب هلك هلك يچ اوخړه هغه هرتايز

. يروخ يدنوغ
وړګي يچ ىداد طرش ټزي سنب ينروغ څهخدژ ويغوران دزړههل
كوړي طايتحا يك ښكا يچ ، كاروخ هپ كړيوا لپخ هنوتداع ييايتغور
هت ايتغور اوخړه زيدود ږ ومز يچ اد كړي.لب تايز هنوتيلا عف ينامسج وا
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، هنولا )د يزبس ۍوا راكرت ) هباس موو،، يك وغه يد.هپ ګروت تايز زښت
وخړورپ هملاددې نن هغرم هدب هل وخ يد. ير ېرډ ناد لغې وا تابوبح
يچ وسېهد. هخم وخړوهت وخږوڅهخډوك وا وغړزګوي هل هرتايز ځىا
رپېهن هنوتداع يحص ريغ يساد وا يس لوين هنو هخم هكددېحتلا
هل ويغوران دزړهد وړګومړهني ونلك رت۵۰ هل۴۰څهخ هب ون يس لوو ښ
هداد هروشم هراپل يوينخم د ويغوران يس.دزړهد رډهر يچك بې لاهس
لپخ رهوړګى ىد تنس سالايم هروغ وي يچ موك يمدق لهچ يچ
يساد اي وا لولغ ځ لكسياب بڼويلا، هرسرو هرس رو وا وګرځيو تداع

كوړي. شزرو لب موك
هنوتخو دروځيرډر يچ لاڅه امښما وكلخ سوا يچ ىداد لكشم

ريغ رپ تخو كانت ښ زرا هغد لپخ وا كېړ هروغ هتسان هت ونون ويزيول ټ
رپ ونومار ګ ورپ د لغري يروتلك د ونايدنه وا ونايزيد وادولد لاور يحص

. يوك رپې هطساو رډهرلږلارمهدومټرهپ زار هغد لګيو. وتك
مهاړني لوكرو همتاخ هت وتاروصت ومسان ورون ځوني يك هپدېلړ
رو ټګ دوجوم يك ويزبس هپ هك يچ يوك ركف وړګي يني ي.ځ ښښ رب
هب ترورض هغد ون يس لاهس رت څهخ ويلو ګ هل ونونيما ټ يو د يكوت
وخړول هپ ويزبس د هلپخ هپ اړايت هغد ىد. يخلا طلغ اد وخ يس. ړ پشب
وادزړههل رو ټګ وخړلرډر مووې وا هباس يكږي.رډر هرس رت هرس

ښهلارهد. رډهر يوينخم څهخد ويغوران

دګاوښ ريرلا پاچ وا ايتغور ږ ومز لا معتسا کڅوړو يکي دپلاسټ
کړىىد خماخم هرس

هررض کاپ،بې اروخ وخ وو، هداس ومزږژدنو هک يک ونوتخو اوخپ هپ
ټولو رپ ومزږدژدنو هخوم ومزږ هتلد وو. مه هرتس افص وا ييايتغور ،

کڅوړو يکي دپلاسټ هتلد ومږ يکلب هد، هن هن ړړڅ وا يربخ يدناب وخرب
وغه د يک ککړايت هپ ريرلا پاچ واد ونوناوات ييايتغور وتايز يخ بخ رپ
هرکو دټ هروک ومږهل هب اوخپ ووک. يربخ نلډي هلکه نوډيهپ يتايز د

څ ونارادناکد هبولاړو.هل هت رازاب يتسيخاو کڅوړيار يوس يروج څهخ
کڅوړو يذغاک وا ونوذغاک هپ ټلو هب وغه ، لوينار نايش وم هب يچ هخ
ځوني يېرپ هب زارادمه وا پچلچ هرس تراهم ړګي څنا ويډلو هپ يک

د هلپخ هپ ومږهب يېوا هب لوکار وا ىچ پچ مه کڅوړورات وا ونوذغاک
ومږډ هب زار هغد وارړل. وم هب هت روک وا لوچاو يک کڅوړه هپ هرکو ټ
وغه هپ ېوا لوو ښ يا يک ويرکو ړګوټ ځنا هپ رون مووېوا ډلو لو

ې. لتاس وم هب يک
ارڅ روتلک ودرپ هتد ينلو ومزږټ يچ همهلا هموک هل هغرم هدب هل وخ
ريغ ځىا لاوت ومعم وا ونودود ښو درډور ينلو ومزږدټ وس رګدن
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يکي مهپلاسټ وي يک کړ.هپدېلړ لا غشا کړووړو ورضم وا يحص
يې کڅوړوځىا يذغاک وا هرکو ومزږدټ يچ يد رون رډر کڅوړيوا
ح ييايتغور ومزږ يې هرس ښول خب ار هپ ايتناسآ وا تلوهس وادڅه وينو

ىداد هملا نن ىد. کړى خماخم هرس ګاوښ رتس د ريرلا پاچ وا تلا
کڅوړي يکي ډلوپلاسټ ډلو يک ګوټ ره هپ داويه ومزږد يچ ونيو

يکږي.. لوراک رډر اروخ نايش ون وا
ومزږ هن هت ونوناوات وتايز ددېکڅوړوزښوت يچ هداد يغرمدب
راچ وا نيلوؤسم ينتاس ريرلا پاچ وا ايتغور ومزږد ىد،هن هجوتم تلود
هت وتارطخ ييايتغور ددېکڅوړو وکلخ ومزږد هن وا يياو څهرپ يکاو

ىد. ښىت وا ماپ
وجړيږي څهخ نيل يياهت اـ يلوپ هل رون کڅوړيوا يکي پلاسټ هغد

ميمورک يک نرګهکڅوړو هپ ىد. لوصحم ميلور پټ ډلو وي يچ
(Cadmium)وا ميم (Copper)کډډ رپاک .(Laed)لډډ(Cromium)
وا تيساسح د يک وناناسنا هپ يچ يکږي لوراک داوم هرضم رون يساد
ورون کڅوړيرت يکي نرګيپلاسټ روت ګرځي. لالم ويغوران ورون رډور
ببس ۍ غوران يکانرطخ يدنوغ ناطرس يد،واد يکنووک هلا يتايز ير رډ

ګرځي.
هپ يک ناتسکاپ هپ هلا وح هپ وعبانم وقثوم د رهر برس دې رپ
(پچ ونوجنرس هکل ، وداوم يکي پلاسټ ووس لا معتسا د يک ونونوتغور
ک يکي څهخدپلاسټ وداوم هلضف وا وکاپان ورونور رډ يساد )وا ويراکچ
ب يکانرطخ يتايز کڅوړيلا يسغد يچ . يلخا راک يک وجړولو څوړوهپ

يس هلا
هپ يچ يکږي يکانرطخ ير رډ هملا هغه کڅوړي هغد رهر برس رپدې
ړل وخو ايب وا يس لوو ښښښ اوخړهک هدوات ترهر اوخړههپ يک وغه
ياږئد،ون يک کڅوړو وغد هپ لمرد ېاي ديش ىاچ،سنلا، يسات يس.هک
هغد يې يک هلياپ هپ يچ يوبذج دامې يوايم څهخدکړڅوکم وغه هل

ګرځي. لالم ويغوران رپځىادبللابلول ايتغور هتد يسات نايش
هپلاور،وکڅو،لښويت نايش رون کڅوړيوا يکي پلاسټ هغد يچ اد
يو وازږږ يوبذج هنوبورکم رډر څهنو هلما هل ځولو روغ د يک واډنډونو
يچ ىد ثحب رډرواږد بللوا ايب اد ککړيو څهنو ريرلا پاچ ومزږ وا

ومزږ يچ هليه .هپدې يرل هن هلصوح ولونايب يېد باتک ىنچوک اد
دژ هرش هل وکوت وکانرطخ وغد د کلخ ېوا سسوم يي ايتغور ، تلود

. يسينو ريبادت نمز غاز هراپل ينروغ
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: خيرات نلډ ينلمرد د يك داويه ږهپ ومز وا نۍړ هپ

زوك ار هت ÷مځيك مدآ ترضح نتأ ښڅ ىول يچ روځيڅهخ يموك هل
ښ يا دګما هغه د يدناب وس.رپمځهك ځهت نمار هرس رو مه تبابط كړ
څ ونوتفآ يعيبط وا ودوت سړو، وس؛هل يك ركف هپ مسدځنا هرس ولوو
وس ښښ پرو هب فيلكت وا درد څه يچ وا هواك يدنوخ يېځنا هب هخ
هپ ينلو ټ يناسنا د يچ وس .هپدېوتګهيولاى لوك يې هب هراچ هغه د
ب هپ يچ هد هنهوپ ۍړ مول يك ونهوپ يعيبط ټولو هپ تبابط يك خيرات

نسوا رتدې وا كېړ هدو يې يك ونووا پړ يخيرات وا ونلو ټ بلول لول
يونعنع ومزږ انيو هپ وناهوپ خيرات دلدېهد.د سر ار يروپ ۍړ ۍوپ

اي وناتسرپ شتآ ) ولا پروا ىد.د دود څهخ وتخو هل تشدرز د تبابط
اوخو اش ود ÷رتزدږږ ىسٰيع د يچ ربمغ پغ يناوخپ هغد ( ونايسوجم
ىكيلو باتك همان »هپ اتسوا د« دىد سوا يك خلب هپ هخمد پړړى هووا
ينودن څرګ مه هلكه هپ ينتاس ايتغور وا تبابط يېد يك هغه هپ يچ

وا ولت ار هپ وناينانوي وا ردنكس هتد ناتسناغفا ينوغرل هتسورو ېړ. كو
هپ تبابط وا ولمرد يدنه واد كدود هتاپ هپ وناينانوي دځوني هتلد ايب
ىدنه وا ينانوي ، يناغفا ډلو وي هتلد هخمد سالام رت هرس دود لقنار
ينانويد ناناملسم يك هرود سالايم هپ وس.ايب ځهت نمار تبابط طولخم

ورون وا ردتقم ، لكوتم ، نومام ، ديشرلا نوراه . لوس دلب هرس تبابط
يې نابيبط ينانوي وا لتسينارپ هنونوتغور يك دادغب هپ ووافلخ يسابع

خيرات هپ تبابط د اوخل وناناملسم هپدېوتګهد يچ كړل. بذج ار هت رو
لوس وژابړل يبرع هپ هنوباتك بط ينانوي ړىد مول . ىغار نولدب رتس يك
يناريا وا يناغفا ، يبرع دځوني هنوباتك لقتسم بط ژهبد يبرع هپ ايب وا

نيد يل څڅ پس دسالامهپ يچ .څنګه لوس لكيلو اوخل وناهوپ بط
واد ىد ىوس ټنيګرا تايز زښت هلكه يهپ ڼګګښ وا ريخ د يك
د يهوپ بط د هلما هلدې ىد لياق ښت زرا رتس هپ هت ايتغور وناناسنا

وناوريپ هپ نيد ،ددې لهوو هنووا پړ ييايت ړ پشب يك يرويس سالامهپ
ىايركز دمحم هكل ، نابيبط وتمان هچك هلا نړوي هپ وا رتس رتس رډر يك

د يچ لوس هدنوم رون رډر وا دشر نبا انيس، يلعوب سيئرلا خيش ، يزار
ك،ړ مظنم وا بترم يې تبابط ىلشاپ هرس ډګوډوا سراف وا دنه ، نانوي
ړهوا كرو بڼه يلمع يې بڼيڅهخ يرظن هل ،،ړ كو ينوتايز يې هغه رپ
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وا تكاريز ، وبرجت دتلاښونو، وناناملسم ورون وا وبرع هپدېوتګهد
وس. نمځهت ار تبابط سالايم لقتسم ىون، هلما هل غوبن

كوړ ذوفن هت ناتسناغفا يك پرر هپ ونايسابع د تبابط سالايم هغد
ومزږ څهخ تبابط يبرع وا يدنه ، ينانوي ، يناغفا ينوغرل د هرخ يچبالا
ګوټګوټ هپ داويه ږد ومز يچ موك وس ليكشت تبابط زيدود ينسوا
ددې هلما هل ينيرلماپ دهن ونمكاو د يچ هغرم هدب هل وخ يرل جاور يك
يلد ولد هماپ يهل ټګ يزيلمرد ( وعبانم يعيبط وبټووا يبط (د تبابط

يد.
واد وو ىلد د سر هت يچك ولړي يلپخ يچ تبابط سالايم زار هغد
هل ناياپورا يچ يك حلا يساد كروړه،هپ ايتخارپ يې هت يهوپ ويغوران
هت اپورا هلما هل ولتار ولت يداع ړىد مول هو يخرب بې يخ بخ هتبابط
هلياپ هپ ونولغري ډلو جړګوواډلو يبيلص د يچ ې سپرو ددوا سرو

يې هنونا ځ لپخ وا دلد سرو هت سلدنا وا ونوداويه وزيتخ ناياپورا يك
هپ څهخ يهوپ يرتس يېهلدې ون لديلو خماخم هرس ندمت رتس هوي د
سالايم يروپ پړړوي رډور هپدېوتګهرت يچ كوړ ليپ هنتسيخا ټګه

كړي هدز د تبابط واد نابيبط يياپورا وو.رډر طلسم اپورا رپ تبابط
بط هو،دسالايم ناوريپ وا نادر اشګ وبتاكم د تبابط دسالايم زكارم

د انيس نبا د نا يچ دولر د ذوفن هنود يك وناياپورا هپ وراثآ وناهوپ
يياپورا وسېهد.رډور پاچ هراو شر در اًبيرقت ژابړه ينيت »لا نوناق »

يبط رون رډر يد. كړي حرش يخرب بليل بليل نوناق د ونيحراش
څ اًبيرقت يې يني ځ نا وا بلولژوبژابړيل بلول هب مه يې هنوباتك

كړييد. عبط تځيل ښښ ول
يك ليپ هپ ۍړړ پ يمسلون د يچ تبابط ىنسوا هپدېوتګهدولدزيد
هغامه وس لومونو همان هپ بط يزير ناګ اي وتګهدولدزيد هلقتسم هپ

وا ونورايز ډلو دډلو ونايزيد دولد يچ ىد تبابط سالايم ، ينانوي
هپ مه ايب وخ ىد. ىلد د سر هت ۍړ ۍوپ نسوا يك هلياپ هپ ووايتخمرپ
هتاپ هسو بې يدنا هپوړ ويغوران ړګىوادرډور مين يك ودراوم رډور

ىد.
څهخدناګرز ناتسناغفا هل دوددلد تبابط هغد د يك داويه ومزږهپ
مول هپ ۍړړ پ يملش .د لوس ليپ وتګه هدودحم هپ هتسورو ولتو رت وناز

د يك لباك هپ .هپ۱۳۱۱ل.كلا لوس نمځهت ار هنونوتغور يكوزيسل ړوي
ك ټ سنب ځي نوو ښ عيلا وجړولو لمرد د وا ځي نهوپ بط
پولا يدرپ وا ،ځنا ولها ومږدان رپ هغرم هدب هل وخ وس. لوو ښښښ
هلما هل تروير وا وئطوت د وناميلغ ودرپ ېواد رطيس يموش د ونانمكاو

وا لمرد وړ داړايت ټلو يچ يد هتاپ هتسرو هنود يراچ تبابط ومزږد
وا هحطس ټيټه رډهر هپ ونوداويه وينرهب هل وم آلات ناماس يبط



يکوت يناوات هت ترخآ وا تحص ږ نومز 152

ډوي نوا ګ هپ وم ناغوران مشرر تايز ارځيوا ارهت هيب هنار ګ وا تيفيك
يكږي. يوادت يك ونوداويه ورون وا

: هنلمرد سالاموا

هخوم ټهزي سنب وا هرتس نيد يل څڅ پس ږودسالامد يهوپ يچ هكل
هت وپړوي ول څڅ پس ولړووا توا ښړ وج ناسنا د هولپ يونعم وا يحور هل
وا ايتغور ينامسج ناسنا د تعيرش سالايم هلما يد.هلدې لوسر هغه د
د سر هتد يخوم دې مسج يچ ىد.ځهك ىلو ماپاړ رډر هت ينتاس دغهې
وا ولوك هرس درت وراچ يعرش وا وتاداشرا دسالايم اوخل ناسنا واد ولد

ولوراوا د وزنوتس وا ونووا دكړ هنادنو دژ وا ولومسد وناهج اودړو د
وتايز هلزښوت تعيرش سالايم يچ ىد لالم هغد يس. بهلا هليسو

وا ينيد هل ناملسم ىد.څو ډك ونوت ښ راپس وا ونوو لارښ ييايتغور
: ييامرف ج لوسر هلكه .هپدې يسوا ړى وايپ وا نمكاو ښهځ هولپ يندب
رٌيْخَ لٍّكُ يفِوَ فِيعِضَّلا نِمِؤْمُلْا نْمِ هِلَّلا ىلَإِ بُّحَأَوَ رٌيْخَ يُّوِقَلْا نُمِؤْمُلْا »
باب ، ردقلا باتك ، ملسم )« زْجَعْتَ الَوَ بِهِلَّلا نْعِتَسْاوَ كَعُفَنْيَ امَ ىلَعَ صْرِحْا

.( ثيدح ۲۶۶۴ ةوقلا يفالارمب
ىد. هروغ نموم سكهك بې رت نموم نمكاو ځ هت نت ښڅ ىول ينعي
هترد ټګه يچ هوك ښښ څهوك هغه ىد.د ريخ يك ونانموم اودړو هپ
ڼګ هم رىلر كسا وا هزجاع ځنا اوغړهوا هتسرم هنت ښڅ هيول ،هل يوسر
هوك ښښ وك تايز ىد راك رو ټګ رډر يچ يك تعاط هپ ىادخ د ينعي ه.

د هيادخ هل وا تدابع اوغړهواد هتسرم هيادخ هل يك هراچ هپدې وا
هوك. هم يتسس يك راك هپ يتسرم

وكنو ،وژ ويغوران ، ونوتفآ هل وا ينتاس د دوجو د ناسنا نتأد ښڅ ىول
هغه د هلپخ هپ هراپل ينروغ دژ هغه څهخد غازوز ونجرهز وا ونوبوركم

د يروپ هسوا لارت يچ يد يلوچا راك هپ ريبادت يوق هنود يك ندب هپ
ړهوتګه پشب هپ يدناب وغه هپ يچ ىوس ىلا يرب ىد هپدېهن ملع ناسنا
هداس يزام هوي ون ىاو هن دوجوم ريبادت يعيبط هغد هك ږي. يهوپو
ينلمرد د هغه ددلاىواد توج ې كنو وژ هراپل ناسنا د مه هب يغوران

وو هلما كددلاى.هلدې ىلا يرب ىاوس هن دناه څهڅهوا يه هغه هبد هراپل
يك رتځ هپ وربخ ورون هتد موق پلاروا لپخ ÷ ميهاربا ترضح يچ

: ليوو
.[80: ءارعشلا ]﴾٨٠ نِيفِشۡيَ وَهُفَ تُضۡرِمَ اذَإِوَ ﴿

.« يوغر يم نيملا علا بر هغه مس هغوران هز يچ هلك «وا
دن ايند يغه ددېوا وناناسنا د دنۍړ نيد سدقم دسالام يچ هلك
ن هرايت ويغوران يونعم وا يدام وا ونومتروت هپ لهج ادد هراپل ۍ غومك ك
د وناناسنا د يچ اد يزاوي رڼاكړه،هن ونوو وللارښ څڅ پس ولپخ هپ ۍړ
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هت ولوغر ويغوران يندب وا يدام د وغه څنګيېد رت ونوئش رډور ورون
ړه پشب مه يې هت ولوغر ويغوران د دزړونو وغه د يكلب اوړهوا، ماپ

كوړه. هنرلماپ
وس: لاى دنوم يك ونوتيآ يدن ومږهپلا ينوداي ويغوران د دزړونو

: يياو هلكه ۍهپ غوران ېد هبش نتد ښڅ ىول
.[10: ةرقبلا ]﴾ اۖضٗرَمَ ٱهُلَّل مُهُدَازَفَ ضٞرَمَّ مهِبِولُقُ ﴿يفِ

هغه نت ښڅ ىول يچ هد يغوران هوي يك )هپزړونو وناقفانم ) وغه ژابړه:«د
كړه». هتايز يسپ لا

: ييامرف زار هغد
اذَهَٰبِ ٱهُلَّل دَارَأَ آذَامَ نَورُفِكَٰلۡ وَٱ ضٞرَمَّ مهِبِولُقُ يفِ نَيذِلَّ ٱ لَوقُيَلِوَ ﴿

.[31: رثدملا ]﴾ اۚلٗثَمَ
نتددې ښڅ ىول ښهوند يچ يياو اد نارفاك وا ناغوران ژابړه:«وادزړه

يس؟». كدىاد بلطم څه څهخ يربخ يبيجع
هن يكږيوا للب رپككړيهت وتنسوا نآرق د يچ هلكه هپ اچ هغه واد

: ييامرف ينم يې
٤٨ نَوضُرِعۡمُّ مهُنۡمِّ قٞيرِفَ اذَإِ مۡهُنَيۡبَ مَكُحۡيَلِ ۦ هِلِوسُرَوَ ٱهِلَّل ىلَإِ اْوٓعُدُ اذَإِوَ ﴿
﴾ اْوٓبُاتَرۡ مِأَٱ ضٌرَمَّ مهِبِولُقُ يفِأَ ٤٩ نَينِعِذۡمُ هِيۡلَإِ اْوٓتُأۡيَ قُّحَلۡ ٱ مُهُلَّ نكُيَ نإِوَ

.[50-48: رونلا ]

يكږيڅوپغ للب هت يرول ربمغ پغ وا نت ښڅ ىول د ىود يچ ژابړه:«هلك
هوي څهخ ىود هل كوړيون رپككړه هلكه خشړوهپ نمځي لپخ د ىود د ربمغ
رما هتد ربمغ پغ ون يو اوخ رپ ىود د قح هك هتبلا يكږي. څنګ هپ ډهل

هد؟ يغران ( تقفانم د( يك هپزړونو ىود .ايآد يوك هعجارم بڼه هپ يكنونم
يد؟». يلد ولد يك كش هپ هك وا

: ييامرف هلكه ۍهپ غوران د ونوتوهش د
لِوۡقَلۡ بِٱ نَعۡضَخۡتَ الَفَ نَّۚتُيۡقَتَّ ٱ نِإِ ءِآسَنِّل ٱ نَمِّ دٖحَأَكَ نَّتُسۡلَ يِّبِنَّل ٱ ءَآسَنِيَٰ ﴿

.[32: بازح ﴾[الأ ضٞرَمَ ۦ هِبِلۡقَ يفِ يذِلَّ ٱ عَمَطۡيَفَ
.هك تساي هن يدنوغ ونمر مر وماع د يسات ! ونمر مر ربمغ دپغ ژابړه:«ىا
ئوك هم يربخ هجهل يساد هپ ون تساي يكنود بررد څهخ نت ښڅ ىول هل يسات

كړي». اديپ همت سړى موك هتخا ۍ غوران دزړههپ يچ
وسېهد: هنوداي يساد يك ميرك نآرق هپ هلكه هپ ويغوران يندب د هتبلا
﴾ جٞرَحَ ضِيرِمَلۡ ٱ ىلَعَ الَوَ جٞرَحَ جِرَعۡأَلۡ ٱ ىلَعَ الَوَ جٞرَحَ ىٰمَعۡأَلۡ ٱ ىلَعَ سَيۡلَّ ﴿

.[17: حتفلا ]-[61: رونلا ]

.« هتسن كاب څه ون يس هتولاړهن داهج غوران ژابړه:«هكړدنو،ګوډوا
يساد د هنوداي ۍ غوران د ندب د يك ولوك هزات سدوا جح،ورژهوا هپ
تمظع نآرق سړيهتد هوپ يچ وسېهد هراپل ونوزار وا ورارسا وبيجع

. يودن څرګ هيارو هل
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يك وتاهيجوت وا ويدابم ولپخ هپ نيد سدقم دسالام يچ ځهيا هغه هل
يوياقو يدنا هپوړ وغه واد ىوينخم رپخدود د ويغوران ،،د حصلا ظفح د

هڅ ناوريپ لپخ هراپل ينلمرد د وغه واد يوكرو هنلب هت ولوين ونوريبدت
حصلا ظفح څهخد باتك زجعم نتأهل ښڅ ىول د ونابيبط سالايم ون يو

يد: يلتسيا ار لوصا ېاي دعاق ردې هغد هراپل ې ياقو د ويغوران ېواد
وا وخړول هل يش يكنووسر ررض هتد ايتغور (۲). هحصلا ظفح (۱)
رپ يچ لتاس ځنا څهخ لمع يساد .(۳)د لوك ډډه څهخ ولولا معتسا

. يدن ښ وانړيغازيز يغوران
اراړوو: ژابړوهت وغه واد ونوتيآ يدن لا ماپ يساتس هلكه هپدې

: ييامرف ىد ىوس لزان هلكه هپ ېژ دور يچ يك تيآ هغه هپ
.[184: ةرقبلا ]﴾ رَۚخَأُ مٍايَّأَ نۡمِّ ةٞدَّعِفَ رٖفَسَ ىٰلَعَ وۡأَ اضًيرِمَّ مكُنمِ نَاكَ نمَفَ ﴿

يك روځو ورون هپ يو،ون رفاسم اي غوران څكو څهخ يسات هل ژابړه:«هك
يېيد». وخړيل يچ يسينو ېژ ور هنوغه يد

وا رطاخ هپ رذع ۍد غوران د هرل غوران نتأ ښڅ ىول يك تيآ هپدې
ايتغور وا تحص هغه يد.څود كړي اور وخړل ېژ دور هرل رفاسم

ږي. يسر هنو هترو ناوات وا يس لتاسو
: ييامرف يساد يك هغه هپ ىد ىوس لزان تيآ موك يچ هلكه هپ جح د
وۡأَ مٍايَصِ نمِّ ةٞيَدۡفِفَ ۦ هِسِأۡرَّ نمِّ ىذٗأَ هِبِۦٓ وۡأَ اضًيرِمَّ مكُنمِ نَاكَ نمَفَ ﴿

.[196: ةرقبلا ]﴾ كٖۚسُنُ وۡأَ ةٍقَدَصَ
فيلكت څه يك رس اييېهپ يو غوران څكو څهخ يسات هل هك ژابړه:«وخ

ېژ وتګهور ېهپ يدف د يد هغه )ون ييرخو رس لپخ يې هلما هل يچ ) يو
كوړي». ينابرق يد اي ړيوا كرو تاريخ يد اي يسينو

وا يرلو فيلكت څه يك رس هپ يچ اچهت هغه وا غوران يې هپدېډلو
كړييد. حابم ليرخ رس يو،د لامز هترو ليرخ رس يك حتلا هپ مارحا د

سايق مه لياسم يسغد رون وواملع وا وواهقف سالايم هلدېڅهخ يچ
كړييد.

: ييامرف يك تيآ هپ هسادوا د
مُتُسۡمَلَٰ وۡأَ طِئِآغَلۡ نَمِّٱ مكُنمِّ دٞحَأَ ءَآجَ وۡأَ رٍفَسَ ىٰلَعَ وۡأَ ىٰٓضَرۡمَّ متُنكُ ﴿نإِوَ

.[6: ةدئاملا ]-[43: ءاسنلا ]﴾ ابٗيِّطَ ادٗيعِصَ اْومُمَّيَتَفَ ءٗآمَ اْودُجِتَ مۡلَفَ ءَآسَنِّل ٱ
تجاح يناسنا ،اي تساي يك رفس هپ اي تساي غوران يسات هك ژابړه:«وا
يرواخ يكاپ هل ،ون ئموم هنو هبوا ايب وروړئوا ځښوهتلاس وم كړئاي عفر

.« ئلخاو راك څهخ
ې يامح ېوا ياقو هتد غوران يك ولوك هزات سدوا هپ يك تيآ هپدې

يد. يوس حابم لتسيخا څهراك يرواخ هل رپځىا وبوا د هراپل
رت تبابط يرصع ينسوا د ونابيبط ورتس سالايم ټ سنب ې دمه رپ

ايتغور هخوم بط ليو:د يدنا وړ هنولك لسګونو هپ كدولد ځهت نمار
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وا يوياقو يېد تبابط ىنسوا يچ هد. غردهند ۍ غوران واد هنتاس
نبا بيبط وتمان دسالامد يسات ارښيي.هك ونومون هپ بط يوجلا عم
وا هياقو هغه ئرو، وګ باتك « بطلا يف تايلكلا (۱۱۲۰ـ۱۱۹۸ع)« دشر
د يسات هك زار هغد . يوريبعت « ضرملا ةلا زاو هحصلا ظفح » هپ هجلا عم

ةفحت » باتك مړ) ۱۲۴۸ع.كلا (هپ راطيبلا نبا بيبط ناملسم وتمان
هداد هحصلا ظفح يد: يليو هخمد هنولك هنووس هغه ئرو، »وګ راطيبلا
مر غور يې ندب يچ يك حلا يساد هپ هنتاس ايتغور څكودځناد يچ
.ځهك يسينو يك ماپ ېهپ كنولتار ځنا لپخ كړيواد تاعارم يو، ټ
ود دښښ پ غهېرت د هراچ يراچ دويې يچ ىد هغه سړى ښراي وه

هد. هروغ رتعلاج هياقو كوړيوا هخمد
وا هناسآ مه ې جلا عم رت هياقو يچ ليو لا اوخپ رډر ونابيبط سالايم
ۍ غوران څود ىد راك هپ بيبط هوپ هراپل ې جلا هد.ځهكدعم همهم مه
يو.وا لږ نكمم نابيبط هوپ يساد وخ يس. كوړىا هنلمرد وا صيخشت
يې هجلا عم يچ يو يغوران هوي يساد نكمم يو مه نابيبط هوپ هك
ت تخو ې جلا وادعم يس هن هدنوم لياسو ې جلا ايدعم يو.وا هن هنكمم

بيبط د غوران نكمم يس هدنوم مه بابسا ې جلا هكدعم ايب وا يس رر
.وا يرل هنو كاو ۍ وادت د غوران نكمم ينمو مه اد هك وا ينم هنو هربخ
ۍاي غوران د نكمم يس لمرد يغوران وا يرلو مه تردق ۍ وادت هكد
ءابط «الا نابيبط سالايم ون كړي.ځهك ځهت نمار فيلكت لب غازهز ولمرد
يچ يوك ښهنت راپس .وا يلوب انيو ج دمحم ترضح »د ءاودلا نم لضفا
هپ ىوغه هلكه هپدې كوړيوا ماپ تايز ېهت ياقو ايتغور د دياب رهڅكو

كروړييد. ېمه روشم ېښ ير رډ يك ونوباتك يبط وروهشم

: ينوو دسالاملارښ هلكه هپ ينلمرد د ويغوران د

ودنو اړ وغه ولپخ وا لوك يوادت مه يغوران ځنا لپخ جهبد لوسر
هنوو لارښ ينلمرد مهد هو هتخا هب يغوران هپ يچ هتوباحصا وا وناسك
: يوك هتهڅهنو ينلمرد وناغوران د يچ ثيداحا هغه ج لوسر .د لوك
مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لِوسُرَ نْعَ هُنْعَ هُلَّلا يَضِرَ رٍبِاجَ نْعَ

زَّعَ هِلَّلا نِذْإِبِ أَرَبَ ءِادَّلا ءُاوَدَ بَيصِأُ اذَإِفَ ءٌاوَدَ ءٍادَ لِّكُلِ قَلَا:« هُنَّأَ
.( ثيدح ۲۲۰۴، ءاود ءاد لكل باب لام، سلا باتك ، ملسم )« لَّجَوَ

ىول : ليوو ج لوسر يچ ىد تياور سڅهخ رباج ترضح ژابړه:هل
يو هن لمرد غهېهتدې يچ ې لدنوم هد هن يغوران څ يه يساد نت ښڅ
ږي. يغر لضف هپ ىادخ لوګيږيد يغوران رپ لمرد يچ وا يلوتسا ار
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هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ يِّبِنَّلا نْعَ هُنْعَ هُلَّلا يَضِرَ ةَرَيْرَهُ يبِأَ نْعَ
باتك ، يراخب )« ءًافَشِ هُلَ لَزَنْأَ الَّإِ ءًادَ هُلَّلا لَزَنْأَ امَ قَلَا:« مَلَّسَوَ

.( ثيدح ۵۶۷۸، بطلا
: ليوو ج لوسر يچ ىد تياور سڅهخ هريرهوبا ترضح ژابړه:هل
يو دېهن لمرد دغهې يچ ارلږږلې هد هن يغوران يساد نت ښڅ ىول

ارلږږيل.
تْلَا قَلَا:قَ هُنْعَ هُلَّلا يَضِرَ كٍيرِشَ نِبْ ةَمَاسَأُ نْعَ

هِلَّلا دَابَعِ ايَ مْعَنَ ؟قَلَا:« ىوَادَتَنَ الَأَ هِلَّلا لَوسُرَ ايَ : بُارَعْأَلْا
باب ، بطلا باوبا ، يذمرت )« ءًافَشِ هُلَ عَضَوَ الَّإِ ءًادَ عْضَيَ مْلَ هَلَّلا نَّإِفَ اوْوَادَتَ

.( هيلع ثحلا وءاودلا يف ءاج ام
يچ كوړه ښهنت وپ جڅهخ لوسر هل وبارعا : يياو س كيرش نب هماسا
ىول د ىا يسات وه! : ليامرفو هترو هغه كوړو؟ لمرد ويغوران ومږد ايآ

هد هن يغوران څ يه ىلا اللهعت يچ كوړئ،ځهك يوادت ګونا هدنب نت ښڅ
. يلدنوم يو هن لمرد غهېهتدې يچ ې لوتسا ار

دسالا يچ څنګه هكل . يلوب بحتسم وا تنس لمرد ويغوران سالامد
كړه هدز هنوغد تبابط د هرل ناسنا ره يد يليو وناهوپ ورتس نۍړ يم
هد: ډهلو هود ههوپ يياو هد.وا بحتسم يتاسو ۍهپ غوران هل ځنا يچ
كړه هدز هنوغد ملع ينيد د يچ هكل .ون ههوپ ونادبا واد ههوپ ونايدا د
كړه هدز هنوغه تبابط هد،د كړيلاهمز يلا بمس هپ يراچ ينيد يلپخ يچ

هد. لاهمز مه يتاسو هپ ايتم سلا وا ايتغور ځنا لپخ د يچ
سردم ،وا هنوتوتيتسنا يبط ، هنونوتغور رډر وناناملسم هلما ې دمه هل

يچ لتووار ابطا يلا يمون وا رتس يساد څهخ وغه هل يچ كېړ ينادو ې
ايوړ ونورايز وينش ش مه وا يملع هپ وغه د يو څوادنۍړ رت هب لا نړوي

ي.
( تباث ) ځىا رپ ډهلو،ځىا هود يك ړوي مول وغامه هپ وناوريپ دسالام
جهپ لوسر د نوتغور .ګرځهدن هدولر د هنونوتغور ( رايس ) ګرځهدن وا
ج هغد وس.هپ وجړ هراپل ړيځل مول د هملا رپ ازغ د قدنخ د يك وتخو

هجلا عم ونايپ دټ ېړګ دج وادغهېهللاير هوس لهوو خمهم يك ړګه
وا هلغار نمځهت تايز هنونوتغور ګرځهدن ډلو هغد هتسورو يچ كدلد.
وا پولا ايتغور ، ونابيبط وخړو،كويلا، ، ولمرد هكل ، ولياسو يرورض ټولو هپ
رپ ځىا يچ هت ښرا هغه لب څهخ ښرا هوي لا،هل بمس وكنوو وجړ لمرد

لږږلكدلد. لدولر يېهند هب هنونوتغور ځىا
يكنوكيل خيرات ندمت دسالايم هلكه هپ ونونوتغور ځىا رپ دځىا

ناورم نب كلملا دبع نب ديلو د نوتغور ړى مول يك نۍړ سالايم :هپ يياو
هب ناسك هتخا يغوران هپ ماذج د يزاوي يچ وس. لتسينارپ يك وتخو هپ
ټ هپ وا لوس تايز ورو ورو هنونوتغور ډلو هغد هتسورو . لولمرد يې
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ونوكينيلك واد يك ښراګوټو وينچوك رډور نا وا ونورا ښ سالايم ولو
نمځ ار هراپل ينلمرد د ويغوران دډلوډلو يك حملاوت وماع بڼههپ هپ
كدلد،واد لمرد وتګه هپوړاي ناغوران ټلو يك وغه هپ يچ . لوس هت
يبط وا هنونوتباتك لا بمس ونوباتك هپ وبط څناګي،د يسمراف
ښيدرډور كپ هب وكنووك هدز بط د يچ . لدولر يېد هب هنوتوتيتسنا

. لوك كړهرتلاهس هدز څهخ ووابطا ورتس

دلد: سوا ګوښه څهخ وناسك هتخا هل ويغوران يراس هپ

هپ۲۲۳۱ هوحن و موذجملا بانتجا باب لام، سلا باتك د ملسم حيحص د
ولوك تعيب وا ولديل د هرس ج لوسر هملاد وي يچ يد يلغار يك ثيدح

سړىد وي يك پلايو هغد وو.هپ ىلغرو ېويپلاىو ليبق د وفيقث د هراپل
ښدو جرپېهن لوسر وو. هتخا يغوران )هپ ماذج اي يكنو ړه(وخړ اروخ
دق ليو:«انا يوې هترو وا هواتساو سړىيېرو وا يرو وګ هرسرو يچ

هس». كوړواولاړ تعيب هرس اتس »«ومږ عجراف كانعياب
د يك ثيدح هپ۵۷۰۷ ماذجلا باب ، بطلا باتك د يراخبلا حيحص د

: ليامرفو ج لوسر يچ ىد تياور اًقيلعت سڅهخ هريرهوبا ترضح
سړي هتخا يغوران ړههپ اروخ »«د دِسَأَلْا نْمِ رُّفِتَ امَكَ مِوذُجْمَلْا نْمِ «رَّفِ

تښتې». يچ څهخ يرمز هل هكل تښهت يساد څهخ
نبا ترضح د يك ثيدح حيحص ، نسح هپ ورون وا هجام نبا ننس د
ىلَإِ رَظَنَّلا اومُيدِتُ :«الَ ليوو ج لوسر يچ ىد تياور څهخ سابع

.« ئرو ګ رډرهم هت وناسك هتخا ۍ غوران ړه اروخ »«هپ نَيمِوذُجْمَلْا
د تقفش تايز زښت يدناب تما لپخ جرپ لوسر ترضح يچ څنګه
ىود د يچ څهخ وبابسا وغه هل يچ كوړه هنوو هتلارښ ىود يې دولر،ون
يراس هپ كوړي.وا ډډه يو ښښ پ يغوران وا تلع هت وازړونو وماسجا

واد هلما هل ولتسيخا ځين ويغوران يسغد هتد وناسك هتخا ويغوران
يس. نژدېهن هرس ولوين يك ماپ هپ ولوين د وريبادت يوياقو

وارړى يك دنسم لپخ هپ دمحا ماما يچ يك ثيدح هغه هپ زار هغد
د هرس يېدغهې يچ هلك ښلت. وغو ځښه هوي ج لوسر يچ يياو ىد
هترو يې .ون ديلو ټىك نيپس يې يك لغب كوړهدغهېهپ هدارا لوخد

هس). ۍهتولاړه نروك يلپخ برهتر ».(هت كلهاب يقحلا »: ليوو
وا ضراعم وثيداحا ورون دځوني ثيداحا هغد املع يني ځ يچ اد
يد يوس هجوتم املع رتس رډر هت دېټيك يچ وياوو دياب ڼګي فلا خم

. ىلدنوم ىد هن ضراعت څه هرس هنري ځ يېهپ هلكه هپدې وا
ګوښه وا ولتاس څهخدځنا ونويا دځ وادهلاتك ويغوران يراس د
هتس.دبلل مه تاداشرا هترو رون اوخل ج لوس در هلكه هپ دولد سوا

كيسم نب هورف يچ يباحص هوي يچ يد يك دوادوبا وتګه:هپ هپ ېګ
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ې ليكرك ومږڅهد ې! زاتسا نت ښڅ ىول د :ىا ليوو جهت لوسر دىد مون
ىد.ون ځىا ويغوران ييابو ادد وخ . يياو هت »رو نيبا » يچ ورل مځهك
ځىا هغد »« فلتلا فرقلا نم ناف ، كنعاهعد »: ليوو هت رو ج لوسر

خماخم هرس رمګ وا نژدېكدلددهلاتك هت ځىا هغد يچ ځهك رپږږهد
يد). يللب فيعض ځوني دانسا تياور هغد د هتبلا يد».( كدهد

تياور څهخ ديز نب هماسا ترضح هل يك ملسم وا يراخب هپ زار هغد
: ليامرفو ج لوسر يچ ىد

مْتُنْأَوَ ضٍرْأَبِ عَقَوَ اذَإِوَ اهَولُخُدْتَ الَفَ ضٍرْأَبِ نِوعُاطَّلا بِ مْتُعْمِسَ اذَإِ »
ىد نوعاط يك مځهك هوي هپ يچ ئرواو يچ »«هلك اهَنْمِ اوجُرُخْتَ الَفَ اهَبِ

يغوران نوعاط د يچ يك مځهك هموك هپ روځئ.وا هم هت غهېمځيك ون
.« ئزو هم غهېمځيك هل ږږئ،ون سوا ښي كپ يسات وا يو وسې ډګه

اي دابو يچ يسرو څكو هت ځىا هغه هك يچ ىد هلما هلدې داشرا اد
ۍ غوران يكانرطخ هبددې ځنا يو وسې هتيت ښي كپ يغوران نوعاط
ىول ىد. راك فلا خم اودړو لقع وا يعرش ادد يچ كړي. خماخم هرس

: ييامرف نت ښڅ
.[195: ةرقبلا ]﴾ ةِكَلُهۡتَّل ٱ ىلَإِ مۡكُيدِيۡأَبِ اْوقُلۡتُ ﴿الَوَ

څكو هك ».وا ئوچا هم يك هپهلاتك هنونا ځ لپخ ونوس لا ولپخ هپ يسات »
ځ ورون هرس ځنا هل يغوران هغد يچ يس كدىاد يزو ځهيا يسغد هل

ورون واد يس لر ژوغ هنو ۍ غوران هلدې مه هلپخ يود، ږږ لو هت ونويا
څكود يچ هداد ښه كړي.ون خماخم هرس رطخ مهد ژدنو وكلخ رډور
هت اضق وا اضر نت ښڅ ىول د ځنا يكلب يزو، هنو يميس هل نوعاط
ويې يك هميس هغدمه هپ هك .وا يوك يد يواود وا يواعد وا يراپسو
وژ هرطخ هل وا يس هلدب يياوه يچ يس كدىاد يزوو هت وشرا يخارف

يس. لر وغ
يلصا يلپخ ومږهل ثحب رډر رون وربخ رپدې هتلد يچ څنګه

ډډه څهخ لاوت يصفت ورون هل هلكه هپدې ون يوك،ځهك يريل څهخ عوضوم
وديج وا ورتس اوغړيهل تامولعم لصفم هلكه هپدې څكو هك هتبلا ووك.

كوړ هعجارم هت ونوباتك وربتعم يد كوړي.اي ښينت وپ يد څهخ وناملا ع
ي.

: يواعد وا هنلمرد يناحور ۍ غوران د

ړ پشب هپ يد هخمد ټولو رت يس ه ښښ پرو يغوران څه هتاچ هك
ىول وروړي.ادد هانپ هت ينلمرد يناحور وا يبلق هرس داقتعا وا نيقي

ومږ اوخل وغه واد هت نيعمجا مهيلع الله ةوٰلص ووايبنا اوخل نتأ ښڅ
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ټ ډكا ورتس ورتس د يچ هد هنلمرد وسې لوو ښ ار يساد هت وناناملسم
ږي. يسر هپ ېهن برجت وا يهوپ ، هنولقع وناميكح وا ونار

،رپ يوك يوق يد سفن زړهوا يكلب ، يوچا زړههن هرسدر ګ يد غوران
يې انپ وا اديپ يچ يراپس رپ يد ځنا وا يوك لكوت يد تاذ رتس هغه
يد هرس وكلخ ،د يوكرو يد هنوتاريخ يوك، هرس رت يد يراچ ېښ ىد.
،هپ يلخا نوډه يد يك ولوك يريل هپ ونوريو د ونجريو يوك،د عضو ښه
د يد څنګ رت رافغتسا وا ركذ اكوږيواد هبوت يد هرس راسكنا وا يزجاع
لا يچ يك حلا يساد ،هپ هسادوا ،هپ خماخم ېهت لبق ، روضح زړههپ
كړ لا همرپ ۍ غوران جد لوسر يچ يواعد هغه يو كړي هتروپ يې هنوس

هراپل ايتغور يلپخ نتأهتد ښڅ ىول يد يواعد يرون يساد وا يد ي
. يوك

وا دبلاوو اعد هد. دبلاوودښهنم اعد هد. اود هرو ټګ ټولو رت اعد
دود لزان وسېد هلزان يو هن يغوران يوك،هكبلاوا واعلاج عفد ويغوران

. يومك ې ياي نمځهوړيوا ېهل ياي يو وسې هلزان هك وا يسين يې هخم
يلع ترضح هل يك حيحص لپخ هپ مكاح هد. هلسو ښه رډهر نموم ادد
نيد ،د هلسو نموم د اعد : ليوو ج لوسر يچ يوك تياور سڅهخ

يليومزا وناهوپ ورتس رډور يراچ رڼاهد.اد وامځيك ونامسآ واد نوتس
يك ولمرد يدام وا يسح هپ يچ يد يلديل يې غازيز يساد وغه واد يد
بر زړه هلك يچ ىد نوناق وا تمكح نت ښڅ ىول .ادد يلديل يد يېهن
هت يكنووك فرصت وا ربدم تعيبط واد خقلا ولمرد وا درد واد نيملا علا

لوګيو. رپ لمرد يلديلا ن يسغد ږي يسرو
د يو ړي وايپ تعيبط وا سفن ، حور هلك يچ وسېهد هتوج مه اد
مكح هپ ىادخ د غوران وا يوكرو هنوس لا هلب هل وي يك عفد ۍهپ غوران

ينم، ناهوپ يكنودولر د نيقي واد ينايتشر يربخ اد هتبلا يس. مرټ غور
ولږږي. هن هت زړونو ونادنواخ د ونوحورا ولوان وا وناركنم لاون، هاج وخد
ليو و هترو ږيوا يردو هترو ۍګ لس ندنكز د يچ يس هوپ هله هب ىوغه

تښ ځين هت يچ ىد ىش هغه ١٩﴾[ق:19]«اد دُيحِتَ هُنۡمِ تَنكُ امَ كَلِذَٰ يس:﴿
. لوك ډډه څهخات ولنم هل هغه د يچ ىد تقيقح هغه اد ينعي تدلدې».
وا يسح څنګد علاجرت يناحور يسغد د نيد ومزږ ومږهت وه!
څر يدنا ومږڅهوړ هلكه هد.هپدې كېړ مه هنوو لارښ ينلمرد ينامسج
ټ ورون وا ولمرد وراد ې جلا دعم دياب رتڅنګ وراچ ېړ.ددې كو ينودن ګ
اد وخ هد. هنوو مهدسالاملارښ يس.اد لوچاو راك هپ مه ريبادت ولو
هرآ هل يس بهلا ببس وي هراپل ۍدغردود غوران د لمرد يچ يو وم نيقي

وڼګي تاذلا افشب لمرد څكو هك هتبلا هد. اوخل نت ښڅ ىول د افش وخ
هد. برهر كرش د يدناب هغه رپ
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. يوك اعد افش د يزجاع رډهر هپ وا ويراز هپ هتنا ځ مه هلپخپ يد غوران
ښينت وپ وا ناولپخ هغه ږي.د يلبق اعد يك حتلا ۍهپ غوران د يچ ځهك
ۍرپ غوران د يچ ئرو ګ وخ . يوك يواعد افش هتد هغه مه يد يكنووك
اعد هپډلو تياكش واد ئسينو يك ماپ هپ دودح بدا وا يعرش هملاد

د هتبلا هد. بجاو اضر وغه هپ يوك څه نت ښڅ ىول يچ ايب كړئ. وهن
يس.هپ څهخبهلا وتافآ هل لبقدود دهن اعد د راولت هراپل لبقدود د اعد
مَمْلَا مْكُدِحَ لا بُاجتَسْيُ يچ:« يد ثيدح ج لوسر د يك فيرش يراخب

باجتسي باب تاوعدلا باتك )« يلِ بجَتَسْيُ مْلَفَ تُوْعَدَ : لُوقُيَ ، لْجَعْيَ
يواعد يساتس كړئ هنو راولت هك ينعي .( ثيدح ۶۳۴۰، لجعي مملا دبعلل

هوس. هن هلوبق وخ كوړه يم اعد : تساياو يسات وخ ږي، يلبق
هملا رپ ايتغور مهد ج لوسر يچ يد يلغار يك وثيداحا وحيحص هپ
،﴾١ دٌحَأَ وَهُٱهُلَّل د﴿لۡقُ هملا ۍرپ غوران مهد وا ديبدىد هب يچ هلك ،

ې.وا ليو ې روس ﴾١ سِانَّل ٱ بِّرَبِ ذُوعُأَ ﴿لۡقُ ١﴾وا قِلَفَلۡ ٱ بِّرَبِ ذُوعُأَ ﴿لۡقُ
كړييد. يېمه يواعد يرون

پشږ هغد هراپل لبقدود د وواعد د ونوباتك يچ وړهد ينوداي د
. هخرب ۍرديهمي تسورو ې پش يد:(۱)د يللب هنوتخو رډرښه هنوتخو

نومل وضرف يك.(۴)رت نمځ هپ تماقا وا ناذا هملا.(۳)د رپ ناذا (۲)د
ايبد يس هتروپ هت ربنم ماما يچ هلك روځ ېهپ عمج .(۵)د هتسورو ځونو

نامل ګررت يدزام ېدروځيد عمج .(۶)د يروپ دود سر هت ىاپ ځهرت نامل
. يروپ شبوب ويتسورو ګررت يدزام د هتسورو ځه

اللهجهپ لوسر رپ وا انث وا دمح نتأهپ ښڅ ىول د دياب يواعد
هپ تاذ رتس هغه واد يس ليپ ، رافغتسا وا هبوت ،هپ ونوم سلا وا ونودورد
هت ىاپ صلاة وا دمح هپ ايب وا هرس رت هرس لسوت هپ وتافص وا ونومون
الله ءاش نا كروړئ. مه تاريخ څه هراپل لبقدود د اعد ږي.د يسرو
هرس وواعد وغه د ايب يچ ترهر يس.هپ هن څدر يه هب يواعد يسغد
يد.ځهك كړي ښينت راپس هلكه جيېهپ لوسر يچ يموك يو يمس

يو. ېښ كپ مظعا مسا اي وا يو لبقدودوړ ايد هغه يس كدىاد يچ
يچ هداد هغه وا هد همهم رډهر هربخ هوي هراپل لبقدود د وواعد وخد
وا قسف ، ونوملظ ، ومارح ښوي، كرس ، ونوهان ګ وا ونوتيصعم ډلو هلډلو
دزړه يكلب هن هلوخ هپ وم څهخ ونوراك وانړو وا ودب وا ونوتنايخ ، داسف
واددېوانړوكړ يو كښلې هبوت خالاص هپ وا حيحص همس، يموك هل

يلفن وفع،ځوني هپ ىادخ د هكل ولياسو وا دلاولي ورون هپدياب هرس هرس ون
يساد وا هبوت هلوخ هپ يزام ، يهوپ وا ملع ، ونورك واذ ونوتدابع ورژو،

كوړه ښهنت وپ اچ وي څهخ عملا رتس هوي .هل وساب تررهن هنونا ځ ورون
رت كيلا نريخ : ليوو هترو هغه ؟ رافغتسا هك مياوو حيبست هز ايآ يچ

. يرل رډهراړايت هت نوباص ورطع
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كوړئ: هنلمرد يې اذغ هپ يس ه ښښ پرد يغوران څه هك

ډلو ډلو رون هباس،وا ويم،، وبټي، يتابن ) داوم يياذغ يچ څنګه
وا هنازرا مه ، هناسآ مه هنلمرد وغه هپ وا يس لاى دنوم څكو ره اوخړه)
وخړود څوهپ رت يچ ىد قافتا رپدې ونابيبط وند هد هررض بې مه
هداس وا وطيسب هپ يچ څو رت .وا ئروخ هم لمرد رون يو ناكما ينلمرد

. ئولا معتسا هم مه ( لمرد وجړ وكوت څو (هل بكرم يو ىنوش علاج ولمرد
يو، هراپل يوينخم ۍد غوران د ينوو لارښ ونابببط وكنودن وخړوپژژ د
كوړي.هپ ذوفن يك دوجو هنن هپد غوران د بوركم يچ يد رپږږ هن ينعي
هراپل نمځهوړول ۍدهل غوران وا درد د لمرد رډر رون يچ يك حلا يساد

يكږي.لب لوكرو هراپل يوينخم ۍد غوران رډرلږد لمرد يسغد وا يو
وباصعا غوران د يس كدىاد يچ يو نكسم وا ردخم لمرد هرتايز يچ اد

ۍهپ غوران ټرد ډكا يريچ هك يچ هداد لا همهم يس. مامت رضم وازړههت
دمړ ېنا ياي كړيوا غوران لا غوران ښييا كوړي هابتشا يك صيخشت
كوړيهك هابتشا يسغد ګر لمرد وخړو هكد وخ . يوسرو يلوپ رت يني
ىد هغه بيبط هوپ ږي. يرتب هن يېحلا هب وخ اوخپ رت يس ښههن غوران
لمرد يوق اي راك لكشم يو ىكنود علاجكد ىش هناسآ څوهپ رت يچ

ښه يغوران هك ايب يس ليپ ولمرد وفيعض هپ هنلمرد دياب هنكړي. هيصوت
لا دمسوا يو لبډلو حتلا غوران هكد اما يس. هيصوت لمرد يوق يس هن
لا يچ څنګه بيبط يد يك تروص هغه هپ يوك باجيا ولمرد يوق هسد

كوړي. يسغه يو همز

كوړئ: هنلمرد ولمرد وبټووا يتابن وا يعيبط هپ يس رتڅوكدىاد

هپ وصاوخ وزيلمرد د وويم وبټووا يتابن د ونولك رزګونو هپ وناناسنا
وتګهد هپ ولمرد يېد صاوخ وغه واد ىد كړى لاهس رت ملع هلكه
وا هنودرد ډلو ډلو يچ يد يلد هوپد وا يد يليومزا مسج رپ وناناسنا
ډلوډ يلپخ وكلخ څهخ ونامز اوخپ رډور هل هلما .هلدې يولمرد ۍ غوران
وغه نتأهبد ښڅ ىول ېوا لولمرد ولمرد يتابن وا يعيبط ۍهپ غوران لو
هرتس هوي تبابط سالايم د بط هغد ترهر .هپ لوكرو افش ببس هپ

رت هرس وناناملسم د ونايزيد ولد يچ څهخ هلك هل وخ لدېهو. ګردځ هخرب
نجګلار يبيلص يملع وا يئرمان وا يئرم د هتسورو جړګو يبيلص ودوت
يې ايب كړلوا هدز ومږڅهخ يېهل مولع ډلو ومزږډلو كړهوا هلپخ
واډلو دو ښښښ يېرپك مون لپخ وا كېړ يتايزرو ېرپ برجت يلپخ
،هپ لتسيا وار يې رون يساد وا هنوراوتارب والا لمرد يوايم كم يون ډلو
كم يچ يك حلا يساد وس.هپ ېلږ زادنا ير رډ علاجرت ولمرد يعيبط

يبناج يياو مه يكنوو وجړ وغه د هلپخپ يچ څنګه هكل لمرد يوايم
هپ يغوران هلب ، يوك ښه يغوران هوي هك ينعي . يرل ضراوع وا بقاوع
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. يرل هن ين ړګ ځنا هغد لمرد يعيبط وبټيوا يبط وخ يو. زږږ يك ندب
ي ټګ وبټوڅهخد يهاي ګ هل يك ونوتخو ويتسورو هپدې هلما هلدې

وخرب رډور هپ وس.دنۍړ څرګدن برهتر تيمها ښتوا زرا ينتسيخا
هت وزجعم ولمرد ويناوخپ وا ينلمرد يهاي دګ راكفا وناهوپ بط د يك
سوا . يوقوس هت ينلمرد يهاي ګ تبابط برهتر سوا وا يد يوس هجوتم

د يك وخرب ورون رډور هپ دنۍړ وا ناتسودنه ، اپورا ، اكيرما هپ
هپدېلټ وا ىلنم ښت زرا تبابط يهاي دګ ورادا ييايتغور ونوتموكح
كړ خوسنم ارلږوا تايز رهڅه فرصم ولمرد يوايم دكم يچ يد يك ه

ولمرد يهاي دګ يك څناګو هپ وجړولو ولمرد د يك ونوداويه وغد ي.هپ
راك څنګهپ رت وناهوپ د ولمرد يوايم دكم مه ناهوپ راك وا نابيبط
څهخ وروشم وا يهوپ هل وغه د يك وجړولو هپ ولمرد واد يد تخوب

. يوك ټګهترلاهس
دسا داويه د يچ هوڅيږي مه يكاوراچ يتموكح ومزږاړدنو هد هليه

وجړ ولمرد د يريچ هك كروړيوا ښت زرا څناګيهت يغد تبابط لايم
كوړي. هجوت ړه پشب مه هت يخرب يغد يوك مادقا هت راك ولو

هكدكم يكلب هد. هن يفن ښت دزرا ولمرد يوايم دكم هخوم امز هتبلا
هڅي هراپل داجيا د طابترا يقطنم د يك نمځ هپ ولمرد يهاي ګ وا يوايم

يرشب د يچ څهخ ولمرد رهډلو هل يك هزرابم هپ هرس ويغوران واد يسو
ښه رډهر هب اد يس لتسيخاو ټګه يس بهلا لوصحم يهوپ وا ملع

يو. هربخ

ې: يرظن ونار ټ دډكا هلكه هپ ولمرد يعيبط وا يوايم دكم

يناريا هوي همان هپ يرد اژ ليعامسا د يچ « رمع لوطو يتم سلا د«زار
واد تبابط يوايم دولديدځدكم يك ونوخم ړوي مول هپ ىد ىلكيل بيبط

ونابيبط وا ونار ټ ډكا وهوپ د هلكه هپ ينلترپ د تبابط يعيبط سالايم
يك ايتنا ښ ور هپ عوضوم ددې يچ څنګه يد يوس لكيل ې يرظن

ې: لتسيخاو ښيار څورك يدن وملا څهخ وغه هل ون يد يرو ټګ
وم هب هغلا بم يرل هنورطخ رډر هت غوران تبابط ولدزيد يچ وياوو هك
ولمرد يوايم كم هپ ناغوران لپخ اوخپ ونار ټ ډكا ويول كېړ.رډور يو هن

هپ ناغوران لپخ لوس هوپ ونوررض هپ ولمرد وغد د يچ سوا وخ لولمرد
. يولمرد ولمرد يعيبط

يك تبابط ينسوا يچ:«هپ ىد هديقع هپدې ىمون مايليو رس ټر ډكا
يك وخرب ځوني هپ ندب د مومس هغد يلاږي. معتسا رهز يوق ټلو اًبيرقت

نمځهيېو هل وا يوشيرخت جاسنا ندب د هرارك هرارك يكږي،هپ ځىا وي
.« يومك ار رمع ناسنا ړيواد
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ځ يك هنلمرد نيع هپ وخ يوك هجلا ۍعم غوران يني ځ تبابط ىنسوا
. يوك ځهت نمار ۍمه غوران يرون يني

كم وينسوا هپ وا وس هتخا ۍ غوران همهم اًتبسن هوي هپ څكو وي هك
هب .ايب ينيوو خم روځي ېښ د يچ هد هلا حم ايب وس لمرد ولمرد يوايم

يو. راكورس هرس ونار ټ واډكا ولمرد د رمع يېټلو
تسړي څهخ ينلمرد يوايم ۍكم نسوا هل ناغوران رډر مه ايتشر

. ينيو هن مه هراچ هلب يچ هغرم هدب هل وخ يد يوس يروتاوخ وا يوس

: ينودن څرګ هلكه هپ ولوراك ومسان د ولمرد يوايم دكم

يچ باتك يرايعم وا رو ټګ وي همان هپ « تاداع شخب تحص د«
يرايعم واد يربتعم ويې ناتسكاپ ږيواد يمون ديحو ريبز يې ىكنوكيل

ىد،درد كړى روپخ « روه ،ډلا روب سنئاس ودرا ې« رادا يكنوورپخ ونوباتك
يرل، بلا طم رو ټګ رډر هلكه هپ ولمرد يوايم دكم يدن لا كيل رس رت ولم
وژابړ هتلد بلا طم هغد هراپل وتامولعم وتايز د وكنوتسول ومد هلما هلدې

ېړ: كو رپ مه ينوتايز يني څهاړ وم ځىا ځىا لوا
يلب لروځرت امعتسا ولمرد د مس هرس ايتخم درپ ژدنو يناسنا د
رت څهخ ود ټنيګيو.هلزدږږ لور ټ نك كړووړو يناسنا رپ ږيوا يتايز
هل ولمرد ىد.د ىوس عبات لور ټ نك يوايم دكم ومزږژدنو يروپ يني مړ
نيقي ږ ومز هلكه هپ هغه د يچ هداد هخوم څهخ ريهشت وا ولون عالا رډور

ون يوك هن راك مس هرس ګمار ورپ ېد ملوك ومزږ ټنيګكړي.هك وا خوپ
راهس يې.هك وروخ وا ولخا لمرد ( يكنووتام ضبق ) نيلم يتسدمس ومږ
تيفيك مسان ېڅهخ لزن ايد يو هدنب هزپ ومزږ هملا رپ دښود يو دار

دولت همرغ هك .اي وولا معتسا لمرد ټكي ويب ټي ومږنا كړوون ساسحا
هراپل ينروغ څهخدژ هغه ومږهل يس،ون ومزږرپملادرد انڅهپا هملا رپ
ناد رنۍ ويډلو يدنوغ ې ناد د ومش دشړ يروا ) يئار يچ وبوا وغه هپ
هپ مه يك وجړولو هپ وراچا ،د يياو هترو لدرخ يك يبرع هپ يچ ې
لاوت ضع د ځىا رپ دود بمل د يو ډګ ين).هپ يېپژژ نابيبط ږي، يراك
كلخ مه يك داويه يللتخم رپ يدنوغ هيناترب .هپ وولا معتسا لمرد نكسم

ويغوران وينچوك وينچوك د كلخ مه يك داويه ومزږهپ . يروخ لمرد رډر
ىد.دويې راك مسان يخ ادبخ يچ يولا معتسا لمرد اًروف هراپل ينلمرد د
وړګي ىول مين روځنژدې هره يك هيناترب هپ يخم ېهل يئاصحا يقيقد
رپ يدنوغ ناتسكاپ هپ . يولا معتسا لمرد ىنچوك رديمي ره اًبيرقت وا
ولړه رارك رارك هنزور وا هنوو ښ يچ څنګه سوا مه يك داويه ييايتخم
)دكم كهتيپوليا وا خماړيو څهخ ټوټوك وا ونوذيوعت هل كلخ ځي
ابس نن . يولا معتسا لمرد (Allopathic) ينلمرد ناګرزيز اي يوايم
رپ يدنوغ اكيرما اوخړه.هپ ومزږ هكل يد يوس ڼګل لامز يساد لمرد
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خلا اهتشا لټولو، ښوي وخ ،د ولومك د ونودرد د كلخ يك داويه يللت خم
هيب هپ ورلا ډ ونونويلم د هراپل وللترو بوخ وا ولوك يريل تسړاي ، ولوص
ومږهت وا يومك فيلكت هرس ايتشر هپ لمرد يچ هد همس .اد يوراك لمرد

هد. هن هربخ همس ښهوا مه ورږددهد ولمرد وغد هپ وخ ، يلوار بوخ مارآ
ډ يئور سټ د هراپل دولړبوولو ځكاو بوت هنيران لپخ د هنيران يني ځ

وفقو وينتشايم ځښيد ۍډ وب . يوراك لمرد همان هپ (Steroid)
لمرد نكسم هراپل ولومارآ د وناينچوك .د يوتايز هنونوماه يعونصم

ټ سا هراپل ولتاس ۍد ناو ځ يلپخ د رډرهمهلا ځښيرت يني .ځ يوكرو
ضيح د ډلو يعيبط هپ يك ىود .(هپ يوراك لمرد (Estrogen) نجور

.( يلوار وىلا تايز يك رمع هپ لودنب
وسې يريل رډهر يخ بخ ېڅهخ رود هل دډيرب نۍړ يچ ددې هرس

ونولك ټوټوكدرزګونو وكډووا رپ هولپ ينهذ هل كلخ مه سوا وخ هد.
وغامه څهخد لا معتسا هل ويلو دګ نۍړ سوا . يرل نيقي يدنوغ يدنا وړ

هد. يك هپلټه ولوك ټګودرتلاهس ترطفلا قوفام
هپ نن هغرم هدب هل وخ يد. مهم هراپل ولتاس د هنادنو دژ لمرد يني ځ
يكږي.د يدنا وړ هت رولپ لمرد هبسانمان وا اانړني هرتايز يك ونورازاب

رسيفورپ رهام ChemistryPharmaceuticalد نوتنهوپ د ساسنيك
لمرد يسغد وجړيږي. لمرد اناړني هدصيف (۹۰) لا همسوا يچ هدانيو

د لبون ېد سنارف يد.د تايز يېزښت هنوناوات وخ يوسر ټګهلږ
هپ يچ ىد (LwoffAndrew)اټلك فولوير ډ نيا يكنو ټګ ې زياج
لا معتسا بېځهيا اي مسان هل ولمرد ۍد غوران هدصيف (۳۰) يك هسنارف

يكږي. اديپ څهخ
يكږيټ لكيل هنوباتك يباصن موك وتاعوضوم ييايتغور رپ يچ سوا

ونولك يد.دترور هپاړه ويغوران وكنود كد اديپ څهخد ولمرد وون لود
يد.اد نمز رډرغاز لمرد لا همسوا د تبسن هپ ولمرد وكنود لاد معتسا د

يومارآرو فيلكت يې يتسدمس ښيوا خب هتژرځكاو غوران مه څه هك
مه. يوك هغوران يې يسغدمه وخ

يك نۍړ هپ يچ هد انيو رشم ېد رادا ېدDrugSafetyد يناترب د
هپ يد )څهخ وضراوع يبناج غازوز( ينمض هل يچ هتسن لمرد يساد
وا يوك ښه هنوتيلا عف هنادنو دژ لمرد يس.رډر للبو كاپ ړهوتګه پشب
يبهلا ټګ بې لمرد هترپ هتيح .هلدېصلا يسين هخم ۍ بارخ اييېد
كلخ . يوك نمځهت ار مه ضراوع ينمض هرس هرس وو وخددې يس.

. يولا معتسا لمرد هراپل ينلمرد د ويغوران هداس وا يلومعم درډور اًمومع
لاس ىول هپ ماظن مضه د لپخ لا معتسا بېځهيا هپ ولمرد د كلخ تايز
هپ يك ونوتداع وخړوهپ ولپخ د برير هل دود مضه وخړودهن .د يونارو
وخړ د وواذغ وكنو وارړ افش وتايز رډور يخ وادبخ يلوار نولدب هدصق
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يد ډډګ .د يلوار ښت مك يك وخړو ولپخ هپ ايب يني .ځ يوك ښښ وك ول
ښييا څهخ وخړول (Antacid)هل ونايش رډور دض وباز تز ۍوا شرت

كدد يريل يس هن ببس يلصا ۍ بارخ ېد مضاه وخد يس، مضه اوخړه
ډډګه هپ څهخ لا معتسا رډر هل ودام ډ يسا ټي رهردنا برس لاى.رپدې
ړ مول د يچ ىداد بلطم ږي.ددې يزارفا ډرډر يسا كيرولك ياهډور يك
ټي نا رډور هراپل ينروغ څهخدژ لمعلا سكع د ودام ډ يسا ټي نا وي
هل ودام وغد د حطس هپدې يچ يكږي ځهت نمار هتاړايت ودام ډ يسا

يس. بارخ بيكرت يوايم كم ونيو د يس څهخكدىاد لا معتسا
ښييا هت وغه يوك تياكش څهخ ضبق هل يچ ناسك موك زار هغد

،ۍ راكرت هكل يېرډركړي، داوم هلضف ي ډډګ د يچ يروخو اوخړه يساد
اولح واد يرزا )ګ مرك ) ىبو ګ دنب رهر برس رون.رپدې يساد وا هباس هنش

( وكنووتام ضبق ) ونيلم لارد همهود ولوتام ضبق .د يرل هن ضبق مه كډو
ينعي ، هقيرط ۍړ مول هپ يچ هتسن كش يك دې هپوخ ىد. لا معتسا ولمرد

وا لارهد ولوك ښه د ماظن د وملوك ىد.ادد هروغ علاج ضبق د وبس هپ
يې څهخ ولوچا راك هپ هل يچ موك يد، يعونصم هنو ښښ وك ټلو رون

ضبق يچ هد مه هربخ اد هلب يكږي.وا يداع هرس ولمرد ېد ملوك ومزږ
يكنووتام ضبق .(ټلو يوك ځهت نمار مه هنوناصقن رون لمرد يكنووتام

وا يوبارخ هقيرط يعيبط يدراك ډډګ د لمرد يكنو وارړ يتسان سن واد
ضبق زار هغد . يوك ځهت نمار مه وات وملوك يېد لا معتسا ې سپ پهلر

لح د يك وغړزګوي هپ لولحم ونيفاريپ هپډلود دثملا لمرد يكنووتام
ولمرد ونيلم وادځوني يوچا نخډ يك باذجنا هپ ونونيما ټ يو وكنود د

رډر يخ بخ غوران يچ ږي يجراخ يچك رتدې هبوا مسج د غوران څهخد
كړي). ىروزمك

هلپخ هپ لا عفا ټلو لپخ هرس ولوين يك ماپ هپ ووايت اړ ولپخ د مسج
ټ هراپل ماظن راكدښه لپخ د مسج ومزږ يچ هداد ښه .ون يوسر هترس

ضبق اي يتسان سن هند كړي.هك اديپ هلپخ دامېهپ يرورض يني اړ يلو
ډګوډي يك راك يعيبط هپ وملوك د لمرد يكنود لاد معتسا يك تروص هپ
علاجد مهم ىوس ليو هراپل ويغوران يلومعم .درډور يوك ځهت نمار
مه ايب هد څرګهدن يچ هكل وخ ىو. هن مس هرس ولوصا وزيلمرد يسنياس
ىد.ځهك رضم رډر هت ايتغور علاج يسغد هتبلا ولږږي. راك څهانڅههپ
ښوواعلا خن وغه د يكلب هن، دض ۍرپ غوران د هلمح ولمرد يسغد د يچ
علا هغد يو. يوس يدن څرګ هلما ۍهل غوران يغد د يچ يو رپخلاف وم
وتګ هپ ىودنتسرم ۍد غوران خلافد تهپ ښړ وج د مسج د هرتايز تام

. يوكرو هراك
څ ون ړړڅ ىد.هل هكانررض لا معتسا ولمرد مهد هملا ۍرپ راودنيما د
وا بېځهيا ولمرد د يك تخو هپ ۍګ هلماح د يچ وسېهد هتوج هخ
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هپ ۍګ هلماح .د يوك ځهت نمار وانړهحالات رډر لا معتسا ې روشم بې
لا معتسا (Librium)هل ميربل لمرد يكنو وارړ بوخ د يك روځو ړوي مول

يو. تايز تاناكما ايتغوران هدازروم د يك موشام يكنود هپزدږږ څهخ
مه هنوداي نې ښښ دنا يلب ويې يسغد د يك هن ړړڅ هلب هوي هپ زار هغد
مه څهخ لا معتسا هل نيرپسآ د يس كدىاد انيو هپ وكنو ړړڅ وسېهد.د
هلماح د يخم هل ون ړړڅ وغد يس.د هدنوم يغوران هدازروم يك موشام هپ
كدىاد څهخ وخړول هل اود ويې يسغد د يك هپ۲۸روځو هليپ هل بوت

غړ ينامسج واد هضراع دًزړه ثملا صياقن هدازروم يك موشام هپ يس
ځښي يسغد هك زار هغد يس. اديپ ۍ بارخ يدنوغ يعضو يدب ود
د موشام د ىود واد ىود د يس كدىاد مه كړي لا معتسا نيلسنپ تايز

. يدن وښ وانړيغازيز عضو رپ جازم
يره ادد يچ يد دنا هپدې هلكه هپ ونيلسنپ د كلخ رر مشوي ومزږ

وكنورولپ لمرد وادردېګيزداغړي ونونوتلمرد هل وا يد لمرد ۍ غوران
يې. يروخ وا يسينار ې خسن بې وا يروشم ټربې يېدډكا څهخ
يره ادد وخ يس بهلا ټكي ويب ټي ښهنا رډر نيلسنپ يچ هد هتسرد

.وند يدن ښ هن لاڅهغازهز هلكه هپ ونوبوركم دځوني يچ ۍڅه غوران
د ناغوران يني .ځ يرلو رطخ رتس يس وخړلكدىاد رس لپخ رپ وغه
هپ يك كلا هوي هپ يك اكيرما هپ يچ يياو . يرل تيساسح هرس نيلسنپ
هلب هوي .هپ لوس مړه هلما هل قيرزت د ونيلسنپ د ناغوران يك هدروم (۹۶)
هپ نيلسنپ د يك اكيرما هپ هپ۱۹۵۷كلا يچ وسېهد څرګهدن يك هن ړړڅ

ړ. كرو هللاهس وخږژدنو لپخ ونت (۱۰۵۰۰) هلما هل ينلمرد يمسان د هليسو
وغه د لوس فشك يون نيلسنپ يچ هتسورو ېړګ ج يلا نړوي يمهود رت

كد يچ هواك ركف ټولو وا وس ځهت نمار روشامروش بيجع وي هلكه هپ
لتسياو ۍ غون ونوبوركم درډور لمرد يكنورل هزجعم هغد هپ يس ىاد

لږ رډهر هت ناسنا لمرد دې يد يوس ترر هنولك رډر يچ سوا وخ يس.
ناسنا لا معتسا ونيلسنپ د يچ هد وسې هتوج سوا . لوسرو ټګه

ندب وسځيواد يې هنونيما ټ يو ندب ،د يومك يې رمع يوك، هفيعض
ژدنو يك ډډګه هپ يچ يوايرتکاب هغه ترهر ،هپ يواير ټ کاب يرو ټګ

نمځهوړي. هل يوديلوت B نيما ټ يو وا يوك
ره باسح هپدې يچ ږي يراك نيرپسآ دروځي۲۵ټهن يك اكيرما هپ
كلخ ومزږرډر ږي. يسر ۍ ګلو يمين ودې هت ينچوك ځښيوا ، هنيران

وتګ هپ ېګ .دبلل يولا معتسا نيرپسآ هراپل نوص څهخدخلا درد هل مه
ا هرس ګر لمرد داغښود يچ وو،ددېرپځىا درد اغښ رپ وغه ههكد
ۍ كوچ رپ .هك يوكرو حيجرت هت وخړول ويلو دګ نيرپسآ د يسينو يكي ړ
ښښ پرو درد څهخ بوس اپړ هداس لبډلو ايدوي ولتسن نښ ك مسان هل
ټولو وغد هپ يچ يك حلا يساد .هپ يروخ ۍ ګلو دض درد مهد وس
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ښيڅر ۍخن غوران دويې هنودرد يد. اړني للت ټرهت ډكا يك ونوتروص
يكږي. للب علاجهن وغه د لمرد نكسم . يسو هترو ماپ دياب يچ يودن ګ
ۍلا غوران وخد ږي، يمارآ درد يتسدمس څهخ وخړول ولمرد يسغد هل
د يچ يو بارخ هنود حتلا غوران د هلك هلك . يوك يريل هن هنولم
هپ فيلكت يلومعم وي ايب هلك يكږيوا لديل هترو اړايت هجوت يتسدمس

يكږي. يريل هنرلماپ رډهرلږ
يد. هكانرطخ لمرد ټلو يچ يس كدىاد څهخاټلك وربخ هتروپ هل
رډر ولمرد وسېد يو هن هن ړړڅ ړه پشب هلكه هپ وغه د يچ څو رت
وا ونونويز ګونا،ټولز ارډوي هپ وخ ىد. يناوات يرډر ټګ رت لا معتسا
يچ ښيي يساد لمرد يسغد هرتايز هنون عالا يكنود رپخد يك ونورابخا
يدب ينمض يموك څ يه وا يد هررض بې يدنوغ ټټو لكاچ ادد يكاو ګ

Methylmorphine(د Codeineاي وكډني ثملاً . يرل هن غازيز
يتيضبق يلاږي). معتسا وتګه هپ يكنوومارآ د درد د يچ رهوج وكايرت

ټ سيرپد يد. يناوات ګوهت (Phenacetin)پښروت ټني يسانيف يد.
يكږي.د ۍلالم بارخ ېد نيا لاد معتسا تايز (Paracetamol) لوما

ينيو څهخ وملوك يوا ډډګ هل يس كدىاد مه څهخ وخړول دلږو نيرپسآ
د ونيرپسآ هپ ځىا هغد د انيو ټرهپ ډكا هوي ېد يناترب يس.د ليپ لتوار

ږي. يهب ينيو ډډګوڅهخ هل وناسك ورږود نويلم هوي
وكنوك يريل ېد سوغ مغ ير ايدرډ ۍګ نت قلخ ،ۍ نيشاوخ تسړاي، د

د يچ هد هتوج مه اد هتبلا ىد. يناوات مه لا معتسا بېځهيا ولمرد
هتاړايت بوتايز يك هچك هپ وخړول د ولمرد وغد د هرس ترردود هپ تخو
وخړول هل وغه يكږوواد يداع يېومږ يك هلياپ هپ يچ يكږي ځهت نمار
هراپل ومزږ تسړاي وا درد ، يناش ش ږي.رپ يمس هن تيعضو ومزږ هترپ
يسغد هپ يكلب يس، هن يريل ولمرد هپ دياب هغه يد، علامي يهيبنت

ځهت نمار حالاوتد وقفاوم وا ومس د هراپل ځنا لپخ د دياب يك ونوتروص
اي وا وس يك لټه هپ ولتسوار نولدب د يك وراچ روځوين ومزږهپ وا ولوك

ټنيګيكړو. يكي هرساړ ټر ډكا جلا دعم يك تروص هپ درد درډر
مه هلك وا مغ هلك ښي، وخ هلك ىد، ډك ورو ولړوژ هل ژدنو يناسنا
د يزام وخ ناسنا ون يو هن هنونولدب اد يس.هك رهر پاچ ومږار رپ يياهنت
لور ټ نك ولمرد هپ حتلا لپخ ومږ هك وجړيږي.وا هزرپ هوي نيشام هوي

هپ نيشام وا ناسنا ادد يچ يكږي يدنوغ ينيشام ومزږژدنو كړوون
هد. هربخ نمځهولت هل ريپوت د يك نمځ

يس: ړل وخو ړ پشب وا هروشم ټرهپ دډكا دياب لمرد

ييايتغور د دياب مه،ون يناوات وا يد مه رو ټګ لمرد يچ نلډهاد
باب يس.هپدې لا معتسا هروشم هپ ونار ټ ډكا وهوپ واد مس هرس ولوصا
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ېكړي يصوت يك ونوباتك ولپخ لاهپ وناملا ع ينيد ومزږ څهخ اوخپ رډر هل
يېهپ يك ونوباتك يبط هپ يچ لمرد هغه ترهر لم،هپ څرد يه يچ يد
هنو هترپ ې روشم هل بيبط ټروا ډكا هوپ د يو يوس ينودن څرګ هلكه
نبا ماما وتګهد هپ ېګ دبلل ماپ يساتس هلكه يس.هپدې وخړل

اراړمو:«ولا هت ترابع دې خم د(۴۴) ةيثيدحلا ىواتفلا د يمتيهلا رجح
يف ىرٰي ام رئاس اذكو قذاح بيبط ةرواشم دعب الا هلمعتسي نا دح لا يغبني

ةرواشم دعب الا هلا معتسا ىلع مدقي لا نا هاري نمل يغبني ، بطلا بتك
.« بيبطلا

هغه زار هغد يس. ړل وخو هروشم ټرهپ ډكا هوپ د دياب لمرد ژابړه:
د دياب مه يوس ينودن يېهپاړهڅرګ يك ونوباتك يبط هپ يچ لمرد

يس. وخړل هنو ې روشم ټربې دډكا يخم ېهل علا طم د باتك
يلا نړوي ايتغور د يچ اد هغه وا وړهد ولوداي مهد هربخ هلب هوي هتلد
وغږونو ۍاي بارخ د ينوتس د يچ ىد ړى كروربخ هخمد ېڅههملا رادا
هبدنا يچ فيلا كت يدنوغ ) تنوفع (Infection)؛ټپ،ګكز، نشكفنا د
هنلمرد وغه ښهكدلد،ژرهبد هرس يناسآ هپ هعيرذ هپ ټكي يب ټي

يك ونوداويه ځوني هپ هب هنوبوركم ويغوران وغد د ينعي يس، هنمزنوتس
داجيا تمحازم خلاف هپ ټوكي ټييب دنا يدنوغ نرځ يرن وا دملااير

كړي.
ټي نا روناي نيلسنپ يچ يد يوس ليو يك ټ وپر هوي ېهپ رادا يغد د
،هلد هواك يريل هرس يناسآ هپ نشكفنا هداس يې اوخپ يچ لمرد ټكي يب

يس. بېغازيز هب هتسورو ې
ې لوچا لا معتسا مسان رپ ولمرد پړهد يزنوتس ېددې رادا يغد هتبلا

هيصوت كاروخ مسان اي مك ولمرد يسغد د يچ څنګه يېيد يليو وا هد
يدنا وړ هپ ولمرد د يكږيوا وژل هن هنوبوركم يك ندب هپ ون يس

وړايت ينروغ دژ هنادنو دژ يچ لمرد هغد يچ ې درت ، يوداجيا تمحازم
.د يوك هروغ تيثيح ټټ لكاچ هوي د يخ بخ يك وناغوران ځوني هپ يرل
ټي څهنا يچ ناغوران يني ځ يچ ىد ىللب يېاد لالم لب يزنوتس دې
يد.څنګه وخړلرپږږ لمرد رون يس ښه لږڅه وا يروخو ټكي يب

ميثارج موك يچ يك مسج هپ ون يس ړهن پشب سروكول وخړ ولمرد د يچ
كړي. اديپ تمواقم دض رپ ولمرد وغد د هغه يس هتاپ

څهخ لا معتسا رډر هل ولمرد د سكعرب هزنوتس هغد ايب يك اكيرما هپ
هپ هت وناغوران رر مشوي يچ هد كېړ هتوج ون ړړڅ هتله وسېهد. ځهت نمار

يسغد هپ يك هلياپ هپ يچ يكږي لوكرو ټكي ټييب وتګهنا اناړهني
رپ ټوكي ټييب نا وغد د يچ يوك هدو يواير ټ كاب يساد يك وناغوران
د ولمرد وړګيد رزګونو هپ دكهلا هلما يو.هلدې ينمكاو ځ يتايز دض

يكږي. ايمړه هغوران هلما هل غازيز هن
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دض رپ ونيلسنپ د يك وميس بلول بلول هپ ايسآ يزيتخ ليهس د
ډ يافيا ټ د هخمد كهلا سل يچ ىد ىوس تايز هنود تمحازم
هغد سوا وخ كدىد وواود ونازرا ورد علاجهپ يبت ييول (Typhoid)؛

يد. يوس وتګهبېغازيز هماع هپ لمرد
وا يروخو لمرد لږ يچ مه ايتشر ولا داويه يني ومزږځ هغرم هدب هل
هلما دې .هل يروخ هن لمرد رون كړيون ساسحا غور لږڅه ځنا

ټر دډكا يك ودراوم ټولو ورون وا يسغد هپ يچ هد راك هپ هت وناغوران
. يروخو ړهوتګه پشب هپ اود وسې هيصوت اوخل

څنګههد؟ هنلمرد يو ډګ رون يساد وا لحكلا يچ ولمرد وغه هپ

ويلو ګ ځوني هپ ،نا ورون وا وتبرش اي ولمرد رډور ږوهپ يهوپ يچ هكل
ړى مول يزار ىايركز دمحم يو. ډګه هدام همان »(Alcohol)هپ لحكلا د«
وارړلوا لاس هپ هدام هغد يې څهخ ريطقت هل وبارش د يچ سړىوو
وتګه هماع هپ يچ ىد ظفل يبرع هرآ هل لحكلا . للبو لحكلا يې هغه

يبارش ينعي ىد. تسيلحكلا سړى پلاىن يياو يكږي. لوراك هت وبارش
ډ ځوني هپ يد. يللب بارش لحكلا مه يې يك ومانتغل وماع هپ ىد.
يك دجنملا يد.هپ يللب رهوج وا حور وبارش د لحكلا يې يك ويرنيشك
ماع يچ موك (Ethanol) لوناتي (Ethylic)ايالا كيليت الا لحكلا »: يلكيل

وخږه يچ يد عيام ،بېنرګه يلوب (Spirituous) وتريبسلا يې كلخ
وناد،پټاټو، وخږو، .دځوني يرل دنوخ ىكنو وسځ تززوا وا ىوب ولړى
مه وتګه يوايم كم هپ ږيوا يجارختسا څهخ ريمخت هل ورون وا رلګوي
خُلاهص څهخ وتاتابن وناد،وا ، وويم ځوني (هل يرهوج هپ وجړيږي.اد
يليو د ونوميرك وا ونورطع وا يكنووكاپ ارځيواد يك وتابورشم ( ووس
لكلا »: يكيل يك ديمع ګ نهرف يلاږي».هپ معتسا وتګه دامېهپ يكنووك

وسځ وا ىد.ددنت ذوخام څهخ يبرع هل يچ ىد ظفل يوسنارف (Alcool)
يچ لكلا كيليتا يد:وي ډهلو هود رپ وا ىد عيام ىكنودولر د دنوخ يكنو

دوجوم يك ولا ثما هپ وغه واد وقرع ، وبارش ، ونوكا ښ يچ يرمخ ټولو هپ
بېنرګه يكږي.وا لتسيخا څهخ وبارش هل وشمشك اي ورو وادناګ يد
نرګي مك يبآ د يك اوه .هپ يرل دنوخ دنت وا ىوب عوبطم يچ يد عيام

يفرصم وتګه هپ وتابورشم يلكلا د هرتايز وسځي.وا هرس ولوك ېهپ بمل
يچ يد لكلا كيلا تيم يې يكږي.لبډلو لوراك مه يك وناخوراد ږي.هپ

ايدرلګي قرع هتدرلګي هغه هپلاسارځيوا څهخ ريطقت درلګيهل
وا تعنص هپ وا يد وړهن ښول يچ .د يياو مه لكلا يتعنص اي لكلا

ږي». يراك هپ يك تبابط
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يك خم هپ(۱۱۱) باتك « ىنمشد سالام ىك نوينپمك لنشين ټـى د«لم
وخد يو ډګ هن يك ونايش هپ ونومون وفورعم ولپخ هپ اًمومع بارش : يكيل

وتبرشاي ولمرد يزير ناګ هپ هرتايز (Alcohol)« لحكلا زج« رثؤم وبارش
هپ يچ هد هدام هغه « لحكلا » هرظن ۀ طقن يبط يو.د ډګ مه ورون وا
رهڅهنو رادقم « ولحكلا د« يچ يك وبارش وموك .هپ يدن ښ رثا يك وبارش
لږيو يك وبارش هپ لحكلا يچ څهنو ره يو.وا تزز هنوغه يو تايز

يو. يروزمك هن وغه
هپ ولحكلا د يك ودراوم ورون هپ اي لحكلا ډګ يك ولمرد هپ هك ښهون
هل مكح وخړول د ولمرد يسغد يو،وند بارش داوم يكنود لاد معتسا همان

څنګهىد؟ هرظن يعرش
خم »هپ(۲۰۱) لئاسم يهقف ديدج د« ينامحر الله فيس وملاانخدلا

: يكيل يدن لا كيل رس لا»رت معتسا ولمرد ډګو د يك ولحكلا د«هپ يك
ىد ىش ىكنو وارړ هشن وي وا بارش لحكلا يچ ىد تقيقح ىلنم «اد
باذع تخس واد هد ښلغټهګهان يچ بارش ىد. مارح هلما هلدې وا

د هراپل توق ايد يلا وتايز ښكلاد ايد دنوخ يزام ګرځي.وند ثعاب
د هتبلا ىد. هن تسرد يو ډګ هپ لحكلا يچ لا معتسا وتابورشم وغه
ىد تيروبجم وا ترورض ويډلو اد يچ څنګه هلكه واعلاجهپ ولمرد
اور مه نايش هزياجان ترورض » يچ مس هرس لصا ماع ددې وواهقف د
يهقف يو.د تسرد يو ډګ هپ لحكلا يچ هب لا معتسا ولمرد وغه »د يوك
جنبلا برش يد: دوجوم هنوتحارص يني ځ يك هپدېلړ يك ونوباتك هپ

دنب هراپل ينلمرد د ينعي ۲۰۴/۴خم). ىوٰٰاتفلا هب(خلاةص ساب لا يوادتلل
. هتسن جرح موك يك ولوك څ ګهپو

؟ هماقم موقي اًئيش دجي مل اذإ يوادتلل رمخلا نم ليلقلا برش زوجي له
لداعم موك وبارش د يچ هلك ينعي .(۱۱۲/۴ يري ګ عملا ىوٰاتف ) ناهجو هيف

يك ؟هپدې يرل زاوج هراپل ينلمرد ښلد يچ لږ وغه يس،وند هن اديپ
يد. يللب زياجان ځوني وا زياج ځوني يد ييار ودې وواهقف د

څ وغه هل ون يو دوجوم لمرد لداعم لب موك ولمرد يسغد هكد هتبلا
يد.واد مه كاپان يكلب هن، مارح يزاوي بارش ىد. راك هرپززهپ هخ

هزياجان رون ښلوا يچ وخړل، لا، معتسا ىننن د يزاوي هن ونايش وكاپان
هن زياج مه رون وا لهو ندب رپ ينعي لا، معتسا يجراخ وغه د يكلب يد،
يچ ږي يمولعم مه مكح ورون وا ورچكني ټ ټوا رپس يد.هلدېڅهخد
مه يك وغه هپ يچ يد.ځهك هن تسرد مه لګلو وغه د بلهلاړايت
لګلو وغه هبد يخم هل ترورضد وتګه دعلاجهپ هتبلا يد. ډګ بارش

يو». تسرد مه
هلكه هپ ينلمرد د يدناب ونايش وكاپان وا ومارح هپ يچ يراك ښ يساد

وادځ طايتحا رډر هپوا دلاولي وروزمك هپ وخ ،،ړ كرو هزاجا وواهقف ځوني
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ماپ هت ترابع دې راتخملا درد هلكه هرس.هپدې ونوديق وا ونوطرش وني
كوړئ:

. رحبلا عاضر يف امك عنملا بهذملا رهاظو مرحملا ب يوادتلا يف فلتخا
ملو ءافشلا هيف ملع اذإ صخري ليقو يواحلا نع انهو ةمث فنصملا لقن نكل
د۱۹۴/۱خم راتحملا (ددر ىوتفلا هيلعو ناشطعلل صخر امك رخآ ءاود ملعي

.( شماه
هرهاظ ىد.وا لافكړى تخا يې هلكه هپ ينلمرد د ومارح ژابړه:هپ
باب هپ عاضر د باتك قئارلا رحب د يچ هكل ىد، ىولپ يعنم يېد بهذم
يليو اچ يچ يياو هلا وح هپ باتك يواح د فنصم وخ يد. يوس ليو يك
يس هوپ وا هد افش يك ولمرد وموك هپ يچ ږي يسرو ملع اچ يد:هكدوي
لولا معتسا ولمرد يسغد هتد هغه ون يرل هن اود هلب يې يغوران يچ
هلكه هپ ښول يچ )د وبارش ) ومارح د تږيهت يچ هكل يد، تصخر

هد. ىوٰٰتف لوق رپدې وا ىد ىوس ړه كرو تصخر
هپ۱۵۶/۴،۵۵۵/۲،۱۹۴/۱، راتحملا مهددر / يماش علاهم هلكه هپدې

هنوترابع ونوباتك كړيوادځوني ينودن څرګ يك ونوخم ۳۴۲/۵،۲۹۸/۴
هن ىولپ ييار مهددې هغه يچ يراك ښ يساد وخ يد. كړي لقن يې
خ وربخ ددې بهذم يچ:« يكيل يك هپ۳۴۲/۵خم راتحملا ىد.ځهكددر

لافىد».
هپ هب لمرد اد يچ ږي يسر هن ملع هپدېداچ وخ يك تروص هپدې
بيبط هكد هربخ اد څنګه؟نا هك يو افش هراپل ۍ غوران ددې ايتشر
يخم ېهل برجت وخد يربخ ټر هد.ځهكدډكا هن ولنم مهد لا يو اوخل

يس. نظبهلا غبلا يكلب هن نيقي اي ملع اد يچ يد
وړيد. لمات د يربخ ږياد يدن څرګ يچ هكل ون

: ولول يوې ارځئ ،ون يراك خلافښ وربخ ددې يلو ټ يربخ يدن لا

: ينوو لارښ ميرك نآرق د

: ييامرف يك ميرك نآرق هپ نت ښڅ ىول
نۡمِّ سٞجۡرِ مُلَٰزۡأَلۡ وَٱ بُاصَنأَلۡ وَٱ رُسِيۡمَلۡ وَٱ رُمۡخَلۡ ٱ امَنَّإِ اْوٓنُمَاءَ نَيذِلَّ ٱ اهَيُّأَيَٰٓ ﴿

.[90: ةدئاملا ]﴾٩٠ نَوحُلِفۡتُ مۡكُلَّعَلَ هُوبُنِتَجۡ فَٱ نِطَٰيۡشَّل ٱ لِمَعَ
لتشيو يشغ هراپل ولوچا وادفلا ناتب رامق، ، بارش !اد ونانموم ژابړه:«ىا

ئس». لر څووژوغ ئتاسو ځين هنونا ځ ون يد هنوراك ناطيش واد يلوان ټلو
: ييامرف ځىا لب

سِانَّللِ عُفِنَٰمَوَ رٞيبِكَ مٞثۡإِ آمَهِيفِ لۡقُ رِۖسِيۡمَلۡ وَٱ رِمۡخَلۡ نِعَٱ كَنَولَُٔ ‍ سۡيَ ۞﴿
.[219: ةرقبلا ]﴾ اۗمَهِعِفۡنَّ نمِ رُبَكۡأَ آمَهُمُثۡإِوَ
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هپ هياوو هت رو يوك ښهنت وپ هلكه هپ رامق وا وبارش څهخد اتس ژابړه:«
يو، ېښ كپ مه ي ټګ څه هب هراپل وكلخ مهد څه هد.هك ګهان هيول يك اودړو

هد». هتايز يرډهر ټګ يېرت ګهان وخ
ىول يچ :اد يياو ناملا ع وا نابيبط سالايم ققحم يني :ځ هنوداي
وبارش هپ ينعي ﴾ سِانَّللِ عُفِنَٰمَوَ يچ:﴿ يليام رف هلكه هپ وبارش د نت ښڅ

ټګه وا ايتغور دوجو د دارم يد.هلدېڅهخ ي ټګ هت وكلخ يك وخړول
يدام هغه ىد.اي دارم دنوخ يرهاظ څهخ ښول يچ هل وغه د يكلب هد، هن

وارړلې. يېهپلاس هللاير تراجت د وبارش د يچ يد دارم يځين ټګ
كلهم وا رضم هت لقعوا تحص هلصا هل بارش يچ هد اد هربخ هتوج وخ

يد.
: ييامرف نت ښڅ ىول ځىا لب

.[157: فارع ﴾[الأ ثَئِبَٰٓخَلۡ ٱ مُهِيۡلَعَ مُرِّحَيُوَ تِبَٰيِّطَّل ٱ مُهُلَ لُّحِيُوَ ﴿
.« يومارح هكاپان وا حلايول نايش كاپ ربمغ پغ يما هغه » ينعي

ټګه هتايتغور يچ څه هغه ره : يياو ناهوپ دانتسا هپ تيآ (ددې
هغه يوسر هترو ررض يچ څه هغه ره وا يد بيط وا كاپ هغه يوسر

يد). ثيبخ وا هكاپان
وا سجر بارش ىلا عت ىادخ يراك ښ څهخ ونوتيآ وغد هل يچ هكل ون

يد. يللب ( ثئابخلا (ما يلوان

: ينوو لارښ وثيداحا د

لعجي اللهمل :«نا يوك ذرك اًقيلعت څهخ دوعسم نبا ترضح هل يراخب
يچ يك وغه هپ هت يسات نتأ ښڅ ىول : ينعي « مكيلع مرح اميف مك ءَافشِ

ګرځلوې. هد هن افش كړييد مارح يې يسات رپ
هپ لسعلا و ءاولحلا بارش باب ،د ةبرش الا باتك د يراخب ثيدح هغد )
هل يك حيحص لپخ هپ نابح نب متاحوبا وا ىد كړى ركذ يك ړوي مول

كړىىد). تياور جڅهخ لوسر
تياور څهخ يفعجلا ديوس نب قراط هل يك ملسم حيحص هپ زار هغد

ج لوسر كوړه. ښهنت وپ جڅهخ لوسر هل هلكه هپ وبارش د هغه يچ ىد
يې :هز ليوو هترو قراط دبوڼګل. وجړلو وبارش كړاييېد عنم هغه
ءٌادَ» هُنَّكِلَوَ ءٍاوَدَبِ سَيْلَ :«هُنَّإِ ليامرفو ج لوسر وجړمو. هراپل ولمرد د

بارش : ينعي . ثيدح (۱۹۸۴) رمخلا ب يوادتلا ميرحت باب ، ةبرش الأ باتك )
د هلكه هپ ينلمرد د هرس وبارش هپ اد يچ هد.( يغوران يكلب هن لمرد

يخم هل سايق د تامرحم ټلو رون ىد،وا ليلد وا صن يعطق يعنم
يس). بهلا يسغدمه
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سڅهخ هريرهوبا ترضح هل يك ورون وا هجام نبا ، دوادوبا ، يذمرت هپ
« ثِيبِخَلْا ءِاوَدَّلا نْعَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لُوسُرَ ىهَنَ يچ:« ىد تياور

وكاپان وا وثيبخ جهل لوسر : ينعي .( ثيدح ۴۵۳۹ بطلا باتك ةوٰكشم )
. ليامرفو عنم څهخ ولمرد

ج لوسر ګرهل لمرد هوي يچ ىد كړى تياور ورون وا يئاسن ، دوادوبا
لوسر كوړه ښهنت وپ هلكه هپ ولو ډګ يد ښګ نوچ د يك ولمرد هپ څهخ

كړ. عنم څهخ ولوراك غهېهل د يك ولمرد هپ وا څهخ غهېهلوژول جد

.(۶۰۹/۳، تاعمللا ةعشا ېهد).( لغار عنم ينلمرد هل ومارح هپ يچ (ځهك
څ وخړول وادغهېهل ويلا رادرم ددېد عنم څهخ يدوژول ښګ نوچ (د

،۳۱۴/۸خم). تاقرم هو).( هما هل يلا ومارح وا ګردځود اوخ هخد
هز يچ:«هك دلد رواو جڅهخ لوسر امهل يچ يياو رمع اللهنب دبع
رمۍ ، هنوذيوعت وتخو د تيلهاج ايد مروخو ( لمرد (ويډلو قايرت
وغه هل هب هز ،ون مياوو رعش ځهنا هلپخ هل هز اغړهكړماي هپ رون يسادوا

.« يوك هن اورپ ولوك هرس څوانړهراكدرت يه د يچ مي څهخ وناسك
يچ څنګه يچ يياو يك حح رشت هپ ثيدح ددې نيحراش وثيداحا د
هلما هلدې وا يو ډګ بارش ښيوا وغ رام د يك ولمرد همان هپ وقايرت د

دبوړل. وغه جهل لوسر ون يد سجن وا مارح
حيحصاوخل ونيثدحم د هنوثيدح ټلو ينتروپ يچ وړهد ينودايد

يد. يوس للب

لا: وقا ونيثدحم د

: يياو يك هپ۶۰۷/۳خم تاعمللا ةعشا /د يولهد ثدحم قحلا دبع خيش
كوړ قافتا نابيبط هوپ هك يچ يد يلغار يك ونوتياور يهقف ځوني «هپ

يوادت هغه ،هپ هتسن لمرد لب ولمرد وغد بلهل هرل ۍ غوران يغد يچ ي
يش هوي هپ وا دوجو ونابيبط وهوپ د يچ يس ليوو دياب وخ هد. هزياج

ىد». رذعتم قافتا ىود د راصحنا رپ ينلمرد د يك
هل۸/ حيتافملا ةاقرم يحرش /د يوره يراق يلع دملا يدناب ةوٰكشم رپ
د هنلمرد ومارح وا وسجن ، وثيبخ يچ:هپ ږي يتوج څهخ ونوخم ۳۱۱،۳۱۰

هد. همارح دزن /هپ هفينح وبا ماما
يك ونوخم ۳۰۵ هپ۱۰۱/۱۰وا يرابلا حتف /د يعفاش رجح نبا ماما
وا يلا ومارح څهخد ينلمرد هل وبارش هپ يك وثيداحا وحيحص :«هپ يياو
مه بهذم حيحص وا ېهد لغار عنم حيرص هلما هل تثابخ وا تساجن

.« يوديئات هغدمه
: يكيل يك خم هپ۲۹۱/۱ يذمرت سرد د

ب وا وو يك رطخ يېهپ ځنا وا وو يك حتلا هپ رارطضا هكد «څكو
د هنلمرد ومارح هپ كدىد،ون لر څههنژوغ لب هپ ولمرد ومارح لهل
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ۍد غوران د حهتلا هغد بلهل وا هد هزياج قافتا هپ هزادنا هپ ترورض
دمحم ماما وا مظعا ماما ، يعفاش ماما د هنلمرد ومارح هپ هراپل ولوك يريل

( قذاح ) هوپ موك هك دزن هپ فسويوبا ماما هد.واد هزياجان اًقلطم دزن هپ
ې نوش هنروغ ژ غوران د هترپ ولمرد ومارح هل يچ ادرپككړهكوړي بيبط

يو». هزياج يوادت ومارح هپ هب يك تروص هپدې ون هد هن
(۱۵۲/۳) داعملا داز وا خم (۱۱۷) يوبنلا بطلا هپ هيزوج ميق نبا ماما

: يكيل يك خم
رپدې هد.ځهك حيبق وا هدب اًعرش قعلاًوا هجلا عم وتامرحم «هپ
وا ينروغ څهخدژ وغه هل )وا ايتلوان ) ثبخ د وغه د تامرحم يدناب تما
اد يد.ون يوس مارح هلما هل ينتاس وا تنايص وخړوڅهخد هل وغه د
مارح هك يس.ځهك ښلت وغو افش ويغوران هل وغه هپ يچ هد هن هبسانم

يېد وخزړههب يدن غاززوښ يك ولوك يريل ۍهپ غوران يندب د لمرد
هبد يوادت ومارح هپ كړي.ون هتخا يغوران هيول رډهر هپ هلما هل تثابخ

يو». ايتغور ندب د هيب ۍهپ غوران زړهد
هماع اد يطلغ هوي »: ييامرف / يوناهت يلع فرشا وملاان الاتم ميكح
ومارح وا حلاول وا وكاپان وا وكاپ د يك هنلمرد هپ غوران د يچ وسېهد

بلهل وا ين ګورږږ وا ښينت وپ وا ين ړړڅ بلهل وا يوك هن ماپ هت ولمرد
هيول هتخس اد يچ ، يوكرو يواود يسجنوا يمارح هترورض هديدش

۲۰۴خم). ماوعلا هد».(غالاط يطلغ

: ماكحا يهقف د

لږ وبارش :«د يياو يك راتحملا در هيشاح هپ هغه واد راتخملا رد هپ
يد.حلال مارح هلما هل يلا وسجن ظلغم د وغه رډرد څاڅكۍ)وا (وي
مه هدافتسا څهخ وغه هل يك ورون وا ولمرد هپ يكږيوا رفاك يې ىكنولب
وبارش بلهل وا يرم يدنت هل يچ بورردىد رپدې څكو هك وخ هد همارح

هپ .وا يرل زاوج ښل يچ يې هزادنا هپ ترورض ،د لدنوم هنو څه يېلب
،۳۹۷/۵ راتحملا در ئرو هد».(وګ همارح لوق دمتعم هپ مه هنلمرد وبارش

.( هنوخم ۳۹۸
ومارح هپ بهذملا رهاظ :«هپ يكيل يك ۳۳۹/۳خم هپ قئارلا رحب د

هد». هن اور هنلمرد
هل۴/ يك ىوٰٰاتفلا دادما /هپ يوناهت يلع فرشا وملاان الاتم ميكح د
هپ ورون يساد وا ولمرد ومارح څهخد هغه هل يروپ ونوخم ۲۰۵رت۲۱۲

وواهقف : ىداد نلډزي ونوباوج د دټولو يچ يد جرد ښينت وپ يوس هلكه
لا معتس الا مرحم . ئوچا لاهم هت يپس ىش سجن يچ هد ححكېړ رصت
ومارح د يك تخو هپ ترورض د ونيمدقتم . ئوكرو هم مه هت ورافك ىش
تخو هپ ترورض د ونيرخاتم وخ ، ىللب ىد هن زياج مه لا معتسا ولمرد
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ولمرد يزير ناګ وغه ىد.د لوق ونيمدقتم د طوحا هد ېړ كرو هزاجا يك
وخړلوا ىد ينيقي نو ډګ ونايش ومارح ورون وا وبارش د يك وغه هپ يچ
وا يد حابم اًقافتا يو يك حتلا هپ رارطضا هكد لهو ندب رپ برهر رس
ځي هن افش يچ يو اد نامو ګ غبلا هك يو يك حتلا هپ رايتخا هكد
ځين افش يچ وو اد نامو ګ هكغبلا يد.وا مارح قافتا ږيهپ يلصاح
نم رت وواملع د يك تروص هپدې هو هن لمرد لداعم هغه ږيواد يلصاح
ېڅوو ليبق هنيرع جد لوسر يچ ځهك يللب زياج ځوني ىد لاف تخا ځ

زياجان ځوني وا هو ېړ كرو هزاجا ښول يچ د وزايتم ښود ړګوهتدوا
ثيدح هلكه هپ وناسك وبوسنم ېهتد ليبق هنيرع يچ يياو وا يد يل ڼګ

هپ ثيدح نيينرع د يك هپ۲۸۲/۵خم يراقلا ريسيت (د ىد ىوس خوسنم
هخمد يعنم دعلاجرت ومارح هپ مكح هغد يس كدىاد يياو يك حرش

ناګ وموك هپ زار هغد . اوتف يې عافتنا وا هد اوقت يې عانتما يو).ون
يو ډګ رون يساد وا رهوج وبارش د هرس نيقي هپ يچ ولمرد يزير

ىد. هن زياج يې لا معتسا
د يدناب وبارش :«هپ يكيل يك خم ۱۷/۲ هنسلا هقف هپ قباس ديس
كېړ حابم اچ وا كېړ عنم ىد،اچ لافكړى تخا وواملع هلكه هپ ينلمرد

ۍ وادت د يك هنامز هپ تيلهاج د وكلخ بارش هد.ځهك عنم حجار وخ هد.
ۍڅ وادت هل وبارش يېهپ ناناملسم ىغار سالام يچ هلك وخړل.ون هراپل

يېكړل». مارح هترو كړلوا عنم هخ
: هنوداي

كروړ اوتف لوق حجار رپ دياب يتفم يخم هل وماكحا وا ولوصا يهقف د
د يماش دعلاهم باتك هغد ۴۲خم. لوصا امنهر ىك يسيون ىوٰتف ي.(

ىد). ىوس لكيل يك هپرڼا يتفملا مسر دوقع حرش باتك وتمان
اوړو ورول :«دڅ يياو يك خم ۵۲۲/۳ هپ هتلداو الاسلايم هقفلا د
وا وبارش هل هراپل ينلمرد د لوق حجار يچ:هپ يياو ناماما ونوبهذم
وغړوي،وا هپ هكل هد. همارح هنتسيخا ټګه څهخ وتاركسم ټولو ورون
وغه د يك ورون يساد وا ولوليو هپ ولمرد واد لوراك وغه د يك وخړو
هد هن وغه هپ افش يساتس نت ښڅ ىول »: ييامرف ج لوسر لا.ځهك معتسا
هداور هله هنلمرد ومارح :هپ يياو هيفنح وخ يد». مارح يچ ګرځلوې

ي لمرد لداعم لب هد،وا افش يك غهې هپ يچ يس هوپ هرس نيقي هپ يچ
هپ بيبط اور.واد هپ هد هن هنلمرد هرس نامو ګ وا نظ هپ اما يو. ېهن

ينلمرد مهد ښو وغ هپ يزوكرس د ناش ادمه ږي. يلصاح هن نيقي لوق
. هتسن تصخر

نآرق د يك ونوخم (۶۵۴۹۳/۷ـ۵۴۹ هتلداو الاسلايم هقفلا هپ زار هغد
:«څنګه يياو يك رتځ هپ ثحب واږهد اًتبسن د دانتسا هپ وثيداحا وا ميرك
يد.واد مارح وخړل رډر مه لږوا مه وغه يدد نيعلا مرحم بارش يچ
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د لا همرپ ( هاركا ) ښول يچ هروز هپ وا يدنت د مه يې تصخر وخړول
ورون وا ينلمرد د يچ يياو وا ىد ىوس لوو ښ هچك هپ يعفر د ترورض
ومز نت ښڅ ىول يچ هد،ځهك هن هزياج هنتسيخا ټګه څهخ وغه هل هراپل

كړييد». مارح ومږيې رپ يچ ګرځلوې هد هن وغه هپ افش ږ
وبارش :«هپ يكيل يك خم هپ۱۲/۲ هعبر الا بهاذملا ىلع هقفلا باتك د
وركسم يېد لوق /هپ دمحم ماما هد.واد همارح لوق دمتعم رپ يوادت

يې لوق اد ېهد،وا للب همارح هنلمرد رډور لږووا )هپ وكنووك هشن )
فانحا »: يكيل يك هپ۲۶/۵خم باتك هغد د زار هغد ىد». ىل ڼګ دمتعم
ينوتس وخړلد وبارش د يس دنب يك ينوتس اوخړههپ موك هلك يچ يياو

هن هدنوم څه لب هك هراپل دود تام د يدنت يديدش ايد هراپل دخلاصدود
د هرس هپدې يچ يد.ځهك زياج يو ترورض يچ هزادنا هغه هپ يس
للب حتلا رارطضا ادد يس.وا بهلا بجاو ناملسم ادرپ ارځيوا اقب حور

هد». هن حيحص هنلمرد وبارش هپ وخ يكږي.
مارح د«هپ يك خم هپ۱۱۲ باتك »د تاداشرا رادرس وناهج د«داوړو

رت وثيداحا د هلكه هپدې يدن لا كيل رس »رت ئوك څزيعلاجهم كاپان وا
يساد هلكه هپ تمكح د ولوك هن ينلمرد د ومارح هپ هتسورو وارړول

: يكيل
ګوا نهب ، سرچ ، ميفا ، بارش ثملاً ونوزي څ وكاپان وا ومارح «د
ك حلا ۍهپ راميب روځيد هكرك مه يسه هت هدنب هن ونوزي څ ورون يساد
ګنا وراد يساد هل ضيرم هك ون يش.ځهك كزان مه يسه تعيبط ښي
هتخس هب هت ضيرم ون يو ډګ هنوزي غهېكښيادڅ هپ هچ يش كروړى
يني ځ ناش هغد . يوسر ناصقن هترو هب ځىا ېهپ دياف روځيواد هكرك
هكل ، يولماش ءاضعا وروان ځ وكاپان وا ورادرم كښيد ګونا وراد هپ كلخ

واوژ هريغو ښ مرش وا چم ، وشيپ ىپس، ومږك، رشمښك،ۍ ه، ښګ نوچ
كښي وراد اد سپ هن ولوچا دوواضعا ايدځوني يسغد مه يش.وا ىل
هك يش. ىلوچاو كښي وراد ايب وا يش ىلو ځ وسو اي يش كړى ډګ
ون يد يوش ډګكړى څه يك وراد هپدې يچ يش همولعم اد هت ضيرم
هپ ونوزي څ وكاپان وا ومارح جد روضح يش.ځهك مړ ېټټ بېن هب هغه

يد». يليامرف عنم لوك علاج هعيرذ

: رچكن ټ ټوا رپس

هداد هن ړړڅ ونار ټ دډكا هلكه هپ ورون يساد وا ورچكن ټو،ټ رپس د
يد. ډګ مه ازجا ورهز د يك وغه هپ هتبلا يد. « رهوج وبارش ادد« يچ

ريپوت يك رډور لږووا هپ وغه د لوق هب ىتٰٰفم هپ يو بارش يچ څه موك
هل يو.ون مه كاپان هب هلما هلدې وا يو هب مارح يو رډر هك يو .لږ هتسن
لوګيږيرپو هك وا يد هن تسرد لګلو ورچكن ټ ټووا رپس د هلما دې



177 هنلمرد

ضوع هپ يكږيوا لوراك وتګه هپ ولمرد هكد وخ يو. بجاو يې هب للو
ايد يو هن ناوت ولوك ېدترلاهس ياي يكږي لدنوم هن لمرد لب موك يې

تروص هپدې يورايتخا تدش ږيوا يتايز يغوران همهلا رت ولدنوم د وغه
هپ يچ ىداد كلسم هفينحوبا ماما يو.د تسرد لا معتسا يې هب يك
ىوٰتف زاوج يېد وفانحاورون وخ كددلاى. يس هن هنلمرد ونايش ومارح

ې ليبق هنيرع جد لوسر يچ هكل . يوك ديئات مهددې ثيدح هد. ېړ كرو
۱ لئاسم يهقف ديدج ). هيامرفو مكح ښول يچ د ولوب ښود دوا هتو وړګ

/۳۷خم).
: هنوداي

اپڼو(۱۹۱) يدنا څهوړ هپ هلكه هپ نيينرعلا ثيدح واد اوتف د زاوج د
ې. وسو يربخ مه يك خم

وتګه: هپ دنلډزي
/د يونهكل ىحلا دبع دمحم د هتسورو ولكيل رت لاوت يصفت وينتروپ د

شزيمآ هكيئادو اراړمو:«رد ماپ وساتس هت مكح دې ىوٰاتفلا ةعومجم
اود نآ نديشون دشاب ينظ اي ينيقي ، دشاب مه هرطق كي هچرگا بارش

۳۷۲/۴خم). ىوٰاتفلا ةعومجم عم ىوٰاتفلا دخلاةص ئرو »(وګ تسا مارح
: هليه

يچ څهخ يش ره هلوا يس للبو همان ره هپ يچ لحكلا ډګ ولمرد هپ
د يروخو يزاوي يېڅكو هك ينعي يو، يكنووك هشن هك يو يوس وجړ
،ون يوسرو ناوات هت ايتغور كړياييې هشن يې يدنوغوبارش وفورعم
موك هك هتبلا يكږي. للب مارح وخړليې وا يد ( بارش ) رمخ اًعرش هغه
ډګ همان هپ ولحكلا د ونايش ورون ايځوني ولمرد هپ هوپ ټرايكمايم ډكا
يد مارح وا رضم هت تحص ، يكنووك هشن يچ يلوب هن بارش هغه يكوت

ډډه څهخ ونوضارتعا يهافش هل يدناب ونودن څرګ وينتروپ رپ يد افطل ون
څ ونكيل هل وناملا ع سالايم وا وناهوپ ويول د يلو ټ يربخ اد كوړي.ځهك
هت ځنا يو يدنتسم اًعقاو يربخ هكدهد هلكه يد.هپدې يوس يلكيل هخ
يد هلكه هپ ولحكلا وزياج انيو هپ دهد وغد كروړيواد فيلكت لږ يد
كوړيوا ثحب وا رج غهې رپ ناهوپ رون كوړيڅو هنكيل هزيخ رهاړ هوي

يس. هنيپس هربخ وا څرګدن قياقح هلكه هپدې يك هلياپ هپ

: هنومكح يعرش يني ځ

هل هغه د هلما هل ويلا مركم د ناسنا يد:د يليو / هفينحوبا ماما
يچ : يياو بحاص ماما زار هغد يد. هن زياج لتسيخا ټګه څهخ ووازجا
هل وخ يكږي. لتسيخا ټګههن يد څهخ ورون وا ينمر څ هل يزوكرس د

/ فسويوبا ماما وخ . يوك هن اورپ لتسيخا ټګه يې څهخ ونات ښښ رو
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ماما د اما يد هوركم لتسيخا ټګه مه يې څهخ ونات ښښ رو هل يياو
هد. هروغ هربخ بحاص

هل رام ياي دځيګږ يغوران اتس يچ يياوو هت غوران بيبط هوپ هك
ښه هن يو ډګ هپ تسوپ رام د يچ هترپ ولمرد وغه ايهل وا هترپ ښو وغ
رحب هنوخم ۳۵۵،۳۵۴/۵ يري ګ يد.(عملا هناور وخړل يې هت غوران يكږي

۳۳۹/۵خم).
ېڅو روخو ښي وغ يزوكرس د دياب هت يچ يياوو هت غوران بيبط هك
/۵ قئارلا رحب يد.( هن اور وخړل يې هت غوران يس، يريل ردڅهخ يغوران

۳۳۹خم).

ټنار: ډكا هدنس بې وا هزايپ مين

. ئوك ورم وره يې هنلم رد يس ه ښښ پ يغوران هموك هت يسات هك
هعجارم ټرهت ډكا هوپ ښهوا رډر ټولو رت يس اديپ ټرهتاړايت هكډكا

ئوك ښ وه وخ هد. كېړ هنوو لارښ يسغدمه ج لوسر هلكه .هپدې ئوك
هرتايز ږ ومز ئس. هنرو هت بيبط هدنس بې وا هزايپ مين ، لهاج يچ
هزايپ مين وا ونارينجنا هزايپ مين ونار، ټ ډكا هزايپ مين يسغدمه هنوراك

دځنا». هرطخ ميكح «مين يياو كړييد. نارو ار ولا وتسايس
هن يداع وا مس حتلا يسايس داويه ومزږد يچ څنګه هغرم هدب هل
ډ هچمين ودانسا بې وا ولهاج د هدافتسا هپ څهخ يعضو يغد هل ىد،ون
وا وسېهد يك وغړو ۍهپ لوخ ونابيبط ينانوي لاح طصا هپ وا ونار ټ كا
ړ پشب يك تبابط هپ يچ څنګه نابيبط وا ټنار لاحډكا طصا هپ يسغد

وناغوران وا يوك يبول ايتغور هپ وناناسنا د يرل هن تامولعم لاتوا يصحت
وا بوتايز دلا ويغوران د وغه د يچ يوك هيصوت لمرد يساد هلك ان هلك هت

ګرځي. ببس يني دمړ وغه د يخ بخ نا
يسغد يچ يلوب يې هدند هغه واد يوفلكم تلود تعيرش سالايم
يهقف د هلكه ګوښهكړي.هپدې وا عنم هراك هل تبابط د نابيبط هوپان

نع يهن وا فورعملا ب رما ادد وا يد دوجوم ماكحا څرګدن يك ونوباتك هپ
مظعا ماما ترضح ماما بهذم ومزږد . يلوب څهخ وراچ هل ركنملا

ڼګلېهو همهم رډره عوضوم لااد يك هملا لپخ هغامه /هپ هفينحوبا
د بيبط لهاج يېد هراپل تحلصم هماع وا يعفد د ررض يمومع واد
ماما ترضح عملا وتمان نۍړ ړىوو.دسالايم كرو مكح يعنم وا رجح

نيد،ځ وكلخ د يچ ىد ىلغار هراپل ددې تعيرش :«سالايم يياو / يلا زغ
ررض هت ونايش دې يچ رهڅه وا يتاسو واژدنو هتش ، تزع ، هنولقع ، هنونا

:«څ يياو ج لوسر .« يلوب بجاو يلوپ رت ناكما نمځهوړليېد هل يو
هواسرو ناوات هتاچ يې هك يوك راك تبابط ږيواد يهوپ هن يچ كو

، ثيدح ۳۴۶۶ هجام نبا ، ثيدح ۴۵۸۶ دوادوبا ئرو ».وګ يوكرو هب ناوات



179 هنلمرد

يك ودراوم يسغد ىد.هپ ىوس للب نسح ثيدح هغد وا خم ۵۲/۸ يياسن
هقف يس.د يفرعم ېهت مكحم وا بيقعت اًنوناق دياب بيبط لهاج يسغد
هوي هپ وا لاهف تخا بلهل ناملا ع :«ټلو يياو يك ۸۲/۳خم هپ هنسلا

واد يرلو ههوپ ېړګ مين يك تبابط هپ څكو موك هك يچ يياو هلوخ
د هغه ون يس هتايز مه هرون يې يغوران يچ كوړي هنلمرد يساد غوران

ىد». فلكم ولوكرو هپ ناوات واد لوؤسم تيانج دې لپخ
وم كلخ ىد. هتاپ هتسورو رډر تبابط يك داويه ومزږهپ هغرم هدب هل
هتس، هنلمرد همس هن وخ يد. ګروناو لاسوا هرس ويغوران ډلو هلډلو
هندې وا هتس هنويا ځ لمرد مس ،هن لياسو ينلمرد واد لمرد مس هن
هپ تبابط وسېهد.د هنرلماپ يسغه ښييا يچ څنګه هكل هت وراچ

ونوباتك وا ونورپخ هلكه هپ وتامولعم وا وبرجت ګونو، تخمرپ وون د هلكه
ږي. يسر لاس ونار ټ لږوډكا ومزږدرډور هت ورون يساد وا

ډكا تايز روځي هت ونار ټ ډكا ناغوران يلزو ومزږبې يچ هولپ هلب هل
هلكه ۍهپ غوران يلپخ د غوران يچ څنګه يچ يرل تداع يساد ټنار

ټرد ډكا يو هن يوس يص يېلاخلا يربخ يچ كوړيوا ليپ حيضوت هپ
غوران د يس څنګهكدىاد يك تروص .هپدې يوك ليپ ولكيل ېهپ خسن

كړي؟ صيخشت تلع ۍ
مه يې اًحور يكلب كړي، هنياعم اًمسج غوران دياب يزاوي ټرهن ډكا
كوړي، عضو ښه رډهر هرس غوران د دياب ټر كړي.ډكا هجلا عم وا هنياعم

يساد يك غوران هپ كوړيوا هرسرو يربخ يدنت نيرو وا ينابرهم هپ
ولوكيرحت هپ ښوي وخ وا ځكاو يننند د هغه د يچ كړي داجيا بلق توق

ويېلا هل ظفل ټر كړي.دډكا ربارب تابجوم ينلمرد يعطق د هغه د هرس
يكنووكرو تياده اي يكنوو ښ د يچ ىد ىوس قتشم ېڅهخ ملك ينيت

ښ وا ميكح ټروي ډكا يچ ږو يهوپو دياب .هلدېڅهخ يوكرو انعم
. ىكنووك هيصوت ويراكچ ايپچ وتبرش ويلو، دڅوګ يزاوي هن ىد ىكنوو
ټ ډكا ورتايز ىد.د ځى نتك ځىوا لمرد ټر دډكا ىد مهم رډر يچ لب
دډ هرس وديل يېهپ غوران د يچ يو هكاپان چټلوا يساد ځي نتك ونار
ترهر .هپ يسو يېځين هكرك وا يس هروتاوخ ينلمرد هل هغه ټرواد كا

ولوينار د ولمرد څهخد نوتلمرد هتدهدداړدنو غوران ټر ډكا ايب يچ
كړي نيقلت اد رپځىا بلق توق هتد غوران ون وخ هربخ كوړي.اد هيصوت
يې اًمتح لكيلو هترد اود رډهر هنود اد يچ بحاص ټر دېډكا يچ
. هنلمرد امز يد،هن لور تر وا رخڅلو لمرد نوتلمرد اړدنو لپخ د بلطم
مهوړي رو هت نوتلمرد لب هخسن بحاص ټر ډكا هغد د غوران موك هك ايب
وادهد هد بلهل يچ يو ې لكيل يې كيل فيلغوريه اي يخ مخ يساد هپ
لاى.هپ تسول يس هن څكو يه يېلب هترپ يكنووكراك د نوتلمرد داړدنو

يس. هرواب بې هنلمرد وا ولمرد رپ لادهد هتخو هغد هل غوران دېوتګه
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اديپ ركف يسغد هلكه هتدعلاجهپ غوران هك يچ كوړئ ركف يسات ون
يس؟ ىلٰست وا نيكست ، هجلا عم اًحور څنګههب يس

دډكا يچ كددلاى يس هن هليه اد وخ څهخ وكاوراچ هل تلود ينسوا د
هلپخ يد هلكه .هپدې يولشو يد يكي اړ ونونوتلمرد وا ځوي نتك د ونار ټ
هنرو هت ونار ټ ډكا وشورفاود يسغد يچ كوړي ښښ وك وا ماپ غوران

يس.
وتامدخ ييايتغور ورون وا ونونوتغور يصخش ونار، ټ دډكا يچ اد

ږ يلور ټ نك هن تخو هپ تخو وا يمولعم يد هن ييب ولمرد واد هنوسيف
يكږي. يېهن عقوت دعلاج يچ هد يغوران يساد ې حاس ددې ايب ياد

يصخش يساد يني ځ يك داويه هپ يك ويتسورو هپدې يچ ىد لالم هغد
يېملاتړلې هت ولوروچ وا ولولوغ وكلخ د يچ يد يلتوار هنونوتغور

هد.
ښت) راخ داكاي ندب (د تيساسح هتد نت هوي يك ۍ نروك ومزږهپ
ټ هل وم هتسورو ينلمرد ي ټګ بې يتايز وس.رت ښښ پ فيلكت

ناغفا د يك منهن هناخريخ هپ لباك د يچ دلد رواو څهخ نويزيول
قيبطت هپ ونونيسكاو د تيساسح د نوتغور يصخش همان هپ نوتغور
يسغد د يك داويه لپخ هپ مه ومږ . يوك ۍعلاج غوران يغد د هرس

وللت هتد لباك هرس ښي وخ رډهر هپ هلما هل كدود ځهت نمار د ايتخمرپ
ټونو سي ټ څوډهلو يېرت هتله . هنامو ځنا ترپ ښګ ل وا تمحز

ټر اركړلوادډكا هنونيسكاو يك لدب هپ وسيپ وتايز اًتبسن د هتسورو
. لتسيخاو څهخ نوتلمرد هل نوتغور هغد د مه وم لمرد يوس هيصوت

يكلب ټګهوهنكړه. څ يه ولمرد وا ونونيسكاو وغد يچ كوړئ رواب وخ
ولا رده ت ښګ ل وم مه وا هوس ترهر يدناب ار ينادر رسګ بېځهيا مه

ړ.

: لمرد بېغازيز يدنه وا زښتګنار يناتسكاپ

ټ ږهپډكا ومز ملاتم. يد هن مه ټنار ومزږډكا يك ودراوم ځوني هپ
نادنواخ ونودادعتسا ښو وادرډور ټنار ډكا هوپ ښهوا رډر يك ونار

ټنار ونډكا ىد فيعض داصتقا وكلخ ورتايز ومزږد يچ څنګه وخ هتس.
هنازرا هرتايز يچ هغرم هدب هل وخ . يكيل لمرد هنازرا هت وناغوران هرتايز

يو.دبلل يكنودولر د وداوم هرثؤم وادلږو هتيفيك ،بې يلعج لمرد
رون وا يناتسكاپ وا ييانيچ ، يدنه رډر هت داويه ومزږ سوا وتګه هپ ېګ

هد.ادهلدې هنازرا يخ بخ ټيټهوا اروخ يې هيب يچ ارځي لمرد
هپ يد. هتيفيک بې وا يلعج لمرد يسغد ټلو اًبيرقت يچ هد هلما
يېلا يغوران يكلب يكږي، ښه هن غوران يچاد هن وخ هنلمرد يسغد
ټرهپ مهډکا اوخ يلب ځي.هل رده مه ېيې سيپ لږ هغه ږيوا يتايز
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داويه ږد ومز وا وکن ودراو د ولمرد ولصا د مه يكږيوا هماندب
ږي. يمامت ناوات هپداصتقاد

وربتعم د هت وناغوران يخم هل ولوصا ولپخ د ايب ټنار ډكا يني ځ
رډرګ يخ بخ لمرد ينرهب هغرم هدب .هل يوزيوجت لمرد ييب رډر وينپمك
ي وخ وي ځهك ىاو هنازرا لمرد يناتسكاپ دياب يك ولمرد وغد يد.هپ نار
راك ونار ګ دراك يك ناتسكاپ هپ يكږيوا اديپ يك ناتسكاپ هپ داوم ماخ ې

ارځي. تهن ښګ ل هنود وارړول رپ هت ناتسناغفا يې لب وا ىد هنازرا مه
يد. لاګنار ولمرد ويندناب ورون رتځوني نا لمرد ناتسكاپ وخد

د وخ ناتسكاپ هد. ځىا لب هزنوتس هلكه دې هپ نامو ګ هپ امز
يچ ومږ هكل ىد. داويه يدنوغ هرمعتسم همين وي ونايزيد ولد وا وناياكيرما
يرتس يرتس آلاوت ناماس ييايتغور وا ولمرد د يك ولدزيد ږوهپ يهوپ
ورتايز يك ونوداويه يسغد ورون وا ناتسكاپ هپ يچ يد يلت وار ۍ نپمك

د وغه د هرس ولوك رتلاهس هپ ونوزايتما څهخد وينپمك وغد هل وناراجت
يچ ځىا ىد.ونددېرپ كړى هروغ تيثيح ګونا هدنيامن وا ټونا نجيا
وج ولمرد كوړي،د هدافتسا څهخ وداوم وماخ ولپخ ګرهل ادوس يناتسكاپ
هيب هنار ګ هپ څهخ ونوكلم وزيد ولد وينرهب هل داوم ماخ وا هنوزايتما ړولو
ولپخ پرلاسد وكنورولپ لمرد وا ونار ټ دډكا يك لدب هپ وغه ،د يسينار
ونوبيج ودرپ وغد اكږيواد ونوبيج هل وغه ېد سيپ ډونو رايلم هپ وكلخ

. يوچا يې هت

: اوتف هلكه هپ ميرحت د ولمرد د ونوداويه وزيد دولد

ټر ډكا لا وكيل ونوباتك درډور وا عملا وتمان رتس نۍړ سالايم د
ۍد نپمك يكنوو وجړ لمرد ونوداويه وزيد دولد هلظدم يواضرق فسوي
سالايم د يچ يد يليو يې هلما دې هل وا يللب ييودنتسرم ودوهي
ربارب هرس رايعم د ولمرد د ونوداويه وزيد څهمهدولد هك لمرد ونوداويه

د ونوداويه هتدسالايم وناغوران يچ ښييا هت ونار ټ مهډكا ايب يو هن
يڅ ټګ هل ولمرد د ونوداويه وزيد دولد يچ .ځهك يكيلو ې خسن ولمرد

ولمرد د ونوداويه وزيد ولد ورون وا اكيرما يكږي.د هيامح دوهي هخ
ۍلالم نمكاو دځ وغه د يوك هتسرم هرس ودوهي د يچ څنګه لوينار
ىول هد. هفدارتم هرس يتسرم د هرس وادظملا هد ادګهان يچ يكږي.

يد: يليام رف نت ښڅ
ٱهَۖلَّل اْوقُتَّ وَٱ نِۚوَٰدۡعُلۡ وَٱ مِثۡإِلۡ ٱ ىلَعَ اْونُوَاعَتَ الَوَ ىٰۖوَقۡتَّل وَٱ ٱرِّبِلۡ ىلَعَ اْونُوَاعَتَوَ ﴿

.[2: ةدئاملا ]﴾٢ بِاقَعِلۡ ٱ دُيدِشَ نَّإِٱهَلَّل
كوړئوا هتسرم هلب هل وي يك وغه هپ يد اوقت دنككۍوا يچ هنوراك موك »
بورر څهخ نت ښڅ ىول .هل ئوك داچملاتړهم يك وراچ هپ ترير وا دګهان

هد». هتخس رډهر هنوين هغه د يچ ږږي،ځهك
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يد يليو يې هدرغز هپ وا هد ېړ كرو اوتف يواضرق ټر هپدېډلوډكا
هن زياج لوينار ونايش ورون وا ولمرد ووس وجړو د اوخل ودوهي د يچ
د ينعي )« ةرورضلا ردقب ردتقي ةرورضلا وند« يوايت رډهراړ يخ بخ يد.هك
ون يس بهلا تصخر يخم هل داړايت يچ لوو ښښ ايرپ لوك راك هغه ره
).د يرل هن زاوج تايز هغه رت وا يو هچك هپ يېداړايت زاوج اي تصخر
څهخ ونوداويه يرفك هل هملا هغه نايش يسغد يد يخم ېهل دعاق
.(هپدې يوك هن تيافك نايش ونوداويه سالايم د يچ يكږي لوينار

.( ئرو مهوګ هنوخم ۱٢٦وا۱٢٧ باتك ددې هلكه
واد تيفيك ، ديروت د ولمرد د يچ وياوو دياب يك ىاپ هپ ثحب ددې
وا لمرد هلپخپ تلود هك يس. لاى وراوا تلود هزنوتس يلا وبسانم د ويب
تړ وا ټنيګولو داړوكي هرس ونوداويه سالايم آلاتد ناماس يبط
وجړ ولمرد د يك داويه هنن هپد كړيوا دراو يخم هل ولوكيلس لا ونونو

ولمرد وتيفيك بې وا ونوداويه يرفك هبد مه كوړي، هجوت هتراك ولو
وخددې يس. لورتنك وا هنازرا ييب ولمرد هبد مه وا يس لوينو هخم
ومزږ يچ يد هنولم لا هغد كددلاى. يس هن څهخ تلود ينسوا هل هليه راك
وا يس يلدب ويغوران وميخو وا وتخس ۍهپ غوران يداع ير رډ وناغوران د
يچ . يوك هنورفس هت دنه وا ناتسكاپ هراپل ينلمرد د ناغوران مشرر وي
يس ښښ پ وناسك يساد رپ ناغوران تايز يك دنه هپ ترهر هپ هتله

ترر رپ هنووا كړ ۍوا راوخ مه يس، فرصم ې سيپ يتايز يې مه يچ
هتريب وا يرمو روځين يخ يس،ايبخ هتايز ايلا يغوران يې مه وا يس

كوړي. هلزو يد أوم ىادخ وارړي. هتمړ روك يې

هنلمرد ځښو د اوخل ونار ټ ډكا هنيران د

ډكا هنيران يك نوتغور ينچوك وا ىول ره هپ يچ هداد وخ هربخ همس
ټ ځښيډكا وا يو هراپل ينلمرد وود هنيران ځيد نتك وغه واد ټنار
ىول وخ يو. هراپل ينلمرد ځښود ځيد نتك بلل وغه د وا ينار

د وناميلغ ودرپ د يچ وياوو دياب هرس تياكش ړژاوا هتأهپ نت ښڅ
نخډ ډلو دډلو ىود د يك خم هپ ايتخمرپ د داويه ومزږد وا وسيسد
ومږ يېرپ ونومون هپ ونارشم ومزږد يچ وناسك وغه واد ولوچا د ونو
وادې دولدولد يك ركف ټګوهپ دځينا يد كړي هنوتموكح وا هنوملظ
هرس ايتخم ۍرپ نداويه وا ملع د وكلخ ومزږد وا ينرلماپ هتدلږ وراچ
ځهت نمار يزنوتس هنورغ هنورغ هلكه هپدې هلما ايلږيعلاقېهل دهن
.ون هتسن تاناكما څ يه وراچ وخددې هراپل سوا يد.د ې ترپ وا يوس
ټ ډكا هنيران ځښي يلپخ ومږ يچ يكږي لديل يكاړايت ودراوم رډور هپ

. ولورو هراپل ينلمرد هتد ونار
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يعرش د يك ودراوم يسغد هپ كلخ يني ومزږځ هغرم هدب هل اما
هلد يچ . يلخا راك څهخ وامړينا تريغ يلهاج هل ننګرپځىا وا تريغ
ځښينادمړ يغوران ږ ومز يچ يد يوس ي ښښ پ يساد ير رډ هلما ې
ځښ دويې يك وفارطا هپ داويه د يچ يياو يد. يلد د سر يلوپ رت يني

ېد نومن د ينچوك د يك محر دغهېهپ هتسورو ود رتزدږږ ينچوك يد
ډ هنيران وسېهو.مړړهيې ه ښښ پ هترو يزير نوخ هلما هل كدود هتاپ
بې ىاپ يچ هوپدهد. هن هنلمرد يېهپ هسرن وا هوا ښښ رپرو ټرهن كا

ړه. كرواس كټ هغامه رپ ونار ټ دډكا ېځښ راچې
.﴾ نَوعُجِرَٰ هِيۡلَإِ آنَّإِوَ هِلَّلِ ﴿انَّإِ

يسغد هپ يچ ىد ضرع اد يوانرد رډر هپ ڼوهت ورو وناغفا ولپخ امز
كړئ هلپخ لار تعيرش وا لقع ۍرپځىاد هوپان ۍوا روزرس د يك ودراوم
نمر ماير روخ يساتس هلما هل تعنامم د يساتس هك يچ وكړئ ركف اد وا
باوج څه يدنا نتأهپوړ ښڅ ىول هبد ايند هغه رپ يس نمځهولاړه هل

؟ تساياو

: ماكحا يعرش هلكه هپ ينلمرد ځښود د اوخل ونار ټ ډكا هنيران د

تعيرش ارغ دسالايم يكلب ىد، هن نيد ويتخس وا وزنوتس سالامد
: ييامرف نت ښڅ ىول يچ هكل ولاړىد. تلوهس وا يناسآ ټرپ سنب

.[185: ةرقبلا ]﴾ رَسۡعُلۡ ٱ مُكُبِ دُيرِيُ الَوَ رَسۡيُلۡ ٱ مُكُبِ ٱهُلَّل دُيرِيُ ﴿
هن لتسوار يتخس اوغړي، لتسوار ايتناسآ يسات رپ نت ښڅ ىول ژابړه:«

اوغړي».
: ييامرف ځىا لب

.[78: جحلا ]﴾ جٖۚرَحَ نۡمِ نِيدِّل يفِٱ مۡكُيۡلَعَ لَعَجَ ﴿امَوَ
ې لتسوار هد نتګيهن وا جرح موك يدناب يسات يېرپ يك نيد ژابړه:«هپ

.«
لياسو ۍ ناسآ د تقشم يچ:« هد هدعاق يهقف ټد سنب ې دمه رپ

د يخم ېهل دعاق ږي».ددې يمز لا ايتخارپ هملا رپ ۍګ وادنت يوبلج
ټ ډكا هنيران د يك وراذعا وا ړګوحالاوت ځنا يسغد ۍهپ غوران ځښيد

يس. بهلا تصخر هنلمرد وا هنتك دغهې اوخل ر
ټ ډكا هني ځښ هراپل ينلمرد ځښود د يچ يك وطيارش يساد هپ لب
ىد.هپد ترورض يرارطضا هنلمرد دغهې اوخل ټر ډكا هنيران يود هن هر

ىد: مكح نت ښڅ ىول د هلكه ې
نَولُّضِيُلَّ ارٗيثِكَ نَّإِوَ هِۗيۡلَإِ مۡتُرۡرِطُضۡ امَٱ الَّإِ مۡكُيۡلَعَ مَرَّحَ امَّ مكُلَ لَصَّفَ دۡقَوَ ﴿

.[119: ماعن ١١٩﴾[الأ نَيدِتَعۡمُلۡ بِٱ مُلَعۡأَ وَهُ كَبَّرَ نَّإِ مٍۚلۡعِ رِيۡغَبِ مهِئِآوَهۡأَبِ
وا حالاوت يرارطضا هل نت ښڅ ىول يچ لا معتسا ونايش وموك ژابړه:«د
ي ليصفت وغه كړييدد مارح يك ونوتلا ح ټولو ورون هپ هترپ ترورض تخس
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بلهل يچ يد يساد كلخ هرتايز يچ هكش ىد.بش ىلوو ښ رد هت يسات ې
. يوك يربخ يكنووك هارم ټګ سنب رپ وتاشهاوخ وا يخالاوت ولپخ د فرص هملع

ين». رډرښهپژژ يكنود تررد هدح هل بر اتس
ار هدعاق هغه يهقف څهخد داشرا يل څڅ پس هغد هل نت ښڅ ىول د
»هل رارطضا ».« يوك اور نايش عونمم هنوترورض »: يياو يچ ېهد لتو

ىد. ترابع څهخ اړايت يتخس
يچ ىد هغه نيد هروغ رډر دزن هپ نت ښڅ ىول :«د ييامرف ج لوسر

ىد. څهخ نيد يل څڅ پس دسالامهل ترابع هغه يچ يو». هناسآ رډر
هراپل ينلمرد :«د يياو يك خم ۵۶۳/۳ هپ هتلداو الاسلايم هقفلا د

د هتبلا ىد. ىوس ڼګل تجاح ييانثتسا اوخل وواهقف د لتك ځښيهت
دغهې يچ ښييا هت بيبط لا همرپ ينلمرد ځښيد .د هزادنا هپ تجاح

يخم هل ترورض هتد ۍځىا غوران د يك تيدوجوم ايمړړههپ مرحم د
ټ ډكا هني ځښ يساد هراپل ينلمرد ځښيد د يچ طرش .هپدې يرو وګ

نيما ريغ وو رتكا ډ نيما هك يس.وا هوپ هجلا عم دغهېهپ يچ يو هن هر
هك روځيوا هن يد هت ناملسمان ټروو ډكا ناملسم روځي.هك هن يد هت

روځي». هن يد هت يناملسمان هو ټهر ډكا هناملسم
د يچ هد هزياج هرل بيبط »: يياو يك ةيهاركلا باتك هياده هپ

بجاو هتبلا يرو هتوګ ۍځىا غوران ځښيد يبنجا د يخم هل ترورض
ځښي يغوران كړيڅود هوپ ځښه هلب هموك ټر ډكا يچ هداد هروغ وا

يساد هك وخ يد. هناسآ ځښيهت لتك ځښي د يچ كوړي.ځهك هنلمرد
د ندب ځښيټلو يغوران د يچ هد بجاو ون هوس هن اديپ ځښه
يچ ټريد وخډكا . يرو وګ هترو ټر پټكړي.ايبډكا هترپ ځىا هغوران

. يتاسو ګيپټي رتس يد څهخ ونويا ځ ورون ږيهل يسر سو رتڅويې
بلهل يغوران يې :«هك يياو يك هپ۳۲۶/۵خم راتحملا ددر زار هغد
هت ندب يېټلو هملا رپ ينلمرد هود هرپخ يك ندب ټلو هپ ځهيا مرش
هپ يغوران هك وخ يس. ځىابهلا ترورض ادد يچ يد.ځهك اور لتك
ځىا مرش كړيڅود هوپ ځښه هموك يچ هد بجاو هو يك ځىا مرش

هغوران يچ بورردلد وا اديپ هوس ځښههن يساد هك وخ كوړي. هنلمرد
هسلاىوا يس يې هن يچ يس هتخا درد يساد هپ هب اي وا يس هبمړه
پ ندب ټلو رون دغهې هترپ ځىا ۍهل غوران يدددېد وكلاىون لمحت
ګي رتس يس څووكلاى رت كړيوا يوادت ځىا هغه هنيران يد ټكړي،ايب

پټيكړي». څهخ ونويا ځ ورون هل هترپ ځىا يددټپهل
يد يليو وملع لها »: يياو يك هپ۴۴۹خم مارحلا دلبلا ءاملع ىوٰاتف د
هنيران يخم هل تجاح د يك تيدوجوم هن هپ يبيبط هني ځښ د يچ

هراك ښ ځىا هغه هتدره بيبط .وا يوك هن اورپ للت ځښي هتد بيبط
ځښ وخد . يرل زاوج يو ترورض هراپل ينلمرد يېد هت ولديل يچ لوك
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بيبط دياب يك) يياهنت (هپ تولخ هپ وا يو لمګىر مرحم دياب هرس ي
يغد د زار هغد ىد». مارح تولخ يچ كړي،ځهك هن هراك ښ ځنا هت

يكږيون اديپ هبيبط هناملسم ځښيهت :«هك يياو يك خم هپ۸۷۵ ىوٰاتف
هن هبيبط ځښه هك وخ هد. هن زياج هنلمرد يې بيبط ناملسم هنيران هپ
روضح هپ مرحم دمړړهاي يچ هد زياج يو اړهني هنلمرد يكږيوا اديپ

هك هتبلا كوړي. هنلمرد يې هغه كړيوا هراك ښ هت بيبط هنيران ځنا يك
ونوطرش ووس وليو د مه بيبط رفاك هپ كدىد اديپ هن بيبط ناملسم

يس. وكلاى هنلمرد مس هرس
تخو هپ ترورض :د يياو يك خم هپ۴۶۵ ىوٰاتف يغدمه د ناش ادمه
اورپ للت غوران هنيران هتد ټير ډكا هني ځښ يو ټرهن ډكا هنيران هك يك

. يوك هن
يف ىحرجلا ءاسنلا ةاوادم باب ، داهجلا باتك ، يراخب د هلكه هپدې

لمګ جهپ يبن :«ومږد يياو عيِّبرُ رول ذوِّعمُ د يك ثيدح هپ۲۸۸۲ وزغلا
ناديهش وا وم لوك يوادت ېوا لوكرو هبوا هت ونايپ ټ يك داهج هپ ايتر

.« لود ېهتلږږ رونم ې نيدم وم
ثيدح :«هلدې يياو يك هپ۹۸/۶خم يرابلا حتف /د رجح نبا ظفاح

د هنيران يبنجا د اوخل ځښي يبنجا د يك تخو هپ ترورض څهخد
. ملعا ږي».والله يتوج زاوج ې جلا عم



تراجت ونايش ومارح د

نايش مارح يوس ليو يك باتك هپدې ىد تامولعم يچ ځهيا هموك رت
يديلوت يك داويه هنند هپ يني ايځ وارړيوا هرهب ګرهل ادوس ومزږ هرتايز

ومز وخ ىد. ښههن اًعرش مه راك اد يچ يېرخڅيو. لا هټوي رونوا ږي
ومږ ون ګرځيو.ځهك هپ هن رس ږياي يهوپ هن وربخ هپدې كلخ هرتايز ږ
وا باتك « لئاسم ےك نيد نيل روا تراجت ماكحا د« يك نومضم هپدې

. ووچا څهرڼا نلډډلو هپ هلكه هپدې هدافتسا هپ څهخ ورون
ګ ببس وا ثعاب ومارح د يچ څه موك يچ وياوو دياب هخمد ټولو رت
رو وعيارذ د ومارح يېد هپدېډلو وا كړييد عنم مه هغه رځيسالام
غهېرپ هد،وند كېړ همارح سالامانز يچ ىد.ثملاًڅنګه تړىل
ځښ وا هنيران د هكل يد. يلو لګ هنوزيدنب يېمه وللع وا وبابسا ، ولياسو
يزاوي هنيران د هرس ځښي يمرحمان ).د هتساپ هتسان لاط(ډګه تخا ي

د هنوشهاوخ يناسفن يچ موك ، تايبدا شحف . هنوريوصت دلد.لڅ سوا
رون. يساد وا يلوبرو هت رول انز

مارح وخړل وبارش د يچ ىد.څنګه وبارش يېد ښهثملا رډر لب
د هكل وسېهد. ڼګل همارح مه هتسرم يك وخړول هپ وغه زارد هغد يد،
راك يك وناخراك هپ وبارش .د ديلوت ونايش دځوني هخوم هپ وجړولو وبارش

رون. يساد وا لوينار وا رخڅلو وبارش .د لوك
يد. يوس يل ڼګ يمارح مه ې ليح هراپل ولول دحلا ومارح د زار هغد
.د يلوبو حلاليې كړيوا لدب هنومون ونايش ومارح دځوني يچ هكل
وا وريب هپ مون وبارش .د يلوبو هفحت وا هيده وتګهبډي هپ ثملا
هرس ولولدب هپ همان د يش هوي د بلطم رون. يساد وا اوړيو هسيبرس

ارځي.د ريپوت څه يك تمرح وا ګهان يېهپ هن ږيوا يلدب هن تقيقح
هد. كېړ هنيو لاوړدنا يكخم رت يكخم ج لوسر هلكه هپ وربخ يساد
»«امز اهَمِسْا رِيْغَبِ اهَنَومُّسَيُ رَمْخَلْا يتِمَّأُ نْمِ سٌانَ بُرَشْيَ يېيد:« يليامرف

يې هب همان لب هپ ښيوا يچ بارش كلخ يني ځ هب څهخ تما هل
و يراخبلا طرش ىلع حيحص قولا كردتسملا يف مكاحلا هاور .« يومون

. ملسم
هرس درت وراچ هيريخ واد تين ښه د كلخ يني ځ يچ هداد هربخ هلب
همان اي تين هپدې ناسك يني ځ يچ هكل . يوك رتلاهس مارح همان هپ ولوك

ې سيپ څو يوك هنوراك مارح رون اي يهو رامق اي يروخ دوس بډيوا
هنوتاريخ اي كړيوا نادو رون يساد ېوا سردم ، هنودجسم كړيوا اديپ

ښه يساد يچ كړي. هرس رت هپ يراچ هيريخ يرون يساد كروړياي
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. حلايول هن مارح څهلك يه هنوراك وا هنوتين
« ابًيِّطَ الَّإِ لُبَقْيَ الَ بٌيِّطَ هَلَّلا نَّإِ ! سُانَّلا اهَيُّأَ »: ييامرف ج لوسر

.( ثيدح ةـ۱۰۱۵ قدصلا لوبق باب ، ةاكزلا باتك ، ملسم )
څههن لب ۍ(حلاول) كاپ بلهل ىد كاپ نت ښڅ ىول ! وكلخ ىا ژابړه:

. يولبق
يد. هن ومارح وا حلاول رپ كلخ مشرر ومزږوي هغرم هدب هل وخ سوا
حلا هپ كلخ رډرلږ كړي.وا اديپ ېيد سيپ يو يچ بيترت ره هپ دصقم

هد:« كېړ هنيو جوړدنا لوسر مه هلكه .هپدې يوك تعانق قزر ل
نْمِ مْأَ لِا لَحَلْا نَمِأَ هُنْمِ ذَخَأَ امَ ءُرْمَلْا يلِا بَيُ الَ نٌامَزَ سِانَّلا ىلَعَ يتِأْيَ

.( ثيدح بيلا،۲۰۵۹ مل نم باب ، عويبلا باتك ، يراخب )« مِارَحَلْا
يچ يوك هن اورپ سړىهب يچ يسار وكلخ رپ هب تخو يساد ژابړه:
يد وخړيل وا يتسيخا حلاليې يد.ايآ وخړيل وا يتسيخا يې يش څه

څه وا يوك هن ريپوت هب يك نمځ هپ حلاول وا ومارح د ينعي . مارح هك
يې. هب يروخ روځي هخم يېهپ يچ

سالايم يچ څه هغه وا ووص اغړيخلا يلپخ هتلد ومږ تروصره هپ
يې: راك وا هس هوپ ىود رون ، وكيل هترو يد يليو تعيرش

ل مه هنوزيدنب يېڅه هلكه هپدې وخ ىد. ىللب اور رولپ وا ريپ سالام
ايد تراجت هل ونايش ومارح د ناوريپ لپخ سالام ثملاً يد. يلو ګ
ګ ادوس هپ يچ څكو يد.ون كړي عنم څهخ ول ټګ د وتش لاورد وزياجان

تراجت روربم دېهت يسينو يك ماپ هپ هنوزيدنب يعرش يسغد يك ير
ټولو رت بسك موك يچ كوړه ښهنت وپ اچ جڅهخ لوسر يكږي.هل ليو

۴ دمحا دنسم )« رٍورُبْمَ عٍيْبَ لُّكُوَ هِدِيَبِ لِجُرَّلا لُمَعَ »: ليامرفو هغه ىد؟ كاپ
راك لاس لپح ۱۰/۲خم).(دسړيد مكاح ، ثيدح ۴۴۱۱، يناربط /۱۴۱خم،

.( تراجت حيحص وا مس وا
تَبَن مٌحل ةَنَّجلا لُخ يد:«لادي يليامرف يې هلكه هپ روخمارح د اما

، ةوٰكشم هِب»( ىلوْا رُانَّلا تِناك تِحْسُّلا نَم تَبَن مٍحل لُّكو . تِحْسُّلا نَم
.( ثيدح ۲۷۷۲، عويبلا باتك

تنج يو كېړ هدو يې وخړوڅهخ ومارح هل يچ ښي وغ هغه ژابړه:
يېوړىد. روا يو كېړ هدو ومارح هپ يچ ښي وغ يره .وا يزونن هن هت
راك وبارش د هتسورو دوس رت وخ ارځي دوس يك رس هپ رابو راك مارح د

« اهَعَيْبَ مَرَّحَ اهَبَرْشُ مَرَّحَ يذِلّا :«نّإ ييامرف ج لوسر ىد. رډردب رابو
يف دئاوزلا عمجم يف يمتيهلا هركذو ، ريبكلا مجعملا يف يناربطلا هجرخا )
يش هغه دره ينعي .( ثيدح ۶۴۱۳، اهنمثو رمخلا يف باب ، عويبلا باتك

ترضح هل زار هغد يد. مارح مه يې رخڅلو يد مارح ښل يچ يچ
وناسك وسل رپ هلكه هپ وبارش جد لوسر يچ ىد تياور سڅهخ سنا
هلكه هپ وجړولو د وبارش ،(۲)د يكنوو وجړ رپ وبارش :(۱)د هياوو تنعل
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، يكنو رپوړ وغه ،(۴)د يكنو ښ يچ رپ وغه ،(۳)د يكنووكرو شيامرف رپ
رخڅ رپ وغه ،(۷)د يقاس رپ وغه يكږي،(۶)د وروړل يچ اچ هغه (۵)رپ
،(۱۰)وا يكنووينار رپ وغه ،(۹)د يكنو وخړ رپ ييب د وغه ،(۸)د يكنوو

يكږي. لوينار هترو يچ اچ هغه رپ
يي هشن رون يساد وا نيئرويه ، كايرت ، سرچ يچ څنګه ناشادمه

يد. مارح مه لوينار وا رخڅلو وغه وند يد يوس للب مارح يكوت
د يو ډګ يكوت مارح اي لحكلا يچ ونايش ورون وا ولمرد وغه هپ يسغد
ىد. مكح هغد مه ښودرخڅولو دوغ يزوكرس ىد.د مكح هغد مه وغه
وا رخڅولو د يش مارح لب موك اي وبارش د يچ څكو هغه زار هغد
مرجم مه هغه ، يوربارب هترو ايځىا يوكرو هيارك هپ ناكد هراپل رابوراك

ټ سنب ې دمه ارځي.رپ يك نمض هپ ناودعلا الامثو ىلع نواعت ىد.واد
ځ درخڅولو وبارش د يچ يياو يك هپ۲۰۲/۶خم هتلداو الاسلايم هقفلا د

يس. ځلو وسو دياب ىا
مه رخڅلو وا لوينار يش هغه ټدره سنب رپ ولوصا ددې ناش ادمه
د هلما يو.هلدې هراپل يخوم يطلغ اي يمارح د يچ يد يوس للب زياجان
مه رخڅلو وا لوينار وتاعونصم وا وتابورشم د ورون يساد وا ودوهي
:څ يياو يك ۳۳۶/۱خم رئابكلا فارتقا نع رجاوزلا يو.هپ هن زياج دياب

بارش څهخ ورون يساد وا ورو ناګ هل ىكنووينار يچ يس هوپ يچ كو
وراچ ودب ځه نيم اي يلخا هنوراك وانړه څهخ كله يخم ىپ ايهل وجړيو
»لآ «وهل روير تاس ومسان څهخد ورون يساد وا رلګوي ايهل يرامو ګ هت
ېڅهخد لسو هل دښنم هتخا جړګه هپ هرس وناناملسم ايد وجړيو ې
ولوك دڅ سرچ وا ښول يچ د بارش اي يلخا راك هراپل دوژول وناناملسم
مشرلر )هن رئابك ) هنوهان ګ ىول هنوراك هغد مه څه هك ،ون يسينار هراپل
څهخ ونوهان ګ ويول هل هلما هل بوترتس د ونوررض د وغه وخد يكږي
يرل مكح ودصاقم د لياسو يچ هد هدعاق يچ يكږي.ځهك ڼګل هن يريل

ټلود وا يد هنوهن ګ رتس ټلو دصاقم وا يخوم څهخ ونايش وغد هل وا
ګ يلا ومارح د هلكه هپدې هتبلا يچ وجړيږي. لياسو ونوهن ګ ورتس

ىد. يدنوغ ملع د نامو
يكږيد ځهت نمار تيصعم څهخ يش موك د يچ هداد مه هدعاق يهقف
/د يوناهت يلع فرشا وملاان ترضح د ئرو يد.وګ عنم رخڅلو هغه
ږي يمولعم مه څهخ ونوباتك ورون هل يهقف ۱۱۱/۳خم.د ىوٰاتفلا دادما
ايد وجړيو بارش څهخ ورو ناګ هل ناملسم يچ ږي يهوپ څكو هك يچ
زار هغد يد. هوركم رخڅلو يېرپ ون يوك يراكدب هرس ييرم يخم ىپ
رپ اد يچ يد.ځهك هوركم مه رخڅلو ولسو د يدناب ګور هنتف رپ

يد. مارح لوكراك يك وناخراك هپ وبارش د اما هد. هتسرم يدناب تيصعم
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الا هقفلا وا ۳۴۴/۵خم راتحملا در ئرو ىد.وګ تيصعم لعفلا ادب يچ ځهك
خم. ۵۸۰/۳ هتلداو سلايم

: ينودن څرګ باتك ربتعم هوي د هلكه ګرۍهپ اداوس د وتاردخم د

ورون يساد وا ونيئاكوك ، ونيئور ،هر وكايرت ، وسرچ ، وبارش د يچ څنګه
مشرر وي يكږيون يرتلاهس ټګ يرتس يناسآ رډهر هپ څهخ رابوراك هل

ييايفام ولا دنړوي رابو راك وتګهايددې بلهل هپ وناربقاچاق وناملسم
هپ هلكه ىد.هپدې ىلوچا هتلاس راك دې يراكمه وا هتسرم هپ ونارجات
د يچ يياو وتګه څرګهدن هپ يك خم ۳۰/۵ ةعبر الا بهاذملا ىلع هقفلا
واژدنو شيع هكرد هلدې وا راك ونيياكوك وا وكايرت ، وسرچ هكل ، وتاردخم

د ناراجت هغد يد. يوس دراو مه ثيداحا رډر هلكه ىد.هپدې مارح
بابسا كدود عياض د وتش د وغه واد دوژين وناناسنا ورون وا وناناملسم

وا داسف د وناناو وادځ ولوضبق د ونوحورا د وكلخ د هلصا .ادهل يوربارب
ىد.دد تراجت يتسرم د يدناب تيصعم رپ ۍوا نارو دخالاوقد وغه د
وا تعانق هپ يكنووينار د مه څه ټګههك )وا نمث ) قمتم ونايش ې
ي ټګ يلغار لاس هپ غلاڅهخ وا دوس رامق، يكږيد هرس رت تيئاضر
مَرَّحَ ءٍيْشَ لَكْأَ مٍوْقَ ىلَعَ مَرَّحَ :«اذَإِ ييامرف ج لوسر يچ هكل هد. يدنوغ

. سابع نبا نع ةبيش يبا نبا هاور .« هُنَمَثَ مْهِيْلَعَ
هغه هكش بلهل ون هد همارح هيب وكوت ددې يچ څنګه زار هغد
تاريخ اييېهپ وجړلو هپ هنودجسم وا لوك هپ جح وا يس بهلا هثيبخ

دزن هپ وفانحا .د يرل هن باوث څ يه يكږيوا للب هن لوبقم څ يه لوكرو
مه اد يكلب يرل، هن باوث يچ اد هن لدن ښ وسيپ ومارح د يدناب جح رپ
ثيدح اللهجاد لوسر ومد يدنا وړ يچ هكل ىد. ىوس للب راك مارح لب

خلا « ابًيِّطَ الَّإِ لُبَقْيَ الَ بٌيِّطَ هَلَّلا نَّإِ ! سُانَّلا اهَيُّأَ »: تسولو
يېهپ سفن امز يچ ولړم تاذ هغه ىد:«هپ ثيدح جلب لوسر د
هن يد رپږږ ثاريم ترلاهسكړياييېهپ هتش مارح يچ ىد،څكو يك كاو
نت ښڅ ىول يو. ښه وت هغه د هراپل ادهبدودږخ يكلب يكږي. لنم ځين

نمځهوړي. هل وراچ ښو هپ يدب يكلب نمځههنوړي، هل يدب هپ يدب
.« يوك وحم هن ثيبخ لب ثيبخ يچ ىداد تقيقح

يچ :څكو يوك تياور جڅهخ لوسر سهل هريرهوبا ترضح زار هغد
هن باوث يې هت هغه كروړي ځين تاريخ كړيوا ترلاهس هتش مارح

يو. هغه ېرپ يازج وا تبوقع يكږي.وا لوكرو

ىلا: ومارح دكښت وكايرت وا وسرچ د
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دراو يك ميرحت هپ وكوت وردخم د ثيداحا وا هنوتيآ رډر يچ څنګه
ووس وداي يك وثيداحا وا ونوتيآ هپ مه كايرت وا سرچ يد،وا يوس

/۵ هپ هعبر الا بهاذملا ىلع هقفلا د ون يد،ځهك هترو هت وكوتوردخم
،لا شاخشخلا ،و شيشحلا ةعارز ميرحت ىلع الاةمئ قفتا »: يياو يك ۳۱خم
ع سالايم : ينعي « اهيف راجت واالا اهيطاعتل امهنم ةردخملا ةداملا جارختس

يردخم څهخد وشاخشخ وا وسرچ د يچ ىد كړى قافتا رپدې وناملا
مارح كلر وغه د هراپل تراجت وا لا معتسا د وغه واد ولتسيا دامېدار

يد.
د دكولر وشاخشخ وا وسرچ د يك باتك ړي ومون ېيېهپ سپرو
هل۵۳۲/۲ هنسلا هقف د قباس ديس زار هغد يد. ذرككړي دلالي تمرح

ورونوا ميلس ديجملا دبع خيش يتفم د رصم د يدوپ رت۵۴۲خم څهخ خم
ډ ډلو ورون وا وسرچ ، وشاخشخ د دانتسا هپ ونودن دڅرګ وواملع وديج
كړى ثحب لصفم هلكه هپ ينرك ګرۍوا ادوس لا، معتسا د وتاردخم لو
څهخد وغه هل ټګهوا وا هيب وغه واد تراجت لا، معتسا وكوت وغد واد

ونوتيآ د ميرك نآرق يېد لتسيا يدام يردخم د هراپل تراجت وا لا معتسا
څرګ وغه د وواملعوا وواهقف وديج وا وثيداحا جد لوسر ترضح ،د
هل يد يقفاوم هرس ويدابم وا ولوصا د تعيرش د يچ يك هپرڼا ونودن
هپد يچ هد كېړ هتايز يې يك ىاپ هپ وا ىد كړى تباث مارح ىلتو هكش
هتاپ ههبش وا كش څه هت لاون هاج يچ واږدېكېړ ځهك يربخ يم هلكه ې
پولا لطاب د يربخ دحلالويلا وتاردخم وغد د يچ يس هوپ وا يس هن

يد. يربخ يكنووكرو والار يلطاب وكرور والا
هپ۳/ تاعمللا ةعشا /د يولهد ثدحم قحلا دبع خيش ترضح وه،د

راكساو لا معتسا ىارب )زا نويفا ) يو تعارز يد:« يلغار يك خم ۳۰۰
.« ىوادت ضرغب تسزئاجو تس مارح

هن، هراپل ينلمرد كښتد ونايش وغد د يچ هد هتوج يچ څنګه ون
تيصعم رپوا ىد هراپل تراجت وا وارړول هتس ټګودلا يدام د يكلب

هپ تراجت وا لا معتسا د وغه د اوخل وكنورك د وغه واد هتسرم يدناب
هد.هپدې همارح يعطق هنرك وغه د هلما يس.هلدې بهلا تيئاضر رطاخ

. ئرو وګ يك هپ۳۱/۵خم هعبر الا بهاذملا ىلع هقفلا دلاليد تايز هلكه
وكوت وغد د يچ ناسك هغه فلؤم هعبر الا بهاذملا ىلع هقفلا زارد هغد

ي يربخ وا يواوتف وغه واد يد يللب لان هاج يوكرو يواوتف يلا واور د
يد. يل ڼګ يكنووك هارم ګ وا يلطاب ې

: بجعت
يساد وا بارش يك ونلو ټ وغه ورتايز هپ ومزږدهملا يچ هد هبجع

ملع وا يراك ښ يندمتم هرهاظ هپ يچ يلاږي معتسا تايز يچك بې رون
د ورون يساد وا وبارش د وا ىوس روپخ ښي كپ رډر مه ګ نهرف وا
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يملع لاور هپډلوډلو مه هلكه هپ ورارضا يعامتجا وا ،ميلا ييايتغور
يچ يروخ بارش ناسك هغه هرتايز يكږي.وا لوكرو ښي كپ تامولعم
هغد ټنار رډرډكا يچ يېلااد هبجع وا يياو ناملا واع ناهوپ هت ځونا

يې. يروخ وا يلوب «اود» هرس ناډويالاون ولپخ د هدام دض ايتغور د
پولا، يدام هپ تلع يچ يد يلد د سر هت يلياپ وړګيدې هوپ يچ ىد هتلد

ىد. يك فعض ېهپ دارا د وكلخ واد ونوكاو ځ ګوولا ناپ ښو ارس
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: ييام رف نت ښڅ ىول
.[222: ةرقبلا ]﴾٢٢٢ نَيرِهِّطَتَمُلۡ ٱ بُّحِيُوَ نَيبِوَّٰتَّل ٱ بُّحِيُ ﴿نَّإِٱهَلَّل

ښيو». وخ يكنووك هروغ يكاپ وا يكنووك هبوت نت ښڅ ىول » ينعي
كاپ وا تراهط د وكنووك ځ نومل د تاموج نتدابقد ښڅ ىول زار هغد

كړىىد: وظافلا هپدې فيصوت وا فيرعت ۍ
لٞا جَرِ هِيفِ هِۚيفِ مَوقُتَ نأَ قُّحَأَ مٍوۡيَ لِوَّأَ نۡمِ ىٰوَقۡتَّل ٱ ىلَعَ سَسِّأُ دٌجِسۡمَلَّ ﴿

.[108: ةبوتلا ]﴾١٠٨ نَيرِهِّطَّمُلۡ ٱ بُّحِيُ وَٱهُلَّل اْۚورُهَّطَتَيَ نأَ نَوبُّحِيُ
ىوس نادو ټ سنب رپ اوقت روځيڅهخد ۍړ مول هل يچ تاموج موك » ينعي
يك هغه .هپ ېږږ ردو ( هراپل تدابع (د يك هغه هپ يچ ددېښهوړىد هغه وو
يكنوو ښ وخ يكاپ هغدمه نت ښڅ ىول وا ښيو وخ يكاپ يچ يد كلخ يساد

ښيو». وخ
باب ، ةراهطلا باتك ، ملسم )« نِامَيإِلْا رُطْشَ رُوهُطُّلا »: ييامرف ج لوسر
حرش « فصنلا رطشلا لصا » يوونلا .قلا ثيدح (۲۲۳/۱) ءوضولا لضف
يچ اد انعم ىد. ناميا مين يكاپ وا ايتل څڅ پس ينعي خم. ۱۰۰/۳ يوونلا
مين كړيوا بذهم وازړهاپكوا اورا هلپخ ناسنا يچ ىداد ناميا ىمين
هداد يكاپ .دزړه يتاسو فيظن وا كاپ ندب لپخ ناسنا يچ ىداد ناميا
وا ومس هپ وا اپككېړ ووايت ككړ لارۍهل كرو وا رفك،ګهان د هغه يچ

تفاظن وا يكاپ ندب واد كېړ ښهنا ور يېورڼوا خالاوق ول څڅ پس
وا هندمتم وا هقيلس ښه هپ ېوا تاسو ويكاپان يرهاظ هل هغه يچ ىداد
هل كړيوا لا بمس مس هرس ونودود سالايم ولپخ يېد هقيرط هبذهم

. يروغ يېوژ ووايتغوران وا ووايتلوان
يچ هد هدند ناملسم ټد سنب رپ وتاداشرا ورون رډور يساد وا وغد د

ځيواپ وخو يرول رپ ايتخمرپ وا ړايت پشپ د يك شبهب هره هپ دژدنو
يمز لا هراپل اقترا وا ايتل څڅ پس يونعم وا يدام ځناد لپخ ېد سپ هلر

ړګون ځنا هپ ېدهد كنولتار دهد دزن نتأهپ ښڅ ىول هڅيكوړي.ځهكد
يونعم وا يدام د ځنا لپخ د ىد .هك يرل اړه يروپ تلصخ وا ىوخ وا

هب نت ښڅ تنج ىلعا سودرف د يرمو يك حلا هپ ۍګ هرتس ۍوا كاپ
ښييا مه ايب يو يك حلا نمځين هپ يكاپ ينطاب وا يرهاظ يې يو.هك
ټيټحتلا هپ هولپ ۍهل كاپاوخ يونعم وا يدام هكد وخ يس. لر وژوغ
تفاظن يېدځنا مس هرس ونوو والارښ وماكحا وادسالايم يسوا يك
ىلا: اللهعت .اقل ينيوو ازج هتخس يچ هد برهر ىلو يواړ هن ماپ هت
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٧٢﴾[الإ الٗيبِسَ لُّضَأَوَ ىٰمَعۡأَ ةِرَخِأٓلۡ ٱ يفِ وَهُفَ ىٰمَعۡأَ ۦٓ هِذِهَٰ يفِ نَاكَ نمَوَ ﴿
.[72: ءارس

مهړ يك ترخآ هپ هب هغه وس، هتاپ ړدنو يكايند هپدې يچ «څكو ينعي
يو». هماكان لامه رتړودن هب يك ولدنوم هپلار يكلب يو، دنو

ايند هغه رپ هب هغه يو روخ رادرم وا ګهدن يچ څكو باسح هپدې
څيږي. اپار يسغدمه

هد كېړ څرګهدن هغه هتس. مه ينودن څرګ يرون ج لوسر هپدېاړهد
يوك هنرلماپ هت تفاظن ۍوا كاپو غړ ندب،رڅرېوا لپخ د يچ څكو يچ

وواضعا ول څڅ پس وا يدنت نيرو خم، نيپس هپ يسغدمه هب ايند هغه رپ
اراپڅيږي.

هتايز ښكلاهتزښهت وا ايتكاپ ، ايتغور ندب د نيد سدقم دسالام
ودند وا ونوتلا سر ومهم وا ورتس ولپخ يېهل هراچ اد وا هد كېړ هنرلماپ
وتايز د وثيداحا واد دټولو يهقف د يچ ئرو وګ يسات ڼګلېهد. څهخ

، هسادوا د يك رتځ هپ وغه واد يربخ تراهط د يك ړوي مول هپ ونوباتك
،ۍد كاپ د وبوا وللو،د رپو ،ځنا ولهو كاوسم ، وبادآ د وللت هتد بانشت

يربخ يلصفم باب هپ وتاعوضوم ټولو ورون يساد وا ريهطت د ونوتساجن
يد. يلغار

دځ يچ يس وړبهلا يوانرد واد دنورد رډر څكو هغه هرظن دسالامهل
واكړووړ ښكا يچ ، كاروخ هپ وا يو بذهم وا فيظن هولپ هل سابل وا نا
يس.سا لدلد هنو حتلا رفنت وا ګردځود اوخ واد يوايت ككړ يې يك و
غهېهت يكلب ، يلوب ههن ڼګګښ يدام يزاوي تفاظن وا ايتغور يندب لام
ايتشر ىد. لياق غازز وا توق رتس هپ يك ايتل څڅ پس وا هيكزت هپ سفن د

يكږي وتمچ هت بوولو خم ښهرپ رډر وراچ د هنادنو دژ هله ناسنا مه
سالامدروځي يچ .اد يرلو ندب ړى وايپ كتړهوا وا تحص رډرښه يچ
وادځنا،كويلا سدوا يې هراپل هغه كړىواد ضرف ځ نومل هتخو نپځه

ي يك تروص هپ تبانج واد ګرځلوېهد لاهمز يكاپ ځهدځىا نامل واد
ندب رپ ناسنا هپدېوتګهيېد يد يللب بجاو رپوللو ندب ېدټلو

هد. كېړ هنيوزر پر هيول يدناب

رپوللو: دځنا

ةعمجلا موي مكدحا ءاج اللهقلا:«اذا لوسر بنا رمع اللهنب دبع نع
.( ثيدح ۸۷۷ ةعمجلا موي لسغلا لضف ، ةعمجلا باتك ، يراخب )« لستغيلف
لسغ ون يسار ېروځ عمج د يدناباچ موك رپ څهخ يسات هل هك ينعي

كوړي. يد
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وا تفاظن وا ۍګ هرتس جڅهخد لوسر هل يك ونوباتك هپ وثيداحا د
رطع وا وللو رپو ندب وا رس د هراپل نمځهوړول دهل ىوب وانړه د ځهنا هل

يد يوس تياور ثيداحا رډر هلكه هپولهو ييوبشوخ وا
هپ هلما هل رپوولو ىد.دځنا ىوس للب رډراړني هراپل ايتغور د لسغ
رپ يكږي.دځنا اديپ يياسوه ښيوا وخ وا يدناپسچ ايتك، چټ يك ندب

اهتشا هتسورو وا يس هزات غامد يس، تزز نارود ينيو د هملا رپ وللو و
هريخ اك، ندب د يك هلياپ هپ رپوولو رهردځنا برس يس.رپدې خلاهص
ىد هلما يس.هلدې يريل رون يساد وا يمر ،ګ هدنت وا يتسس ، هلوَخ وا
هت ايتغور وا تفاظن ځنا لپخ څكود هك يياو ناهوپ بط هملا نن يچ
هل هب هدصيف سو نپځ ځي نيم تايز ندب لپخ كوړيوا ماپ تايز

يو. يدنوخ څهخ ويغوران
هرس رپوولو هپ ندب ىد.د لصا مهم وي ينتاس ايتغور د رپوللو دځنا

ږ يكاپ هلوَخ ېوغړزګيوا لتوار څهخ ودودغ وغړو ،،هل رجح مېړ دلج د
وند يس هن يكاپ ودړي نښيت وغه رپ وغړزګيوا وا هلوَخ ندب ي.هكد
ار ځين هلوَخ يچ يروس ينچوك هغه تسوپ د ندب (د تاماسم دلج
ر پاچ ښه رډر هراپل يدو د ونوبوركم د يدناب دلج رپ ږيوا يدنب ( يزو
يچ هد يدنوغ وسير دګ هريخ وا هلوَخ ندب د هتبلا يكږي. ځهت نمار يرلا
هدب هل وخ يد. هتاړني رو لوراك نوباص ږيواد يكاپ هن وبوا هپ يزاوي

رډر هت ندب يچ يو ډګ رون ګيوا زاو يساد يك ونونوباصور رډ هپ هغرم
ځ .هپ يوچو وا نتګيو تاماسم مسج د هنونوباص يني ږي.ځ يتوج رضم
باز تز يعيبط يني ځ هغه دلج د يچ يو ډګ داوم تزز يساد يك وني
هلكه هپدې نمځهوړي. هل يد رپږږ هن هنوبوركم يدناب مسج رپ يچ

هم هنونوباص ييب رډر ونوداويه يرفك د وخ ړي مول يچ هداد هروشم
هغه .لب يوكاپ رډرښه ندب مه نوباص نازرا رډر ټولو رت .ځهك ئسينار
هل ورون يساد اي نوتيز ايوروج اي ېړ پوك اي ونابك د يچ ئسينار نوباص
هپ هك هلكه .هپدې يرلو ىوب ښه وا يو ىوس وجړ وغړو(تلول)څهخ

يو. ښه رډرهب يسو هروشم هرس ټر دډكا يك ودراوم ړګو ځنا ځوني
لا ناملسم ره رپ يكا هپرڼ ونوو لارښ دسالايم يچ وړهد ولوداي د
لا يروخو ډوۍډ يچ وا يروخ ايډوۍډ يزوار هبانشت هل هلك يچ هد همز

يلو. رپو نوباص هپ هنوس
/ يدنقرمس ثيللا وبا هيقف هلكه هپوبادآ ديبدودد ېد پش د زار هغد
»: يامرف ج لوسر يس.ځهك هديب هسادوا هپ يچ ښييا هت ناسنا : يياو
ښين خب څهخد نت ښڅ ىول هل ملاهكي يس هديب هسادوا هپ يچ څكو
رمګرد :«هك ليوو هت مكلا نب سنا ج لوسر ناش ادمه .« يوك هترو اعد
هن هتاپ څهخ رد هب ليو ې ملك د تداهش يېد هسادوا هپ هت وا يسرد هت

خم. (۴۳) نيفراعلا ناتسب يس».
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: لهو ورطع د

دُجِيَ امَ بِيَطْأَبِ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ يَّبِنَّلا بُيِّطَأُ تُنْكُ : تْلَا قَ ةَشَئِاعَ نْعَ
باتك ةوٰكشم . هيلع قفتم ) هِتِيَحْلِوَ هِسِأْرَ يفِ بِيطِّلا صَيبِوَ دَجِأَ ىتَّحَ

ېلڅهخ شياع يب يب هل ينعي .( ثيدح ۴۴۳۵، لجرتلا باب ، سابللا
هپ هب کدلد لدنوم يچ ىيوبشوخ ښه هغه ټولو امرت يچ ىد تياور
وغه د يم هب يك واږهري رس هپ هغه د يچ .څو لهو يدناب ج لوسر

. لديل هد دښښ رب
وا ينيد هل لهو رطع يد. يوس تياور مه ثيداحا رون هلكه هپدې
وا ورطع جد ربمغ پغ رتس ومزږد ىد. راك ښه رډر هرظن يبيذهت
روځيېومږهتد ېهپ عمج ترهرد ښهو.هپ وخ رډر لهو ىيوبشوخ
ير رډ ىيوبشوخ مه يسات ون هد كېړ مه هنوو لارښ ولهو ورطع
هپ يو ډګ هپ نايش يلوان يچ څهخ ولهو ىيوبشوخ يساد د هتبلا . ئهو
موك اي لپخ ومزږد يچ ئسينار ىيوبشوخ هغه وا ئوك ډډه هكلك

يو وجړ داويه ناملسم

: هنرلماپ ښتهت لا بمس وا نومس رڅرې وا دځنا

رڅرېهل د يچ يوك هيصوت هت وناوريپ ولپخ نيد سدقم سالام د
راقو وا بدا ادد وا يو يلنم وا بترم هلبك وادكړووړوهل يلك ښ يخم
وربخ س رضن نب دمكلا هجوت وساتس هلكه ڼګي.هپدې ښوڅهخ خن هل
كيلا يكشوبراوخ ام يچ يك حلا يساد هپ : يياو هغه اراړمو، هت

رل؟؟» هتش څه هت :«ايآ ليوو هتار هغه .ون ملغرو جهت لوسر هو يتسوغا
:رهډ ليوو هترو رل؟؟»ام هتش ليو:«څهډلو يوې وه. : ليوو هت رو ام
يوې كارړييد. نايرم وا ناسا ، هنوسپ ، يياوغ ښنا، وا نت ښڅ ىول لو؛
د هغه د يدنابات رپ دياب يد، كردړي هتش نت ښڅ ىول اتهت يچ ليو:«ون
، سابللا باتك ةوٰكشم ئرو يس».وګ ښهڅرګهدن خن ينيوزر پر وا تمعن

. ثيدح (۴۳۵۲)، يناثلا لصفلا
هنرلماپ هتايز هت وراچ وغد يچ لوك هنوو هتلارښ وناناملسم ج لوسر

وګرځيو،څو يمز لا ځونا يېرپ يك وراچ روځوين ولپخ هپ كوړيوا
يس. څرګدن ىلنم وا ىلك ښ هولپ رڅرېهل وا دكړووړو،كولا ناملسم

: يياو يچ هكل
رٌعْشَ هُلَ نَاكَ قَلَا:«نْمَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لَوسُرَ :نَّأَ ةَرَيْرَهُ يبِأَ نْعَ

.( رعشلا لاح صا يف باب ، دوادوبا )« هُمْرِكْيُلْفَ
اللهج لوسر يچ ىد تياور سڅهخ هريره وبا ترضح ژابړه:هل
وا نيئزت وا فيظنت هپ يد وغه يرل،وند نات ښښ رو يچ :څکو ليامرفو

کوړي. واپهنلا هنتاس ، مارکا ځولو نوم واږ ولهو وغړو
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امز : ليوو اللهجهت لوسر :ام يياو س يراصنا هداتق وبا ترضح
: ليوو ج لوسر ځكړم؟ نوم ږ هغه هز ايآ ون يد ڼګ رډر نات ښښ رو
كوړه. يې ماركا وا ځيېكړهواپهنلا نوم وه.ږ ينعي « اهمركاو معن. »
لپخ هلما هل يوانرد د ينوو جددېلارښ لوسر هبد هداتق وبا يچ يياو

لاح صا باب ، رعشلا باتك ، ءاطوملا وغړلو. هراو هود دروځي نات ښښ رو
. ثيدح (۶)، رعشلا

بهلا هنسح تنس وغړلو وا ځلو نوم ږ ونات ښښ ټدرو سنب رپدې
يس.

وا ىرس ربب وي يچ وو يك تاموج جهپ لوسر يياو س راسي نب ءاطع
. هزوو يچ كوړه هترو هراشا جهپلاس لوسر .ون ىغرو سړى ىري ږ ربب
وجړوا يد واږهري رس يچ هو اد هخوم هغه ېڅهخد راشا هلدې يكاو ګ
ايب لاحكړلوا صا واږهري رس سړي هغد يچ وو هغه لاحكړه.ون صا
ناطيش يچ رس ربب هغه ادرت :«ايآ ليامرفو هترو ج لوسر .ون ىغرو

صا باب ، رعشلا باتك ، ءاطوملا ىد؟». ېښههن لغار اسسددېوا يدنوغ
. ثيدح (۷)، رعشلا لاح

ښ هپ نات ښښ اييېرو وا ويرخو اي هنورس يچ هد لاهمز هلما يد هل
يچغ هپ دياب مه نات ښښ رو يتايز يري دږ زار هغد نلډكړو. هقيلس ه

كړو. ربارب
يچ: وارړي هلوق دپلارهل بيعش نب ورمع د يك يذمرت هپ هلكه هپدې
.« اهلوطو اهضرع نم هتيحل نم ذخاي ناك ملسو هيلع الله ىلص يبنلا «نا
لږلږواد اوخل هرب د نات ښښ رو يري ږ يكرابم يلپخ جد لوسر ينعي
لاح صا وا لتسيخا لوس تايز هب يچك ېرت ضبق دويې يچ اوخل واږود
/۸) ةاقرم ئروكو ىد. ىللب دكؤم تنس راك اد وواملع يې.رډور لوك

۲۲۳خم).
يلك ښ وا لولا بمس هفارسا بلهل وا هداس تروص وا رس دبڼـيوا
تنج هب څكو هغه »: ليامرفو ج لوسر يد. څهخ وميلا عت دسالامهل لوك

هت رو يو».اچ ييول وا ربك هرذ هوي يې يك هپزړه يچ يس هن لخاد هت
لوسر يو؟ون يلك ښ ۍيې څلپ وا كيلا يچ ښيو وخ ړى سوي : ليوو

« سِانَّلا طُمْغَوَ قِّحَلْا رُطَبَ رُبْكِلْا لَا مَجَلْا بُّحِيُ لٌيمِجَ هَلَّلا :«نَّإِ ليوو ج
نتأ ښڅ ىول ينعي . ثيدح (۱۴۷) ربكلا ميرحت باب ، نامي الا باتك ، ملسم
وادوړګو ولنم هن قح د هرس ييول هپ ربك ښيو، وخ ښكلا ىد، ىلك ښ

. يياو هت يواكپس
ناملسم يېوي هب يچ هلك وا وو ماپ هت دېټوك لت جهب لوسر د
هجوتموو وىلا مسان يېڅه هب يك نومس واكړوړوهپ دځنا يچ ديلو

. يدنوغاو ې ماج يمس يچ هواك هت يېرو هب رما يېوا هب هواك
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لپخ د دياب يس مه تايز هنوفيلكت وا هنوراك ناسنا رپ يچ ينو څ ره
يني ځ هغرم هدب كړي.هل هررهن تفاظن ښتوا لا بمس سابل وا ځنا
هپدېډلو وا يدنوغا ۍړ ګدو وغلړين وا يلد پسد همان هپ نيدت د ناسك
بلهل هلكه هپ وميلا دعت هغه واد نيد ادد وخ . يودن څرګ دهز لپخ
ربخ يد هپدېهن يچ هكل ىود يد. څههن لب څهخ ارتفا بلهل وا هلهج
ىادخ اوخړه وا حلالكيلا يني ځ ونيكرشم يك وتخو هپ تيلهاج د يچ

دد ىود نتد ښڅ ىول كړيهو،ون مارح ځونا ولپخ رپ همان هپ برقت هتد
كړ: لزان تيآ اد هراپل دطبلان ېدنا

يَهِ لۡقُ قِۚزۡرِّل نَمِٱ تِبَٰيِّطَّل وَۦٱ هِدِابَعِلِ جَرَخۡأَ يٓتِلَّ ٱهِلَّلٱ ةَنَيزِ مَرَّحَ نۡمَ ﴿لۡقُ
مٖوۡقَلِ تِيَٰأٓلۡ ٱ لُصِّفَنُ كَلِذَٰكَ ةِۗمَيَٰقِلۡ ٱ مَوۡيَ ةٗصَلِا خَ ايَنۡدُّل ٱ ةِوٰيَحَلۡ ٱ يفِ اْونُمَاءَ نَيذِلَّلِ

.[32: فارع ٣٢﴾[الأ نَومُلَعۡيَ
بابسا ښكلا د نت ښڅ ىول اچد يچ هياوو هت ىود ! هدمحم ژابړه:«ىا
كاروخ اچد نمځهتكړييد؟وا ار هراپل ګونا هدنب ولپخ د هغه يچ كړي مارح

هپ ايند د نايش ادټلو يچ هياوو هترو كړييد؟ عنم نايش حلال ښكا يچ وا
ګ هب وخ روځ هپ تمايق واد ړګييد ځنا هراپل وكنورل ناميا مهد يك هنادنو ژ
وكلخ وغه د يربخ يلپخ ومږ ېډلو دمه يو.هپ هراپل ىود د يزاوي وا هرسدر

.« وونا ښ ور يد ناهوپ يچ هراپل
يُّبِنَّلا يد:قَلَا يلغار يك ړوي مول هپ سابللا باتك د فيرش يراخب د

الَوَ فٍارَسْإِ رِيْغَ يفِ اوقُدَّصَتَوَ اوسُبَلْا وَ اوبُرَشْاوَ اولُكُ »: مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ

.« ةٍلَيخِمَ
،اړوهت ئدنوغ ې ياو ښئ، يچو ، ئروخو : ليامرفو ج لوسر ينعي

. ئوك هم ييول وا فارسا وخ كروړئ، ې قدص
واد ىغرو هت وكلخ يميس د ارورح بد سابع نبا ترضح يچ هلك
څهډ ىد اد يچ ليوو هت رو وغه وا هو يتسوغا يې ښهكيلا رډر نمي
ځ ئسين هم بيع يدناب ام رپ ليامرفو هترو هغه يد؟ يتسوغا كيلا لو
هو. يتسوغا يې هب ښهكيلا ټولو رت يچ ىد ىلديل ج لوسر ام يچ هك
نبا ترضح د يك ړوي مول هپ سابللا باتك د يراخب حيحص د زار هغد
يېوا هروخ يو ښ وخ يد يچ څه يچ:«ره وارړي مه انيو اد سابع

.« هوك هم ربكت وا فارسا وخ ي،، هدنوغا
هپ هنوباتك خيرات وادسالامد تريس وا وثيداحا جد لوسر ومږد هك
تايز وازښت تنكسم جد لوسر يچ يس هب هتوج راهت ولولو روغ
رون وانړوكويلا ځوني ړژووا وا ونيم ښښ رو هل هترپ هرس هرس تيفورصم

لتسوغا هنوسابل يلك ښ رون يساد وا يمور ، يناسيلط ، ينمي ډلو ډلو
هو. ښههن هب وغه رت يچ

اوكړيرپوللو: واد لتاس كاپ ويلا دك
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هروس ﴾ قلعلا ړىد﴿ مول جرتټولو لوسر رپ يچ يياو يك وريسافت هپ
هروس ﴾ رُثِّدَّمُلۡ د﴿ٱ .ايب يغار څهځنډ يك لوزن هپ ويحو د هوس.ايب هلزان
ىول يك هوس هپدې وا هد هوس همهود اد باسح هپدې يچ هوس، هلزان رپ

دبر هيادخ هل وا وللب هتد ناميا موق د هغه ړىد مول جهت لوسر نت ښڅ
كړىىد مكح ولتاس كاپ د وادكويلا ولوك تدابع نتد ښڅ ىول واد ولور

ك لپخ » ينعي [4: رثدملا ]﴾٤ رۡهِّطَفَ كَبَايَثِوَ يچ:﴿ يد يې يليامرف هترو وا
ځ نومل هرس كولا وكاپان د يچ ىد مكح يهقف د زار هغد .« هتاسو كاپ يلا
ځه نامل د يكاپ وا تراهط واكولا دسج يكږيواد حيحص هن تدابع وا

يس. بهلا طرش
هكل . هلتار دب څهخ كولا ونريخ جهل لوسر د يچ وارړي يك ونوباتك هپ
هغه ون هو يتسوغا يې كيلا نريخ يچ ديلو سړى وي كرابم هغه يچ

، سابللا باتك ةوٰكشم ؟» هبوث هب لسغي ام اذه دجي ناكام »: ليامرفو
وك اديپ يس څههن يساد سړى هغد ينعي . ثيدح (۴۳۵۱)، يناثلا لصفلا
ج لوسر د يچ هوس څرګهدن ؟هلدېڅهخ يلو رپو هپ كيلا لپخ يچ لاى
دكړو ناسنا واد ليمجت يلا، وكاپ سالامدكولا وا ښهو وخ رډر كيلا كاپ

. يلوب ښوڅهخ خن هل راقو وا بدا د نومس وړو
يني ږځ ومز ږو يهوپ يچ هكل يچ هداد هربخ ولوداي واد رډهراړهني هلب
رون يساد وا ناكتلت ټنا، كاج ماج،، اوكړي ۍ نرهب يني ځ كلخ

وخكد . هتسن تعنامم يعرش څه يك لا معتسا هپ كويلا وغد .د يولا معتسا
څه هپ يچ يو كړي لا معتسا وناسك يساد هخم د كيلا هغد يس ىاد
ې ياو وا ولو ښهرپېهن ړى مول ومږ يې هك هو.ون هتخا هب ويغوران

وناينرهب هپ يچ ږږئ هوپ يسات يو. يناوات هرظن يحص هل ښييا ودنوغ
يد.هلدې ير رډ اروخ ۍ غوران يكانرطخ ډلو ډلو يرون دياډزوا يك
لا معتسا يې ايب ځووا نيمو ښه ړى مول كيلا يسغد يچ هداد ښه هلما

كړو.

: هنتاس داغښو

د ناسنا مهد وا يد هتاړني ايتغور مه اغښهنو غور وا نيپس كاپ،
يچ .داچ يرل غازز رتس يك ښت نرد هپ تيصخش واد تسيا ښ هپ خم

ژدېك نرو وا وربخ هل يو نريخ وا يېړژ اغښهنو ځيوا ىوب ې لوخ د
وګرځ ځين يريل يچ يوك ششوك يكږيوا هكرك وكلخ يېد څهخ دود

غوران وا هنوتبيصم مين هنادنو ژ يناسنا د يچ يكيل ټر ډكا وتمان ي.وي
ښه اغښهنو لپخ هك مه ايتشر يد. هلما هل دهنلولر اغښونو ومس ۍد
ګرځ ونار ټ رپډكا هب ،مه تساي باذع هپ هدرد هل وغه هبد مه ئتاس هنو
ېهپډلوډ مضاه يوا ډډګ د هلما هل ولوو وخړودښههنژ هبد مه ئوا

يسات يو بارخ اغښهنو يساتس يچ هلك ئس.ځهك هتخا ويغوران لو
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هپد يچ ، ئور يېتر يلوو ژ مين اي يدنو ژوولاىواژ ئس اوخړهښههن
اغښهنو يچ ږږئ هوپ وخ هپدې وا ئراپس يهت ډډګ ېوتګهداغښوراك

دهډ هلك ښي وغ وسېهد.ون وجړه ښوڅهخ ډډګهدوغ وا يد وكو دهډ
هلوخ هپ يروخو ډوۍډ يچ كلخ ومزږرډر يچاد يس.لب وكلاى راك وكو

ىد.رتډو يدنوغ ينم ددښ هرسو داغښ لكلا راكب اد يچ غلړيو هن هبوا
يك اغښونو هپ ېټ ۍټو نچوك ۍ نچوك وخړو د هتسورو وخړول ۍډ

هنوبوركم يك اغښونو هپ كړيوا هنيوب هلوخ ږي، يتسرو ايب ږيوا يدنب
وان هوي هپ همان »(PYORRHEA)هپ ايرويئاپ د« هرخ يچبالا يس هدنوم
بلهلكښول يس هتخا يغوران هغد اغښهپ يچ هلك واوړي. يغوران ړه

ورموره اغښهنو لپخ هتسورو كروخ رت هلما .هلدې يرل هن هراچ هلب
د يك اغښونو هپ يساتس هتسورو وخړول رتډوۍډ هك زار هغد ځئ. نيم
خلا اغښهنو يچ ىد تياده ج لوسر يود هتاپ ينوش يتاپ وخړوڅهخ
رتډ ورم وره مه ناينچوك لپخ يچ وړهد ولو دداي هلكه لكړئ.هپدې
يد ىوغه وخ كړئ، تداع غلړولو هپ وبوا د هلوخ هپ هتسورو وخړول وۍډ

كړ روۍټيپ يلپخ هرس هپدېراك يس ځهككدىاد خلايول هن اغښهنو
ي.

(Enamel)اي انيم ښهنو وپ رنر برس وغه د مهم ټولو رت داغښونو
،درډور ولوكاپ دهن ونايش ودنب د يك اغښونو .هپ يتاس اغښهنو يچ يد
وبوا وخيد هتسورو وخړو ودوت رت وا وخړول ښود وغ وا ونايش وخږو

وپ وغد هلما هل ښول يچ وبوا سړو رډور وخړواي هدوت رډور اي ښول يچ
ږي. يبارخ يېاغښهنو يك هلياپ هپ يچ ږي يسر ناوات رتس هت ښونو
لپخ ټر ښهډكا هوي داغښوهپ هراو هود يك هپكلا يچ هد ښهاد
وي يك هپكلا يك تروص هپ ايتبارخ كړئواداغښودهن كاپ اغښهنو
وخ . ئلخا ځين هروشم وا ئسرو ټرهت ډكا هوپ هوي داغښو هراو هود اي
د ورموره وا يتسدمس يو ىوس ښښ پ فيلكت څه هت اغښونو وم هك
علا هخمد دود تايز ۍرت غوران كوړئڅويېد هعجارم ټرهت اغښوډكا

يس. ههن ښښ پ يېاړايت هت واكښول يسو ج

: لهو كاوسم د

اغ ېوا لوخ د وكلخ څهخ ونولا هم ونوغرل رډور هل هد څرګهدن يچ هكل
هپ . تسيخا راك څهخ رلګوي وكنورل ېښ يرد هراپل ولوكاپ د ښونو
ش ومارك وباحصا جوا لوسر هد. دود هسوا رت هقيرط هغد يك وناناملسم
وار يې يك ملسم حيحص ګرځلو.هپ هرس دځونا يخ بخ هنوكاوسم هب

ښ وپو ېلڅهخ شياع يب يب سهل ئناه نب حيرش ترضح يچ يد ړي
هترو غهې ؟ يوك ليپ يش څه هپ ون يسار هت روك يچ ج لوسر يچ لت

د هنوتلصخ رتس څرول ييامرف ج لوسر زار هغد . ولهو كاوسم :هپ ليوو
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، لهو رطع دهد، تنس اي ايح يد: څهخ وننس لامهل سلا مهيلع لاون وسر
ليو: ج لوسر يچ وارړي يك ملسم وا يراخب .هپ حاكن وا لهو كاوسم
امهب يس هتخا فيلكت وا تقشم هپ تما امز يچ ىاو هن «هكددېبرهر
ځ نومل نتسخام د يچ ىاو يم كړيهب ضرف رپ وا ىاو كړى رما هت ىود

يهوو هراپل ځه نامل دره كاوسم وا هتوځنډيو ىمين اي يميرد ې پش د
يد يلغار يك ثيدح يوس تياور لب هوي هپاوخل ورون وا يياسن ».د

د لصاح د اضر نتد ښڅ ىول واد كاپدود ېد لوخ د لهو كاوسم يچ:«
ګرځي». ودلالم

يوا ټګ كاوسم واد دسالامټنيګرا يدناب تفاظن رپ هلدېڅهخ
هپ۸۹/۲ حيتافملا ةاقرم /د يراق يلع ملا ترضح ږي. يدن څرګ لياضف
ۍيېاد نچوك يد،رډهر ې دياف ايوا يك ولهو كاوسم :«هپ يياو يك خم
يداي هپ ليو ې ملك د تداهش د يكنوهو يېد هب لا همرپ ندنكز د يچ هد

هپ يني دمړ يچ ىداد يې ىنچوك يد هنوررض ايوا يك وكايرت هپ ږي.وا
يد وم نت ښڅ ىول ږي. يداي هپ هن هملك تداهش يېد هب يك تخو
هرس ټنيګرا هپ ناملا ع سالايم هلما كړي».هلدې بيصن هپ تيفاع
ځي. نيم كاوسم هپ هلوخ ړىيد مول يزونن هت روك رهڅكو يچ ييامرف

وفانحا وخد يلوب بجاو يخ بخ لهو كاوسم مارك ىاهقف مشرر وي
يس. بهلا تنس هسادوا د لهو كاوسم دزن هپ

؟ سرب يكي هكپلاسټ كاوسم

ړى مول ټولو رت هخمد كهلا هوس نژدېنپځه سرب داغښو يچ يياو
ياډ ميلو ړيد مول هغه وتګه ېړګ ځنا هپ وخ وس. لوراكو يك نيچ هپ
داپڅولو وكلخ اړوډوړهتد هغه يچ هلك وجړكړ. سړي هوي همان سهپ

اغښ لپخ يې وس،څههملا يدنب يك سبحم هوي هپ ناتسل دناګ روت هپ
سرب هپ اغښهنو يس كدىاد يچ وس ماپ يې .ايب لوكاپ هركو ټ هپ هنو

هپ وا لتسيخاو ټوټهيېار هوي يكو دهډ يچ وو هغه يس.ون كاپ
يكنوتاس زړه مرن هوي سبحم روكړه.د يروس ينچوك ينچوك يې همرب

كرو يك ويروس هپ يكو هډ هغد ياډسد وارړلوا نات ښښ څهرو هت هغه
وس يشوخ هدنب هل هغه يچ هلك رپوللو. يېهپ اغښهنو لپخ ړلوا

كړ. يدنا يېوړ هت رازاب كروړوا فاشكنا يې هت داجيا هغد لپخ
هپ وخ وي ىد ىوس تايز لا معتسا سرب هملاد نن يچ ددې هرس وخ
پلاسټكي هلوخ هپ ږي.لب يكاپ ښههن اغښهنو هلترپ هپ كاوسم د سرب
ونوخ بخ هپونورات د سرب مهد لب وا يو هن خيلا هررض هل ښييا لهو

رسيې يچ يس كدىاد كاوسم . يسين ځىا هنوبوركم هنوتخو هرتايز يك
؟ يسو څه هب سرب هپ وخ يس ژرژررپې
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ټ وپر رسيفورپ هوي يك ډه نوغ هوي هپ هلكه داغښوهپ يك ندنل هپ
وزيي هميس بلول دبلول ولوكاپ د داغښونو يك وسډنا هپ يچ كروړ
هنمز غاز ټولو داغښورت يچ هوس هتوج يك رتځ هپ ين ړړڅ د وقيرط

ىد. كاوسم هعيرذ
ينامثع يقت دمحم وملاان ړىعملا وايپ د يدناب يذمرت رپ هرظن ينيد هل

يچ ږي يدن څرګ )څهخ ونوخم هل۲۲۷،۲۲۶/۱ يذمرت سرد (د ونوريرقت هل
طرش هپدې يس رپوللو سرباي ،ګوتو نجنم ، هركو ټ هپ اغښهنو هك
ځين هخوم يچ تنس ولهو كاوسم د يو يكاپ ېښ ير سرب د يچ
ادا هپ هن تنس كاوسم نونسم وخد يكږي. ادا ګيهد هرتس وا تفاظن

ړګو دځنا كاوسم واد نوتيز د يزاوي تليضف كاوسم نونسم يكږي.د
څهن يه تليضف هغد څهخ ولولا معتسا هل سرب د ىد يك رلګوي هپ ونو
ىش څ يه لب رس هپ كاوسم هتد ويرو وا اغښونو ترهر ږي.هپ يلصاح

ددلاى. توج يس هن رو ټګ
سوا يكږي.نا لدنوم پخرخ هپ يك ځوي نرولپ باتك هپ هنوكاوسم

ۍ نپمك ړګي ځنا وجړولو كاوسم د يك ونوداويه سالايم ځوني هپ
هتوړ ونورازاب يك ښونو وپ ښولك هپ هنوكاوسم ښه رډر وا يد يلتوار

. يوك يدنا

: يكوت ولوكاپ د داغښونو

ښه اغښهنو لپخ كوړووا لمع ونوو ښ لار جهپ لوسر ومږد هك
وخ يس. توړل هرسدر ګ هنوناكد وكنوو وجړ داغښو ښييا وتاسو كاپ
كددلاى يس هن يسغد يك ژدنو هدناهل والا ينيشام ينسوا هپ يچ څنګه
هملا رپ ديبدود د نتسخام وا تخو رپ هسادوا د راهس وخ لږرتلږه ون

رپوولو. كاوسم هپ اغښهنو لپخ اخماخ دياب
ډلو ډلو هراپل ولوكاپ د داغښونو كلخ ږو يهوپ يچ هكل سوا

. يوراك رون يساد )،ملاګهوا فوفس ولوكاپ (داغښو نجنم ، هنوميرك
يس،ځهك هن لا معتسا دياب نجنم يو. مسان ښييا مس ښييا هنوميرك

. يوسر ناوات څهانڅه هت اغښونو هتسورو څههملا هغه
ره ملاګههد.هك ىش ښه وا ىكوت هداس هراپل ولوكاپ د داغښونو
ظيلغ ويرو د وا هريخ وغه د يس ملاګهرپوللو هپ اغښهنو راهس
وبوا ودوت هكملاګههپ زار هغد يس. يريل ښهوتګه رډهر هپ هب تبوطر

اغ وا هلوخ وم هب مه ئلو رپو هپ ىنوتس وا هلوخ اغښهنو، وا ئوچاو يك
هغوچاك همين وياچ يس.هكد كرو ىوب يېدب هب مه وا يس كاپ ښهنو

وبوا ودوت ګيلاس هوي ملاګههپ هديم هكاپ هغوچاك همين وسډاوا وخږه
ښونو اغد وم مه ئلو رپو هپ ىنوتس وا هلوخ اغښهنو، وا ئوچاو يك

ونملاګه يو يوس يروزمك روۍ وم هك وخ . يوكاپ ړژوىلا وا يريخ
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رپ نجور ياهډ (LISTERINE)اي ټنير سل ناش ادمه يو. څهلږ دياب
لاون توب وينچوك اًتبسن اودړههپ يچ (PEOXIDEHYDROGEN)ډ ياسكا

يكږي. لر ولپ هيب لږ رډهر هپ يك ونونوتلمرد هپ وا يد لمرد نلبوا يك
هراو هود مسدروځي سهه ونوو لارښ ولكيل د يدناب لاون توب رپ وغه هكد

داغښو، يس رپوللو وبوا هپ هلوخ ايب وا يس وت برهتر وا يس ړه غرغ
رډر هراپل نمځهوړول دهل ىوب دب وا دوژول ونوبوركم د ينوتس ېوا لوخ
يد.اد هراكس ښه ټولو رت هراپل ولوكاپ د وخداغښونو يد. نمز غاز
د يس كاپ اغښهنو هپدېوو يچ وا يرل هن ناوات څ يه نجنم ىنروك
ګروت هراپل واداغښونو يرل نبراك هراكس ځيلږي. هب يدنوغ ورلغرم

د هوي هتوركس ووس هديم ګيلاس هوي كړئ.وا هديم ښه هراكس يد.
اغښ ايب ئوچاو رو رداشون هغوچاك وياچ د هوي ملاګهوا هغوچاك وياچ

ئوكاپ هپ هنو
وخ يس. هراك ښ يربخ ۍ نچوك ۍ نچوك هرهاظ ادهپ هت يسات ښييا

ويغوران هل هبداغښونو مه يسو ماپ هت وربخ وينچوك وينچوك وغد هك
يكنودولر د ښونو ښاغو وا تحص ښه هبد مه وا ئس لر څهخوژوغ

. تساي
يس. هن بارخ هب همهلا رت يني دمړ يساتس ئتاسو كاپ اغښهنو وم هك

يروزمك تعيبط د يك .هپدې يرل اړههن يروپ رمع هپ يبارخ داغښونو
يسات ګرځي. ۍلالم بارخ د ومزږداغښونو ۍ طلغ ومزږ يكلب ، هتسن

وغه د هنولك هنولك لا هتسورو يني رتمړ وناناسناوني دځ يچ يلديل يد هن
يو. هتاپ غور اغښهنو

كروړييد.هپ هراپل رمع دټلو هغه د اچاغښهنو نتأدره ښڅ ىول
لاى. تاسوس ښههن تمعن هغد ىادخ د يچ وي ومږملاتم هلكه دې

: لتاس كاپ روك د

واډىل وا هرتس روك د هتسورو ولتاس بترم وا كاپ رت ومږهتدځنا
لوقعم ۍګ هرتس ۍوا كاپ د يك ونوروك هپ يس.هك اړنيبهلا تايز لتاس

هپډلو هلما وخړوهل وبارخ ككړووا د هلت رت لت ومږهب يو،ون هن ماظتنا
، ناتسكاپ د نا يو دوت ښه هب رازاب ونار ټ وي،دډكا هتخا ويغوران ډلو
څ وا وي خماخم هب هرس وزنوتس د وللت هتد ونونوتغور ځويا ورون وا دنه
جب ودرپ يېد هب ولمرد ټګورپ يكرت هرهز وا يراوخ هراوخ هپ يچ ه

. ووچا رو هت وب
وخ ووك، ير رډ يواعدا تفاظن ۍوا كاپ وخړود وا روك لپخ ومږد

ولوصا ېهپ حصلا ظفح د هلكه هپدې يك ودراوم رډور هپ يچ ئرلو رواب
يېرډر هلكه هپدې يرل ىادخ مه ټنار ومزږډكا يدوخ ږږو.وي هوپ هن
څ يه رپ يك هخرب يېهپدې وخ ينكيل وا ىد كړى راك يتاغيلبت لږ
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وخ روك، ومد هلما هلدې وا ولول څههن باب هپدې ومږمه يد.لب باسح
يد. رډرلږ تامولعم هلكه هپ ولوصا د ينتاس ايتغور د وراچ ورون ړووا

يياو يك هلجم هوي .هپ ئوك هم يثحب جك وا ديد رت هلكه هپ وربخ ددې
ددې يچ هد كېړ ۍڅرګهدن سنجا سټنيډدر ېدوفډ يناترب يچ:«د

داويه هغد ږي.د يهوپ هن وراچ هپ ولتاسايتغور وخړود د كله رډر داويه
ږي يهوپ هن مه يكږيون هغوران هلما وخړوهل وبارخ اي وطلغ د يچ كلخ
ونت نپځو هپ يچ هكل يد. اوخړه هكاپان ببس ۍ غوران د ىود د يچ

وخړ وبارخ د يغوران دهد يچ يياو ټرهت نتډكا وي يزاوي يك وناغوران
ادح وكلخ د داويه يللت خم رپ يدنوغ ې يناترب د يچ هد».ون هلما وهل

يو؟ څهحلا ومزږهب يو، لا
څ يش هتارپ ره هل يك روك ۍهپ غوران يكنود رپخد اي يراس ډلوډلو

يروپ وفاص ښورت ېدول لوين څهخ ونوري ګ تسد هل وزاورد د روك هخ؛د
رپخد د ونوبوركم دډلوډلو يك روك يس.هپ رپخددلاى څهڅهخ ره هل

يو. هدوجوم لت هرطخ ود
ب هعيرذ هيول ككړايت ښيد وغ هد. هلبك ښوهل هندوغ ښښ دنا رډهر
هل وا يو رچګونا وغوران يرد رډ يچ اد ونورازاب ومزږد ترهر هپ يس هلا
يېنرګ هلما هل ترردولد رپ تخو وادرډر وارړول څهخد ونويا ځ وريل
رمع دزړووا يچ كوړئ ركف يسات يسغد يو. يوس لدب اودړه دنوخ وا

ككړ ومزږد روځ ګهدر يچ ښي وغ ونايدنيم ووامږږو، ښښ ګما وخړول
وغ يساد وبړيږي،د رپ يزوبلا واغ ناچم ولږږي،وا ودړيرپ ونورازاب و

يو؟ څنګه وخړلهب ايب وا لتاس وا لوو ښ يا يك روك ښوهپ
وا ولوك ۍ نچوك ښورت وغ وموا يچ:«د لتسولو يك هلجم هوي هپ ام
هنوس لا يلو رپو يو وم هن يچ وا ئلو ښهرپو هنوس لا هتسورو ولوك رپې
يدنوغ يلومعم اي وملاسڅهټيپ .هك ئهو ګوهم رتس وا هزپ ، هلوخ هپ

ښود وغ يسغد وروړئواد يېهم ښوهت وغ وموا ون يو ىوس ګرږل
ولتسول ړي مول هپ وربخ وغد ».د ئلو ښهرپو ښىايځىا ول ولوك ينچوك

يچ يد هن يرادرم څه وخ ښي ېوغ موا يچ يوك ركف يساد سړى هرس
ږدروځوين ومز هك وخ وروړم؟ هن هت يزپ ېاي لوخ ككړلاسهب وغه هپ

ې لجم يغد هبد يتسدمس وس ښهځري هت ښوڅنرګويلا وغ وكنو وخړ
ږو. يهوپو تيلوقعم هپ وربخ وغد د

څهخ لا معتسا هل ونايش يرازاب د يس څوكدىاد رت دياب ټ سنب رپدې
ومزږ وا يو ككړ ونوبوركم هپ هرتايز نايش يسغد كوړو.ځهك ډډه
ترهرد ښيهپ وغ هرسدر ګ وخ هرس هيول ږي.هل يمامت رضم هتايتغور
وخړل هنو هرسدر ايګ دياب يچ يد يرضم ښي ووغ ښښ ګما وا يياوغ
اد يياوغ ترهرد ښيهپ وغ يلو ټ هتبلا يس. ړل وخو لږ ير رډ اي يس
خپې يو هن ېښ يچ ښوڅهخ وغوغه يس.هل خپې ېښ ير رډ دياب
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وانړي ير رډ څهخ ونوتبرش وا وبوا ككړو ،وا وديشوموا هل زار هغد . يوس
يكږي. ځهت نمار ۍ غوران

ښه رډر ځىا هغه ړىهب مول ، ئورايت اوخړه يچ يك ځىا موك هپ
قيقد نپځسل سل هپ ځىا هغه مه هب هتسورو ولورايت وخړورت .د ئوكاپ
لوكاپ ونويا ځ يسغد د هتسورو ۍ نووا هوي روځاي هوي . ئوكاپ ايب يك ې

. يوك هن تيافك
يوس لا هسا ) يو ىوس هتخا هتسان هپ سن ويد موك هك يك روك هپ
يس ليوو دياب ئلو. و رپرو وبوا دولد شيا هپ كيلا ټلو هغه يو)وند

وژلاى. يس هن هنوبوركم هبوا يوس ې دوت لږ يچ
يس. بهلا هعيرذ هرتس رډهر رپخدود د ويغوران يراس د شرف دغويلا

ولتاس كاپ ځيد نلخپ .(د ئوكاپ رډرښه هنوشرف روك لپخ حلاد ره هپ
اوخړهوا ومزږ »وا« يلخپ » هپ هلكه هپ وتاعوضوم ورون يساد ځوني وا
يسات يد. يوس كروړل تامولعم رډرښه مه يك ونوباتك « يكوت زيلمرد

اپڼو ړوي مول هل ونوباتك وود وغد د تامولعم رون هلكه هپدې ئس وكلاى
رتلاهسكړئ). څهخ

څه مه هب هلكه هپ دود رډروانړه دوي وكلخ ومزږدځوني ىد ريخ وه!
يني ومزږځ يچ ىداد هغه رپېيېږيد. يچ يدنو كوړمګ ينودن څرګ

د يدناب ناخرتس رپ يوك ايتسمل ايمل يروخ ډوۍډ هلك يچ ۍ نروك
رو يغوچاك يصوصخم وبمولش ايڅود هوي وا يد ږږښ ك هساك وبمولش
هلك هلك ښي. يچ ې بمولش هغد وغوچاك وغد هپ وي ره ايب . يوچاو

. يروخ هغوچاك هوي هپ وسك څو هپ مه نايش رون يني ځ وا ينرف ،، تسم
اد يچ ښي. يچ يك يبو سړ هوي ګيلاساي هوي هپ وسك څو هپ مه هبوا
وغد هپ ښييا ىد. راك خلاف وبادآ وخړولد واډوۍډ ولوصا ييايتغور د

يو. هتخا يغوران يراس هموك هپ ښييا نا يو.اي ماكز نت وي يك وناسك
د اغښونو ېوا لوخ د يچ هتس ناناسنا يساد رډر يك ومږ هپ وخ يسه

اوخواش هپ ووايتا د يك هلوخ يېهپ هلما هل ولتاس هن مس وا وللو رپو هن
غور رون وا غوران يسغد هك يو.ون ىلوين ځىا وميثارج ډلو ډلو يك
ټولو ورون يغوران غوران د ښييا ون يروخو څه هغوچاك هوي هپ ناسك
يساد لب اي كج هوي ېهپ بمولش يچ ووك هن يساد يلو يس. لا قتنا هت

ج هپ هت يكنو وخړ ره ناخ رتس يېرپ څهخ هغه هل وا ووچاو يك ښي ول
مه رون يساد وا ينرف ېوا تسم هك وا ود ږږښ ك يك ونوس لاجلاګيلا
جلاجلاګيلا هپ وي ره مه هبوا يوا روخو وغوچاك جلاجلا هپ وي ره

يو. ښه ښيرډرهب يچو يك ونوس

ښي: ول روك د
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يك ښكا يچ كاروخ هپ يچ يد رډرلږ كلخ يساد يك ومږ هپ
هوپ يك ايند هرون .هپ يسين يك ماپ هپ لوصا ييايتغور وا يوك طايتحا
ره هلكه هپ ولوخپ وا وجړولو ښه وخړودرډر وا ايتغور د ټنار ډكا
هتد نوتغور وړګي رون وا ناغوران هت يخم نوتغور د يچ هلك راهس

ونوباتك وا ولجم ودنو ډووااړ نوغ ورون ايد وا يس روټلو هراپل ولتونن
ټ ډكا يك داويه ومزږهپ هغرم هدب هل وخ . يوك ينوو لارښ يمز لا هللاير

. يوك لږ ير رډ يربخ يسغد نار
كړ عنم لا معتسا ښو ول يلتيپ وا يسم يېد يك ونوداويه وزيد ولد هپ

. يوبارخ اوخړه وا يوك ښينزګ ول يسغد يچ ىىد،ځهك
د وداوم ودوجوم د يك وؤوخ هپ گك نرـ وا دنوخ وگشول يزلف ورگيأ د

وؤوخ هپ وا دنوخ وگشول ايد يزو رو هت وؤوخ هگخ ان هگخ هلما هل ريثات
رگيأ هلك هلك اد يچ . يدنگش يزگيغا يوايمگيك هلب هل وي داوم دوجوم يك
وگشول )هپ نيگت ) مگيگت وا ينپسوا ، وتسج ، وسم .د يإگيمامت كان ررض

وا گيوگيم هغه هد. گيوس لديل هگكوت گيؤگك ـ ناگح هپ هربخ اد يك
يگشول هپ هتخو هرگيأ رت دياب هتسورو ولوخپ رت يرلو بازگيت يچ هباس

اذغ هپ وا يوك يليو زلف بازگيت يچ هكگح يس، لووگش هن گيگشك يك
د دياب مه هبوا ووگيم .د يإيك كان ررض لوأ گيد هپ يچ ، يإيأگك يك
يك وبوا هپ يچ هكگح يس. لووگش هن گيگشك يك يگشول هپ وتسج

واد يإيؤوج ينگح هگكلا ،م يإيك ىاگح وي هرس وتسج د بازگيت دوجوم
وا يوبارخ گيملوك وا هدعم هگكلا م وسم .د يوك هدنوخ دب هبوا گيوگيم
يعلق هپ يچ يك وگشول يسم وغه .هپ يؤو هگحنم Cهل نيماگتگيو

. يإيأگك هرس وؤوخ واد يإيؤوج ژر هگكلا م هغد يوس نيپس يو هن هگش
بسانم هراپل ولتاس وا ولوخپ د وؤوخ يبازگيت مهد يياؤك ينپسوا د

وخړود د يك ښو ول هپ ومينوملا د يچ هد كېړ هتوج ون ړړڅ وون ىد. هن
رډر هت ايتغور يناسنا يچ ډګيږي تابكرم يساد يك هلياپ هپ ولوخپ

ونيومزا ټررت ډكا وتمان هوي همان هپ سلنو ډ جراج يد.د كلهم وا رضم
څ ولوخپ وخړوهل د يك ښو ول هپ ومينوملا د يچ هد كېړ هتوج هتسورو
وخ هپ واړيوا وتابكرم ونجرهز هپډلوډلو يكوت يني ځ يك وغه هپ هخ
ښ تارثا كلهم ډلو ډلو يدناب وعيابط بلول بلول رپ ډګيږيوا ړو
وا ينم تارثا يمس هغد يخم هل ړګون ځنا دځوني هنوتعيبط يني .ځ يدن
دهن ببس وخد يو، سوسحم ريغ وا يلومعم رډر يك ونوتخو ړوي مول هپ
.وي يوك هغوران ناسنا هرخ ږيوابالا يتايز رارك رارك هلما هل كدود هتسيا
هبوا وسډا د يك ښي ول هپ مينوملا پلاد هوي :«هك يياو ىكنو ړړڅ لب
ېښ دښي هبوا هغد هك وخ يكږي. اديپ ګځ يك هغه هپ ون يس لوچاو
هغد يس». هن هدنوم ښي كپ هب ګځ څ يه ون يس لوچاو يك ښي ول هپ
هپ يس لوشياو هبوا هراپل تعاس مين د يك ښي ول هپ مينوملا هكد زار
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ډګي هد هدام هكان رهز هوي يچ بكرم ډ ياسكا ياهډور مينوملا د يك وغه
د يچ يد يوس ليو مه هد.اد هرضم رډهر هت ايتغور يچ هموك ږي
ي ډډګ واد يوك يروزمك ې ملوك ږي يسرو يهت ډډګ يچ تابكرم ومينوملا

مينوملا د زار هغد يكږي. اديپ هنوپ ټ يدناب ودرپ وينچوك وينچوك رپ
وا يس للو هن گيرپ وبوا هپ اأوس اي وبازگيت هپ يگكلا دم دياب يگشول
يس. لوو ښ ښيرپېهن كپ هراپل تخو رگيأ د دياب مه هؤاوخ يبازگيت
ـلي گگتس وفلادواي هغادگيب د هگش ولوگت رت يك وگشول هپ وؤوخ د
يخ بخ يك ىاگح ره هپ ابس نن يچ يد، يگشول (SteelLessStain)
يو ادهن يد.هك يگكج يرگيأ ييب وگشول وغادگيب وخد . يإيك اديپ رډر
اتًبسن اد يچ يد، بسانم يگشول نكشان اي ينيچ هراپل ولتاس وؤوخ د
ودوت روا د يچ يلتو ار يگشول يساد سوا وخ . يگحار لاس هپ هنازرا
يلخپ د يگشول (GlassProofFire)اي هزوس .ان يوبارخ هن گيي هگش
گخگيه ىش لب موك اي بازگيت وگشول وغد يد.رپ بسانم رگيأ هراپل

وغد .د يوك عياض هن مه ييوبشوخ وؤوخ واد يوك هن هزگيغا يوايمگيك
. يإيك هتاپ هن مه ىوب يش موكد يك وغه هپ هتسورو وللوگيرپ رت وگشول

. ئؤك لا معتسا يگشول هغد يس ىادگيك هكون
رگيأ مه لا معتسا گكگيد د راخب ابسد ږونن يهوپ يچ هكل زار هغد
ټګ وخ يرل هن ناوات څ يه ىلخپ يك ونو ګګ د يسغد ىد.هپ ىوس ماع
وغه د وا ازجا مهم وا يرورض وؤوخ يد.د ير رډ يخ ييېبخ

دلإ نجگيسكا د زار هغد . يإيك هتاپ يگشكپ هدح هرگيأ رت گييوبشوخ
هرس ةمرگك د مه C نيماگتيو وؤوخ د هلما هل ودگيك ىاگح وي هرسرو
مه يساد هلك هلك وخ . يإيك هتاپ يدنوخ هخگخ ودگيك عياض هل هرس
د وؤوخ د يك گكگيد هپ راخب يس،وند هنو ماپ هك يچ يس ىادگيك
رگيأ گيي داوم روگتگك وا يس هخاپ تايز هغه هلما هل ولووگشگيرپ ورگيأ
دياب يدنباپ تخو د ووخپ هؤاوخ يك گكگيد هپ راخب هكد يس.ون عياض

. يسو هرگيأ

ښورپوللو: دول روك د

كلخ ږ ومز ىد. راك مهم رډر وي ښورپوللو دول يك ونوراك هپ روك د
ځ نيم وقيرط ښيهپډلوډلو ول ونوروك ولپخ د ينمر مر روك ترهرد هپ
كاپ.ځهكد يو هن څهخ ونوبوركم ښيهل ول مه ايب هغرم هدب هل وخ ي.
يو،هپ نښيت هنوبوركم تايز زښت جويلا وا وفاص هپ وللو ښورپو ول

ولوچو ښود دول زار هغد يو. مه ينريخ څه ېايب فاص هغد هك ترهر
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وا وفاص وغد هل يچ يو. نښيت هنوبوركم مه ونولمسد وا وناركو ټ هپ
نښيل. يروپ ښو ول هپ ورموره هنوبوركم څهخ وناركو ټ

ښيواد ول روك د يچ هداد هراچ هناسآ ښهوا رډهر يزنوتس ددې
وپډور هپ ولوكاپ ښو وادول وبوا دولد شيا هپ لت ناركو ټ ولوكاپ د وغه

. يسوي نمځه هل يواير ټ كاب وغه د ترارح وبوا ځئ،څود نيم وپماش اي
ځ .ددېرپ ئولا معتسا هم مه جنفسا هراپل ولوچو وا وللو ښودرپو دول
رډهر ونوبوركم مهد جنفسا يو. ښههب ئلخاو راك څهخ ذغاك هل هك ىا

هد. ګها هانپ ښه
ښويا دول يكلب ، ئوچو يېهم هركو ټ هپ ښيرپوهلو ول وم يچ هلك

ښي ول يلو يس.رپو چو هلپخ څوهپ يېياږئد يك ويولا ج هپ ولوو ښ
ښ ول رپ بوركم هركو دټ يس .ځهككدىاد ئوچو څهم يه وناركو ټ هپ

ىد. رضم رډر راك اد هلما ښيل.هلدې نو ي
ځي.هپ نيم ونونيشام ړګو ځنا ښيهپ ول يك ونوداويه وللت خم رپ هپ
ښودڅ وادول وللو وپډوردرپو يوق وا وبوا ودوت هپ يك ونونيشام وغد
راك اد يچ يس. كاپ ښيرډرښه ول يك هلياپ هپ اراړولو داړولو وټپهلا
ومزږهپ هسوا رت يچ سوسفا وخ هد. هقيرط هروغ ېرډهر حصلا ظفح د
د سر دار ولياسو وا ونايش يسغد د نيروان دجړګو يك داويه يلزو بې

هد. ډبكېړ هخم ولد

: لتاس كاپ اوخواش د وغه واد ونوروك د

، تيرا ښ ، تيندم سالامد وخ وي يچ وياوو نلډهوتګه هپ هب هتلد
جهپ لوسر ىد. نيد بيذهت ګوا نهرف وا ولودود د ايتخمرپ ،ۍد نادو
درپ وراچ رډور ورون د يك ليپ هپ تموكح سالايم لپخ د يك هنيدم
لاس وجړولو هپ ونورازاب وا ښرا وا ونوروك ، دجسم رتڅنګد وولو بخم
واد ون وروك ترهرد ،هپ يروخ رادرم هظاحل يخيرات هل لب كړ. يروپ
وغه واد ځلو روغويكاپان وا دخځول يرولر هپه هت اوخواش وا هنن د وغه
يخ بخ يك هپدې دوهي ې نيدم د يچ هكل ىد. تداع ودوهي د لولو ټ هن

هو. يلد ګردځ لثملا برض
هنوروك لپخ يسات ! وكلخ ىا يچ ليو: يدناب ربنم سرپ رمع ترضح

هپدېډلو وا يس يدنوخ څهخ ونوناصقن لاحكړئ،څوهل صا وا ميمرت
(۲۰۸) درفملا ئس.الابد ناما هپ هرش هل ورشح ورون وا ونارام د يسات

خم.
ايب وا ميمرت ونوروك د ماپ وناناملسم د نيد كرابم دسالام هلما هلدې
،وكڅووا ونوروك د وغه څهخد ويكاپان ډلو واډلو خځول هل وا ينوغر
هرس ودوهي د هلكه يېهپدې ىود وا ىد ىلو هتاړ اوخ ولوكاپ د ونورازاب

يد. يللب هت ولوك ډډي هتهباشم هل
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/۲ ةفاظنلا يف ءاج ام باب باد، الآ باوبا د يذمرتلا عماج د باب هپدې
ىول يچ:« يوك تياور سڅهخ بيسملا نبا ترضح هل يك خم ۱۰۳

ښيو. وخ يكاپ يد، كاپ ښيو. وخ ايتل څڅ پس ىد، ىل څڅ پس نت ښڅ
ىول يچ ښيو.ون وخ اخس وا دوج يد، داوج ښيو. وخ مرك يد، ميرك

واد ئتاسو فيظن وا كاپ رهڅه لپخ مه يسات ښيو وخ تفاظن نت ښڅ
موك هرس ودوهي كړئواد كاپ اوخواش وا هنوخم ، يلوغ ونوروك ولپخ
هت ونوخم وغه واد يد هكاپان رريې پاچراچ وا هنو ړګ نا ونوروك د يچ

.« ئوك هباشم هم هنونا ځ يد يلو ځ روغ يياشوخ ۍوا كاپان يېخځيل،
جڅهخ لوسر د ورون ځوني يربخ ۍ نتروپ يچ يياو يك يذمرت هپ

كړييد. تياور
ونايش وكنووكرو فيلكت هتد ويور څهخلا هللاير نيد يلك دسالامښ

څناګ هل ناميا د ورون يساد وا تساجن ، يلخيچ دډيرب، هكل لوك، هتسيا
د يچاد هن يچ ښييا ومږهت ېهد.ون للب هقدص څناګهوا هوي وڅهخ
ډلو دډلو يچ ۍ طوق كڅوړيوا يكي خځيل.پلاسټ روك لپخ
د يكلب ، ووچاو يك هپلاور،وكڅو يد يكنوور رډ وا يكنووبذج ونوبوركم
د قباطم سو د ثيح هپ ناغفا بدؤم وا بذهم وا ناملسم ينايتشر هوي

. وتاسو هرتس وا كاپ مه اوخواش وا هنوخم روك لپخ
لار سالايم هلكه هپ ولتاس كاپ د اوخواش د وغه واد ون وروك وخد اد
د وغه واد ونوروك د يچ هوس ښيڅرګهدن كپ يچ يموك يو ينوو ښ
ښرا لپخ ومږد يچ سوا وخ وو. تداع ودوهي د اوخپ يكاپان اوخواش
ككړ وكټوواډلوډلو دخځول يرول ره هپ وا ونوناكم وكڅو،لښويت،
ايآ ون ورو ګ هت ونوواتاپ دګدنګوي يك ښرا هنند هپ ترهر ،هپ ووايت

ى؟ ښښ رپېا ىد هن ومږهت تداع هغد ودوهي سوا
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وا تيندم ، ونورا ښ ون يد تادوجوم عبطلا ب يندم ناناسنا يچ څنګه
يچ ىد هلما ىد.هلدې تقيقح ىلنم وي اړايت وغه هتد ژدنو زينلو ټ

خالاق، يې ۍړ مول يچ ىد ىلش وش وخرب ورد يېرپ يلمع تمكح
هپ (دښرا ندم ريبدت يې رديهمي واډل)وا روك ) لزنم ريبدت يې همهود
ښراګو ينچوك هوي د يچ ىد ( يندم تمكح اي تكراشم يك قسنو مظن
و مظن هپ داويه ړ پشب ېد لوين څهخ نو ډګ هل يك قسنو مظن ټيهپ
ايب دېهت يچ ږي. يسر يروپ نو ډګ رت يك وراچ ورون ډلو واډلو قسن

. يياو مه ندم تسايس
اړ هغه د ښييا يچ څنګه هكل وا وجړلو ښرا د يچ هداد ايتشر
راك ګوللا رايز ې سپ وادپهلر نمزنوتس رډر لوكرو نومس هت وراچ ودنو
ايتشر هپ نطو اد هخمد ټولو رت دياب يكنووك نو ډګ يك راك ىد.هپدې

يو؛ ناناملسم ينيتشر رډرښهوا دياب .لب يلوبو لپخ يموك وادزړههل
هپ وا هلوخ هپ دياب هرس نطو لپخ واد يو يللوسپ ونهوپ ډلو هپډلو
ښي كپ هراپل ؛دلت يرلو هنيم ۍ نروا ۍوا نايتشر يكلب هن، تقفانم
دځوني هتلد وا يو يك رهب يېهپ هنود والا وا هنوروك يچ اد هن يسواو

يناغفا لپخ يو.د ىلغار څوروځي وا يتقوم هراپل وخوم وصخشم
د نطو وا نيد واد يو ځلوې روغ هتسيا اي كېړ هكرو يې هركذت تيعبات
وا يوانرد رډر هپ يك ښونو وپ يېهپ ټهنو راك تيعبات د ونانم دښ
لايف يكنوولوغ ينلا پداويه وا تيناغفا مهد ايب وخ يو، يلتاس طايتحا
رپ وناراداب ولپخ د خم برهتر يس هرس يېرت بلطم يچ وا يلو يفاش

يك. روالا اوخ
يك ونوراك ووس ولر اپسرو هپ وي ره دياب يې وخ يكاوراچ يتلود
اد يو.هن يكنودولر د يبرجت وا ړيوړايت پشب وا يمز وادلا صصختم
ناد ،،ډلوډلواړوكي،اي طساو بلهلوړايت،د هت ودند يسغد څكو يچ
وټ زادنا وچټ وا يفداصت ټاي سنب رپ تحلصم ښهايد وخ هپ ودرپ

يروشك روما يچ:« يد يليو يې وخ هلكه هپ وراچ وينداويه يس.د لكا
وهوپ رډور ټولو رت هراپل تسايس ينداويه د ينعي .« دنناد ناورسخ ار

د داويه كړي،د شكار وغږ ره ناميلغ يدرپ يچ اد هن هد هتاړايت وكلخ
هكل ړكړي اجيو نارو هپ يساد داويه ىاپ وا يون نښ ګدۍيېك رپ كاو

. ناتسناغفا
وربخ ولپخ هب هتريب هوس. شك ارڅهخ هت اوخ يلئ هربخ يچ هكل ښه
هلكه هپ ۍګ هرتس وا يعضو ۍ نسوا دښراد يربخ ومزږ اروګرځو. هت
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هپ اچ هن وخ نابلا وو.ط نجګ يك ناتسناغفا هپ وخ رمع رډر يد.اد
څه دوي وناناغفا واد ناتسناغفا د ورافك هندنۍړ وا لدن پژژ تيمسر
ډ يكلب . هواك هرسرو كموك ردق ې شاخ دويې هراپل ۍ ياسوه ۍوا نادو

هنوتلود ګوډاګي لپخ وا هو يلو رپلګ هساپ يېلاد هنوزيدنب لوډلو
څ يچ يكلب كړيهو، عنم هكموك هل هرس وغه د يچ اد يېهن صاخشا وا
يېار هب هراپل ويسوساج وا وخوم بلول دبلول للت ار هتلد هب كو
وا اوران يېرډر برهر رس رپدېټولو هو.وا يلر ګامو وا يلوتسا

. لوك يسپ مه تاغيلبت نجرهز
د داويه يېد لاوس وشت هپ يچ يو هنونيرفآ مه ايب يد وغه رپ

ونوچا نخډ وا وسيسد هنادرمناو انځ درډور ونانم دښ وينرهب وا وينروك
ټنيګكړى تينما ىراس بې يك خيرات هپ ناتسناغفا يېد هرس هرس
پولا،ول يدرپ ، وناملا ځهتكړىوو.دظ نمار يې لدع وا ماظن وو.سالايم
خالا ،دب وروخمارح ولغ، ، وكنو وخړ ،بډي وناميلغ د نطو ښو،د وخ دزيد

ولوان وا ونايكپوت هو.رپ ې لوين يې هخم داسف وا قسف وا رش ويق،
وا هو يضار ځين ىكر رډ سلود هو. هترپ هبدبد وا مت يېرپ ورصانع
ګوډا وا ړناي پوچ ودرپ واد ښنا كاس يولپ اوران وا هلغ يزاوي وا يزاوي
ېوتګه روعش ۍوالا ماپان هپ ناناسنا هربخان وقياقح هپ وا هوپان اي ګناي

هلا. شوخ هپ هو هن
وناهوپان لاحد طصا هپ وينسوا وخددې ماظن ونابلا دط تروص ره هپ

هپ يچ سوا وو. تموكح ولر دګامو ناتسكاپ ايد ونانم ددښ داويه ايد
هل ونوداويه وت ښښ څول اًبيرقت د وادنۍړ اكيرما واد ينوناق لاح طصا
يكږي، لوك رو يتسرم هنام رپم ډلو ىد،ډلو تموكح نمخرب ملاتړه
ټ اركوريب وا وراك لها لاحد طصا هپ وا هبدلد وار هترو ډرلا ډونو رايلم هپ
هپ يد يوسر تر مه يې نپځهكهلا يلچږيوا كاو ټونا اركونك ټ وا ونا
روچ،تالان،غلاوو، څنګههد؟د عضو يتينما ىد؟ څهحلا يك داويه
، ونوروز نجګجړګو، ، وواشحف وا داسف ، قسف ، وواوران ،بډو، ونوس لا تخا

اوخل وناميلغ د نطو ،د ونونادنز يياكيرما وا يتلود ، يصخش ، ونوت تښ
ولو، رابمب نابډود وا ولك واد راتشك ې سپ دپهلر وكلخ ګهان يب يسلو د
ۍواد بزراز ۍوا راك ،ۍبې لزو دبې وكلخ واد دولړويلا ونوخرن د

ىد؟ وا...څهحلا داسف ۍوا تيافك ېدبې رادا
وي هب هت يعضو دښرا راهدنك ومزږد هغدمه رپږږودد هب يربخ يرون
د هرس ىبد واد غردود ايب وا وجدړود د كوړو.ددېولاتي هتاك يرس رس

ورون وا وناياكيرما نا وا ورون وا وناريزو ، ونايلا څوو لايف يسلادود
رچۍ وېږ كېږ هغد ويحان ايآددېدښرادځوني ون ؟؟ تشيوو وناينرهب
وجړ يچ سړناك هتاپ ىمين رپ وا هماخ مين څو ادڅواكږهاوږهوا وا
روت ان ښښ درب يكجك د ئوك ركف څه يسات وس؟ ىبد هپ ښرا لوس
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د ورايت وروت واددې يون هنكړه يك نپځهكهلا هپ وكلخ وغد يچ هنونيب
ار يسغد ردودلد يدناب انلاار ښښ رب وتخو د ونابلا هللاهسدط وزاتسا
لښ وا راهدنك څهخد يكجك هل ونابلا ط يريچ لوس،هك هپش هروت يدناب
يلو عځ هب ىود يلو غځ ىاو هن يزم ان ښښ درب يروپ ونورا ښ رت ركګها
ينر ټ وادنا جوا د تيندم هپدېد سوا يچ هداد وخلا وړ ادنخ ىاو؟د

ې پش د يك ونورازاب هپ راهدنك د يك پرر يللت خم رپ وا ښنا ور ټهپ
)لګيږي. هنوغار څ (دتلول ۍګ ندرام وتخو كډود ريما د هغه اوخل
يك اقيرفا هپ يسات ئس ځري بڼيهت ښرا د راهدنك د راو وي يسات

ځ ورون هپ يسات ىد؟ ىلديل ډګوډښرا وادودړوډكوا پسرهر يسغد
يد نژدې هرس څنګوا څنګرپ اًبيرقت يچ ىلديل ځىا يساد يك ونويا
ييوش ومټر يد مه ټكنا، دتلول يد مه يو، هنوروك ګين وتسا مهد

مه رډر،ۍ وواوغ د مه وا هنومادو ګ هراجتلا دملا يد مه ګينا،وا
نكډ هوي هپ يد زار هغدمه يو؟وا رون رډر يساد مه ۍوا شورف روتكارت
مهد وا هناخراك ټټو ملپ مهد ، هناخراك وراوسن وا وكبمت مهد يك وهلا

يو؟ هتسوپ وسيلوپ
چټلواد يسغد نايت لښ وا نايز سړناك،ردېګ ښرا دلب يسات
نس يسغد لب هولپ هل وبوا د ښكا يچ د يسات يد؟ يلديل خځولډك

ىد؟ ىلديل مه ښرا نمتس
څه يچ ىد ىلديل روك ىادخ د هغد ، تاموج عماج رمع ىناوخپ يسات
رپارګر ۍټ ه وغلړين رهډلو يېڅهچټلۍوا اوخواش يېهد؟ عضو

! يهو هنوركچ ينايشيپ وا يپس يې يك وشرواُ هنند هپ وا يلد دځ
يسات ئسرو هت ترايز اباب/ هاشدمحا ىول ترضحيلعا د راو وي يسات

د وينادو د وربق د ورخافم وا ونايول يلم يسغد د ونوسلو ورون هبد
يو؟ ې لديل حلا هغد رپ عضو اوخواش

وا وناولپخ ، ونورلپ ، ودنيم ولپخ د كلخ يچ يد يلديل ځىا لب يسات
وجړيو؟ هنوناكد وا هنوروك يدناب ونوربق وا هريده رپ ووايلوا

وي هد هبجع هوس هداي ار هربخ ونوناكم وكڅود ښراد د ايتشر
هغرم هدب هل وخ لوس، لدب څه ره يك نۍړ هپ وا هوس ۍړړ پ همتشيو

ښرا ىغ.د هنار نولدب څ يه هلكه هپ ونوناكم د ونوروك ښراد ومزږد
هب هراچ بچ ږږي.هز رولا هلوخ زړهيېرت يزونن سړى يچ وكڅه هره هپ

كړم. نايب هترد څنګه يلو ټ يمسان ير رډ يخ بخ يرون ددېښرا
ونار ټ ګوردډكا بسك ټولو ورون رت يك ښرا هپدې ئرو وګ يسات

چټل وا همظن يب هنود ښرا وي يچ يد.ون تايز هنونوتلمرد ځيوا نتك
وخږ څهخ وشاموغ ېيېهل پش واد وناچم دروځيهل يبود هپ وا يو
هن هنود يكنورولپ لمرد وا ټنار هبډكا يلو ون يس مارح سړي رپ بوخ

؟ كوچ يو هن يېراك هب يلو ښيرډر؟وا كپ يو
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وا ىادولر د ديما وا هليه څه هت يكنولتار ومږ يچ ىاو يساد يكشاك
ومږ يس. يغور وا يمس رارك رارك هب يغوران يلو ټ اد يچ يولاىوم

ناور ينسوا ددې ودرپ مهد ېوم كنولتار ورو ګ هت يعضو ۍ نسوا يچ
هراچ وا هدرپ يد وم نت ښڅ ىول ښي.ون يرب هرايت هروت هلما هل تيبملر خ

لام. .وسلا يكو
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تاصخشم رون وا مون لا وكيل د مون باتك ڼګهد

. نيملعلا بر نم ليز نتـ ميرك نآرق -1
لام سلا ةبتكم يكلاين، نامحرلا دبعان نيد،وملا نيل روا تراجت ماكحا -2

پاچ،۲۰۰۳ع. مهود روه: ،لا
. يچارک ، ةيبرعلا ةغللا ءايحاراد ، راهدزا ،د/ ءاسنلا ليمجت ماکحا -3

ې لجم ډلو ډلو يرون ڼګيوا بليل ،بليل هلجم ناهج رابخا -4
روځاپڼي. وا

ۀ بتكم ، يراخبلا ليعامسا نب دمحم الله دبع يبا ، درفملا 5-الابد
روه. لا هينامحر

يميدق . ميجن نب ميهاربا نب نيدلا نيز ،علاهم رئاظنلا و هابش 6-الا
. يچارك هناخ، بتك

مهن ، هعبطم رامك جيت ، يولهد ثدحم قحلا دبع خيش ، تاعمللا ةعشا -7
:۱۹۶۳ع. ونهكل پاچ،

ډىلي:۱۹۸۹ع. ىون ، زنشيكيلبپ لصيف ، زاجعا يلع اكعلاج، رسلا -8
، مولعلا راد ۀ بتكم ، يوناهت يلع فرشا وملاان ، ىوٰاتفلا دادما -9

. يچارك
ډي. يس ، اكينا ټ يرب ډاي يپولكياسنا -10

، يفسن دمحم نب دمحا نب هلا دبع تاكربلا وبا ماما ، قئارلا رحب -11
،وكټه:۱۴۱۸س. ةيبيبحلا ةبتكم

، يدنق رمس دمحا نب دمحم نب رصن ثيللا وبا هيقف ، نيفراعلا ناتسب -12
رو. ښښ ،پ ةنسلا و باتكلا ةبتكم

هنلو ټ هيودنرپخ شناد ، جيهب ديمحلا دبع روتكود ، دنيس يبط جيهب -13
رو:۱۳۸۵ل. ښښ ،پ

: توريب ، ةيبرعلا ثارتلا ءايحا راد ، يزارلا رخف اما ، ريبكلا ريسفتلا -14
۱۴۲۰س

، ةيبرعلا ةبتكملا يتپ، يناپ الله ءانث دمحم يضاق ، يرهظملا ريسفتلا -15
وكټه:۱۴۱۵س.

ټ ملعلا تيب ، يودن يمظعا نامحرلا ظفح سالام،وملاان وا وكابمت -16
:۲۰۰۶ع. يچارك ،ټ سر

ژابړه ودرا خيش، لآ ميهاربا نب دمحم ، تحص رضم ىشون وكابمت -17
روه:۲۰۰۳ع. ،لا زنشيكيلبپ هيبيدح ، دهاز ايركز دمحم ىيٰحيوبا د
ىسٰم نب ةروس نب ىسٰيع نب دمحم ىسٰيع وبا ، يذمرتلا عماج -18
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،ډىلي. هيديشر ناخۀ بتك ، يذمرتلا
ګره،ډىلي:۱۹۷۶ع. باتك ،هنلا رعشا بيبح ، تحصو نسح -19

ژابړهد يسراف ، يواضرق فسوي ټر سالام،ډكا رد مارحو 20-حلال
رو:۱۳۷۸ل. ښښ ،پ هيمركا ناخۀ بتك هداز، نسح ركبوبا

،لا يمي ډ يكا دجما ، يراخبلا ديشرلا دبع نب رهاط ، ىوٰاتفلا 21-خلاةص
. پاچ ړى مول روه:

پاچ،۱۴۲۱ مسل نپځ : قشمد ، ملقلا راد يلا، زغلا دمحم ، ملسملا قلخُ -22
س.

رادا ، قئاش الله ناسحا يتفم ،وملاان لئاسم ديدج ےئل کے نيتاوخ -23
،٢٠٠٧ع. يچارک ، تعاش لا

،پښوتژابړهد يمشاه ،طبلا تاداشرا رادرس وناهج 24-دداوړو
سالايم يماوق الا نيب ، يميد كاد توعد ، دهاز دمحا زاجعا

دابآ:۱۹۹۱ع. ټي،سالام سروينوي
، مولعلا راد ۀ بتكم ، ينامثع يقت دمحم وملاان ، يذمرت سرد -25

:۱۳۹۹س. يچارك
. راتحملا در شماه ىلع ، يفكصحلا نيدلا علاء دمحم ، راتخمرد -26

:رديمي نارهت لا، بقا ىرد، اژ ليعامسا رمع،د لوطو ىتم سلا 27-زار
پاچ،۱۳۷۳ل.

: هيكرت ، ةينامثع ۀ عبطم ، نيدباع نبا نيما دمحم ديس ، راتحملا 28-در
۱۳۲۴س.

مهود : قشمد يلا، زغلا ةبتكم ، ينوباصلا يلع دمحم ، نايبلا عئاور -29
پاچ،۱۳۹۷س.

يتارشن فاحص ، تمه هليمج ، يكوت زيلمرد وا اوخړه ومزږ -30
پاچ،۱۳۸۳ل. ړى مول ،وكټه: هسسؤم

نب يلع نب دمحم نب دمحا سابعلا وبا ، رئابكلا فارتقا نع رجاوزلا -31
رو. ښښ ،پ هيقوراف ۀ بتكم ، يمتيهلا رجح

ۀ بتكم ، هجام نب ديزي نب دمحم الله دبع وبا ، هجام نبا ننس -32
، هيمركا

رو:۱۴۰۷س. ښښ پ
بتك ، يناتسجسلا دواد يبا ثعش نبالا ناميلس ماما ، دوادوبا ننس -33

،ډىلي.:۱۴۰۰س. هيديشر ناخۀ
، يئاسنلا يلع نب بيعش نبدمحم نامحرلا دبع وبا ، يئاسنلا ننس -34

. يچارك هناخ، بتك يميدق
،وكټه. هيديشر ۀ بتكم ، يسات خدلاالا دمحم ،علاهم ةلجملا حرش -35

روه:۲۰۰۰ع. ،لا تاقيلخت ، يقيدص ملسا دمحم دهش، -36
ړى مول روه: روبډلا سنياس ودرا ، ديحو ريبز ، تاداع شخب تحص -37
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پاچ،۱۹۹۷ع.
ډىلي: ىون كبډوپ، ىدص نيوسيب ، ىمار ګ رتشوخ ګى، دنزو تحص -38

پاچ،۱۹۸۰ع. مسلون
رادالا ، يراخبلا ليعامسا نب دمحم الله دبع يبا ، يراخبلا حيحص -39

پاچ،۱۴۲۲س. ړى مول : توريب ، يبرعلا ثارتلا ءايح
ةبتكملا ، يريشقلا جاجحلا نب ملسم نيسحلا وبا ماما ، ملسم حيحص -40

پاچ،۱۳۷۴س. ړى مول : لوبناتسا الاسلاةيم،
۱۴۲۶: هرهاق ، ثارتلل رجفلا ،راد ةيزوجلا ميق نبا ماما ، يوبنلا بطلا -41

س.
دمحم ، تاقيقحت ىسنئاس ديدج روا ګى دنز سالاىم ىک تروع -42

،٢٠٠٣ع. يچارک سالام، تعاشا ۀ رادا ، رتخا نب رونا
مول ډىلي: ىون ، ميلعت مايپ ۀ بتكم ، يديز رصان يلع ، ىناهك ىكاذغ -43

پاچ،۱۹۸۹ع. ړى
دعاس ژابړهد يسراف ګل، يراد كول امش،ژنا ىتم سلا ىارب 44-غلات

:۱۳۷۱ل. نارهت ، سونقق تاراشتنا ، نامز
، يمتيهلا رجح نب يلع نب دمحم نب دمحا ، ةيثيدحلا ىوٰاتفلا -45

. يچارك هناخ، بتك يميدق
وناملا ع ورتس د دنه واد ماظن خيش وملاان ، هيري ګ ملا علا ىوٰاتفلا -46

،وكټه:۱۴۰۳س. هيديشر هبتكم ډهل، هوي
،وك ةبرعلا ةعاش ،رادالا يولهد ثدحم زيزعلا دبع هاش ، يزيزع ىوٰاتف -47

ټه.
باتكلا ،راد كيربلا الله دبع نب دعس خيش ، مارحلا دلبلا ءاملع ىوٰاتف -48

:۱۴۰۵س. ضاير ، ةنسلا و
، ةيبرعلا ةعاش ،رادالا ىناتسويس دحاولا دبع مودخم ، ىدحاو ىوٰاتف -49

وكټه:۱۴۱۸س.
لام، سلا راد لاين، قسعلا رجح نب يلع نب دمحا ظفاح ، يرابلا حتف -50

پاچ،۱۴۲۱س. ړى مول : ضاير
، هيديشر هبتكم ، دحاولا دبع نب دمحم نيدلا مكلا ماما ، ريدقلا حتف -51

وكټه.
، يروپروصنم ناملس دمحم يتفم ، لوصا امنهر ےك يسيون ىوٰتف -52

:۱۴۲۱س. يچارك ، هينامعن ۀ بتكم
:۱۳۸۱ل. نارهت ريبك، ريما تاراشتنا ، ديمع نسح ، ديمع ګ نهرف -53

:ردي قشمد ، ركفلا راد ، يليهزلا ةبهو روتكد ، هتلداو الاسلايم هقفلا -54
پاچ،۱۴۰۹س. مي

:۱۴۱۷س. هرهاق ، هيلودلا رانملا ةكرش ، قباس ديس ، ةنسلا هقف -55
، ركفلا راد ، يريزجلا نامحرلا دبع ، ةعبر الا بهاذملا ىلع هقفلا -56
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:۱۳۲۴س. توريب
روه. ،لا نامي الا ةبتكم ، ينامحر الله فيس ،وملاانخدلا لئاسم يهقف -57
ژابړه ودرا ، يكرت يقابرون ټر ،ډكا قئاقح ىسنياس روا تايآ ينآرق -58
نپځ : يچارك ، نشيروپراك ګ نشلبپ ،ناډس هاشزوريف دمحم ديس د

پاچ،۲۰۰۰ع. م
مول : توريب ، ةيملعلا بتكلا ،راد يبطرقلا دشر نبا ، بطلا يف تايلكلا -59

پاچ،۲۰۰۵ع. ړى
روه: لا يمي ډډ كا دجما ، يونكل ىحلا دبع دمحم ، ىوٰاتفلا ةعومجم -60

۱۳۹۷س.
،وكټه. هيديشر بۀ تكم ، يراق يلع ،علاهمملا حيتافملا ةاقرم -61
،ډىلي. يماظن عبطم ، يزيربت يرمع بيطخ ، حيباصملا ةوٰكشم -62

ودرا سټلي، ليني ټرډ ګراټنواډكا رابنف ټر ،ډكا رسلا اك ےدعم -63
ژابړه

ډىلي:۱۹۸۹ع. ىون ، زنشيكيلبپ عيمس زاون، فصآ د
يلعوب ګها شناد ، يدابآ مجن دومحم رتكد ، هيدوج لاۀ سر ۀ مدقم -64

:۱۳۸۳ل. نادمه انيس،
ملع ، يتفم دوعسم ، ىنمشد سالام ىك نوينپمك لنشين ټى 65-لم

روه:۲۰۰۳ع. ،لا زرشلبپ نافرعو
،پ دنويم ىتارشن زكرم ، عفان نيدلا ماظن روتكود سالام، رد تايهنم -66

پاچ،۱۳۷۸ل. رو:رديمي ښښ
۱۴۰۶: تدريب ، ةيبرعلا ثارتلا ءايحا ،راد سنا نب مكلا ماما ، ءاطوملا -67

س.
پاچ، مهود ډىلي: ىون ، ورويب ودرا ىقرت ، دمحا ليكش اذغ، ىرامه -68
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هندن نلډهپژژ لا وکيل د

( تمه ) كلا ملا دبع

. قازرلا دبع يولوم يې مون دپلار
ىد. ىلد زدږږ يك ينزوس هپ راهدنك د

. زيرمل يې١٣٣٢ ودكلا دزدږږ
كړيكړييد. هدز يصوصخ يې يك ومولع وزينلو ټ وا سالايم هپ
ړي مول وس، رجاهم هداويه هل يك ړوي مول هپ كدود نمكاو د بيجن د

وس. هتكډه دنه ايب وا ناتسكاپ
ۍ واږدېكډولا رت يوس نمكاو هو هن لباك رپ نابلا لاط يچ هلك

ګنىد. وتسا يك لباک هپ سوا وا وس نوتسار هت داويه هتسورو
ىد. تخوب ولكيل هپ ونوباتك د يك روك هپ سوا

يد: يلكيل راثآ يدن يېلا هسوا رت
وسېهد. هرپخ ټلوګه)هپ١٣٨٠ل.كلا يرعش ) هغيچ تمه 1-د

هرپخ (ژابړه)هپ١٣٨١ل.كلا واژدنو دنا يناغفا نيدلا مجلا ديس -2
هوس. هرپخ ځل مهود وسېهد.هپ١٣٨٩ا.کلا

ځ مهود )هپ١٣٨٥ل.كلا خيرات ې مرکم ې کمد ) خيرات ې لبق ومزږد -3
وس. روپخ ځل ميرد وس.هپ١٣٨٩کلا روپخ ل

روپخ )هپ١٣٨٥ل.كلا خيرات ې رونم ې نيدم منهن(د يبن ومزږد -4
وس. روپخ ځل مهود وس.هپ١٣٨٩کلا

وس. روپخ هپ١٣٨٥ل.كلا هنتك هرك يبدا وا بدا -5
هپ١٣٨٨ل.كلا وس. روپخ ١٣٨٥ل.كلا هپ لوصا ولكيل قملاې 6-د

وس. روپخ ځل مهود
هوس. هرپخ (ژابړه)هپ١٣٨٦ل.كلا جاجحلا ملعم 7-پښوت

هوس. هرپخ (ژابړه).هپ١٣٨٦ل.كلا هنوسلو يوس انپوپ -8
هپ١٣٨٧ باتك همان هپ يخوم يموش وا خيرات روت ونانم ومزږددښ -9

وس. روپخ ل.کلا
هوس. هرپخ (ژابړه)هپ١٣٨٧ل.كلا همان هپ ابس وا نن ايسآ 10-د

هوس. هرپخ علاج(ژابړه)هپ١٣٨٨ل.كلا هغه واد رورغ -11
هوس. هرپخ (ژابړه)هپ١٣٨٨ل.كلا تقيقح يرشـيف ې ملک 12-د
وس. روپخ هپ١٣٨٨ل.كلا ېلارښدو رمع وا جح ځښود 13-د
هوس. هرپخ رس(ژابړه)هپ١٣٨٨ل.كلا رپ لاير هود 14-سالامد

وس. روپخ هپ١٣٨٨ل.كلا ،،ړګ ج لطاب وا قح 15-د
.هپ ئسوي نمځه هل ناناملسم سالاموا : يياو نارشم 16-دولديدځ
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وس. روپخ ١٣٨٩ل.كلا
روپخ (٢٥)قملاې.هپ١٣٨٩ل.كلا هلکه هپ ېړګ دج لطاب وا قح 17-د

وس.
(ژابړه)هپ١٣٨٩ل.كلا تنس يهلا يک جړګه هپ لطاب وا قح 18-د

هوس. هرپخ
ىد. ىوس هتلږږل پاچ اکوږو، هبوت 19-ارځي

وس.وا روپخ هپ١٣٨٦ل.كلا يكوت يناوات هت ترخآ وا تحص ومزږ -20
ىد. سک هپلاس يساتس وا وس روپخ ځل مهود ىداد سوا

بليل بليل يك يدنابد وا هنند هپ داويه يېد رهر برس رپدې
يد. يوس ې رپخ قملاېمه
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