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 بسم االله الرحمن الرحيم

الحمد االله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ باالله من شرور أنفسنا ومن 

 ،ســيئّات أعمالنــا، مــن يهــده االله فــلا مضــلّ لــه، ومــن يضــلل فــلا هــادي لــه   

وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له وأشـهد أن سـيدنا محمـداً عبـده     

  .ورسوله صلى االله عليه وسلم تسليماً كثيراً

  :أماّ بعد 

  ! قدرمنو لوستونكو 

ازلي د انسان شا ي ټولنه كې دفساد دخپرولو او ترويج تر په انسان

 �االلهدښمنان نه ستړي كيدونكي كوششونه كوي ، او دا دښمنان 

ور په ګوته كړي، ترڅو چې انسان پرهغوي برلاسى ترلاسه  انسان ته

كيږي چه د  ويلنكړي د اصلاح او تربيت هر كوشش ناكام دى، ځكه خو 

  .شرط دى لومړىدښمن پيژندنه د برلاسى 

  :د انسان دښمنان په لاندې ډول دي 
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 باِلسوءِ  لأَمارةٌَ  النـفْسَ  إِن "فرمايي  �االله : د انسان خپل نفسلومړى 

 رَحِمَ  مَا إِلا  َرَبي  إِن  حِيمٌ  غَفُورٌ  رَبي٥٣يوسف(".ر(  

مګر دا چې زما رب پر چا  بې له شكه نفس په بدى امر كونكى دى "ژباړه 

  ."رحم وكوي بيشكه زما رب بښونكى او مهربان دى

 خُطُوَاتِ  تَـتبِعُواْ  وَلاَ "فرمايي �االله ،دى شيطاندښمن  دويم

  ) ١٦٨البقرة ( .مبِينٌ  عَدُو  لَكُمْ  إِنهُ  الشيْطاَنِ 

د شيطان پيروي مه كوى بې له شكه هغه ستاسې ښكاره دښمن " ژباړه 

   "دى

مِ إِن الشيْطاَنَ يجَْريِ مِنْ الإنسان مجَْ "فرمايي  �او نبي رَى الد"   
  البخاري

  "رګونو كې د وينې په څير ځغليبې له شكه شيطان د انسان په " ژباړه 

دريم دښمن د انسان لپاره هغه منافقين دي چې په انساني ټولنه كې يې 

په ظاهره د اسلام جامې په تن وي او د انسانانو په زړونو كې د اسلام 
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مفاهيم شكمن يا هم تحريفوي او كفري او غير شرعي مفاهيم ورته 

معروف، اصلاح ورته  ښايسته كوي، معروف ورته منكر او منكر ورته

  .فساد او فساد ورته اصلاح معرفي كوي

څلورم دښمن كفار دي كوم چې د انسانو د فساد لپاره شپه او ورځ 

  .لږيادي او انساني ټولنې ته د فساد اسباب مهيا كوي

كه د انسان پورتنيو دښمنانو ته ځير شو نو و به ګورو چې دهغې له منځه 

دښمنان  ىګواښ دى، لومړي دروړل د انسان لپاره څومره لوي 

نفس،شيطان او منافق داسې دښمنان دي چې په سترګو نه ښكاريږي نو 

د هغې له منځه وړل به څنګه انسان ته ممكن وي او څلورم دښمن چې 

په مادي وسائلو دومره مسلح دي چه په عالم اسباب كې پر  ،كفار دي

خپلو  �االلههغوي برلاسى ناممكنه ښكاري، خو لدې سره سره بيا هم 

د بريا يې پدې لړ كې خو  ،ته پرهغوي د برلاسي حكم كړىبندګانو 

دوستانو او وليانو ته وركړې او  او وعده صرف خپلو نيكو او نژدېزيري 

  .په خپله وعدې كې برخلافي نه كوي �االله
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 هُمْ  وَلاَ  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  لاَ  اللّهِ  أوَْليَِاءَ  إِن  أَلا" :فرمايي �االله
  )٦٢:يونس( "يحَْزَنوُنَ 

نو به نه ډار وي او نه به دوي په دوستا �آګاه اوسى چې د االله"ژباړه 

   ."ګين شيغم

 �اوس سوال دادى چې د االله دوستان او اولياء څوك دي؟ هغوي االله

 لهَمُُ . يَـتـقُونَ  وكََانوُاْ  آمَنُواْ  الذِينَ  "  ګوته كويمونږ ته داسې را په 

نْـياَ الحْيَاةِ  الْبُشْرَى فيِ  اللّهِ  لِكَلِمَاتِ  تَـبْدِيلَ  لاَ  الآخِرةَِ  وَفيِ  الد

  )٦٤-٦۳:يونس( "الْعَظِيمُ  الْفَوْزُ  هُوَ  ذَلِكَ 

يې او تقوى  يې راوړى هغه كسان دي چې ايمان) اولياء �د االله(" ژباړه

 �،دوي ته د دنيا او آخرت په ژوند كې زيرى دى، د اهللاختيار كړې

  ."خبرې نه تبديليږي،او دا تر ټولو ستره كاميابي ده

بيا ورته د  �او څوك چې هم دا صفت په ځان كې پيدا كړي نو االله 

 لاَ  وَتَـتـقُواْ  تَصْبرِوُاْ  وَإِن"ښمنانو پرخلاف داسې ډاډګرنه وركويد

  )١٢٠:عمرانآل ( ".محُِيطٌ  يَـعْمَلُونَ  بمِاَ هللا إِن  شَيْئًا كَيْدُهُمْ  يَضُركُمْ 
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نو د  كه چيرې تاسې صبر وكوى او تقوى اختيار كړى" ژباړه

، بيشكه تاسې ته هيڅ زيان ونه رسوي زور او قوت به) دښمنانو(دوي

) برلاسى (احاطه كونكى  په كارونو باندې )دښمنانو(د دوي �االله

  ."دى

ولي يا دوست څنګه جوړيږي؟  �خو اوس پوښتنه دا ده چه انسان د االله

 اللّهَ  تحُِبونَ  كُنتُمْ  إِن قُلْ  " پدې آيات كې فرمايي �ددې ځواب االله

   ."رحِيمٌ  غَفُورٌ  اللهوَا ذُنوُبَكُمْ  لَكُمْ  وَيَـغْفِرْ  هللا يحُْبِبْكُمُ  فاَتبِعُونيِ 
   )٣١ :آل عمران(

سره محبت كوي نو  �كه چيرې تاسې د االله )�محمدې ا(ووايه: ژباړه 

به لتاسې سره محبت وكوي او ستاسې  �االله ،زما پيروي وكوي

  " بښونكى او مهربان دى �ګناهونه به معاف كړي او االله

محبت او ولايت ترلاسه كولو لپاره د ايمان او اسلام د  �ګويا د االله

اتباع شرط ده، اتباع  �اداكولو نه وروسته د نبي لهاركانو او واجباتو 

په قدم قدم كيږدي او په شپه او ورځ كې  �وايي چه انسان د نبي  ديته
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عملي كړي كوم چه د نبي  په خپل وخت او ځاي هغه ټول افعال او اقوال

  .له سيرت نه ثابت شوي وي �

اتباع په مواظبت او دوام سره شروع كړي نو  �او كله چه انسان د نبي 

ولايت او دوستى ته رسيږي او  �يوخت داسې راځي چه دا انسان د االله

بيا دې خپل ولي او دوست  �څوك چه هم دې مقام ته ورسيږي نو االله

  :ته لاندې عظيم نعمتونه وركوي

په آسمانونو كې ملائكو ته اعلان كوي چه زه له فلان سره  �االله: ړىلوم

  .محبت كوم تاسې هم ورسره محبت وكوي

دنيا  دبيا نصيب كوي ورته مقبوليت ور �په ځمكه كې االله: دويم 

  .هم محبت ورسره كويمخلوقات 

إِذَا أَحَــب اللــهُ : فرمــايي  �نبــي چــه دىڅخــه روايــت  � ابــوهريرة لــه 
 ُـــهُ جِبرْيِـــلُ ثمـــهُ فَـيُحِبـــدَ قـَــالَ لجِِبرْيِـــلَ قـَــدْ أَحْبَبْـــتُ فُلاَنـًــا فأََحِب الْعَبْ

ــمَاءِ إِن اللــهَ  ــهُ يُـنــَادِي فيِ أهَْــلِ السوهُ فَـيُحِبفُلاَنــًا فــَأَحِب قــَدْ أَحَــب
  )مسندأحمد،موطأ( .فيِ الأَْرْض لَهُ الْقَبُولُ أهَْلُ السمَاءِ ثمُ يوُضَعُ 
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ته  �چه كله له خپل بنده سره محبت وكوي نو جبريل  �االله: ژباړه 

وفرمايي چه زه له فلان سره محبت كوم ته هم ورسره محبت وكوه، نو 

مخلوقاتو په ې هم ورسره محبت كوي بيا د آسمانونو د �جبريل

د فلان سره محبت كوي تاسې هم ورسره  �وړاندې اعلان وشي چه االله

( محبت وكوي نو د آسمانونو مخلوقات هم ورسره محبت وكوي او بيا 

  . ورته په دنيا كې مقبوليت ورنصيب كړي) �االله

نو دښمني كوي  له دې دوست سره �كوم دښمنان چه د االله ::::    دريم

خلاف اعلان  جنګ كوي او خپل ولي پر هغوي برلاسى  رد هغوي پ �االله

  .كوي

من عادى لي وليا فقد آذنته ": كې فرمايي  په حديث قدسي �االله

  )البخاري( "بالحرب

د  ماچا چې زما له دوست او ولي سره دښمني وكوله نو بي له شكه " ژباړه 

  "  وكووهغه په خلاف اعلان جنګ 
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ې ولي او دوست جوارح په خپل قدرت كې غد خپل د �االله: څلورم 

اخلي او د هغې جوارح ديته نه پريږدي چې له هغې نه ګناه او فساد صادر 

  .شي، او هميشه ورته د نيكى توفيق وركوي

نه سوال و كوي  �چه كله هم له االله )دوست(دا ولي �د االله ::::    پنځم

  .يې سوال قبلوي او دعايې نه رد كيږي �االله

وَمَا يَـزاَلُ عَبْدِي يَـتـَقَربُ  "...په حديث قدسي كې فرمايي  �االله
إِليَ باِلنـوَافِلِ حَتى أُحِبهُ فإَِذَا أَحْبَبْتُهُ كُنْتُ سمَْعَهُ الذِي يَسْمَعُ بهِِ 

وَرجِْلَهُ التيِ يمَْشِي  يَـبْطِشُ ِاَوَيدََهُ التيِ وَبَصَرهَُ الذِي يُـبْصِرُ بِهِ 
  )البخاري( .." ِاَ وَإِنْ سَألََنيِ لأَُعْطِيـَنهُ وَلئَِنْ اسْتـَعَاذَنيِ لأَعُِيذَنهُ 

زما بنده ماته هميشه د نوافلو په ذريعه را نژدې كيږي تر : "...ژباړه 

بيا  ت وكوم نوكوم، او كله چه زه ورسره محبودې چه زه ورسره محبت 

اوريدل كوي او زه د هغه چه هغه  وجوړيږم په كوم غوږونه زه د هغه 

چه هغه ليدل كوي او دهغه لاس جوړيږم په  وجوړيږم په كوم سترګې

چې هغه تږ  وكوم چه هغه نيول كوي او زه د هغه پښې جوړيږم په كوم

وكوي نو خامخا به يې ) سوال(كوي، او كه چيرې له ما نه غوښتنه
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ه هغه نه ورته كه په ما سره له څه نه پناه و غواړي خامخا به لوركړم، او 

  "پناه وركړم 

دبنده د غوږونو،سترګو،لاسونو او پښو جوړيدو نه مراد دادى چې دا 

  درضا تابع ګرځي او نوربه په هغه څه كې �جوارح  به داالله

  )3تح الباري،3يض الباري(.  خوښيږي �استعماليږي چې د االله

  ! وقدرمنو لوستونك

خپل دوستانو او  �پورتني الهي او نبوي ارشاداتو ته ځير شى چې االله 

وليانو ته څنګه د هغوي په ازلي دښمنانو برلاسى وركوي،كفار او 

منافقين چې د انسان ازلي دښمنان دي د هغوي پر خلاف د جنګ ذمه 

او ديته ګناهونه په جوارحو ترسره كوي چې  پرځان اخلي، انسان �االله

وروسته  دو رسي لهولايت ته هڅوي، نو  ن او نفس اماره بالسوءشيطايې 

د هغه ټول جوارح په خپل قدرت كې اخلي د هغه نفس اماره  �االله

بالسوء په نفس مطمئنه بدل شي او جوارح يې د شيطان له ولكې نه ووځي 

  .او پدې ترتيب په ټولو دښمانانو برلاسى تر لاسه كړي
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اداتو كې د فرد،كورنى او ټولنې د اصلاح ارش او نبوي په پورتني الهي

اصلاح لپاره دا د واضحه او مختصره تږلاره مونږ ته را په ګوته شوه او 

سخت زړو له د جاهليت د زمانې  �ده دكومې په ذريعه چې نبي  لارهغه 

 ، اولارښونكي جوړ كړلخواخوږي او نو څخه د بشريت انسانااو بې لارې 

نسخه د هر زمان او مكان لپاره تر  نبوياو اصلاح لپاره همدا د هدايت 

  .ټولو غوره وسيله ده

د دې امت وروستى نسل به اصلاح نشي " امام مالك رحمه االله فرمايي 

  "امت لومړى نسل پرې اصلاح شوى وومګر په هغه څه چې د دې 

د سـنتونو پـه اتبـاع     �د دې امت د لومړي نسل تربيـت او اصـلاح د نبـي    
آخـري وصـيت هـم دا     �وې وه او د راتلونكي نسـلونو لپـاره هـم د نبـي    ش

ــاض  :دى ــول االله  �عرب ــې رس ــايي چ ــه    �فرم ــه لمانځ ــهار ل ــوه ورځ د س ي
نـه  وروسته داسـې وعـظ وكـوو چـې لـه سـترګو اوښـكې تـويې شـوې او زړو         

داسـې    رسـوله  �و چـې اې د االله پـرې ولړزيـدل نـو يـو كـس عـرض وكـو       
وعظ دى، نو مـونږ تـه  څـه وصـيت كـوې،      ) آخري(الوداعيښكاري چې دا 

ــمْعِ وَالطاعَــةِ ، : "وفرمايــل)�رســول( أوُصِــيكُمْ بتِـَقْــوَى االلهِ ، وَالس
وَإِنْ كَــانَ عَبْــدًا حَبَشِــيا ، فإَِنــهُ مَــنْ يعَِــشْ مِــنْكُمْ بَـعْــدِي فَسَــيـَرَى 
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ـــــا كَثـِــــيراً ،  ـــــيْكُمْ بِسُـــــنتِياخْتِلافًَ ةِ الخْلَُفَـــــاءِ الراشِـــــدِينَ وَسُـــــن  فَـعَلَ
هَـــا باِلنـوَاجِـــذِ ، وَإِيـــاكُمْ  ـــوا عَلَيـْ ـَــا ، وَعَضِ ـــكُوا َينَ ، تمَسالْمَهْـــدِي

" .وَمحُْدَثاَتِ الأمُُورِ ، فإَِن كُل محُْدَثةٍَ بِدْعَـةٌ ، وكَُـل بِدْعَـةٍ ضَـلالََةٌ 
   )مسند أحمد(

د خبرې اوريدو او ) امير(ويريدو ، او دنه د  �زه تاسې ته له االله: ژباړه 

اطاعت كولو اګر كه حبشي هم وي، وصيت كوم، ځكه ستاسې نه كه 

زما په څوك زما نه وروسته پاتې شول نو ډير اختلاف به وګوري، نو 

خلفاؤ راشدينو په سنتونو عمل وكوي او پر هدايت شوواو د  سنتونو

وو امورو پيدا كولونه ن) په دين كې له(هغې ټينګې منګولې ولږوى، او

هر نوپيدا امر بدعت دى او ) په دين كې(ځان وژغورى بې له شكه چې

  . "راهي دهمهر بدعت ګ

د همدې "  عَلَيْكُمْ بِسُنتِي"ستاسې په لاس كې دا مختصره كتابچه  

يوه مختصره مجموعه ده چه پدې موخه ترتيب شوې چې  وصيتنبوي 

ددې په ذريعه مونږ د خپل ځان كورنى او ټولنې اصلاح وكړو، په 
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 د ورځني ژوند لوي او مهم حركات و �نوموړې كتابچه كې د نبي

 مبارك د ژوند ټول�د نبي  ،سكنات افعال و اقوال را ټول كړاى شوي

نه ممكن وو او نه  را ټولول حركات پدې وړه او مختصره كتابچه كې

پراخه مطالعې لپاره د د سيرت معتبرو كتابونو ته مراجعه د مقصود،

  . وشي

  ! قدرمنو لوستونكو

خبرې ته هم بايد متوجه وو چه اصلاح او تربيت محض د كتاب په  ېد

لوستلو او مطالعه نه كيږي بلكه اصلاح او تربيت د مسلسل عمل نوم 

چې تربيت د انسان په حركاتو او عاداتو كې دى، دتربيت علماء فرمايي 

او دا كار په تش  په مسلسل ډول قدم په قدم  تغير راوستلو ته وايي،

دا  لوست نه ترسره كيږي بلكه د لوست نه وروسته تطبيق ته اړتيا لري،

كتابچه پدې موخه وړه او مختصره ترتيب كړاي شوې چه هركس يې 

ه وساتلى شي او د ضرورت په هر وخت په سفر او حضر كې له ځان سر

په طريقه  �خپل هر حركت د خوږ نبي وخت كې ورته رجوع وكړي او

تابچې پدې توګه به ان شاءاالله لږه موده وروسته د ك او اتباع برابر كړي،
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ولايت  �جزء وګرځي او د االلهعملي ژوند د ټول محتويات ورته حفظ او 

به بهره مند شي د كومو به پرې حاصل كړي او له هغو ټولو نعمتونو نه 

  .له خپلو دوستانو او وليانو سره كړې �وعده چې االله

د، د مكاتبو او مدارسو مور او پلار په خپل اولاكه نوموړې كتابچه 

په خپلو شاګردانو او د مجاهدينو اميران يې په خپلو مجاهدينو استاذان 

  توزيع كړي او پر هغوي يې د عملي كولو اهتمام وكوي، 

عملي نمونې د دې مباركو سنتونو  �شاءاالله ډير زر به د نبي كريمان نو 

  .يبركات په خپل چاپيريال كې عملا و ګوراو 

كتابچه كې د سنتونو ترتيب له سهارنه تر بيګاه كوشش شوى چې پدې 

او له بيګاه نه ترسهاره د وخت په تسلسل سره ترتيب شي، خو د بعضو 

ته د بيا بيا تكرار له كبله هغې  سنتونو او اذكارو په ورځني ژوند كې

  .رجوع ورته آسانه وي ترڅو ى شويلومړى ځانګړي بابونه ترتيب كړ

څخه غواړو چه دا مختصر عمل په خپل دربار كې  �په پاي كې د االله

هغه قدرمنو مؤلفينو لپاره يې صدقه جاريه  او د وګرځوې قبول

او ترجمه  وګرځوې د چا له كتابونو چې ددې كتابچې په جمع،ترتيب
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صدقه جاريه و  هم هغه چا لپاره ې يېد  �اهللاو  كې استفاده شوې

چې ددې كتاب په ترتيب، نشر او تكثير كې برخه څوك ګرځوي 

  آمين يارب العالمين.اخلي

اللهم صل وسلم على سيدنا وحبيبنا محمد وآله وصحبه أجمعين ومن 

  .تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

  

  

  

  

���
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        لومړى بابلومړى بابلومړى بابلومړى باب

  رذكااله فرض لمانځه نه وروسته 
  .مسنون اذكار ويل دېله فرض لمانځه نه وروسته لان -۱

  :زوجل فرمايي االله ع

په ) �االله(هغه  د شپې په يوه برخه كې، او د لمانځه وروسته«:ژباړه

  )٤٠:ق(.»سره ياد كړهپاكئ 

له سنتو څخه يو هم دا دى چې مسلمان د هر فرض لمانځه  �د پيغمبر

  : ووايي) اذكار(څخه وروسته دا لاندې دعاګانې

     َُبر
ْ
ُ ا�ك 	 َ

برَُ الله
ْ
ُ ا�ك 	 َ

برَُ الله
ْ
ُ ا�ك 	 َ

برَُ الله
ْ
ُ ا�ك 	 َ

        ).يو 8ل(    الله
  )بخاري(.ډير لوى دى �االله: ژباړه

     َ َ ا�سْتَغْفِرُ الله	 َ ا�سْتَغْفِرُ الله	 َ ا�سْتَغْفِرُ الله	         ).در> 8ل:( ا�سْتَغْفِرُ الله	
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  )مسلم( .نه بخښنه غواړم ����له االله: ژباړه

  تَ َ� ذَا
ْ
مُ، تَبَاركَ

َ
لا مُ وَمِنْكَ الس	

َ
لا هُم	 ا�نتَْ الس	

	
لل

َ
تَ َ� ذَا ا

ْ
مُ، تَبَاركَ

َ
لا مُ وَمِنْكَ الس	

َ
لا هُم	 ا�نتَْ الس	

	
لل

َ
تَ َ� ذَا ا

ْ
مُ، تَبَاركَ

َ
لا مُ وَمِنْكَ الس	

َ
لا هُم	 ا�نتَْ الس	

	
لل

َ
تَ َ� ذَا ا

ْ
مُ، تَبَاركَ

َ
لا مُ وَمِنْكَ الس	

َ
لا هُم	 ا�نتَْ الس	

	
لل

َ
        ا

رَامِ 
ْ
ك

َ
لِ وَالا

َ
لا

َ ْ
رَامِ الج

ْ
ك

َ
لِ وَالا

َ
لا

َ ْ
رَامِ الج

ْ
ك

َ
لِ وَالا

َ
لا

َ ْ
رَامِ الج

ْ
ك

َ
لِ وَالا

َ
لا

َ ْ
        )مسلم( ....الج

له جانبه ده،  ته له ټولو عيبونو پاك يې، او سلامتيا ستا! الهي: ژباړه

   .او عزت وركولو څښتنه ىد لوي ېبابركته ذات يې، ا

     ُه
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
لا

 مَانعَِ لمَِا 
َ
هُم	 لا

	
لل

َ
ءٍ قَد5ٌِ،ا ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوَ َ>
ْ

 مَانعَِ لمَِا الح
َ
هُم	 لا

	
لل

َ
ءٍ قَد5ٌِ،ا ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوَ َ>
ْ

 مَانعَِ لمَِا الح
َ
هُم	 لا

	
لل

َ
ءٍ قَد5ٌِ،ا ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوَ َ>
ْ

 مَانعَِ لمَِا الح
َ
هُم	 لا

	
لل

َ
ءٍ قَد5ٌِ،ا ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوَ َ>
ْ

الح

دِّ مِنْكَ 
َ ْ
 ينَْفَعُ ذَا الج

َ
 مُعAَِْ لمَِا مَنَعْتَ، وَلا

َ
دِّ مِنْكَ ا�عْطَيْتَ، وَلا

َ ْ
 ينَْفَعُ ذَا الج

َ
 مُعAَِْ لمَِا مَنَعْتَ، وَلا

َ
دِّ مِنْكَ ا�عْطَيْتَ، وَلا

َ ْ
 ينَْفَعُ ذَا الج

َ
 مُعAَِْ لمَِا مَنَعْتَ، وَلا

َ
دِّ مِنْكَ ا�عْطَيْتَ، وَلا

َ ْ
 ينَْفَعُ ذَا الج

َ
 مُعAَِْ لمَِا مَنَعْتَ، وَلا

َ
ا�عْطَيْتَ، وَلا

 Eد
َ ْ
دE الج
َ ْ
دE الج
َ ْ
دE الج
َ ْ
        )بخاري، مسلم(    ....الج

بل د عبادت وړ معبود نشته، هغه يو دى،  )سوا(پرتهنه  �االله: ژباړه

ټولواكي او پوره غوره ستاينه ده، او ) د كائناتو(شريك نلري، هغه لره 

څه وركړې، د هغه ) چاته(ته چې ! هغه پر هر څه قادر دى، الهي
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څه بند كړې، د ) له چانه(بندوونكى نشته، او ته چې ) څوك(

، او ګټه نه كوي مالدار لره د هغه مال، ستا وركونكى نشته) څوك(غهه

   ).په لرې كولو كې(د عذاب 

     ُه
َ
كُ، وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ، وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ، وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ، وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لا

ءٍ قَد5ٌِ  ْ َ
 شي

ّ
ِ

ُ
مَْدُ، وَهُوَ َ>ٰ كل

ْ
ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ

 شي
ّ

ِ
ُ

مَْدُ، وَهُوَ َ>ٰ كل
ْ

ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ
 شي

ّ
ِ

ُ
مَْدُ، وَهُوَ َ>ٰ كل

ْ
ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ

 شي
ّ

ِ
ُ

مَْدُ، وَهُوَ َ>ٰ كل
ْ

 ....الح
	

لا  ا2
َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
 لا

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
 لا

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
 لا

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
لا

هُ 
َ
 وَل

ُ
عْمَة هُ النِّ

َ
هُ، ل 	�  ا2

	
لا  نعَْبُدُ ا2

َ
، وَلا ُ Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ِ، لا FJKِ ُه

َ
 وَل

ُ
عْمَة هُ النِّ

َ
هُ، ل 	�  ا2

	
لا  نعَْبُدُ ا2

َ
، وَلا ُ Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ِ، لا FJKِ ُه

َ
 وَل

ُ
عْمَة هُ النِّ

َ
هُ، ل 	�  ا2

	
لا  نعَْبُدُ ا2

َ
، وَلا ُ Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ِ، لا FJKِ ُه

َ
 وَل

ُ
عْمَة هُ النِّ

َ
هُ، ل 	�  ا2

	
لا  نعَْبُدُ ا2

َ
، وَلا ُ Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ِ، لا FJKِ

 
ُ

فَضْل
ْ
 ال

ُ
فَضْل

ْ
 ال

ُ
فَضْل

ْ
 ال

ُ
فَضْل

ْ
هُ     ال

َ
ُ مخلْصِِينَ ل Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
سََنُ، لا

ْ
نَاءُ الح هُ الث	

َ
هُ وَل

َ
ُ مخلْصِِينَ ل Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
سََنُ، لا

ْ
نَاءُ الح هُ الث	

َ
هُ وَل

َ
ُ مخلْصِِينَ ل Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
سََنُ، لا

ْ
نَاءُ الح هُ الث	

َ
هُ وَل

َ
ُ مخلْصِِينَ ل Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
سََنُ، لا

ْ
نَاءُ الح هُ الث	

َ
وَل

رِهَ الكافرِونَ 
َ
وْ ك

َ
Vَ وَل رِهَ الكافرِونَ الدِّ

َ
وْ ك

َ
Vَ وَل رِهَ الكافرِونَ الدِّ

َ
وْ ك

َ
Vَ وَل رِهَ الكافرِونَ الدِّ

َ
وْ ك

َ
Vَ وَل         )مسلم(    ....الدِّ

بل د عبادت وړ معبود نشته، هغه يو دى،  )سوا( پرته نه ����االله: ژباړه
ټولواكي او پوره غوره ستاينه ده، او ) د كائناتو(شريك نلري، هغه لره 

د ګناه نه د ځان (ه قادر دى، هيڅ طاقت او قدرت نشته هغه پر هر څ
نه  ����سره، بې له االله په مرسته ����االله دمګر ) ساتلو او د نيكيو د كولو

بل د عبادت وړ معبود نشته، او بې له هغه نه د بل چا عبادت نه كوو، 
نعمت او احسان د ده له جانبه دى، ټوله غوره ستاينه هغه لره ده، بې له 
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بل د عبادت وړ معبود نشته، پداسې حال كې چې عبادت او نه  ����االله
    .بندګي مو خاص هغه لره ده، كه څه هم كفارو ته خوښه نه وي

  ِ اَنَ الله	 ْWُ ِ اَنَ الله	 ْWُ ِ اَنَ الله	 ْWُ ِ اَنَ الله	 ْWُ )۳۳ 8له(  

  ����....     پاك دى االله: ژباړه

 ِ 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

  )8له ۳۳( الح
  .لره ده �ټوله ستاينه االله:ژباړه

برَُ 
ْ
ُ ا�ك برَُ الله	
ْ
ُ ا�ك برَُ الله	
ْ
ُ ا�ك برَُ الله	
ْ
ُ ا�ك   )8له ۳۳( الله	

  .ډير لوى ذات دى �االله:ژباړه
  : پدې لاندې دعا سره پوره كړىد ځل  سلم ځله كيږي او۹۹دا ټول

هُ     ����
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
لا

ءٍ قَد5ٌِ  ْ َ
ِ شي

ّ ُ
 كل

َ
مَْدُ وَهُوََ>

ْ
ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوََ>
ْ

ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ
ِ شي

ّ ُ
 كل

َ
مَْدُ وَهُوََ>

ْ
ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوََ>
ْ

  .الح
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نه بل د عبادت وړ معبود نشته، هغه يو دى، شريك  �بې له االله: ژباړه

ټولواكي او پوره غوره ستاينه ده، او همدى ) د كائناتو(نلري، هغه لره 

  .پر هر څه قادر دى

هر څوك چې د لمانځه »: څخه روايت دى ����له ابو هريره ::::فضيلتفضيلتفضيلتفضيلت

ځلې االله اكبر، ) ۳۳(ځلې الحمدالله ) ۳۳(ځلې سبحان االله ) ۳۳(وروسته 

د ځګ په  سمندرګناهونه يې بخښل كيږي اګر كه د ووايي 

  )مسلم(. »وي )زيات(اندازه

     َِرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتك
ْ
رِكَ وَشُك

ْ
 ذِك

َ
هُم	 ا�عِن	ا َ>

	
لل

َ
رِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ ا

ْ
رِكَ وَشُك

ْ
 ذِك

َ
هُم	 ا�عِن	ا َ>

	
لل

َ
رِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ ا

ْ
رِكَ وَشُك

ْ
 ذِك

َ
هُم	 ا�عِن	ا َ>

	
لل

َ
رِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ ا

ْ
رِكَ وَشُك

ْ
 ذِك

َ
هُم	 ا�عِن	ا َ>

	
لل

َ
   .ا

ما سره ستا په ذكر او شكر، او په ښه توګه ستا د عبادت ! الهي: ژباړه
  )ابوداود(. كولو مرسته وكړه
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     ِ
ّ

ني هُم	 ا2
F
ِ الل

ّ
ني هُم	 ا2

F
ِ الل

ّ
ني هُم	 ا2

F
ِ الل

ّ
ني هُم	 ا2

F
بنِْ وَا�عوُذُ بكَِ ا�نْ ا[رَد	 الل

ُ ْ
ْ الج ِ̀ بنِْ وَا�عوُذُ بكَِ ا�نْ ا[رَد	 ا�عوُذُ بكَِ 
ُ ْ
ْ الج ِ̀ بنِْ وَا�عوُذُ بكَِ ا�نْ ا[رَد	 ا�عوُذُ بكَِ 
ُ ْ
ْ الج ِ̀ بنِْ وَا�عوُذُ بكَِ ا�نْ ا[رَد	 ا�عوُذُ بكَِ 
ُ ْ
ْ الج ِ̀ ا�عوُذُ بكَِ 

نيَْا وَا�عوُذُ بكَِ  Eفتِْنَةِ الد ْ ِ̀ عمُُرِ وَا�عوُذُ بكَِ 
ْ
لىٰ ا�رْذَلِ ال نيَْا وَا�عوُذُ بكَِ ا2 Eفتِْنَةِ الد ْ ِ̀ عمُُرِ وَا�عوُذُ بكَِ 
ْ
لىٰ ا�رْذَلِ ال نيَْا وَا�عوُذُ بكَِ ا2 Eفتِْنَةِ الد ْ ِ̀ عمُُرِ وَا�عوُذُ بكَِ 
ْ
لىٰ ا�رْذَلِ ال نيَْا وَا�عوُذُ بكَِ ا2 Eفتِْنَةِ الد ْ ِ̀ عمُُرِ وَا�عوُذُ بكَِ 
ْ
لىٰ ا�رْذَلِ ال ا2

قَبرِْ 
ْ
ابِ ال

َ
ْ عَذ قَبرِْ ِ̀

ْ
ابِ ال

َ
ْ عَذ قَبرِْ ِ̀

ْ
ابِ ال

َ
ْ عَذ قَبرِْ ِ̀

ْ
ابِ ال

َ
ْ عَذ         )بخاري(    ....ِ̀

  بې زړه توبه پناه غواړم، او په تا سره له دې  زه په تاسره له! الهي: ژباړه

نه پناه غواړم چه تير عمر ته ورسول شم، او په تا سره د دنيا له فتنې 

  . څخه پناه غواړم، او په تاسره د قبر له عذاب څخه پناه غواړم

     َمَ تَبْعَثُ عِبَادَك ْgَ ََابك
َ

مَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ رَبِّ قنيِِ عَذ ْgَ ََابك
َ

مَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ رَبِّ قنيِِ عَذ ْgَ ََابك
َ

مَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ رَبِّ قنيِِ عَذ ْgَ ََابك
َ

        )مسلم(    ....رَبِّ قنيِِ عَذ
ما له خپل عذاب څخه په هغه ورځ وژغوره په ! اې زما پالونكيه: ژباړه

  .چه ته خپل بندګان بيا را ژوندي كوېكومه ورځ 

 و8ل وروسته نه هرلمان@ه له(:آيت الكرسيB(   

  )عمل الCوم واللCله(
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مٌ � ْiَ 
َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خذُ

l
 تَا

َ
قَيEومُ لا

ْ
يEَ ال

ْ
 هُوَ الح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا  iَْمٌ الله	

َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خذُ

l
 تَا

َ
قَيEومُ لا

ْ
يEَ ال

ْ
 هُوَ الح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا  iَْمٌ الله	

َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خذُ

l
 تَا

َ
قَيEومُ لا

ْ
يEَ ال

ْ
 هُوَ الح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا  iَْمٌ الله	

َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خذُ

l
 تَا

َ
قَيEومُ لا

ْ
يEَ ال

ْ
 هُوَ الح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا الله	

ذِي يشَْفَعُ 
	
ْ ذَا ال َ̀ رْضِ 

َ
مَوَاتِ وَمَا فيِ الا هُ مَا فيِ الس	

َ
ذِي يشَْفَعُ ل

	
ْ ذَا ال َ̀ رْضِ 

َ
مَوَاتِ وَمَا فيِ الا هُ مَا فيِ الس	

َ
ذِي يشَْفَعُ ل

	
ْ ذَا ال َ̀ رْضِ 

َ
مَوَاتِ وَمَا فيِ الا هُ مَا فيِ الس	

َ
ذِي يشَْفَعُ ل

	
ْ ذَا ال َ̀ رْضِ 

َ
مَوَاتِ وَمَا فيِ الا هُ مَا فيِ الس	

َ
ل

 
َ
فَهمُْ وَلا

ْ
مُ مَا بينََْ ا�يْدِيهمِْ وَمَا خَل

َ
نهِِ يَعْل

ْ
2ذ Kِ 

	
لا  عِنْدَهُ ا2

َ
فَهمُْ وَلا

ْ
مُ مَا بينََْ ا�يْدِيهمِْ وَمَا خَل

َ
نهِِ يَعْل

ْ
2ذ Kِ 

	
لا  عِنْدَهُ ا2

َ
فَهمُْ وَلا

ْ
مُ مَا بينََْ ا�يْدِيهمِْ وَمَا خَل

َ
نهِِ يَعْل

ْ
2ذ Kِ 

	
لا  عِنْدَهُ ا2

َ
فَهمُْ وَلا

ْ
مُ مَا بينََْ ا�يْدِيهمِْ وَمَا خَل

َ
نهِِ يَعْل

ْ
2ذ Kِ 

	
لا عِنْدَهُ ا2

رْسِيEهُ يحُيِطُونَ بشيَِْ يحُيِطُونَ بشيَِْ يحُيِطُونَ بشيَِْ يحُيِطُونَ بشيَِْ 
ُ
 بمِاَ شَاءَ وَسِعَ ك

	
لا مِهِ ا2

ْ
ْ عِل ِ̀ رْسِيEهُ ءٍ 

ُ
 بمِاَ شَاءَ وَسِعَ ك

	
لا مِهِ ا2

ْ
ْ عِل ِ̀ رْسِيEهُ ءٍ 

ُ
 بمِاَ شَاءَ وَسِعَ ك

	
لا مِهِ ا2

ْ
ْ عِل ِ̀ رْسِيEهُ ءٍ 

ُ
 بمِاَ شَاءَ وَسِعَ ك

	
لا مِهِ ا2

ْ
ْ عِل ِ̀ ءٍ 

 Eِعَلي
ْ
 يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَال

َ
 وَلا

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالا عَليEِ الس	

ْ
 يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَال

َ
 وَلا

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالا عَليEِ الس	

ْ
 يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَال

َ
 وَلا

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالا عَليEِ الس	

ْ
 يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَال

َ
 وَلا

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالا الس	

عَظِيمُ 
ْ
عَظِيمُ ال
ْ
عَظِيمُ ال
ْ
عَظِيمُ ال
ْ
  �ال

بې له هغه نه بل د عبادت وړ ) هغه بر حق معبود دى چې( �االله« :ژباړه

تدبيرونكى دى، نه پر ) د كائناتو(معبود نشته، هغه هميشه ژوندى دى، 

هغه پركالي راځي او نه خوب، څه چې په آسمانونو او ځمكه كې دي ټول 

د چا (هغه لره دي، نشته څوك چې د ده په وړاندې بې د ده له اجازې نه 

نه وړاندې دي،  ىكړي، پوهيږي په هغه څه چې له هغوو شفاعت) لپاره

ده له علم نه په  د )ىهغو( او په هغه څه چې له هغوې نه وروسته دي، او

وغواړي، كرسي  �هيڅ شي احاطه نشي كولاى، مګر كوم شى چې االله
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) آسمانونو او ځمكې(يې پر آسمانونو او ځمكې احاطه كړې ده، او د 

  .»و هغه لوړ او لوى دىساتل هغه نه ستړى كوي، ا

 �څخه روايت دى چې رسول االله  �له ابو امامه الباهلي: فضيلت

له هر لمانځه نه وروسته ) آيت كرسي(څوك چې دا «: فرمايلي دي

كه وفات شي نو جنت (ووايي د ده جنت ته د داخليدو مانع فقط ژوند دى 

  )النسائي(. »)ته به داخل شي

 له هرلمان@ه نه ( لآخريني درى سورتونه تلاوت كو

  )ترمذی،ابوداود( )8ل:۳وروسته نه ماHاماودسهاراو وروسته يو8ل

حِيمِ     ���� حمْنَِ الر	 ِ الر	 حِيمِ بسِْمِ الله	 حمْنَِ الر	 ِ الر	 حِيمِ بسِْمِ الله	 حمْنَِ الر	 ِ الر	 حِيمِ بسِْمِ الله	 حمْنَِ الر	 ِ الر	 ُ ا�حَدٌ     ����بسِْمِ الله	  هُوَ الله	
ْ

ُ ا�حَدٌ قلُ  هُوَ الله	
ْ

ُ ا�حَدٌ قلُ  هُوَ الله	
ْ

ُ ا�حَدٌ قلُ  هُوَ الله	
ْ

ُ ����قلُ ُ الله	 ُ الله	 ُ الله	 الله	

مَدُ  مَدُ الص	 مَدُ الص	 مَدُ الص	 دْ     ����الص	
َ
ْ gُل َ

ْ يَلدِْ وَلم َ
دْ لم

َ
ْ gُل َ

ْ يَلدِْ وَلم َ
دْ لم

َ
ْ gُل َ

ْ يَلدِْ وَلم َ
دْ لم

َ
ْ gُل َ

ْ يَلدِْ وَلم َ
     ����لم

ً
فوا

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
ْ يَك َ

 وَلم
ً
فوا

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
ْ يَك َ

 وَلم
ً
فوا

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
ْ يَك َ

 وَلم
ً
فوا

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
ْ يَك َ

وَلم

        ����ا�حَدٌ ا�حَدٌ ا�حَدٌ ا�حَدٌ 
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چې االله ايكي يو دى، االله بې نيازه  دا!): �اې محمده(ووايه «: ژباړه

دى، نه يې څوك زيږولي، او نه له چانه زيږيدلې، او هيڅوك هغه لره 

  .»سيال نشته

حِيم     ���� حمْنَِ الر	 ِ الر	 حِيم بسِْمِ الله	 حمْنَِ الر	 ِ الر	 حِيم بسِْمِ الله	 حمْنَِ الر	 ِ الر	 حِيم بسِْمِ الله	 حمْنَِ الر	 ِ الر	 قِ ����بسِْمِ الله	
َ
فَل

ْ
 ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال

ْ
قِ قلُ

َ
فَل

ْ
 ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال

ْ
قِ قلُ

َ
فَل

ْ
 ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال

ْ
قِ قلُ

َ
فَل

ْ
 ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال

ْ
قلُ

قَ     ����
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ قَ ِ̀
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ قَ ِ̀
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ قَ ِ̀
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ذَا وَقَبَ     ����ِ̀ اسِقٍ ا2

َ
ِ غ ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَقَبَ وَ اسِقٍ ا2
َ
ِ غ ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَقَبَ وَ اسِقٍ ا2
َ
ِ غ ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَقَبَ وَ اسِقٍ ا2
َ
ِ غ ْ شرَّ ِ̀     ����وَ

ِ ا ْ شرَّ ِ̀ ِ اوَ ْ شرَّ ِ̀ ِ اوَ ْ شرَّ ِ̀ ِ اوَ ْ شرَّ ِ̀ عقَُدِ وَ
ْ
اَ�تِ فيِ ال عقَُدِ لن	ف	
ْ
اَ�تِ فيِ ال عقَُدِ لن	ف	
ْ
اَ�تِ فيِ ال عقَُدِ لن	ف	
ْ
اَ�تِ فيِ ال ذَا     ����لن	ف	 ِ حَاسِدٍ ا2 ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَ ِ حَاسِدٍ ا2 ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَ ِ حَاسِدٍ ا2 ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَ ِ حَاسِدٍ ا2 ْ شرَّ ِ̀ وَ

        �حَسَدَ حَسَدَ حَسَدَ حَسَدَ 
پناه غواړم په پالونكي د سهارسره، د !): �اې محمده(ووايه «: ژباړه

هغه څه د شر نه چې ده پيدا كړي دي، او د تيارې شپې له شر نه چې كله 

چې پوكل (ښځو له شر نه ) جادوګرو(تكه توره شي، او د پوكي كونكيو 

  .»په غوټو كې، او د حسد كونكي له شر نه چې كله حسد وكړي )ويك

حمْنَِ الر	حيمِِ     ���� ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	  ا�عوُذُ ِ�َبِّ الن	اسِ ����بسِْمِ الله	
ْ

 ا�عوُذُ ِ�َبِّ الن	اسِ قلُ
ْ

 ا�عوُذُ ِ�َبِّ الن	اسِ قلُ
ْ

 ا�عوُذُ ِ�َبِّ الن	اسِ قلُ
ْ

قلُ

هِ الن	اسِ ����مَلكِِ الن	اسِ مَلكِِ الن	اسِ مَلكِِ الن	اسِ مَلكِِ الن	اسِ     ����
َ
ل هِ الن	اسِ ا2
َ
ل هِ الن	اسِ ا2
َ
ل هِ الن	اسِ ا2
َ
ل وَسْوَاسِ     ����ا2

ْ
ِ ال ْ شرَّ وَسْوَاسِ ِ̀
ْ
ِ ال ْ شرَّ وَسْوَاسِ ِ̀
ْ
ِ ال ْ شرَّ وَسْوَاسِ ِ̀
ْ
ِ ال ْ شرَّ ِ̀
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ن	اسِ 
َ ْ
ن	اسِ الخ

َ ْ
ن	اسِ الخ
َ ْ
ن	اسِ الخ

َ ْ
ذِي gَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن	اسِ ����الخ

	
ذِي gَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن	اسِ ال
	
ذِي gَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن	اسِ ال
	
ذِي gَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن	اسِ ال
	
َ     ����ال ِ̀ َ ِ̀ َ ِ̀ َ ِ̀

ةِ وَالن	اسِ  نِ	
ْ

ةِ وَالن	اسِ الج نِ	
ْ

ةِ وَالن	اسِ الج نِ	
ْ

ةِ وَالن	اسِ الج نِ	
ْ

        ����الج

پناه غواړم د خلكو په پالونكي سره، د !): �اې محمده(ووايه «: ژباړه

خلكو په ټولواك سره د خلكو په معبود سره، د وسوسه اچونكي، 

له شر څخه، كوم چې د خلكو په سينو كې وسوسې ) شيطان(پټيدونكي 

  .»اچوي، له پيريانو څخه وي، او كه له انسانانو

څخه  �څخه روايت دى چې رسول االله  �ابو امامه  د .ا كولدع
د شپې په «: پوښتنه وشوه، كومه دعا ښه قبليدونكې ده؟ ويې فرمايل

  )ترمذي(.»آخري برخه كې دعا كول،اود فرض لمانځه نه وروسته
مولانا محمد انورشاه الكشميري الحنفي   وفقيه المحقق شيخ الحديث

..... واعلم أن السنة الأكثرية بعد الصلوات " رحمه االله فرمايي

في الأذكار والأدعية كل أميرَ نفسه، ولم تَـثْبُت شاكلة الجماعة 
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باب 3يض الباري شرح صحيح البخاري ( . فيها، كما هو المعروف الآن

  )ثِ الإِمَامِ 3ِي مُصَلاهُ بَعْدَ السَّلاممُك

نه وروسته د اذكارو او دعاؤ سنت طريقه  ونولمنځ) فرض(له : ژباړه 

داده چې هركس د هغې په كولو كې د خپل ځان امير دى او په جماعت 

  ".سره د هغې كول له سنتو څخه ندي ثابت لكه څنګه چې اوس رائج دي

  اذكار  ګړيځاند سهار او ماښام له لمانځه وروسته 
تيرو اذكارو سره د د سهار او ماښام له لمانځه څخه وروسته دې  ::::يادونه

  :اذكار هم ولوستلى شي ندېلا

َ الن	ار     ���� ِ̀ هُم	 ا�جِرْنيِْ 
	
َ الن	ار الل ِ̀ هُم	 ا�جِرْنيِْ 
	
َ الن	ار الل ِ̀ هُم	 ا�جِرْنيِْ 
	
َ الن	ار الل ِ̀ هُم	 ا�جِرْنيِْ 
	
        )اوه 8ل:(الل

  .ما د دوزخ له اور څخه وساتې! الهي: ژباړه

 �څخه روايت دى چې رسول االله �مسلم بن حارث التميمي :فضيلت

چې د ماښام د لمانځه څخه فارغ شوې، اوه ځله دا كله  :هغه ته و فرمايل

شپه كې وفات ووايه،كه دا دې وويله او پدې ...) اللهم اجرني(دعا 
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د دوزخ له اور څخه به خلاصون ومومې، او همدا راز كه دغه دعا د شوې،

سهار له لمانځه وروسته اوه ځله ووايې او په هماغه ورځ كې وفات شې نو 

  )ابوداود، احمد( .نجات حاصلوې بهد دوزخ له اور څخه 

هُ     ����
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
لا

ءٍ قَد5ٌِ  ْ َ
ِ شي

ّ ُ
 كل

َ
مَْدُ يحُييِْ وَيمُيِتُ وَهُوَ َ>

ْ
ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ يحُييِْ وَيمُيِتُ وَهُوَ َ>
ْ

ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ
ِ شي

ّ ُ
 كل

َ
مَْدُ يحُييِْ وَيمُيِتُ وَهُوَ َ>

ْ
ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ يحُييِْ وَيمُيِتُ وَهُوَ َ>
ْ

        )لس 8ل:(الح
نه بل د عبادت وړ معبود نشته، هغه يو دى، شريك  �بې له االله: ژباړه

ژوند هغه ټولواكي او پوره غوره ستاينه ده، ) د كايناتو(نلري، هغه لره 

  .وركوي، او مرګ راولي، او هغه پر هر څه قادر دى

: و فرمايل �چې رسول االله: څخه روايت دى �له ابو ايوب :فضيلت

لا اله (لس ځله دا ذكر  )د لمانځه وروسته(څوك چې د سهار په وخت «

ووايي، د هغه په عوض ورته لس نيكى ....)الا االله وحده لا شريك له

وركول كيږي، او لس ګناهونه يې بخښل كيږي، او لس درجې يې 

لوړيږي، او د څلورو غلامانو د آزادولو ثواب يې په نصيب كيږي، او دى 

راز كه  ، او همدال كيږىام پورې د شړل شوي شيطان څخه ساتتر ماښ
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لمانځه نه وروسته دا كلمات ووايي تر سهاره پورې له  څوك د ماښام

  )احمد(. »همدا فضيلت ورته حاصليږي

����     
ً

لاَ
َ

مًا َ�فعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعم
ْ
كَ عِل

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
 الل

ً
لاَ

َ
مًا َ�فعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعم

ْ
كَ عِل

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
 الل

ً
لاَ

َ
مًا َ�فعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعم

ْ
كَ عِل

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
 الل

ً
لاَ

َ
مًا َ�فعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعم

ْ
كَ عِل

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

 
ً

 مُتَقَب	لا
ً

 مُتَقَب	لا
ً

 مُتَقَب	لا
ً

        )ابن ماجه، احمد(    ....مُتَقَب	لا
رزق، او قبول شوي عمل زه له تا نه د ګټور علم، او پاك ! الهي: ژباړه

   .)د سهار لمان@ه نه وروسته Bو8ل(.سوال كوم

كړى شي نوتقريبا  ادا پورتني اذكار كه د هر لمانځه نه وروسته: يادونه

كيږي او ددې سنتونو اداكول لاندې  پنځه پنځوسو څخه زيات  ۵۵

  : فوائدلري

پنځه سوه صدقې  ۵۰۰د انسان لپاره په شپه او ورځ كې  �

  .ليكل كيږي
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هره تسبيح صدقه ده،او هر «: فرمايي ����رسول االله  �

تكبير صدقه ده، او هر تحميد صدقه ده، او هر تحليل 

  )مسلم.(.»صدقه ده

پنځه سوه  ۵۰۰په شپه او ورځ كې انسان ته په جنت كې  �

  .ونې لږول كيږي

 �وليدو چې ونه لږوي، نو نبي كريم  �يوه ورځ ابو هريره  �رسول االله  

ږول ونه ښايم چې له دينه آيا زه تاته داسې ل �اې ابوهريره «: وفرمايل

 �نبي كريم ،�ولې نه يارسول االله : فرمايلو �، ابوهريره »يبهتره د

، ووايه : و فرمايل ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ ، ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ ، ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ ، ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ

برَُ 
ْ
ُ ا�ك Fبرَُ وَالله
ْ
ُ ا�ك Fبرَُ وَالله
ْ
ُ ا�ك Fبرَُ وَالله
ْ
ُ ا�ك Fابن ماجه(.ونه لږيږيپه دې هر ذكر تاته په جنت كې يوه ،وَالله(  

د هر لمانځه نه وروسته آيت الكرسي ويلو سره د انسان او  �

 .جنت تر منځ صرف مرګ مانع ګرځي
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څوك چې دا اذكار د هر لمانځه نه وروسته وايي د هغه  �

  .برابر هم وي معاف كولاى شي دسمندر د ځګګناهونه كه 
 )مسلم(

 مانځهد فرض لمانځه نه وروسته اذكار او دعاوې د ل13- 
  .پر ځاي ويل

  .د مسنون اذكارو شمير د ښي لاس پر ګوتو كول 14-
  

�  
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        دوهم بابدوهم بابدوهم بابدوهم باب

  دسهار او ماښام اذكار
  :فرمايي  � االله

او په پاكئ سره ياد كړه په ثنا ويلو خپل رب لره، مخكې د لمر « ژباړه

  )٣٩:سورة ق(. »ختلو او مخكې د لمر پريوتو څخه

  :فرمايي  � االله

خپل رب له ځان سره په عاجزئ او په پټه، اوپرته لدې چې آواز « ژباړه 

دې جګ شي، د سهار او ماښام پر وخت ياد كړه، او له غافلو 

َ̀عراف(. »مه كيږه)بندګانو(   )٢٠٥:سورة ا

د «: فرمايلي دي ����څخه روايت دى، چې رسول االله ����انس بن مالك له 

هغه ډلې سره زما كښيناستل چې د سهار له لمانځه څخه تر لمر ختلو 
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د اولادې  ����ذكر كوي، بهتر دى له دې چې د اسماعيل ����پورې د االله

 )أبو داود( .»څخه څلور غلامان آزاد كړم
  

ځه ب او افضل وخت د سهار له لمانسهار اذكارو لپاره مستحد : يادونه 

يل هم جائز دي او د لمرخته دى خو له هغې وروسته يې ووروسته تر 

و پورې وروسته تر لمر لويدځه لمان لهماښام اذكارو لپاره د مازديګر

  .يل هم جائز ديدى خو له هغې وروسته يې و

  اذكار

جِيمِ     ���� يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ 	JKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ 	JKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ 	JKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ 	JKِ ُا�عوُذ        

حمْنَِ الر	حيمِِ     ���� ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	   بسِْمِ الله	
 ذکر شو>(.آيت الكرسي <cي باب ک: سره له ژباeلوم.(  

څوك چې د سهار وخت كې « :څخه روايت دى �د رسول االله: فضيلت

څخه محفوظ ) پيريانو(آيت كرسي ووايي، تر ماښام پورې به د جنياتو 
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پاتې شي، او څوك يې چې ماښام ووايي نو تر سبا پورې به د پيريانو 

  )حاکم(. »څخه په امن وي

 ي باب ک: سره () در> 8ل:( آخريني درى سورتونهeلوم

  .)له ژباc> ذکر شوي
څوك چې دا سورتونه د سهار او ماښام «: فرمايي �رسول االله: فضيلت

ووايي نو دا ورته له هرڅه نه كافي او بس ) درى، درى ځلې( په وخت

  )ابو داود،ترمذي(. »دي

چې لاندې خط ترې كش  يدسهار په وخت هغه الفاظ ويل كيږ :يادونه

  .دى او د ماښام په وخت هغه چې د قوسونو په منځ كښې دي

   ِ 	Jِ ُك
ْ
مُل

ْ
ِ ا�صْبَحْنَا وَاصْٔبَحَ ال 	Jِ ُك

ْ
مُل

ْ
ِ ا�صْبَحْنَا وَاصْٔبَحَ ال 	Jِ ُك

ْ
مُل

ْ
ِ ا�صْبَحْنَا وَاصْٔبَحَ ال 	Jِ ُك

ْ
مُل

ْ
نَا وَأَمْسَى [[[[    ا�صْبَحْنَا وَاصْٔبَحَ ال أَمْسَيـْ

 شرَِيكَ     ]]]]الْمُلْكُ للِهِ 
َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ِ لا 	Jِ ُمَْد

ْ
 شرَِيكَ وَالح

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ِ لا 	Jِ ُمَْد

ْ
 شرَِيكَ وَالح

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ِ لا 	Jِ ُمَْد

ْ
 شرَِيكَ وَالح

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ِ لا 	Jِ ُمَْد

ْ
وَالح

ءٍ قَد5ٌِ  ْ َ
ِ شي

ّ ُ
 كل

َ
مَْدُ وَهُوَ َ>

ْ
هُ الح

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
ءٍ قَد5ٌِ ل ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوَ َ>
ْ

هُ الح
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
ءٍ قَد5ٌِ ل ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوَ َ>
ْ

هُ الح
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
ءٍ قَد5ٌِ ل ْ َ

ِ شي
ّ ُ

 كل
َ

مَْدُ وَهُوَ َ>
ْ

هُ الح
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
رَبِّ رَبِّ رَبِّ رَبِّ . . . . ل
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كَ 
ُ
ل
�
كَ ا�سْا

ُ
ل
�
كَ ا�سْا

ُ
ل
�
كَ ا�سْا

ُ
ل
�
يَوْمِ وَخَيرَْ مَا بعَدَهُ ا�سْا

ْ
ا ال

َ
يَوْمِ وَخَيرَْ مَا بعَدَهُ خَيرَْ مَا فيِْ هَذ

ْ
ا ال

َ
يَوْمِ وَخَيرَْ مَا بعَدَهُ خَيرَْ مَا فيِْ هَذ

ْ
ا ال

َ
يَوْمِ وَخَيرَْ مَا بعَدَهُ خَيرَْ مَا فيِْ هَذ

ْ
ا ال

َ
رَ مَا [[[[    خَيرَْ مَا فيِْ هَذ خَيـْ

 رَ مَا بَـعْدَهَافِيْ هَذِهِ الل لَةِ وَخَيـْ ِ     ]]]]يـْ ْ شرَّ ِ̀ ِ وَا�عوُْذُ بكَِ  ْ شرَّ ِ̀ ِ وَا�عوُْذُ بكَِ  ْ شرَّ ِ̀ ِ وَا�عوُْذُ بكَِ  ْ شرَّ ِ̀ وَا�عوُْذُ بكَِ 

ِ مَا بعَدَهمَا مَا مَا مَا  يَوْمِ وَشرَّ
ْ
ا ال

َ
ِ مَا بعَدَهفيِْ هَذ يَوْمِ وَشرَّ

ْ
ا ال

َ
ِ مَا بعَدَهفيِْ هَذ يَوْمِ وَشرَّ

ْ
ا ال

َ
ِ مَا بعَدَهفيِْ هَذ يَوْمِ وَشرَّ

ْ
ا ال

َ
لَةِ [[[[    فيِْ هَذ شَر مَا فِيْ هَذِهِ الليـْ

سَلِ وَسُوْءِ ] ] ] ] وَشَر مَا بَـعْدَهَا
َ
ك

ْ
َ ال ِ̀ سَلِ وَسُوْءِ رَبِّ ا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ك

ْ
َ ال ِ̀ سَلِ وَسُوْءِ رَبِّ ا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ك

ْ
َ ال ِ̀ سَلِ وَسُوْءِ رَبِّ ا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ك

ْ
َ ال ِ̀ رَبِّ ا�عوُْذُ بكَِ 

ابٍ فيِْ ا
َ

ْ عَذ ِ̀ كِبرَِ، رَبِّ ا�عوُْذُ بكَِ 
ْ
ابٍ فيِْ اال

َ
ْ عَذ ِ̀ كِبرَِ، رَبِّ ا�عوُْذُ بكَِ 

ْ
ابٍ فيِْ اال

َ
ْ عَذ ِ̀ كِبرَِ، رَبِّ ا�عوُْذُ بكَِ 

ْ
ابٍ فيِْ اال

َ
ْ عَذ ِ̀ كِبرَِ، رَبِّ ا�عوُْذُ بكَِ 

ْ
ابٍ فيِْ ال

َ
ابٍ فيِْ لن	ارِ، وَعَذ
َ

ابٍ فيِْ لن	ارِ، وَعَذ
َ

ابٍ فيِْ لن	ارِ، وَعَذ
َ

لن	ارِ، وَعَذ

قَبرِْ 
ْ
قَبرِْ ال
ْ
قَبرِْ ال
ْ
قَبرِْ ال
ْ
  )مسلم( ).يو8ل(.ال

مو کe، او ماHام  ماHام[ صبا مو كړ او صبا كړ كائناتو: ژباړه

نشته  لره ده ����پداسې حال كې چې پادشاهي ټوله االله] كe كائناتو

لائق د عبادت مګر همدى چې يو دى او هيڅ شريك نلري، هغه لره 

پادشاهي ده، او هغه لره ستاينه ده، او هغه پر هر څه قادر دى، اې زما 

 لهچې څه خير دى، او  ]پد> شپه ك:[ پدې ورځ كې! پرورد ګاره

او پدې ورځ دې وروسته چې څه خير دى، زه له تا نه د هغه سوال كوم، 
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چې څه شر دى، او له هغه نه وروسته چې  ]> شپه ک:او پد[ كې

په تا ! څه شر دى، له هغه څخه په تا سره پناه غواړم، اې زما پروردګاره

سره له ټنبلۍ، او د اوږده عمر د بدوالي نه پناه غواړم، اې زما 

   .په تا سره د دوزخ او قبر له عذاب نه پناه غواړم! پروردګاره

     َِبك 	هُم
	
هُم	 بكَِ الل
	
هُم	 بكَِ الل
	
هُم	 بكَِ الل
	
نَا وَبِكَ [[[[    ا�صْبَحْنَا وَبكَِ ا�مْسَيْنَاا�صْبَحْنَا وَبكَِ ا�مْسَيْنَاا�صْبَحْنَا وَبكَِ ا�مْسَيْنَاا�صْبَحْنَا وَبكَِ ا�مْسَيْنَاالل أَمْسَيـْ

وُتُ ]]]]أَصْبَحْنَا
َ

يَْا وَبكَِ نم
َ

وُتُ ، وَبكَِ نح
َ

يَْا وَبكَِ نم
َ

وُتُ ، وَبكَِ نح
َ

يَْا وَبكَِ نم
َ

وُتُ ، وَبكَِ نح
َ

يَْا وَبكَِ نم
َ

يْكَ النEشُوْرُ ، وَبكَِ نح
َ
ل يْكَ النEشُوْرُ وَا2
َ
ل يْكَ النEشُوْرُ وَا2
َ
ل يْكَ النEشُوْرُ وَا2
َ
ل     وَا2

رُ [[[[   )ابوداود، ترمذي( .)يو 8ل(] ] ] ] وَإِليَْكَ الـْمَصِيـْ

ستا په (كړو، او ] ماHام[ سهارمونږ ) ستا په حكم سره! (الهي: ژباړه

ژوند كوو، ) په حكم سره(كړو، او ستا  سهار ]ماHام[مونږ ) حكم سره

   ....دي) ژوندي كيدل(مرو، او تا لره بيا درتګ ) په حكم سره(او ستا 
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     ،َقْتَنيِْ وَا�َ� عَبْدُك
َ
 ا�نتَْ، خَل

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ْ لا هُم	 ا�نتَْ رَبيِّ

	
قْتَنيِْ وَا�َ� عَبْدُكَ، الل

َ
 ا�نتَْ، خَل

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ْ لا هُم	 ا�نتَْ رَبيِّ

	
قْتَنيِْ وَا�َ� عَبْدُكَ، الل

َ
 ا�نتَْ، خَل

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ْ لا هُم	 ا�نتَْ رَبيِّ

	
قْتَنيِْ وَا�َ� عَبْدُكَ، الل

َ
 ا�نتَْ، خَل

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ْ لا هُم	 ا�نتَْ رَبيِّ

	
الل

 َ ِ̀  عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، ا�عوُذُ بكَِ 
َ

َ وَا�َ� َ> ِ̀  عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، ا�عوُذُ بكَِ 
َ

َ وَا�َ� َ> ِ̀  عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، ا�عوُذُ بكَِ 
َ

َ وَا�َ� َ> ِ̀  عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، ا�عوُذُ بكَِ 
َ

وَا�َ� َ>

 ، نبيِْْ
َ

ءُ بذِ ، وَا�ُ�ْ 	 َ
كَ بنِِعْمَتِكَ َ>

َ
ءُ ل ِ مَا صَنَعْتُ، ا�ُ�ْ ، شرَّ نبيِْْ

َ
ءُ بذِ ، وَا�ُ�ْ 	 َ

كَ بنِِعْمَتِكَ َ>
َ
ءُ ل ِ مَا صَنَعْتُ، ا�ُ�ْ ، شرَّ نبيِْْ

َ
ءُ بذِ ، وَا�ُ�ْ 	 َ

كَ بنِِعْمَتِكَ َ>
َ
ءُ ل ِ مَا صَنَعْتُ، ا�ُ�ْ ، شرَّ نبيِْْ

َ
ءُ بذِ ، وَا�ُ�ْ 	 َ

كَ بنِِعْمَتِكَ َ>
َ
ءُ ل ِ مَا صَنَعْتُ، ا�ُ�ْ شرَّ

 ا�نتَْ 
	
لا ْبَ ا2 ُ

i
E

 يغَْفِرُ الذ
َ
ن	هُ لا فِرْليِْ فَا2

ْ
 ا�نتَْ فَاغ

	
لا ْبَ ا2 ُ

i
E

 يغَْفِرُ الذ
َ
ن	هُ لا فِرْليِْ فَا2

ْ
 ا�نتَْ فَاغ

	
لا ْبَ ا2 ُ

i
E

 يغَْفِرُ الذ
َ
ن	هُ لا فِرْليِْ فَا2

ْ
 ا�نتَْ فَاغ

	
لا ْبَ ا2 ُ

i
E

 يغَْفِرُ الذ
َ
ن	هُ لا فِرْليِْ فَا2

ْ
        ).).).).يو8ليو8ليو8ليو8ل((((....فَاغ

ته زما پروردګار يې، بي له تا نه بل د عبادت وړ معبود ! الهي: ژباړه

م، ا و زه د خپل توان سره ستا نشته، تا زه پيدا كړى يم، او زه دې بنده ي

پر عهد او وعده ولاړ يم، زه پناه غواړم په تا سره د خپلو كړو له شر نه، زه 

ستا په هغه نعمت اقرار كوم چې ما ته دى راكړى، او په خپله ګناه اقرار 

  .كوم، نو ما ته بښنه وكړې، چې بي له تا نه څوك ګناه نشي بخښلاى

 �څخه روايت دى چې رسول االله �د شداد بن اوس: فضيلت

څوك چې دا ...) اَللهَُّمَّ أنَتَْ ربَيِّْ (سيدالاستغفار دا دعا ده«: وفرمايل

دعا د ورځې په يقين سره ووايي، او په همدې ورځ كې وفات شي د 
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جنتيانو څخه دى، همدا راز څوك چې دا په شپه كې په يقين سره 

  )بخاري(.»ته به ځيووايي، او د سهار څخه مخكې وفات شي جنت 

     ْ ِ
ّ

ني هُم	 ا2
	
ْ الل ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
ْ الل ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
ْ الل ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
دُ ] ] ] ] أَمْسَيْتُ [[[[    ا�صْبَحْتُ ا�صْبَحْتُ ا�صْبَحْتُ ا�صْبَحْتُ الل ِ�ْ

ْ�ِدُكَ، وَا[
دُ ا[ ِ�ْ

ْ�ِدُكَ، وَا[
دُ ا[ ِ�ْ

ْ�ِدُكَ، وَا[
دُ ا[ ِ�ْ

ْ�ِدُكَ، وَا[
ا[

قكَِ، ا�ن	كَ ا�نتَْ اللهُّ 
ْ
تَكَ، وَجمَِيْعَ خَل

َ
ئكِ

َ
 عَرْشِكَ، وَمَلا

َ
ة

َ
قكَِ، ا�ن	كَ ا�نتَْ اللهُّ حمَلَ

ْ
تَكَ، وَجمَِيْعَ خَل

َ
ئكِ

َ
 عَرْشِكَ، وَمَلا

َ
ة

َ
قكَِ، ا�ن	كَ ا�نتَْ اللهُّ حمَلَ

ْ
تَكَ، وَجمَِيْعَ خَل

َ
ئكِ

َ
 عَرْشِكَ، وَمَلا

َ
ة

َ
قكَِ، ا�ن	كَ ا�نتَْ اللهُّ حمَلَ

ْ
تَكَ، وَجمَِيْعَ خَل

َ
ئكِ

َ
 عَرْشِكَ، وَمَلا

َ
ة

َ
حمَلَ

 عَبْدُكَ 
ً
مَ	دا

ُ
كَ وَا�ن	 مح

َ
 شرَِيْكَ ل

َ
 ا�نتَْ وَحْدَكَ لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 عَبْدُكَ لا

ً
مَ	دا

ُ
كَ وَا�ن	 مح

َ
 شرَِيْكَ ل

َ
 ا�نتَْ وَحْدَكَ لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 عَبْدُكَ لا

ً
مَ	دا

ُ
كَ وَا�ن	 مح

َ
 شرَِيْكَ ل

َ
 ا�نتَْ وَحْدَكَ لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 عَبْدُكَ لا

ً
مَ	دا

ُ
كَ وَا�ن	 مح

َ
 شرَِيْكَ ل

َ
 ا�نتَْ وَحْدَكَ لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
لا

كَ 
ُ
كَ وَرَسُوْل
ُ
كَ وَرَسُوْل
ُ
كَ وَرَسُوْل
ُ
        )ابوداود(    )iلور 8ل:( .وَرَسُوْل

پداسې حال كې چې زه تا ] ماHام كeو[ سهار كړوما ! الهي: ژباړه 

پدې شاهد ګڼم، او شاهد ګڼم پدې ستا دعرش پورته كونكي، او ستا 

يې، بي له تا نه بل د  �فرښتې، او ستا ټول مخلوقات، چې بېشكه ته االله

 �عبادت وړ معبود نشته، يو يې، شريك نلرې، او په رښتيا سره محمد

  .ستا بنده او ستا پيغمبر دى
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څوك «: وفرمايل �څخه روايت دى چې رسول االله �له انس: فضيلت

څلور ځلې په سهار او ماښام كې ...) الَلهُم إِنيْ أَصْبَحْتُ (چې دا ذكر

  . »يې له دوزخ څخه ساتيووايي، االله پاك 

     مَا 	هُم
	
هُم	 مَا الل
	
هُم	 مَا الل
	
هُم	 مَا الل
	
ْ ] ] ] ] أَمْسَی[[[[    ا�صْبَحَ ا�صْبَحَ ا�صْبَحَ ا�صْبَحَ الل ِّ̀ حَدٍ 

�
ْ نعِّْمَةٍ ا�وْ باِ ِ̀ ْ بيِْ  ِّ̀ حَدٍ 
�
ْ نعِّْمَةٍ ا�وْ باِ ِ̀ ْ بيِْ  ِّ̀ حَدٍ 
�
ْ نعِّْمَةٍ ا�وْ باِ ِ̀ ْ بيِْ  ِّ̀ حَدٍ 
�
ْ نعِّْمَةٍ ا�وْ باِ ِ̀ بيِْ 

كَ 
َ
مَْدُ وَل

ْ
كَ الح

َ
كَ فَل

َ
 شرَِيْكَ ل

َ
ِنْكَ وَحْدَكَ لا

َ
قكَِ فم

ْ
كَ خَل

َ
مَْدُ وَل

ْ
كَ الح

َ
كَ فَل

َ
 شرَِيْكَ ل

َ
ِنْكَ وَحْدَكَ لا

َ
قكَِ فم

ْ
كَ خَل

َ
مَْدُ وَل

ْ
كَ الح

َ
كَ فَل

َ
 شرَِيْكَ ل

َ
ِنْكَ وَحْدَكَ لا

َ
قكَِ فم

ْ
كَ خَل

َ
مَْدُ وَل

ْ
كَ الح

َ
كَ فَل

َ
 شرَِيْكَ ل

َ
ِنْكَ وَحْدَكَ لا

َ
قكَِ فم

ْ
خَل

رُ 
ْ
ك Eرُ الش
ْ
ك Eرُ الش
ْ
ك Eرُ الش
ْ
ك Eيو8ل( ....الش(         

د [ د سهار كوم نعمت چې ماته، او ستا بل كوم مخلوق ته ! الهي: ژباړه

په وخت رسيدلى، نو هغه يواځې ستا له طرفه دى، تا لره  ]ماHام

  .شريك نشته، نو تالره ستاينه او شكر دى

 �روايت كوي چې رسول االله  �عبد االله بن غنام البياض: فضيلت

سبا ووايي نو د هغې ) ...الَلهُم مَا أَصْبَحَ (څوك چې دا ذكر«: وفرمايل

ې چې ماښام ووايي، د همغې شپې ورځې شكر يې په ځاى كړ، او څوك ي

  )ابو داود، ابن حبان( .»شكر يې اداء كړ
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     	ُهم
	
، الل هُم	 عَافنيِِْ فيِْ سمَِْ¢ْ

	
لل

َ
، ا هُم	 عَافنيِِْ فيِْ بدََنيِْ

	
همُ	 الل

	
، الل هُم	 عَافنيِِْ فيِْ سمَِْ¢ْ

	
لل

َ
، ا هُم	 عَافنيِِْ فيِْ بدََنيِْ

	
همُ	 الل

	
، الل هُم	 عَافنيِِْ فيِْ سمَِْ¢ْ

	
لل

َ
، ا هُم	 عَافنيِِْ فيِْ بدََنيِْ

	
همُ	 الل

	
، الل هُم	 عَافنيِِْ فيِْ سمَِْ¢ْ

	
لل

َ
، ا هُم	 عَافنيِِْ فيِْ بدََنيِْ

	
الل

 ا�نتَْ عَافنيِِْ فيِْ بصرََِ عَافنيِِْ فيِْ بصرََِ عَافنيِِْ فيِْ بصرََِ عَافنيِِْ فيِْ بصرََِ 
	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 ا�نتَْ يْ، لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 ا�نتَْ يْ، لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 ا�نتَْ يْ، لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
َ يْ، لا ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني همُ	 ا2

	
َ الل ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني همُ	 ا2

	
َ الل ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني همُ	 ا2

	
َ الل ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني همُ	 ا2

	
الل

فْرِ 
ُ
ك

ْ
فْرِ ال

ُ
ك

ْ
فْرِ ال

ُ
ك

ْ
فْرِ ال

ُ
ك

ْ
 ال

َ
قَبرِْ، لا

ْ
ابِ ال

َ
َ عَذ ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني همُ	 ا2

	
فَقْرِ، الل

ْ
 وَال

َ
قَبرِْ، لا

ْ
ابِ ال

َ
َ عَذ ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني همُ	 ا2

	
فَقْرِ، الل

ْ
 وَال

َ
قَبرِْ، لا

ْ
ابِ ال

َ
َ عَذ ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني همُ	 ا2

	
فَقْرِ، الل

ْ
 وَال

َ
قَبرِْ، لا

ْ
ابِ ال

َ
َ عَذ ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني همُ	 ا2

	
فَقْرِ، الل

ْ
وَال

 ا�نتَْ 
	
لا هَ ا2

َ
ل  ا�نتَْ ا2

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا�نتَْ ا2

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا�نتَْ ا2

	
لا هَ ا2

َ
ل   )ابوداود( )در> 8لي( .ا2

ما ته په غوږونوكې ! ما ته په بدن كې روغتيا راكړې، الهي! الهي: ژباړه

ما ته په سترګو كې روغتيا راكړې، بي له تا نه ! الهي روغتيا راكړې،

زه پناه غواړم په تا سره له كفر او فقر ! وړ معبود نشته، الهي بل د عبادت

زه پناه غواړم په تا سره د قبر له عذاب نه، بي له تا نه بل د ! نه، الهي 

   .عبادت وړ معبود نشته

    ����     Eتُ وَهُوَ رَب
ْ يْهِ َ¦َكل	

َ
 هُوَ عَل

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا تُ وَهُوَ رَبE حَسْبيَِ الله	

ْ يْهِ َ¦َكل	
َ
 هُوَ عَل

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا تُ وَهُوَ رَبE حَسْبيَِ الله	

ْ يْهِ َ¦َكل	
َ
 هُوَ عَل

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا تُ وَهُوَ رَبE حَسْبيَِ الله	

ْ يْهِ َ¦َكل	
َ
 هُوَ عَل

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا حَسْبيَِ الله	

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمِ ال

ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمِ ال

ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمِ ال

ْ
عَرْشِ ال

ْ
        )اووه 8ل:(         )١٢٩:التوبه(����ال

چې بې له هغه بل د عبادت وړ معبود  �بس دى ما ته هغه االله:ژباړه

   .او همدى د لوى عرش څښتن دىهغه مې توكل كړى،نشته،پر
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اوه ځلې ووايي، االله ) ...بِيَ اللهُ حَسْ (هر څوك چې دا كلمات : فضيلت

   )ابوداود(. پاك ورته د دنيا او آخرت له پريشانيو نجات وركوي

    نيَْا Eفيِ الد 
َ

عَافيَِة
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
نيَْاالل Eفيِ الد 

َ
عَافيَِة

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
نيَْاالل Eفيِ الد 

َ
عَافيَِة

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
نيَْاالل Eفيِ الد 

َ
عَافيَِة

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
    الل

 فيِ دِينيِ 
َ

عَافيَِة
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
خِرَةِ، الل

ٓ ْ
 فيِ دِينيِ وَالا

َ
عَافيَِة

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
خِرَةِ، الل

ٓ ْ
 فيِ دِينيِ وَالا

َ
عَافيَِة

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
خِرَةِ، الل

ٓ ْ
 فيِ دِينيِ وَالا

َ
عَافيَِة

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
خِرَةِ، الل

ٓ ْ
وَالا

 ْ ِ̀ هُم	 اسْترُْ عَوْرَاتيِ وَآ
F
ْ وَدُنيَْايَ وَا�هْليِ وَمَاليِ،الل ِ̀ هُم	 اسْترُْ عَوْرَاتيِ وَآ
F
ْ وَدُنيَْايَ وَا�هْليِ وَمَاليِ،الل ِ̀ هُم	 اسْترُْ عَوْرَاتيِ وَآ
F
ْ وَدُنيَْايَ وَا�هْليِ وَمَاليِ،الل ِ̀ هُم	 اسْترُْ عَوْرَاتيِ وَآ
F
وَدُنيَْايَ وَا�هْليِ وَمَاليِ،الل

ِ­ وََ¬ْ 
ْ
ْ خَل ِ̀ ْ بينَِْ يدََي	 وَ ِ̀ همُ	 احْفَظْنيِ 

F
ِ­ وََ¬ْ رَوْعَاتيِ، الل

ْ
ْ خَل ِ̀ ْ بينَِْ يدََي	 وَ ِ̀ همُ	 احْفَظْنيِ 

F
ِ­ وََ¬ْ رَوْعَاتيِ، الل

ْ
ْ خَل ِ̀ ْ بينَِْ يدََي	 وَ ِ̀ همُ	 احْفَظْنيِ 

F
ِ­ وََ¬ْ رَوْعَاتيِ، الل

ْ
ْ خَل ِ̀ ْ بينَِْ يدََي	 وَ ِ̀ همُ	 احْفَظْنيِ 

F
رَوْعَاتيِ، الل

 ْ ِ̀ ْ يمَيِنيِ وََ¬ْ شمَِاليِ وَ ِ̀ ْ يمَيِنيِ وََ¬ْ شمَِاليِ وَ ِ̀ ْ يمَيِنيِ وََ¬ْ شمَِاليِ وَ ِ̀ فَوْقيِ، وَا�عوُذُ بعَِظَمَتِكَ ا�نْ فَوْقيِ، وَا�عوُذُ بعَِظَمَتِكَ ا�نْ فَوْقيِ، وَا�عوُذُ بعَِظَمَتِكَ ا�نْ فَوْقيِ، وَا�عوُذُ بعَِظَمَتِكَ ا�نْ     يمَيِنيِ وََ¬ْ شمَِاليِ وَ

تيِْ 
َ

ْ تح ِ̀  
َ

تَال
ْ
تيِْ ا[غ

َ
ْ تح ِ̀  

َ
تَال

ْ
تيِْ ا[غ

َ
ْ تح ِ̀  

َ
تَال

ْ
تيِْ ا[غ

َ
ْ تح ِ̀  

َ
تَال

ْ
  )ابو داود، ابن ماجه(    ....ا[غ

زه له تا نه په دنيا او آخرت كې د معافۍ او سلامتۍ سوال ! الهي: ژباړه

زه له تا نه په خپل دين او دنيا كې او په خپل اهل او مال كې د ! كوم، الهى

عيبونه پټ كړې، او ويره را نه  زما! معافۍ او سلامتۍ سوال كوم، الهي

ما د مخې نه، او د شا نه، او د ښي خوا نه، او د چپې خوا ! لرې كړې، الهي
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نه، او د پورته خوا نه محفوظ كړې، او زه ستا په لويې سره لدې نه پناه 

   . غواړم چې د لاندې خوا نه ناڅاپه هلاك شم 

     َهَادَةِ ف غَيْبِ وَالش	
ْ
هُم	 عَالمَِ ال

F
هَادَةِ فَ الل غَيْبِ وَالش	

ْ
هُم	 عَالمَِ ال

F
هَادَةِ فَ الل غَيْبِ وَالش	

ْ
هُم	 عَالمَِ ال

F
هَادَةِ فَ الل غَيْبِ وَالش	

ْ
هُم	 عَالمَِ ال

F
مَوَاتِ الل مَوَاتِ اطِرَ الس	 مَوَاتِ اطِرَ الس	 مَوَاتِ اطِرَ الس	 اطِرَ الس	

 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

دُ ا�نْ لا هُ ا�ْ�َ
َ
ءٍ وَمَليِك ْ َ

ِ شي
ّ ُ

رْضِ رَب	 كل
� ْ
 وَالا

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُ ا�ْ�َ

َ
ءٍ وَمَليِك ْ َ

ِ شي
ّ ُ

رْضِ رَب	 كل
� ْ
 وَالا

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُ ا�ْ�َ

َ
ءٍ وَمَليِك ْ َ

ِ شي
ّ ُ

رْضِ رَب	 كل
� ْ
 وَالا

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُ ا�ْ�َ

َ
ءٍ وَمَليِك ْ َ

ِ شي
ّ ُ

رْضِ رَب	 كل
� ْ
وَالا

يْطَانِ وَشرِكْهِِ  ِ الش	 ْ شرَّ ِ̀ ِ نفَْسيِ وَ ْ شرَّ ِ̀ يْطَانِ وَشرِكْهِِ ا�نتَْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ الش	 ْ شرَّ ِ̀ ِ نفَْسيِ وَ ْ شرَّ ِ̀ يْطَانِ وَشرِكْهِِ ا�نتَْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ الش	 ْ شرَّ ِ̀ ِ نفَْسيِ وَ ْ شرَّ ِ̀ يْطَانِ وَشرِكْهِِ ا�نتَْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ الش	 ْ شرَّ ِ̀ ِ نفَْسيِ وَ ْ شرَّ ِ̀ ا�نتَْ ا�عوُذُ بكَِ 

لىٰ مُسْلمٍِ  هُ ا2  َ>ٰ نفَْسيِ سُوءًا ا�وْ ا�جرُ	
َ

لىٰ مُسْلمٍِ وَا�نْ ا�قْترَفِ هُ ا2  َ>ٰ نفَْسيِ سُوءًا ا�وْ ا�جرُ	
َ

لىٰ مُسْلمٍِ وَا�نْ ا�قْترَفِ هُ ا2  َ>ٰ نفَْسيِ سُوءًا ا�وْ ا�جرُ	
َ

لىٰ مُسْلمٍِ وَا�نْ ا�قْترَفِ هُ ا2  َ>ٰ نفَْسيِ سُوءًا ا�وْ ا�جرُ	
َ

        ....وَا�نْ ا�قْترَفِ
        )دترمذي، ابوداو(    

اې دآسمانونو او ځمكې پيدا ! اې په پټو اوښكاره عالمه! الهي: ژباړه

زه شاهدي وركوم چې بې له ! هرشي پالونكيه او واكمنه اې د! كونكيه

 شرنه ، او زه په تاسره د خپل نفس د نشته،) معبود(عبادت وړ تانه بل د

ه او لدې نه پناه غواړم چې ز شرك نه پناه غواړم، شيطان دشرنه او د

   . مسلمان ته بدي ورسوم) بل(اويا  بدي وكړم ،
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     ِرْض
�
ءٌ فيِ الا ْ َ

هِ شي  يضرEَُ مَعَ اسمِْ
َ
ذِي لا

	
ِ ال رْضِ بسِْمِ الله	

�
ءٌ فيِ الا ْ َ

هِ شي  يضرEَُ مَعَ اسمِْ
َ
ذِي لا

	
ِ ال رْضِ بسِْمِ الله	

�
ءٌ فيِ الا ْ َ

هِ شي  يضرEَُ مَعَ اسمِْ
َ
ذِي لا

	
ِ ال رْضِ بسِْمِ الله	

�
ءٌ فيِ الا ْ َ

هِ شي  يضرEَُ مَعَ اسمِْ
َ
ذِي لا

	
ِ ال بسِْمِ الله	

عَليمُِ 
ْ
مِيعُ ال مَاءِ وَهُوَ الس	  فيِ الس	

َ
عَليمُِ وَلا

ْ
مِيعُ ال مَاءِ وَهُوَ الس	  فيِ الس	

َ
عَليمُِ وَلا

ْ
مِيعُ ال مَاءِ وَهُوَ الس	  فيِ الس	

َ
عَليمُِ وَلا

ْ
مِيعُ ال مَاءِ وَهُوَ الس	  فيِ الس	

َ
        )در> 8ل:(    ....وَلا

په نوم، چې له نامه سره يې هيڅ شى په ځمكه او  �د هغه االله: ژباړه

  .رسوي، او هغه ښه اوريدونكى، ښه پوه دىآسمان كې ضرر نه 

 �څخه روايت دى چې رسول االله  �له عثمان بن عفان: فضيلت

د سبا او ) .....بِسْمِ اللهِ الذِي لاَ يَضُر (هر بنده چې دا دعا «: فرمايلي

   .»ضرر نه شي رسولى ورته ماښام پر وخت درې ځلې ووايي، هيڅ شى

  )ترمذي، ابو داود(

     
ً
دٍ نبَِيّا مِ دِينًا وَبمِحَُم	

َ
سْلا 2

ْ
ِ رKَ¶ وKَِلا FJKِ ُرَضِيت 

ً
دٍ نبَِيّا مِ دِينًا وَبمِحَُم	

َ
سْلا 2

ْ
ِ رKَ¶ وKَِلا FJKِ ُرَضِيت 

ً
دٍ نبَِيّا مِ دِينًا وَبمِحَُم	

َ
سْلا 2

ْ
ِ رKَ¶ وKَِلا FJKِ ُرَضِيت 

ً
دٍ نبَِيّا مِ دِينًا وَبمِحَُم	

َ
سْلا 2

ْ
ِ رKَ¶ وKَِلا FJKِ ُرَضِيت

)))) 
ً

رَسُولا  و	
ً

رَسُولا  و	
ً

رَسُولا  و	
ً

رَسُولا   ).دری 8له( ))))و	
او د  او د اسلام په دين،) كار سازى(په څښتن توب  ����زه د االله: ژباړه

  . په پيغمبري راضي شوم���� محمد
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څوك چې دا ذكر د سهار، او ماښام په وخت درې ځلې ووايي  :فضيلت

  .االله حق دى چې هغه به د قيامت په ورځ خوشحالوينو په 
   )ابوداود، ترمذي(

  ِني
l
نيِ َ� Eºَ َ� قَيEومُ ِ�َحمْتَِكَ ا�سْتَغيِثُ، ا�صْلحِْ ليِ شَا
l
نيِ َ� Eºَ َ� قَيEومُ ِ�َحمْتَِكَ ا�سْتَغيِثُ، ا�صْلحِْ ليِ شَا
l
نيِ َ� Eºَ َ� قَيEومُ ِ�َحمْتَِكَ ا�سْتَغيِثُ، ا�صْلحِْ ليِ شَا
l
َ� Eºَ َ� قَيEومُ ِ�َحمْتَِكَ ا�سْتَغيِثُ، ا�صْلحِْ ليِ شَا

 عَينٍْ 
َ

لىٰ نفَْسيِ طَرَفَة نيِ ا2
ْ
هُ، وَلاتَكلِ

	
 عَينٍْ كلُ

َ
لىٰ نفَْسيِ طَرَفَة نيِ ا2

ْ
هُ، وَلاتَكلِ

	
 عَينٍْ كلُ

َ
لىٰ نفَْسيِ طَرَفَة نيِ ا2

ْ
هُ، وَلاتَكلِ

	
 عَينٍْ كلُ

َ
لىٰ نفَْسيِ طَرَفَة نيِ ا2

ْ
هُ، وَلاتَكلِ

	
        )حاکم(    ....كلُ

حمت ستا ر! اې د كايناتو تدبيرونكيه! اې د كامل ژوند څښتنه: ژباړه

او (سره فرياد كوم او مدد غواړم، زما ټول كارونه برار كړې، او زما نفس 

  .ته مې د سترګې د رپ په اندازه هم مه سپارې) خواهشاتو

     ِ FJِ ُــــــك
ْ
ِ ا�صْــــــبَحْنا وَا�صْــــــبَحْ المُل FJِ ُــــــك
ْ
ِ ا�صْــــــبَحْنا وَا�صْــــــبَحْ المُل FJِ ُــــــك
ْ
ِ ا�صْــــــبَحْنا وَا�صْــــــبَحْ المُل FJِ ُــــــك
ْ
نَا وَأَمْسَــــــىٰ [[[[    ا�صْــــــبَحْنا وَا�صْــــــبَحْ المُل أَمْسَــــــيـْ

هِ لما كَ ] ] ] ] لْكُ لِلّٰ
ُ
ل

�
ِ أسْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
مِينَ، الل

َ
عَال

ْ
كَ رَبِّ ال

ُ
ل

�
ِ أسْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
مِينَ، الل

َ
عَال

ْ
كَ رَبِّ ال

ُ
ل

�
ِ أسْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
مِينَ، الل

َ
عَال

ْ
كَ رَبِّ ال

ُ
ل

�
ِ أسْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
مِينَ، الل

َ
عَال

ْ
ا رَبِّ ال

َ
ا خَيرَْ هٰذ
َ

ا خَيرَْ هٰذ
َ

ا خَيرَْ هٰذ
َ

خَيرَْ هٰذ

تَـــهُ، وَهُـــدَاهُ 
َ
ك رَهُ، وََ�َ

ُ
iَـــهُ، و تَـــهُ، وَهُـــدَاهُ اليَـــوْمِ فَتْحَـــهُ، وَنصرََْ

َ
ك رَهُ، وََ�َ

ُ
iَـــهُ، و تَـــهُ، وَهُـــدَاهُ اليَـــوْمِ فَتْحَـــهُ، وَنصرََْ

َ
ك رَهُ، وََ�َ

ُ
iَـــهُ، و تَـــهُ، وَهُـــدَاهُ اليَـــوْمِ فَتْحَـــهُ، وَنصرََْ

َ
ك رَهُ، وََ�َ

ُ
iَـــهُ، و هٰـــذِهِ [[[[    ،،،،اليَـــوْمِ فَتْحَـــهُ، وَنصرََْ

لـَــــــةِ فَـتْحَ  ا، هَــــــــا، وَبَـركََت ـَهَــــــــا، وَنوُرَ هَ ا، وَنَصْــــــــرَ هَــــــــالليـْ



  دسهار او ماښام اذكار  ]45[  عليكم بسنتي

  

ِ مَـا بَعْـدَهُ     ،،،،]]]]اهَ وَهُدَا ِ مَـا فيِـهِ وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ ِ مَـا بَعْـدَهُ وَا�عُـوذُ بـِكَ  ِ مَـا فيِـهِ وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ ِ مَـا بَعْـدَهُ وَا�عُـوذُ بـِكَ  ِ مَـا فيِـهِ وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ ِ مَـا بَعْـدَهُ وَا�عُـوذُ بـِكَ  ِ مَـا فيِـهِ وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ مَـا مَـا مَـا مَـا [[[[    وَا�عُـوذُ بـِكَ 

ِ مَا بَعْدَھَا ِ مَا بَعْدَھَافيِھَا وَشرَّ ِ مَا بَعْدَھَافيِھَا وَشرَّ ِ مَا بَعْدَھَافيِھَا وَشرَّ         )ابوداود(    ]]]]فيِھَا وَشرَّ
او كاءناتو هم االله لره سهار ] مونj ماHام کe[ مونږ سهار كړو: ژباړه

دې  دزه در نه ! ، چې پروردګار د مخلوقاتو دى، الهي]ماHام کe[ كړ

او  بركت رڼايى، نصرت، كاميابى، د خير،] د د> شپ:[ ورځې

 هدايت سوال كوم، او په تا سره د هغې له شر نه، او د هغې نه وروسته شر

   .نه پناه غواړم

     كلَمَِةِ ]]]]ا�مْسَيْنَاا�مْسَيْنَاا�مْسَيْنَاا�مْسَيْنَا[[[[ا�صْبَحْنَا ا�صْبَحْنَا ا�صْبَحْنَا ا�صْبَحْنَا 
َ

سْلامِ وََ>  فطِْرَةِ الا2
َ

 كلَمَِةِ َ>
َ

سْلامِ وََ>  فطِْرَةِ الا2
َ

 كلَمَِةِ َ>
َ

سْلامِ وََ>  فطِْرَةِ الا2
َ

 كلَمَِةِ َ>
َ

سْلامِ وََ>  فطِْرَةِ الا2
َ

<َ

ةِ ا�بيِْنَا 
	
 مِل

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 دVِِْ نبَِيِّنَا مح

َ
صِ، وََ>

َ
خْلا ةِ ا�بيِْنَا الا2

	
 مِل

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 دVِِْ نبَِيِّنَا مح

َ
صِ، وََ>

َ
خْلا ةِ ا�بيِْنَا الا2

	
 مِل

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 دVِِْ نبَِيِّنَا مح

َ
صِ، وََ>

َ
خْلا ةِ ا�بيِْنَا الا2

	
 مِل

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 دVِِْ نبَِيِّنَا مح

َ
صِ، وََ>

َ
خْلا الا2

مُشرْكِينِْ 
ْ
َ ال ِ̀ مَا كاَنَ   و	

ً
سْلمِا Eم 

ً
اهيمَِْ حَنِيْفا َ�ْ مُشرْكِينِْ ا2

ْ
َ ال ِ̀ مَا كاَنَ   و	

ً
سْلمِا Eم 

ً
اهيمَِْ حَنِيْفا َ�ْ مُشرْكِينِْ ا2

ْ
َ ال ِ̀ مَا كاَنَ   و	

ً
سْلمِا Eم 

ً
اهيمَِْ حَنِيْفا َ�ْ مُشرْكِينِْ ا2

ْ
َ ال ِ̀ مَا كاَنَ   و	

ً
سْلمِا Eم 

ً
اهيمَِْ حَنِيْفا َ�ْ    ).يو8ل(ا2

  )احمد(
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په فطرت د اسلام، او په ] مونj ماHام كeو[مونږ سهار كړو : ژباړه

او په طريقه زمونږ د پلار  ����كلمه د اخلاص، او په دين د محمد

  .چې حق ته مايل وو، او له مشركانو څخه نه وو �ابراهيم

     ِوَبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ ِوَبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ ِوَبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ ِوَبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ):سل 8ل.(  
  .، او هغه لره غوره ستاينه ده�پاك دى االله: ژباړه

 سل ځلې ووايي،) دا ذكر( څوك چې د سهار او ماښام په وخت: فضيلت

څوك به د قيامت په ورځ لده غوره عمل ونلري، مګر هغه څوك چې د هي

د هغه ټول  او .ده په اندازه او يا له هغه نه زيات يې دا ذكر ويلى وي

   .هم وي )زيات(ګناهونه به وبښل شي اګركه د سمندر د ځك په اندازه

  )مسلم، موطا(

  ُه
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لا

ءٍ قَد5ٌِ  ْ َ
ِ شي

ّ ُ
مَْدُ وَهُوَ َ>ٰ كل

ْ
ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ

ِ شي
ّ ُ

مَْدُ وَهُوَ َ>ٰ كل
ْ

ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ
ِ شي

ّ ُ
مَْدُ وَهُوَ َ>ٰ كل

ْ
ءٍ قَد5ٌِ الح ْ َ

ِ شي
ّ ُ

مَْدُ وَهُوَ َ>ٰ كل
ْ

   ).د سهار په وخت سل 8ل:(الح
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نشته، يو دى، شريك نه ) معبود(نه بل د عبادت وړ �بيله االله : ژباړه

ستاينه ده، او هغه پر هر څه لري، ده لره پادشاهي ده، او ده لره پوره 

  .قادر دى

څوك چې دا ذكر په ورځ كې سل ځلې ووايي، نو د لسو مريانو : فضيلت

به وركړل شي، او هغه لره به سل نيكۍ وليكل ) اجر(د آزادولو په اندازه 

شي، او سل ګناهونه به ورته وبخښل شي، او په هماغه ورځ به تر ماښام 

او هيڅ څوك به لده نه غوره عمل ونه  پورې له شيطان نه په امان وي،

  )بخاری، مسلم(. لري، مګر هغه څوك چې د ده په شان يې عمل كړى وي

  
َ

قِهِ وَرِضَا نفَْسِهِ وَزِنةَ
ْ
ِ وَبحِمَْدِهِ عَدَدَ خَل Fاَنَ الله ْWُ 

َ
قِهِ وَرِضَا نفَْسِهِ وَزِنةَ

ْ
ِ وَبحِمَْدِهِ عَدَدَ خَل Fاَنَ الله ْWُ 

َ
قِهِ وَرِضَا نفَْسِهِ وَزِنةَ

ْ
ِ وَبحِمَْدِهِ عَدَدَ خَل Fاَنَ الله ْWُ 

َ
قِهِ وَرِضَا نفَْسِهِ وَزِنةَ

ْ
ِ وَبحِمَْدِهِ عَدَدَ خَل Fاَنَ الله ْWُ

  )مسلم(). 8ل: د سهار په وخت دری(عَرْشِهِ وَمِدَادَ كلَمَِاتهِِ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كلَمَِاتهِِ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كلَمَِاتهِِ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كلَمَِاتهِِ 
او هغه لره غوره ستاينه ده، د ده د مخلوقاتو د  ،�پاك دى االله: ژباړه

، او د ده د عرش د وزن )په اندازه( شمير په اندازه، او د ده د رضا

   ).په اندازه(، او د ده د كلماتو د سياهي )اندازه(په
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     
ً

لاَ
َ

مًا َ�فعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعم
ْ
كَ عِل

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
 الل

ً
لاَ

َ
مًا َ�فعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعم

ْ
كَ عِل

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
 الل

ً
لاَ

َ
مًا َ�فعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعم

ْ
كَ عِل

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
 الل

ً
لاَ

َ
مًا َ�فعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعم

ْ
كَ عِل

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

 
ً

 مُتَقَب	لا
ً

 مُتَقَب	لا
ً

 مُتَقَب	لا
ً

        )ابن ماجه( )ر په وخت Bو8ل د سها(    ....مُتَقَب	لا
زه له تا نه د ګټور علم، او پاك رزق، او قبول شوي عمل ! الهي: ژباړه

.سوال كوم
   

     ِيْه
َ
ل َ وَا�ُ¦بُ ا2 Fيْهِ ا�سْتَغْفِرُ الله
َ
ل َ وَا�ُ¦بُ ا2 Fيْهِ ا�سْتَغْفِرُ الله
َ
ل َ وَا�ُ¦بُ ا2 Fيْهِ ا�سْتَغْفِرُ الله
َ
ل َ وَا�ُ¦بُ ا2 Fک: سل 8ل:(.ا�سْتَغْفِرُ الله mپه ور(   

        )بخاري، مسلم(
  .له االله نه بښنه غواړم، او هغه ته توبه وباسم: ژباړه

     ِّمَِاتِ الله
َ

مَِاتِ اللهِّ ا�عوُذُ بكلِ
َ

مَِاتِ اللهِّ ا�عوُذُ بكلِ
َ

مَِاتِ اللهِّ ا�عوُذُ بكلِ
َ

قَ     ا�عوُذُ بكلِ
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 قَ الت	
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 قَ الت	
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 قَ الت	
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	      ....الت	

            )دماHام په وخت در> 8ل:(
په بشپړ كلام سره د هغه د مخلوقاتو له شر نه پناه  �د االله: ژباړه

   .غواړم

څوك چه دا ذكر د ماښام په وخت درى ځلې ووايي، په هغه  ::::فضيلتفضيلتفضيلتفضيلت
  .زهر ورته څه ضرر ونه رسوي) د زهرناك خزنده(شپه كې به 

  )ترمذي، ابن ماجه، احمد(
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 باندې درود ����په رسول االله.  
څخه ثابت شوي دي، خو  �د درود مختلف الفاظ له رسول االله: يادونه

  .تر ټولو غوره ابراهيمي درود دى

هُم	 صَ     :ابراهيمي درود ����
	
لل

َ
هُم	 صَ ا

	
لل

َ
هُم	 صَ ا

	
لل

َ
هُم	 صَ ا

	
لل

َ
ِ ا

ّ
ِ ل

ّ
ِ ل

ّ
ِ ل

ّ
 الِٓ     ل

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
 الِٓ َ>

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
 الِٓ َ>

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
 الِٓ َ>

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
<َ

ن	كَ  َ ا2 اهيمِْ َ�ْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

يْتَ َ>
َ
َ صَل َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

ن	كَ مح َ ا2 اهيمِْ َ�ْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

يْتَ َ>
َ
َ صَل َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

ن	كَ مح َ ا2 اهيمِْ َ�ْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

يْتَ َ>
َ
َ صَل َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

ن	كَ مح َ ا2 اهيمِْ َ�ْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

يْتَ َ>
َ
َ صَل َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

مح

َ . . . . حمَِيدٌ مجَيِدٌ حمَِيدٌ مجَيِدٌ حمَِيدٌ مجَيِدٌ حمَِيدٌ مجَيِدٌ  َ
Ã ،ٍد	مَ

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
هُم	 Kَرِكْ َ>

	
لل

َ
َ ا َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

 الِٓ مح
َ

دٍ وََ> مَ	
ُ

 مح
َ

هُم	 Kَرِكْ َ>
	
لل

َ
َ ا َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

 الِٓ مح
َ

دٍ وََ> مَ	
ُ

 مح
َ

هُم	 Kَرِكْ َ>
	
لل

َ
َ ا َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

 الِٓ مح
َ

دٍ وََ> مَ	
ُ

 مح
َ

هُم	 Kَرِكْ َ>
	
لل

َ
ا

ن	كَ حمَِ  َ ا2 ْ�َاهيمِْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

تَ َ>
ْ
ن	كَ حمَِ Kَركَ َ ا2 ْ�َاهيمِْ  الِٓ ا2

َ
ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2

َ
تَ َ>

ْ
ن	كَ حمَِ Kَركَ َ ا2 ْ�َاهيمِْ  الِٓ ا2

َ
ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2

َ
تَ َ>

ْ
ن	كَ حمَِ Kَركَ َ ا2 ْ�َاهيمِْ  الِٓ ا2

َ
ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2

َ
تَ َ>

ْ
    ....يدٌ مجَيِدٌ يدٌ مجَيِدٌ يدٌ مجَيِدٌ يدٌ مجَيِدٌ Kَركَ

        )مجمع الزوائد(    ).لس 8ل:(
پر اهل وعيال درود وليږه، لكه  ����او د محمد ����پر محمد! الهي: ژباړه

پر اهل وعيال درود  ����او د ابراهيم ����څنګه چې دې پر ابراهيم

! الهي.ليږلۍ دى، په رښتيا سره ته ستايلى شوى يې، د لويي خاوند يې

ر اهل وعيال باندې، لكه پ ����او د محمد ����بركت نازل كړه پر محمد
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پر  ����، او د ابراهيم����څنګه چې دې بركت نازل كړى دى پر ابراهيم

  .اهل وعيال باندې، په رښتيا سره ته ستايل شوى، د لويي خاوند يې

هغه څوك چې د : وفرمايل �چې رسول االله: وايي �ابودرداء: فضيلت

سهار او ماښام پر وخت لس ځله پر ما درود واستوي، د قيامت په ورځ 

  . يې زما شفاعت په نصيب كيږي

����     ِ
ّ

هُم	 صَل
	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
دٍ     ا مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
دٍ َ> مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
دٍ َ> مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
دٍ َ> مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
        )لس 8ل:(    ....َ>

  )نسائي(.پر اهل وعيال درود وليږه �او د محمد �پر محمد! الهي: ژباړه

هُم	     ����
F
هُم	 الل
F
هُم	 الل
F
هُم	 الل
F
مَ	دٍ     الل

ُ
مِْ َ>ٰ نبَِيِّنَا مح

ّ
ِ وَسَل

ّ
مَ	دٍ صَل

ُ
مِْ َ>ٰ نبَِيِّنَا مح

ّ
ِ وَسَل

ّ
مَ	دٍ صَل

ُ
مِْ َ>ٰ نبَِيِّنَا مح

ّ
ِ وَسَل

ّ
مَ	دٍ صَل

ُ
مِْ َ>ٰ نبَِيِّنَا مح

ّ
ِ وَسَل

ّ
        .)لس 8ل:(    ....صَل

  .درود او سلام وليږه ����زمونږ پر پيغمبر محمد! الهي: ژباړه

  )مجمع الزوائد( 

 دشرك نه د ځان ساتلو دعا.  

مُ،     ����
َ
ِكَ بكَِ وَا�� ا�عْل

ْ
 ا�عوذُ بكَِ ا�نْ ا[شر

ّ
ني هُم	 ا2

F
مُ، الل

َ
ِكَ بكَِ وَا�� ا�عْل

ْ
 ا�عوذُ بكَِ ا�نْ ا[شر

ّ
ني هُم	 ا2

F
مُ، الل

َ
ِكَ بكَِ وَا�� ا�عْل

ْ
 ا�عوذُ بكَِ ا�نْ ا[شر

ّ
ني هُم	 ا2

F
مُ، الل

َ
ِكَ بكَِ وَا�� ا�عْل

ْ
 ا�عوذُ بكَِ ا�نْ ا[شر

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

م
َ
 ا�عْل

َ
موَا�سْتَغْفِرُكَ لمَِا لا

َ
 ا�عْل

َ
موَا�سْتَغْفِرُكَ لمَِا لا

َ
 ا�عْل

َ
موَا�سْتَغْفِرُكَ لمَِا لا

َ
 ا�عْل

َ
  )احمد( ....وَا�سْتَغْفِرُكَ لمَِا لا
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زه پناه غواړم په تاسره لدې چې شريك ونيسم له تا سره ! الهي: ژباړه

   .زه پوهيږم،او بښنه غواړم په كومو چې نه پوهيږم پداسې حال كې چې

     َِزََنِ وَا�عوُذُ بك
ْ

هَمِّ وَالح
ْ
َ ال ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
زََنِ وَا�عوُذُ بكَِ الل

ْ
هَمِّ وَالح

ْ
َ ال ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
زََنِ وَا�عوُذُ بكَِ الل

ْ
هَمِّ وَالح

ْ
َ ال ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
زََنِ وَا�عوُذُ بكَِ الل

ْ
هَمِّ وَالح

ْ
َ ال ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
الل

بُخْلِ 
ْ
بنِْ وَال

ُ ْ
َ الج ِ̀ سَلِ وَا�عوُذُ بكَِ 

َ
ك

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
َ ال بُخْلِ ِ̀

ْ
بنِْ وَال

ُ ْ
َ الج ِ̀ سَلِ وَا�عوُذُ بكَِ 

َ
ك

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
َ ال بُخْلِ ِ̀

ْ
بنِْ وَال

ُ ْ
َ الج ِ̀ سَلِ وَا�عوُذُ بكَِ 

َ
ك

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
َ ال بُخْلِ ِ̀

ْ
بنِْ وَال

ُ ْ
َ الج ِ̀ سَلِ وَا�عوُذُ بكَِ 

َ
ك

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
َ ال ِ̀

جَالِ  Vِْ وَقَهْرِ الرِّ
بَةِ الد	

َ
ل

َ
ْ غ ِ̀ جَالِ وَا�عوُذُ بكَِ  Vِْ وَقَهْرِ الرِّ

بَةِ الد	
َ
ل

َ
ْ غ ِ̀ جَالِ وَا�عوُذُ بكَِ  Vِْ وَقَهْرِ الرِّ

بَةِ الد	
َ
ل

َ
ْ غ ِ̀ جَالِ وَا�عوُذُ بكَِ  Vِْ وَقَهْرِ الرِّ

بَةِ الد	
َ
ل

َ
ْ غ ِ̀         )يو8ل(    ....وَا�عوُذُ بكَِ 

پريشانۍ نه، او پناه غواړم زه پناه غواړم په تا سره له غم او ! الهي: ژباړه

او لټۍ نه، او پناه غواړم په تا سره له ) سستۍ(په تا سره له كمزورتيا 

بخيلۍ او بې زړه توب نه، او پناه غواړم په تا سره له قرض زياتيدو او د 

  .سړو له غلبې موندلو نه

مسجد  �چې يوه ورځ رسول االله: فرمايي �ابو سعيد خدري : فضيلت

ته ننوت، د انصارو څخه يې يو سړى وليد چې ابو امامه نوميده، ورته يې 

په جومات كې ولې  دې د لمانځه له وخت نه پرته! اې ابو امامه«: وويل

خفګان، غمونو، او قرض !  �يا رسول االله : وويل ����ابو امامه» وينم ؟
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ه آيا داسې كلمات درته ون« :وفرمايل �مجبور كړى يم، رسول االله

ښايم چې كله هغه ووايې، االله پاك به دې خفګان لرې كړي، او قرضونه 

رسول !  �ولې نه، يا رسول االله: وويل �ابو امامه» به دې خلاص كړي؟

الَلهُم إِنيْ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الهْمَ (د سبا او ماښام پر وخت «: وفرمايل �االله

مې  �مداسې مې وكړل، االلهه: وايي �، ابو امامه»ووايه )...وَالحَْزَنِ 

  )ابوداود (. خفګان او غم لرې كړ او قرض مې هم خلاص شو

     َُبر
ْ
ُ ا�ك ُ وَالله	  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ِ وَلا 	Jِ ُمَْد

ْ
ِ وَالح اَنَ الله	 ْWُ َُبر

ْ
ُ ا�ك ُ وَالله	  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ِ وَلا 	Jِ ُمَْد

ْ
ِ وَالح اَنَ الله	 ْWُ َُبر

ْ
ُ ا�ك ُ وَالله	  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ِ وَلا 	Jِ ُمَْد

ْ
ِ وَالح اَنَ الله	 ْWُ َُبر

ْ
ُ ا�ك ُ وَالله	  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ِ وَلا 	Jِ ُمَْد

ْ
ِ وَالح اَنَ الله	 ْWُ....      

        )ترمذي( ).سل 8ل:(
لره ده، نشته لايق د عبادت  �، پوره ستاينه االله�پاك دى االله: ژباړه

  .دى) ذات(ډير لوى  �دى، او االله �مګر يواځې يو االله

 �عمرو بن شعيب له خپل پلار څخه، او هغه بيا د خپل پلار: فضيلت

څوك چې د سهار او «: فرمايلي دي �څخه روايت كوي چې رسول االله

ووايي، داسې ده ) حَانَ اللهِ سُبْ (ماښام پر وخت سل ځلې د االله تسبيح 

لكه چې سل ځلې يې حج كړى وي، او څوك چې سبا او ماښام سل ځلې 
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په لاره كې  �ووايي، داسې ده لكه چې سل آسونه يې د االله) دُ للِهِ مْ الح(

په لاره كې  �سل ځلې د االله: وي، او يا يې داسې وفرمايل يتيار كړ

لاَ إلَِهَ إِلا (يل وجنګيږي، او څوك چې په سبا او ماښام كې سل ځلې تهل

د اسماعيل عليه السلام له يې ووايي، داسې ده لكه چې سل غلامان ) اللهُ 

اولادې څخه آزاد كړي وي، او څوك چې په سبا او ماښام كې سل ځله 

عمل له لحاظه له ده څخه  پدې ورځ به دووايي، ) أَكبـَرُ  اللهُ (تكبير 

شان او يا يې له ده څخه  چې د ده په څوك، مګر هغه څوك زيات نه وي

  . »ويلي وي )دا ذكر(زيات

����
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        دريم بابدريم بابدريم بابدريم باب        

  او سنتونه د ورځني ژوند مهم اذكار
په خپل ټولو  �رسول االله: ام المؤمنين عايشه رضي االله عنها فرمايي 

  )مسلم( .ذكر كاوه �وختونو كې د االله

  د خوب نه وړاندې سنتونه

  په وخت ويده كيدل -۱
په سنتو برابر كړي، كوښښ  ����څوك چې غواړي خپل ژوند د رسول االله

دې و كړي چې ناوخته ويده نشي، ترڅو د تهجد له ثواب، او د سهار له 

هُم	 Kَرِكْ « :فرمايي ����ځكه چې رسول االله . بركاتو بې برخې نشي
	
لل

َ
هُم	 Kَرِكْ ا

	
لل

َ
هُم	 Kَرِكْ ا

	
لل

َ
هُم	 Kَرِكْ ا

	
لل

َ
ا

تيِْ فيِْ بکُُورِهَا م	
ُ
تيِْ فيِْ بکُُورِهَالا م	
ُ
تيِْ فيِْ بکُُورِهَالا م	
ُ
تيِْ فيِْ بکُُورِهَالا م	
ُ
  )أبو داود( .»لا
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   .كې بركت كيږده) سهار وخته(زما د امت په سبايي ! ����اې االله: ژباړه

  ويده كيدل ېد اودس په حالت ك -۲
څوك چې د : فرمايي   �ابن عمر څخه روايت دى چې رسول االله له  

ه تيره وي او ملائكه هم ورسره شپ په حالت كې ويده شي نو يوه اوداسه

چې اې االله د دې بنده  ينو هغه ملائكه دعا كو يهر كله چې را پاڅيږ

    )مجمع الزوائد(. مغفرت د وكوه ځكه چې دى په اوداسه ويده شوى وو

  لډنڅ خپله بستره ېاندړد ويده كيدلو نه و -۳
نو  ستاسې نه چې څوك خپلې بسترې ته لاړ شي« :فرمايي �رسول االله

نه  ږت لهد ده  چې هغه دې درې ځله وڅنډي ځكه هغه نه پوهيږي

  )متفق علCه( .»څه راغليهغې ته وروسته 

  ويده كيدل خړا يښپه  -۴
ه او بيا وې نو اودس وكوكله چې د خوب اراده وك« :فرمايي �رسول االله

  )بخاري، مسلم( .»په ښي اړخ ويده شه
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  لاندې كول) رخسار(ښى لاس تر ښي مخ   -۵
ښى لاس  به چې كله ويده كيدو نو �رسول االله: حديث شريف دى چې

  )ابو داود(.لاندې كولو ښي رخسار به يې تر

  د ويده كيدونه وړاندې لاندې اذكار ويل  -۶
  .)په لومeي باب ک: ذکر شو>( آيت الكرسي ����

) د خوب لپاره(څوك چې بسترې ته «: فرمايي ����رسول االله ::::فضيلتفضيلتفضيلتفضيلت

) محافظ(له طرفه ساتندوى  ����ووايي، د االله )الكرسي آيت(ورشي او دا 

  )بخاري( .»ورته مقرر شي، او تر سهاره شيطان ورته نږدې كيداى نشي

  :ة البقرة دوه آخري آياتونه د سور ����

����     
É ُ

مُؤْمِنُونَ كل
ْ
ْ رَبهِِّ وَال ِ̀ يْهِ 

َ
ل  ا2

َ
ِل

ْ
Ë]بمِاَ ا 

ُ
َ الر	سُول َ̀  ءَا

É ُ
مُؤْمِنُونَ كل

ْ
ْ رَبهِِّ وَال ِ̀ يْهِ 

َ
ل  ا2

َ
ِل

ْ
Ë]بمِاَ ا 

ُ
َ الر	سُول َ̀  ءَا

É ُ
مُؤْمِنُونَ كل

ْ
ْ رَبهِِّ وَال ِ̀ يْهِ 

َ
ل  ا2

َ
ِل

ْ
Ë]بمِاَ ا 

ُ
َ الر	سُول َ̀  ءَا

É ُ
مُؤْمِنُونَ كل

ْ
ْ رَبهِِّ وَال ِ̀ يْهِ 

َ
ل  ا2

َ
ِل

ْ
Ë]بمِاَ ا 

ُ
َ الر	سُول َ̀ ءَا

قُ بينََْ ا�حَدٍ   نفَُرِّ
َ
تُبِهِ وَرُسُلهِِ لا

ُ
تِهِ وَك

َ
ئكِ

َ
ِ وَمَلا 	JKِ َ َ̀ قُ بينََْ ا�حَدٍ ءَا  نفَُرِّ

َ
تُبِهِ وَرُسُلهِِ لا

ُ
تِهِ وَك

َ
ئكِ

َ
ِ وَمَلا 	JKِ َ َ̀ قُ بينََْ ا�حَدٍ ءَا  نفَُرِّ

َ
تُبِهِ وَرُسُلهِِ لا

ُ
تِهِ وَك

َ
ئكِ

َ
ِ وَمَلا 	JKِ َ َ̀ قُ بينََْ ا�حَدٍ ءَا  نفَُرِّ

َ
تُبِهِ وَرُسُلهِِ لا

ُ
تِهِ وَك

َ
ئكِ

َ
ِ وَمَلا 	JKِ َ َ̀ ءَا

يْكَ 
َ
ل عْنَا وَا�طَعْنَا غفُْرَانكََ رَب	نَا وَا2 وا سمَِ

ُ
ْ رُسُلهِِ وَقَال يْكَ ِ̀

َ
ل عْنَا وَا�طَعْنَا غفُْرَانكََ رَب	نَا وَا2 وا سمَِ

ُ
ْ رُسُلهِِ وَقَال يْكَ ِ̀

َ
ل عْنَا وَا�طَعْنَا غفُْرَانكََ رَب	نَا وَا2 وا سمَِ

ُ
ْ رُسُلهِِ وَقَال يْكَ ِ̀

َ
ل عْنَا وَا�طَعْنَا غفُْرَانكََ رَب	نَا وَا2 وا سمَِ

ُ
ْ رُسُلهِِ وَقَال ِ̀



  دورځني ژوند مهم اذكاراو سنتونه  ]57[  عليكم بسنتي

  

مَصِيرُ 
ْ
مَصِيرُ ال
ْ
مَصِيرُ ال
ْ
مَصِيرُ ال
ْ
     				ال

َ
 لا
َ
 لا
َ
 لا
َ
هَا مَا لا

َ
 وُسْعَهَا ل

	
لا ُ نفَْسًا ا2 فُِ الله	

ّ َ
هَا مَا  يكلُ

َ
 وُسْعَهَا ل

	
لا ُ نفَْسًا ا2 فُِ الله	

ّ َ
هَا مَا  يكلُ

َ
 وُسْعَهَا ل

	
لا ُ نفَْسًا ا2 فُِ الله	

ّ َ
هَا مَا  يكلُ

َ
 وُسْعَهَا ل

	
لا ُ نفَْسًا ا2 فُِ الله	

ّ َ
 يكلُ

نْ  َ� ا2
ْ

 تؤَُاخِذ
َ
تَسَبَتْ رَب	نَا لا

ْ
يهْاَ مَا اك

َ
سَبَتْ وَعَل

َ
نْ ك َ� ا2

ْ
 تؤَُاخِذ

َ
تَسَبَتْ رَب	نَا لا

ْ
يهْاَ مَا اك

َ
سَبَتْ وَعَل

َ
نْ ك َ� ا2

ْ
 تؤَُاخِذ

َ
تَسَبَتْ رَب	نَا لا

ْ
يهْاَ مَا اك

َ
سَبَتْ وَعَل

َ
نْ ك َ� ا2

ْ
 تؤَُاخِذ

َ
تَسَبَتْ رَب	نَا لا

ْ
يهْاَ مَا اك

َ
سَبَتْ وَعَل

َ
ك

تَهُ 
ْ
َ حمَلَ َ

Ã ا صرًْ يْنَا ا2
َ
 عَل

ْ
مِْل

َ
 تح

َ
َ� رَب	نَا وَلا

l
تَهُ نسَِينَا ا�وْ ا�خْطَا

ْ
َ حمَلَ َ

Ã ا صرًْ يْنَا ا2
َ
 عَل

ْ
مِْل

َ
 تح

َ
َ� رَب	نَا وَلا

l
تَهُ نسَِينَا ا�وْ ا�خْطَا

ْ
َ حمَلَ َ

Ã ا صرًْ يْنَا ا2
َ
 عَل

ْ
مِْل

َ
 تح

َ
َ� رَب	نَا وَلا

l
تَهُ نسَِينَا ا�وْ ا�خْطَا

ْ
َ حمَلَ َ

Ã ا صرًْ يْنَا ا2
َ
 عَل

ْ
مِْل

َ
 تح

َ
َ� رَب	نَا وَلا

l
نسَِينَا ا�وْ ا�خْطَا

 َ
ُ

 تح
َ
ْ قَبْلنَِا رَب	نَا وَلا ِ̀  Vَِذ

	
 ال

َ
<َ َ

ُ
 تح

َ
ْ قَبْلنَِا رَب	نَا وَلا ِ̀  Vَِذ

	
 ال

َ
<َ َ

ُ
 تح

َ
ْ قَبْلنَِا رَب	نَا وَلا ِ̀  Vَِذ

	
 ال

َ
<َ َ

ُ
 تح

َ
ْ قَبْلنَِا رَب	نَا وَلا ِ̀  Vَِذ

	
 ال

َ
نَا بهِِ َ>

َ
 ل

َ
 طَاقَة

َ
نَا مَالا

ْ
ل نَا بهِِ مِّ

َ
 ل

َ
 طَاقَة

َ
نَا مَالا

ْ
ل نَا بهِِ مِّ

َ
 ل

َ
 طَاقَة

َ
نَا مَالا

ْ
ل نَا بهِِ مِّ

َ
 ل

َ
 طَاقَة

َ
نَا مَالا

ْ
ل مِّ

 
َ

<َ �َ َ� فَانصرُْْ
َ
نَا وَارْحمَنَْا ا�نتَْ مَوْلا

َ
فِرْ ل

ْ
ا وَاغ  وَاعْفُ عَن	

َ
<َ �َ َ� فَانصرُْْ

َ
نَا وَارْحمَنَْا ا�نتَْ مَوْلا

َ
فِرْ ل

ْ
ا وَاغ  وَاعْفُ عَن	

َ
<َ �َ َ� فَانصرُْْ

َ
نَا وَارْحمَنَْا ا�نتَْ مَوْلا

َ
فِرْ ل

ْ
ا وَاغ  وَاعْفُ عَن	

َ
<َ �َ َ� فَانصرُْْ

َ
نَا وَارْحمَنَْا ا�نتَْ مَوْلا

َ
فِرْ ل

ْ
ا وَاغ وَاعْفُ عَن	

 Vَِِكاَفر
ْ
قَوْمِ ال

ْ
كاَفرVَِِ ال

ْ
قَوْمِ ال

ْ
كاَفرVَِِ ال

ْ
قَوْمِ ال

ْ
كاَفرVَِِ ال

ْ
قَوْمِ ال

ْ
        )۲۸u–۲۸۶:البقرة( ����ال

په هغه څه چې ده ته له خپل پرودګار څخه را نازل  �پيغمبر«: ژباړه

، او ټولو )په هغه يقين لري(ان هم شوي دي يقين او باور لري، او مؤمن

، او د هغه په ملايكو، او د هغه په كتابونو، او د هغه �ايمان راوړ په االله

د پيغمبرانو د  �د االله) پداسې حال كې چې ټول وايي(په پيغمبرانو، 

: وايي) همدارنګه پيغمبر او مؤمنان(هيڅ يو په مينځ كې فرق نه كوو، او 

اطاعت مو وكړ، اې ) د هغه( واوريده، او) حكم �د االله(مونږ 

بيا درتګ ) د ټولو مخلوقاتو(بښنه غواړو، او تا ته نه ستا ! پروردګاره
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څوك د قدرت او طاقت نه زيات نه مكلف كوي، كوم هي �دى، االله

كار ) بد(همده لره ده، او كوم ) ثواب(كار چې يې كړى د هغه ) نيك(

! ه باندې دى، اې زمونږ پروردګارهپر همد) عذاب(چې يې كړى د هغه 

هير كړو، او يا په خطا ) ستا حكم(مه نيسه كله چې ) په ګناه(مونږه 

او مه ايږده پر مونږ باندې دروند بار، ! ، اې پروردګاره)ګناه وكړو(سره 

لكه څنګه چې دې زمونږ نه مخكې كسانو باندې ايښې وو، اې 

بار چې مونږ يې هيڅ طاقت  او مه ايږده پر مونږ باندې هغه! پروردګاره

نه تير شه، او مونږ ته بښنه وكړه، او پر مونږ ) ګناهونو(نلرو، او زمونږ د 

  .»رحم وكړه، ته زمونږ مددګار يې، نو ته مونږ پر كافر قوم بريالي كړې

 ����څخه روايت دى چې رسول االله ����د مسعود بنله عبد االله  ::::فضيلتفضيلتفضيلتفضيلت

ولوستل دوه وروستي آيتونه د سوره بقرې هرچا چې د شپې «: فرمايلي

ورته كافي ) او آفتونو څخه د خلاصون لپارهله لحاظه اجر، ثواب  (نو 

  )بخاري( .»ده

كُ ����    سورة الملك ����
ْ
مُل

ْ
ذِي بيَِدِهِ ال

	
كُ تَبَارَكَ ال

ْ
مُل

ْ
ذِي بيَِدِهِ ال

	
كُ تَبَارَكَ ال

ْ
مُل

ْ
ذِي بيَِدِهِ ال

	
كُ تَبَارَكَ ال

ْ
مُل

ْ
ذِي بيَِدِهِ ال

	
        ����............تَبَارَكَ ال
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...) تبارك الذى(څوك چې هره شپه «: فرمايي ����رسول االله ::::فضيلتفضيلتفضيلتفضيلت

ورته د قبر د عذاب څخه  ����يعنې د الملك سورت تلاوت كړي، االله

  )نسائي باب عمل اليوم والليله(  .»نجات وركوي

 په وخت كې سورت الملك  ����د رسول االلهبه مونږ : صحابه كرام فرمايي

  )ترمذي( .وويل سورت )المانعة(عذاب څخه منع كوونكى لهد قبر ته 

په لومeي باب ک: ( تلاوت كولدرى آخري سورتونه  ����

  )ذکر شوي

او هغه د په  به را ټول كړي او پورتني سورتونه به ولولي،خپل لاسونه 

كې چف كړي، او تر كومه چې كولاى شي په خپل بدن به لاسونه  لاسونو

دا د درې ) پدې ترتيب چې له سر او مخ څخه شروع وشي(كش كړي 

  )بخاري( .هره شپه دا عمل كولوبه  ����ځلې تكرار كړي، رسول االله
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����     ِ اَنَ الله	 ْWُ ِ اَنَ الله	 ْWُ ِ اَنَ الله	 ْWُ ِ اَنَ الله	 ْWُ )۳۳ 8ل:(،     ِ 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

برَُ     ،)8ل: ۳۳( الح
ْ
ُ ا�ك برَُ الله	
ْ
ُ ا�ك برَُ الله	
ْ
ُ ا�ك برَُ الله	
ْ
ُ ا�ك  الله	

        ).8ل: ۳۳(
څوك چې دا اذكار دخوب په وخت كې ووايي نو دا هغه لره د : فضيلت

  )بخاري( .يو خدمتګار څخه هم غوره دي

همُ	 ا�مُوْتُ وَا�حْيَا         ����
	
كَ الل همُ	 ا�مُوْتُ وَا�حْيَا Kِسمِْ
	
كَ الل همُ	 ا�مُوْتُ وَا�حْيَا Kِسمِْ
	
كَ الل همُ	 ا�مُوْتُ وَا�حْيَا Kِسمِْ
	
كَ الل         )بخاري( ....Kِسمِْ

    .ستا په نوم سره مرم، او ژوندى كيږم! الهي: ژباړه

مَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ     ���� ْgَ ََابك
َ

هُم	 قنيِِْ عَذ
	
مَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ الل ْgَ ََابك

َ
هُم	 قنيِِْ عَذ

	
مَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ الل ْgَ ََابك

َ
هُم	 قنيِِْ عَذ

	
مَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ الل ْgَ ََابك

َ
هُم	 قنيِِْ عَذ

	
در> ( .الل

  )ابوداود()8ل:
وساتې، په كومه چې خپل په هغه ورځ ستا له عذاب نه مې ! الهي: ژباړه

   .ژوندي كوېرا بندګان بيا 
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تَ     ����
ْ
نْ ا�مْسَك كَ رَبيِّ وَضَعْتُ جَنْبيِ وَبكَِ ا�رْفَعُهُ ا2 تَ Kِسمِْ
ْ
نْ ا�مْسَك كَ رَبيِّ وَضَعْتُ جَنْبيِ وَبكَِ ا�رْفَعُهُ ا2 تَ Kِسمِْ
ْ
نْ ا�مْسَك كَ رَبيِّ وَضَعْتُ جَنْبيِ وَبكَِ ا�رْفَعُهُ ا2 تَ Kِسمِْ
ْ
نْ ا�مْسَك كَ رَبيِّ وَضَعْتُ جَنْبيِ وَبكَِ ا�رْفَعُهُ ا2 Kِسمِْ

فَْظُ بهِِ 
َ

تهَاَ فَاحْفَظْهَا بمِاَ تح
ْ
نْ ا�رْسَل فَْظُ بهِِ نفَْسيِ فَارْحمَهَْا وَا2

َ
تهَاَ فَاحْفَظْهَا بمِاَ تح

ْ
نْ ا�رْسَل فَْظُ بهِِ نفَْسيِ فَارْحمَهَْا وَا2

َ
تهَاَ فَاحْفَظْهَا بمِاَ تح

ْ
نْ ا�رْسَل فَْظُ بهِِ نفَْسيِ فَارْحمَهَْا وَا2

َ
تهَاَ فَاحْفَظْهَا بمِاَ تح

ْ
نْ ا�رْسَل نفَْسيِ فَارْحمَهَْا وَا2

الحِينَِ  الحِينَِ عِبَادَكَ الص	 الحِينَِ عِبَادَكَ الص	 الحِينَِ عِبَادَكَ الص	         )بخاری، مسلم(    ....عِبَادَكَ الص	

په نوم سره (ستا په نوم سره مي خپله ډډه ولګوله، او ستا ! الهي: : : : ژباړه

ې وكړه، او نو رحم پر پورته كوم، كه دي زما روح قبض كړبيرته را ) يې

نو ساتنه يې وكړه، په هغه څه سره چې د خپلو  كه دې بيرته را وليږه

        ). ساتنه كوې(نيكو بندګانو 

ذِيْ ا�طْعَمَنَا  ����
	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
ذِيْ ا�طْعَمَنَا الح

	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
ذِيْ ا�طْعَمَنَا الح

	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
ذِيْ ا�طْعَمَنَا الح

	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
ْ الح َ

فَاَ� وَاوَٓاَ� فَكم
َ
ْ وَسَقَاَ� وَك َ

فَاَ� وَاوَٓاَ� فَكم
َ
ْ وَسَقَاَ� وَك َ

فَاَ� وَاوَٓاَ� فَكم
َ
ْ وَسَقَاَ� وَك َ

فَاَ� وَاوَٓاَ� فَكم
َ
وَسَقَاَ� وَك

 مُؤْوِيَ 
َ

هُ وَلا
َ
 كاَفيَِ ل

َ
	نْ لا  مُؤْوِيَ ممِ

َ
هُ وَلا

َ
 كاَفيَِ ل

َ
	نْ لا  مُؤْوِيَ ممِ

َ
هُ وَلا

َ
 كاَفيَِ ل

َ
	نْ لا  مُؤْوِيَ ممِ

َ
هُ وَلا

َ
 كاَفيَِ ل

َ
	نْ لا         )مسلم(    ....ممِ

لره ده چي مونږ ته يې خوراك او څښاك  �ټوله ستاينه هغه االله    :ژباړه
راكړى، او له شر نه يې ساتلي يو، او مونږ ته يي د اوسيدو ځاى را كړى، 

نه ساتونكى، او د اوسيدو څومره ډير خلك داسي شته چي دوى لره دشر 
        . ځاى وركونكى نشته
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يْكَ     ����
َ
ل يْكَ وَفَو	ضْتُ ا�مْرِيْ ا2

َ
ل مْتُ نفَْسيِْ ا2

َ
هُم	 ا�سْل

	
يْكَ الل

َ
ل يْكَ وَفَو	ضْتُ ا�مْرِيْ ا2

َ
ل مْتُ نفَْسيِْ ا2

َ
هُم	 ا�سْل

	
يْكَ الل

َ
ل يْكَ وَفَو	ضْتُ ا�مْرِيْ ا2

َ
ل مْتُ نفَْسيِْ ا2

َ
هُم	 ا�سْل

	
يْكَ الل

َ
ل يْكَ وَفَو	ضْتُ ا�مْرِيْ ا2

َ
ل مْتُ نفَْسيِْ ا2

َ
هُم	 ا�سْل

	
الل

 
ً

بَة
ْ
يْكَ، رَغ

َ
ل تُ ظَهْرِيْ ا2

l
ا
َ ْ
يْكَ، وَا�لج

َ
ل  وَوَج	هْتُ وَجْهِيْ ا2

ً
بَة

ْ
يْكَ، رَغ

َ
ل تُ ظَهْرِيْ ا2

l
ا
َ ْ
يْكَ، وَا�لج

َ
ل  وَوَج	هْتُ وَجْهِيْ ا2

ً
بَة

ْ
يْكَ، رَغ

َ
ل تُ ظَهْرِيْ ا2

l
ا
َ ْ
يْكَ، وَا�لج

َ
ل  وَوَج	هْتُ وَجْهِيْ ا2

ً
بَة

ْ
يْكَ، رَغ

َ
ل تُ ظَهْرِيْ ا2

l
ا
َ ْ
يْكَ، وَا�لج

َ
ل وَوَج	هْتُ وَجْهِيْ ا2

يْ 
َ
ل  ا2

	
لا  مِنْكَ ا2

�
 مَنْجَا

َ
 وَلا

�
جَا

ْ
 مَل

َ
يْكَ، لا

َ
ل  ا2

ً
رَهْبَة يْ و	

َ
ل  ا2

	
لا  مِنْكَ ا2

�
 مَنْجَا

َ
 وَلا

�
جَا

ْ
 مَل

َ
يْكَ، لا

َ
ل  ا2

ً
رَهْبَة يْ و	

َ
ل  ا2

	
لا  مِنْكَ ا2

�
 مَنْجَا

َ
 وَلا

�
جَا

ْ
 مَل

َ
يْكَ، لا

َ
ل  ا2

ً
رَهْبَة يْ و	

َ
ل  ا2

	
لا  مِنْكَ ا2

�
 مَنْجَا

َ
 وَلا

�
جَا

ْ
 مَل

َ
يْكَ، لا

َ
ل  ا2

ً
رَهْبَة كَ، امَٓنْتُ كَ، امَٓنْتُ كَ، امَٓنْتُ كَ، امَٓنْتُ و	

تَ 
ْ
ذِيْ ا�رْسَل

	
تَ، وَنبَِيِّكَ ال

ْ
ل َ ْ
Ëذِيْ ا�

	
تَ بكِِتَابكَِ ال

ْ
ذِيْ ا�رْسَل

	
تَ، وَنبَِيِّكَ ال

ْ
ل َ ْ
Ëذِيْ ا�

	
تَ بكِِتَابكَِ ال

ْ
ذِيْ ا�رْسَل

	
تَ، وَنبَِيِّكَ ال

ْ
ل َ ْ
Ëذِيْ ا�

	
تَ بكِِتَابكَِ ال

ْ
ذِيْ ا�رْسَل

	
تَ، وَنبَِيِّكَ ال

ْ
ل َ ْ
Ëذِيْ ا�

	
            ....بكِِتَابكَِ ال

ما خپل ځان تا ته تسليم كړ، او خپل كار مې تا ته و ! الهي: ژباړه

سپاره، او خپل مخ مې تاته و ګرځاوه، او خپله شا مې تا ته تكيه كړه، 

رحمت ته اميد لرم، پداسې حال كې چې ستا له عذاب نه ډار لرم، او ستا 

بېله تا نه بل هيڅ د نجات او پناه ځاى نشته، ايمان مې راوړ ستا پر هغه 

) مونږ ته(چې تا  ����كتاب چې تا نازل كړى، او ستا پر هغه پيغمبر

  .استولى دى

كله «: راته وويل �چې رسول االله: فرمايي �براء بن عازب :فضيلت

ځه د اودس په شان چې دې وغوښتل د خوب بسترې ته لاړ شې د لمان

سِي تُ نَـفْ الَلهُم أَسْلَمْ ( :اودس وكړه، او بيا په ښي خوا څمله او دا دعا ووايه
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كه لدې وروسته مړ شوې، مسلمان «: وفرمايل �بيا رسول االله ،»)كَ إِليَْ 

  )بخاري( .»مړ شوى يې

  اوښتلو دعاد په خوب كې له يوې ډډې نه بلې ډډې ته  -۷
مَاوَاتِ     ���� وَاحدُِ القَهّارُ، رَبE الس	

ْ
ُ ال Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
مَاوَاتِ لا وَاحدُِ القَهّارُ، رَبE الس	

ْ
ُ ال Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
مَاوَاتِ لا وَاحدُِ القَهّارُ، رَبE الس	

ْ
ُ ال Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
مَاوَاتِ لا وَاحدُِ القَهّارُ، رَبE الس	

ْ
ُ ال Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لا

غَفّارُ 
ْ
عَزُِ× ال

ْ
رْضِ وَمَا بيَْنهَمَُا ال

� ْ
غَفّارُ وَالا

ْ
عَزُِ× ال

ْ
رْضِ وَمَا بيَْنهَمَُا ال

� ْ
غَفّارُ وَالا

ْ
عَزُِ× ال

ْ
رْضِ وَمَا بيَْنهَمَُا ال

� ْ
غَفّارُ وَالا

ْ
عَزُِ× ال

ْ
رْضِ وَمَا بيَْنهَمَُا ال

� ْ
 �وَالا

)حاکم(
  

نه بل د عبادت وړ معبود نشته، د آسمانونو  �له يو او غالب االلهې ب: ژباړه

مخلوقاتو پروردګار دى، د زور او غلبې د او ځمكې او دهغو په مينځ كې 

  . څښتن دى، بخښونكى دى

  په خوب كې د نا آرامى او ويريدلو دعا -۸

ضَبِهِ وَعِقَابهِِ،     ����
َ
ْ غ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 Fمِاتِ الله

َ
ضَبِهِ وَعِقَابهِِ، ا�عوُذُ بكلِ

َ
ْ غ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 Fمِاتِ الله

َ
ضَبِهِ وَعِقَابهِِ، ا�عوُذُ بكلِ

َ
ْ غ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 Fمِاتِ الله

َ
ضَبِهِ وَعِقَابهِِ، ا�عوُذُ بكلِ

َ
ْ غ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 Fمِاتِ الله

َ
ا�عوُذُ بكلِ

يَاطِينِ وَا�نْ يحَضرُُْونِ  َزَاتِ الش	 َ
ْ هم ِ̀ ِ عِبَادِهِ، وَ يَاطِينِ وَا�نْ يحَضرُُْونِ وَشرَّ َزَاتِ الش	 َ
ْ هم ِ̀ ِ عِبَادِهِ، وَ يَاطِينِ وَا�نْ يحَضرُُْونِ وَشرَّ َزَاتِ الش	 َ
ْ هم ِ̀ ِ عِبَادِهِ، وَ يَاطِينِ وَا�نْ يحَضرُُْونِ وَشرَّ َزَاتِ الش	 َ
ْ هم ِ̀ ِ عِبَادِهِ، وَ   ....وَشرَّ

)ابو داود(
  

په بشپړ كلام سره، دهغه له غضب او  �پناه غواړم د االله زه: ژباړه

ما ته ) شيطانان(عذاب نه، او د شيطانانو له وسوسونه، او لدې نه چي

   .راشي
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  هغه څه چه د بد خوب ليدو نه وروسته كول پكار دى -۹
 .درى ځلې چپې خواته لاړې توكل �

او دهغه څه له شر نه چې په خوب  درى ځلې له شيطان نه، �

 .يې ليدلي دي په االله سره پناه غوښتل كې

 .خپل خوب چاته نه ويل �

 .پر بل اړخ اوښتل �

 )مسلم( .كه وغواړي لمونځ د وكړي �

  سنتونه) تهجد(د قيام الليل 

د ( د شپې د لمونځ غوره عدد يولس يا ديارلس ركعته -۱

  ىد) سره وترو
به دشپې يوولس ركعته  
رسول االله: په حديث شريف كښې راځي چې

به دشپې  
رسول االله: په بل روايت كـښې راځي چېاو . لمونځ كولو

  )البخاري( .ديارلس ركعته لمونځ كولو
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  د تهجدو لپاره تر ويښيدو وروسته مسواك استعمالول -۲

 د لمونځ پيل له دوه خفيفو ركعتونو نه كول -۳


رسول االله تر څو انسان له دې وروسته اوږد لمونځ ته تيار شي، 

ستاسې نه چې څوك د شپې لمونځ ته دريږي نو پيل دې له «: فرمايي

  )مسلم( .»دوه خفيفو ركعتونونه وكړي

  د تهجد افتتاح له لاندې مسنونې دعا كول -۴

 فَاطِرَ     ����
َ

افيِل سرَْ  وَا2
َ

 وَمِيكاَئيِل
َ

هُم	 رَب	 جَبرَْائيِل
	
 فَاطِرَ الل

َ
افيِل سرَْ  وَا2

َ
 وَمِيكاَئيِل

َ
هُم	 رَب	 جَبرَْائيِل

	
 فَاطِرَ الل

َ
افيِل سرَْ  وَا2

َ
 وَمِيكاَئيِل

َ
هُم	 رَب	 جَبرَْائيِل

	
 فَاطِرَ الل

َ
افيِل سرَْ  وَا2

َ
 وَمِيكاَئيِل

َ
هُم	 رَب	 جَبرَْائيِل

	
الل

هَادَةِ ا�نتَْ  غَيْبِ وَالش	
ْ
رْضِ عَالمَِ ال

� ْ
مَاوَاتِ وَالا هَادَةِ ا�نتَْ الس	 غَيْبِ وَالش	

ْ
رْضِ عَالمَِ ال

� ْ
مَاوَاتِ وَالا هَادَةِ ا�نتَْ الس	 غَيْبِ وَالش	

ْ
رْضِ عَالمَِ ال

� ْ
مَاوَاتِ وَالا هَادَةِ ا�نتَْ الس	 غَيْبِ وَالش	

ْ
رْضِ عَالمَِ ال

� ْ
مَاوَاتِ وَالا الس	

ا فيِهِ يخَتَْلفُِونَ اهْدِنيِ لمَِا 
ُ

iَكا Üَِبينََْ عِبَادِكَ ف ُ ُ
كمْ

َ
ا فيِهِ يخَتَْلفُِونَ اهْدِنيِ لمَِا تح

ُ
iَكا Üَِبينََْ عِبَادِكَ ف ُ ُ

كمْ
َ

ا فيِهِ يخَتَْلفُِونَ اهْدِنيِ لمَِا تح
ُ

iَكا Üَِبينََْ عِبَادِكَ ف ُ ُ
كمْ

َ
ا فيِهِ يخَتَْلفُِونَ اهْدِنيِ لمَِا تح

ُ
iَكا Üَِبينََْ عِبَادِكَ ف ُ ُ

كمْ
َ

تح

ن	  نكَِ ا2
ْ
2ذ Kِ َِّق

ْ
ْ الح ِ̀ ن	 اخْتُلفَِ فيِهِ  نكَِ ا2

ْ
2ذ Kِ َِّق

ْ
ْ الح ِ̀ ن	 اخْتُلفَِ فيِهِ  نكَِ ا2

ْ
2ذ Kِ َِّق

ْ
ْ الح ِ̀ ن	 اخْتُلفَِ فيِهِ  نكَِ ا2

ْ
2ذ Kِ َِّق

ْ
ْ الح ِ̀  اخْتُلفَِ فيِهِ 

َ
شَاءُ ا2لى

َ
ْ ت َ̀  كَ تهَدِْي 

َ
شَاءُ ا2لى

َ
ْ ت َ̀  كَ تهَدِْي 

َ
شَاءُ ا2لى

َ
ْ ت َ̀  كَ تهَدِْي 

َ
شَاءُ ا2لى

َ
ْ ت َ̀ كَ تهَدِْي 

اطٍ مُسْتَقيمٍِ  اطٍ مُسْتَقيمٍِ صرَِ اطٍ مُسْتَقيمٍِ صرَِ اطٍ مُسْتَقيمٍِ صرَِ   )مسلم(    ....صرَِ
د !او د اسرافيل پروردګاره  او ميكائيل جبرائيل د! �اې االله: ژباړه

ته د ! له ښكاره او پټو څخه خبره! ځمكې او آسمانونو پيداكوونكيه
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خپلو بندګانو ترمنځ په هغه څه كښې فيصله كونكى يې چې په څه كښې 

ره د هغه څه په ته ددې اختلاف نه په خپل امر س كولو، ماهغوى اختلاف 

طرف هدايت وكړه چې حق وي، ته چې چاته وغواړې نېغې لارې ته يې 

   .هدايت كوې

  اوږد كول )تهجد( د شپې لمونځ -۵


هغه  نه پوښتنه وشوه چې كوم لمونځ غوره دى؟ نو 
د رسول كريم


 

  )مسلم( .»كړاى شي په كوم كې چې قيام اوږد« :و فرمايل

  :تهجد لمانځه ته د پاڅېدو لپاره مرستندويه اسباب

  .د شپې پروخت ويده كيدل �

  ).قيلوله كول( د غرمې په وخت ويده كيدل �

  .له ګناهونونه ځان ساتل �

 .مقابله كول د نفسياتي خواهشاتو �
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  سنتونه وروسته ويښېدوله خوب څخه  د

  د خوب آثار له خپلو سترګو او مخ څخه د لاسونو په  -۱
  واسطه لرې كول

  چې دا كار مستحب دى : امام نووي او امام ابن حجر رحمهما االله فرمايي

له خوب څخه  �رسول االله: چې ځكه چې په حديث شريف كښې راځي

را ويښ شو، او كښيناستو وروسته يې له خپل مخ څخه خوب د لاسونو 

  )مسلم( .په ذريعه مسحه كولو

  يلار وذك ا وروسته لاندې را ويښيدو له -۲

يْهِ     ����
َ
ل  ا�مَاتَنَا وَا2

َ
ذِيْ ا�حْيَاَ� بعَْدَما

	
ِ ال 	Jِ ُمَْد

ْ
يْهِ الح

َ
ل  ا�مَاتَنَا وَا2

َ
ذِيْ ا�حْيَاَ� بعَْدَما

	
ِ ال 	Jِ ُمَْد

ْ
يْهِ الح

َ
ل  ا�مَاتَنَا وَا2

َ
ذِيْ ا�حْيَاَ� بعَْدَما

	
ِ ال 	Jِ ُمَْد

ْ
يْهِ الح

َ
ل  ا�مَاتَنَا وَا2

َ
ذِيْ ا�حْيَاَ� بعَْدَما

	
ِ ال 	Jِ ُمَْد

ْ
الح

        )بخاري(    ....النEشُوْرُ النEشُوْرُ النEشُوْرُ النEشُوْرُ 
لره ده، هغه چې مونږ يې پس له مرګه ژوندي  �ټوله ستاينه االله: ژباړه

   .كړي يو، او همده ته بيا ژوندي كيدل او ورتګ دى
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����     ،ºِرُو 	 َ
ذِيْ عَافَانيِ فيِ جَسَدِي، وَرَدّ َ>

	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
	 رُوºِ، ا َ

ذِيْ عَافَانيِ فيِ جَسَدِي، وَرَدّ َ>
	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
	 رُوºِ، ا َ

ذِيْ عَافَانيِ فيِ جَسَدِي، وَرَدّ َ>
	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
	 رُوºِ، ا َ

ذِيْ عَافَانيِ فيِ جَسَدِي، وَرَدّ َ>
	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
ا

رِهِ 
ْ
رِهِ وَا�ذِنَ ليِ بذِِك
ْ
رِهِ وَا�ذِنَ ليِ بذِِك
ْ
رِهِ وَا�ذِنَ ليِ بذِِك
ْ
 �وَا�ذِنَ ليِ بذِِك

)ترمذي(
  

پوره ثنا او ستاينه هغه االله لره ده چې ما ته يې په بدن كې روغتيا : ژباړه

راكړې، او ماته يې زما روح بيا راكړ، او ماته يې د خپل ذكر اجازه 

  . هكړرا)فرصت(

  لځله لاسونه وينځ ېدر -۳
له تاسې چې هر څوك له خوب څخه ويښ شي نو «: فرمايي �رسول االله

خپل لاس دې ترهغې د اوبو په لوښي كښې نه غوټه كوي تر څو چې هغه 

  )متفق عليه( .»درې ځله ووينځي

  په پزه اوبه تيرول -۴
كله چې يو له تاسى څخه له خوبه ويښ شي، نو « :فرمايي �رسول االله

ه پزه دى درې ځله اوبه تېرې كړي، ځكه چې شيطان د هغه په پزه پ

  )متفق عليه( .»كښې شپه تېروي
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  مسواك استعمالول -۵
چې به كله هم له خوبه ويښ شو نو  �رسول االله: په حديث كښې راځي

  )متفق عليه( .خپله خوله به يې په مسواك سره وينځله

  مسواك

سخته نه تماميدى نو ما به دوي ته كه زما په امت  :فرمايي �رسول االله

  )متفق علCه (.وىامر كړى وو چې د هر لمانځه پر مهال مسواك استعمال

  :له مسواك استعمالوي مثلاځو څو څو مسلمان ي ښېك ځپه شپه او ور

د ،ه لپارهځفرض لمان له دځه ځپن،د خوب څخه د را ويښيدو په وخت

. كور ته د ننوتلو په وخت،د تهجد لمانځه لپاره،ه لپارهځچاشت د لمان

به چې كله كور ته ننوتلو نو  �نبي كريم: رضي االله عنها فرماييعايشه 

  )مسلم(.مسواك به يې وهلو
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رسول . د بد مزګۍ په وخت ېد خول،د قرآنكريم د تلاوت نه وړاندې

د رضا سبب  �د پاكۍ او د االله  ېمسواك د خول« :فرمايي �االله

  )احمد(.»دى

        ::::استعمال سره دوه فايدې ترلاسه كيږيد مسواك په 
  .رضا ����د االله �
  .د خولې نظافت او پاكوالى �

  :مسواك لاندې مفيد مواد لري: يادونه
  .د جراثيمو ضد مواد �

  .د پاكوالي مواد �

  .د غاښونو د پاكولو او سپينوالي مواد �

  .د خولې لپاره د خوش بويي او تازه والي مواد �
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  طريقهد پايزار اغوستلو سنت 

كله چې له تاسو څخه څوك پايزار پر پښو كوي «: فرمايي ����االلهرسول 

او كله چې پايزار اوباسي نو له چپې پښې  نو له ښي پښې دې شروع كوي،

نه دې شروع كوي، يا خو د دواړه پر پښو كوي، او يا دې دواړه لرې كوي 

  )مسلم( .»)يعنې په يوه څپلۍ كښې دې نه ګرځي(

  :يږه تكراريلځير ډ ېك ځپورتنى سنت په شپه او ور

 .حمام ته د ننوتلو او راوتلو پر مهال �

 .جومات ته د تلو راتلو پر مهال �

 .كور نه د وتلو او ننوتلو پر مهال �

ځله د پايزار پښو كولو او  لنډه دا چې په شپه او ورځ كښې انسان ډير

ايستلو ته اړ كيږي كه هر ځل دا كار په سنت طريقه وكړي او د سنت د 

  .ښې ولري نو خورا عظيم اجر او ثواب تر لاسه كيږياتباع نيت پك
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  تشناب ته د ننوتلو او بيرته وتلو سنتونه

   و په وخت كښې چپه پښه وړاندې كولد ننوتل -۱
  :يلد ننوتلو پر مهال دا دعا و -۲

بَائثِِ     ����
َ ْ
بثُِ وَالخ

ُ ْ
َ الخ ِ̀ ْ ا�عوُْذُبكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
بَائثِِ الل

َ ْ
بثُِ وَالخ

ُ ْ
َ الخ ِ̀ ْ ا�عوُْذُبكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
بَائثِِ الل

َ ْ
بثُِ وَالخ

ُ ْ
َ الخ ِ̀ ْ ا�عوُْذُبكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
بَائثِِ الل

َ ْ
بثُِ وَالخ

ُ ْ
َ الخ ِ̀ ْ ا�عوُْذُبكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
  )متفق عليه( .الل

   .نه پناه غواړم) ناولو(تا سره له چټلي او چټلو زه په !الهي:ژباړه

 ذكر     د جني شيطانانو نارينه او ښځينه ته وايي د دې : الخبث والخبائث

  په ويلو سره انسان د هغوئ د شر څخه خوندي پاتې كيږي ځكه 

  .تشنابونه د جني شيطانانو استوګنځايونه دي

  پښه وړاندې كول ىلو په وخت كښې ښد وت -۳
زه ســــتا نــــه  »»»»غُفْرَانَــــكَ غُفْرَانَــــكَ غُفْرَانَــــكَ غُفْرَانَــــكَ ««««:وتلــــو پــــر مهــــال دا دعــــا ويــــلد  -۴

        )ترمذي،ابوداود،ابن ماجه(.بخښنه غواړم
ځي په دې ډول انسان حمام ته په شپه او ورځ كښې ډېر ځله : يادونه

 مهال دوه سنتونه د ننوتلو او دوه هم د وتلو پر راځي او په وتو ننوتو كـښې

  .پرځاى كوي
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  د اوداسه سنتونه

  كور كې كولاودس په  -۱
كوم كس چې په خپل كور كې اودس وكړي، او بيا «: رسول االله فرمايي

د فرض لمونځ لپاره د جومات پخوا روان شي، نو يو قدم سره د هغه يوه 

  )مسلم(. »ګناه معاف كيږي، او په بل ورته يوه درجه لوړيږي

        )ابو داود(    يلد اوداسه په پيل كښې بسم االله و -۲
  پاكولپه چپ لاس پزه  -۳
  په خوله او پزه اوبه تېرولو كښې مبالغه كول -۴

يعنې په ټوله خوله اوبه تېرول تردې چې حلق ته ورسيږي، او په ټوله 

  .پزه اوبه تيرول تردى چې د پزې تر آخره ورسېږي

په پزه اوبه تيرولو كې مبالغه وكړى، مګر دا «: فرمايي ����نبي كريم

  )ئي،ابن ماجهترمذي،نسا(. »چې تاسې روژه په خوله وى

روژه لرونكى انسان به دخولې او پزې په وينځلو كښې له مبالغې : يادونه

  .نه ډډه كوي
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  مهال مسواك استعمالول د خولې مينځلو پر -۵
كه زماپه امت سخته نه تماميدى نومابه دوئ ته :فرمايي�رسول االله 

  .امركړى وو چې دهر اوداسه پر مهال مسواك استعمال كړي
  )النسائي,احمد(

  د ګڼې ږيرې خلالول -۶
رسول "لاس ګوتې تيرول، يعنې د مينځلو پر مهال په ږيره كښې د 

  )ترمذي( ."به د اوداسه پر مهال خپله ږيره خلالوله�االله

چې د تندي نه يې شروع كړي او  سر مسحه په دې ډول كول د -۷

 سرتندي بيرته په  تر څټ پورې لاس په سر كش كړي، او بيا له څټ تر

  )متفق علCه( .لاس كش كړي

كه مسحه له پورته ډول نه پرته په بله طريقه وشي، فرض خو به : يادونه

  .ادا شي، خو په سنت په عمل ونشي
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له هغې  يا په وخت او وينځلو اوداسه په اعضاوو د د -۸
 وروسته لاس تيرول

  اوداسه لپاره كمې اوبه استعمالول د -۹
  )متفق عليه (".اوبو اودس كولوبه په يوه مدُ  �رسول االله  "

  .يو مدُ تقريباً نيم ليتر كيږي: يادونه

  په اوداسه كې اسباغ كول -۱۰
  .يعني اودس په دې ډول كول چې هر اندام په پوره توګه ووينځل شي

  د اوداسه نه وروسته مسنون اذكار ويل -۱۱
څوك چې له اوداسه وروسته لاندې دعا «: فرمايلي دي �رسول االله 

ووايي، د جنت آته دروازې ورته خلاصيږي، له هرې يوې چې خوښه يې 

.»وي داخل دې شي
  )ابو داود(    

دُ     ���� هُ وَا�ْ�َ
َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
دُ ا�نْ لا دُ ا�ْ�َ هُ وَا�ْ�َ

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
دُ ا�نْ لا دُ ا�ْ�َ هُ وَا�ْ�َ

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
دُ ا�نْ لا دُ ا�ْ�َ هُ وَا�ْ�َ

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا  الله	

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
دُ ا�نْ لا ا�ْ�َ

هُ 
ُ
 عَبْدُهُ وَرَسُوْل

ً
مَ	دا

ُ
هُ ا�ن	 مح

ُ
 عَبْدُهُ وَرَسُوْل

ً
مَ	دا

ُ
هُ ا�ن	 مح

ُ
 عَبْدُهُ وَرَسُوْل

ً
مَ	دا

ُ
هُ ا�ن	 مح

ُ
 عَبْدُهُ وَرَسُوْل

ً
مَ	دا

ُ
        )بو داودا(    ....ا�ن	 مح
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نه بل د عبادت وړ معبود نشته،  �شاهدي وركوم چې بې له االله : ژباړه

 �د االله  �هغه يو دى، شريك نه لري، او شاهدي وركوم چې محمد 

   .بنده او پيغمبر دى

 ا�نتَْ،     ����
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

دُ ا�نْ لا هُم	 وَبحِمَدِكَ، ا�ْ�َ
F
انكََ الل ْWُ ،َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُم	 وَبحِمَدِكَ، ا�ْ�َ

F
انكََ الل ْWُ ،َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُم	 وَبحِمَدِكَ، ا�ْ�َ

F
انكََ الل ْWُ ،َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُم	 وَبحِمَدِكَ، ا�ْ�َ

F
انكََ الل ْWُ

يْكَ 
َ
ل يْكَ ا�سْتَغْفِرُكَ وَا�ُ¦بُ ا2
َ
ل يْكَ ا�سْتَغْفِرُكَ وَا�ُ¦بُ ا2
َ
ل يْكَ ا�سْتَغْفِرُكَ وَا�ُ¦بُ ا2
َ
ل         )نسائي عمل الCوم واللCله(    ....ا�سْتَغْفِرُكَ وَا�ُ¦بُ ا2

تا په پاكۍ سره يادوم، او ستا ستاينه كوم، زه شاهدي ! الهي: ژباړه

ښنه غواړم، نشته، له تانه ب) معبود(وركوم چې بيله تا نه بل د عبادت وړ

    .اوتا ته توبه اوباسم

����     َ ِ̀ نيِ 
ْ
و	ابينَِْ وَاجْعَل َ الت	 ِ̀ نيِ 

ْ
هُم	 اجْعَل

	
َ الل ِ̀ نيِ 

ْ
و	ابينَِْ وَاجْعَل َ الت	 ِ̀ نيِ 

ْ
هُم	 اجْعَل

	
َ الل ِ̀ نيِ 

ْ
و	ابينَِْ وَاجْعَل َ الت	 ِ̀ نيِ 

ْ
هُم	 اجْعَل

	
َ الل ِ̀ نيِ 

ْ
و	ابينَِْ وَاجْعَل َ الت	 ِ̀ نيِ 

ْ
هُم	 اجْعَل

	
الل

 Vَِمُتَطَهِّر
ْ
مُتَطَهِّرVَِ ال
ْ
مُتَطَهِّرVَِ ال
ْ
مُتَطَهِّرVَِ ال
ْ
.  ال

  )ترمذي(
   .له توبه ويستونكو او پاكو بندګانو څخه مې وګرځوه! الهي: ژباړه
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تحيـــــة ( د اوداســـــه نـــــه وروســـــته دوه ركعتـــــه نفـــــل  -۱۲
        لمونځ كول) الوضوء

چاچې زما د او داسه په څېر اودس وكړو، «: فرمايلي �رسول االله 

اوبيايې دوه ركعته لمونځ وكړو، او په هغې كې يې له ځان سره خبرې 

  )متفق عليه( .»ونكړي نو د هغه تېر ګناهونه وبښل شول

اودس په دې ډول كول چې پورتني سنتونه پكې تطبيق شي  ::::فضيلتفضيلتفضيلتفضيلت

  .انسان له ګناهونو څخه پاكوي

څوك چې په ښه توګه اودس وكړي نود هغه له «: فرمايي ����سول االله ر

بدن څخه ګناهونه، ان تردې چې دهغه دنوكونو نه لاندې ګناهونه هم 

  )مسلم( .»وځي

ستاسې نه كه يوكس په ښه «: فرمايي ����په بل روايت كې رسول االله 

توګه اودس وكړي، بيا دوه ركعته لمونځ په دې ډول ادا كړي، چې د 
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حضور يې پكې برابروي، هغه ته جنت واجب شو او مغفرت يې زړه 

  )مسلم( .»وشو

  د لباس سنتونه

د لباس اغوستلو او ايستلو كار هم په شپه او ورځ كښې ډېر ځله 

  :تكراريږي، د جامو اغوستلو او ايستلو سنتونه په لاندې ډول دي

  يلدجامو ايستلو او اغوستلو په وخت بسم االله و -۱
 يلدعا ولاندې په وخت د اغوستلو  -۲

چې به كله جامې يا څادر او يا هم پګړۍ اغوسته نو دا دعا  �رسول االله

  :هيلبه يې و

هُ، وَا�عوُْذُ     ����
َ
ْ خَيرْهِِ وَخَيرِْ مَا هُوَ ل ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
هُ، وَا�عوُْذُ الل

َ
ْ خَيرْهِِ وَخَيرِْ مَا هُوَ ل ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
هُ، وَا�عوُْذُ الل

َ
ْ خَيرْهِِ وَخَيرِْ مَا هُوَ ل ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
هُ، وَا�عوُْذُ الل

َ
ْ خَيرْهِِ وَخَيرِْ مَا هُوَ ل ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
الل

هُ 
َ
ِ مَا صُنِعَ ل ِهِ وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ هُ بكَِ 
َ
ِ مَا صُنِعَ ل ِهِ وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ هُ بكَِ 
َ
ِ مَا صُنِعَ ل ِهِ وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ هُ بكَِ 
َ
ِ مَا صُنِعَ ل ِهِ وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀         )ابوداود، ترمذي(    ....بكَِ 
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د هغې خير، او د څه لپاره چې جوړه شوې ) جامې(زه د دې ! الهي: ژباړه

خير غواړم، او زه پناه غواړم په تا سره د دې له شر نه، او د هغه څه له شر 

    .نه چې ورته جوړه شويده

ا     ����
َ

سَانيِ هٰذ
َ
ذِيْ ك

	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
ا الح

َ
سَانيِ هٰذ

َ
ذِيْ ك

	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
ا الح

َ
سَانيِ هٰذ

َ
ذِيْ ك

	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
ا الح

َ
سَانيِ هٰذ

َ
ذِيْ ك

	
ِ ال FJِ ُمَْد

ْ
وْبَ ((((الح وْبَ الث	 وْبَ الث	 وْبَ الث	 ْ ) ) ) ) الث	 ِ̀ ْ وَرَزَقَنِيهِ  ِ̀ ْ وَرَزَقَنِيهِ  ِ̀ ْ وَرَزَقَنِيهِ  ِ̀ وَرَزَقَنِيهِ 

يرِْ حَوْلٍ مِنيِّ 
َ
يرِْ حَوْلٍ مِنيِّ غ
َ
يرِْ حَوْلٍ مِنيِّ غ
َ
يرِْ حَوْلٍ مِنيِّ غ
َ
 قوُ	ةٍ     غ

َ
 قوُ	ةٍ وَلا

َ
 قوُ	ةٍ وَلا

َ
 قوُ	ةٍ وَلا

َ
  �وَلا

دا جامه را  ما ته يې پوره ثنا او ستاينه د هغه االله لره چې: ژباړه

  .نه يې ما ته را كړه )خرچ كولو(واغستله، او بيله كوم طاقت او قوت

  )ابو داود، ترمذی، ابن ماجه( 
  د نوو جامو اغوستلو دعا -۳

����    )))) ِ Fبسِْمِ الله ِ Fبسِْمِ الله ِ Fبسِْمِ الله ِ Fسَوْتَنِيْهِ، ) ) ) ) بسِْمِ الله
َ
مَْدُ، ا�نتَْ ك

ْ
كَ الح

َ
همُ	 ل

F
سَوْتَنِيْهِ، الل

َ
مَْدُ، ا�نتَْ ك

ْ
كَ الح

َ
همُ	 ل

F
سَوْتَنِيْهِ، الل

َ
مَْدُ، ا�نتَْ ك

ْ
كَ الح

َ
همُ	 ل

F
سَوْتَنِيْهِ، الل

َ
مَْدُ، ا�نتَْ ك

ْ
كَ الح

َ
همُ	 ل

F
الل

ِهِ  ْ شرَّ ِ̀ هُ، وَا�عوُْذُ بكَِ 
َ
ْ خَيرْهِِ وَخَيرِْ مَا صُنِعَ ل ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ِهِ ا�سْا ْ شرَّ ِ̀ هُ، وَا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ْ خَيرْهِِ وَخَيرِْ مَا صُنِعَ ل ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ِهِ ا�سْا ْ شرَّ ِ̀ هُ، وَا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ْ خَيرْهِِ وَخَيرِْ مَا صُنِعَ ل ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ِهِ ا�سْا ْ شرَّ ِ̀ هُ، وَا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ْ خَيرْهِِ وَخَيرِْ مَا صُنِعَ ل ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ا�سْا

هُ 
َ
ِ مَا صُنِعَ ل هُ وَشرَّ
َ
ِ مَا صُنِعَ ل هُ وَشرَّ
َ
ِ مَا صُنِعَ ل هُ وَشرَّ
َ
ِ مَا صُنِعَ ل   )ابوداود، والترمذي( . وَشرَّ
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را ) دا جامه(تا لره پوره ستاينه ده، تا ما ته ! بسم االله ياالهي: ژباړه

واغوستله، زه د هغې د خير، او د څه لپاره چې جوړه شويده د هغه د خير 

سوال درنه كوم، او پناه غواړم په تا سره د هغې له شر نه او د هغه څه له 

   .كوم لپاره چې هغه جوړه شويدهدشر نه 

  مې واغوستلې هغه ته دعاچا چې نوې جا -۴

ُ تَعَالىٰ     ���� Fتَعَالىٰ تبُْليِ وَيخُلْفُِ الله ُ Fتَعَالىٰ تبُْليِ وَيخُلْفُِ الله ُ Fتَعَالىٰ تبُْليِ وَيخُلْفُِ الله ُ Fتبُْليِ وَيخُلْفُِ الله�  

زړه كړې، او االله دې د هغه په ځاى نورې جامې ) ځان په(دا جامه : ژباړه

  )ابوداود( .در كړې

����     
ً
 وَمُتْ َ�ِيدا

ً
 وَعِشْ حمَِيدا

ً
بَسْ جَدِيدا

ْ
 إل

ً
 وَمُتْ َ�ِيدا

ً
 وَعِشْ حمَِيدا

ً
بَسْ جَدِيدا

ْ
 إل

ً
 وَمُتْ َ�ِيدا

ً
 وَعِشْ حمَِيدا

ً
بَسْ جَدِيدا

ْ
 إل

ً
 وَمُتْ َ�ِيدا

ً
 وَعِشْ حمَِيدا

ً
بَسْ جَدِيدا

ْ
  )ابن ماجه(    ....إل

د شهادت په مرګ  نوې جامې واغوندې، او ستايلۍ و اوسيږې او: ژباړه
   .مړ شې

جامو اغوستلو په وخت له ښي اړخ او ايستلو په وخت  د -۵
        له چپ اړخ څخه شروع كول



  دورځني ژوند مهم اذكاراو سنتونه  ]81[  عليكم بسنتي

  

به په هرڅه كې شروع له  �رسول االله: فرمايي  عائشه رضي االله عنها    
   )ابن حبان( .ښي اړخ څخه خوښوله

 كته كولوښله  ېهغ رو نه دګنښاو د  ېتكبر له جام د -۶
  ه كولډډ

څخه اوريدلي چې  ����ماله رسول االله: فرمايي ����ابو سعيد الخدري  
د او د مؤمن پاجامه دهغه د پنډيو تر نيمايي پورې وي، «: فرمايل يې

لاندې شي په ) ښنګرو(نلري، كه له دې ګناههم پنډيو او ښنګرو ترمنځ 
 لاندې شي په جهنم كې به وي،) ښنګرو(كه له دې جهنم كې به وي،

د قيامت په ورځ هغه شخص ته نظر نه كوي چاچې خپله پاجامه  ����االله
  )موطا(. »څكولې وي) ښكته(د تكبر له امله 

درى كسان : نه روايت كوي چې فرمايل يې ����له نبي كريم  ����ابوذر 
په ورځ د قيامت له دوى سره خبرې وكړي او  ����داسې دي چې نه به االله 

لپاره به دردناك عذاب د دوى  ك كړي اواپڅخه ) له ګناه نه(دوىبه نه 
   )النسائي(د كبر له امله جامې و څكولې چاچېيو هغه  .وي
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چاچې له پاجامې، قميص  :فرماييفرمايي چې رسول االله �  ابن عمر  

االله به ورته د قيامت په  او پګړى څخه څه شى د كبر له امله و څكول

         )النسائي( .ورځ نظر نه كوي
سزا ګانې ذكر شوې،چاچې مختلفې په پورته حديثو كې دوه :يادونه 

له كبره پرته جامې له ښنګرو ښكته و څكولې نو د هغې ښنګري او 

قدمونه به د جهنم په اور كې وي، او چاچې دا كار د كبر له امله وكولو نو 

،دوه مختلې دهغې لپاره به په قيامت كې پورته درى سزا ګانې وي

ي چې دا عمل دوه صورته كر كول پدې دلالت كوسزاګانې يوه عمل ته ذ

په دواړو صورتونو جامو څښولو ممانعت  لري،لهذا له ښنګرو ښكته د

          .كې ثابت دي البته د هر صورت ځانګړې ده
  د كفارو له جامو څخه ډډه كول -۷

فرمايي چې رسول االله زه په عصفر سره � بن العاص عبداالله بن عمرو 

دا د كفارو جامه ده دا «: يدم نو راته يې وفرمايلرنګ شوو جامو كې ول

   )مسلم(. »مه اغونده
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  د آذان سنتونه

د آذان پنځه سنتونه دي چې امام ابن قيم رحمه االله په زادالمعاد كښې 

  :ذكر كړي چې په لاندى ډول دي

  د آذان جواب وركول -۱
د آذان اوريدونكى به هماغه الفاظ تكراروي چې مؤذن يې وايي پرته له 

حول  لاحي على الصلاة او حي على الفلاح د دې په جواب كښې دې وايي 

  .باالله قوة الا ولا

اطاعت او عبادت (توان او نه د )د ګناه څخه د لرې كيدو (نشته : ژباړه 

  )ليهمتفق ع(    . سرهپه توفيق  ����االله دقوت، مګر )كولو

هر څوك چې د آذان جواب وركړي د هغه لپاره جنت واجب : فضيلت

  )مسلم( .كيږي
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  :يلدآذان نه وروسته دا ذكر و -۲

����     ،  الله	
ُ

رَسُوْل
ً
مَ	دا

ُ
 الله	 وَا�ن	 مح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
دُ ا�نْ لا ، وَا�َ� ا�ْ�َ  الله	

ُ
رَسُوْل

ً
مَ	دا

ُ
 الله	 وَا�ن	 مح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
دُ ا�نْ لا ، وَا�َ� ا�ْ�َ  الله	

ُ
رَسُوْل

ً
مَ	دا

ُ
 الله	 وَا�ن	 مح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
دُ ا�نْ لا ، وَا�َ� ا�ْ�َ  الله	

ُ
رَسُوْل

ً
مَ	دا

ُ
 الله	 وَا�ن	 مح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
دُ ا�نْ لا وَا�َ� ا�ْ�َ

 ِ FJKِ ُرَضِيت ِ FJKِ ُرَضِيت ِ FJKِ ُرَضِيت ِ FJKِ ُمِ  رَضِيت
َ

سْلا ، وKَِلا2
ً
سُولا ، وَبمِحَُم	دٍ ر	

ً 	Kَمِ ر
َ

سْلا ، وKَِلا2
ً
سُولا ، وَبمِحَُم	دٍ ر	

ً 	Kَمِ ر
َ

سْلا ، وKَِلا2
ً
سُولا ، وَبمِحَُم	دٍ ر	

ً 	Kَمِ ر
َ

سْلا ، وKَِلا2
ً
سُولا ، وَبمِحَُم	دٍ ر	

ً 	Kَر    

 
ً
 دِينَا
ً
 دِينَا
ً
 دِينَا
ً
  )مسلم(....دِينَا

نه بل د عبادت وړ  ����او زه هم شاهدي وركوم چې بې له االله: ژباړه

او د  په څښتن والى، �د االله پيغمبر دى، د االله �معبود نشته، او محمد

  . محمد په پيغمبرى، او د اسلام په دين راضي يم

  :يلد آذان نه وروسته درود شريف و -۳
تاسې د مؤذن آواز اورئ، نو تاسې هم كله چې  :ارشا د دى �د رسول االله

داسې وايئ لكه هغه يې چې وايي، او بيا پر ما درود ووايي، او چا چې پر 

  )مسلم(.و نو االله تعالى به پر هغه لس ځلې درود ووايييلما يو ځل درود وو

  تر ټولونه غوره درود، ابراهيمي درود دى كوم چې په لمانځه : يادونه

 اګر كهنه علاوه په نورو ثابت شوو الفاظو  دې، خو له كښې ويل كيږي

  .جواز لرييې  يلو ويمختصر 
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  :يلدرود نه وروسته دا دعا و له -۴

قَائمِةَِ     ����
ْ
ةِ ال

َ
ةِ وَالصَلا ام	 عْوَةِ الت	 هُم	 رَب	 هَذِهِ الد	

	
قَائمِةَِ الل

ْ
ةِ ال

َ
ةِ وَالصَلا ام	 عْوَةِ الت	 هُم	 رَب	 هَذِهِ الد	

	
قَائمِةَِ الل

ْ
ةِ ال

َ
ةِ وَالصَلا ام	 عْوَةِ الت	 هُم	 رَب	 هَذِهِ الد	

	
قَائمِةَِ الل

ْ
ةِ ال

َ
ةِ وَالصَلا ام	 عْوَةِ الت	 هُم	 رَب	 هَذِهِ الد	

	
الل

 
َ

ة
َ
فَضِيْل

ْ
 وَال

َ
ة

َ
وَسِيْل

ْ
ن ال

ً
مَ	دا

ُ
 اتِٓ مح

َ
ة

َ
فَضِيْل

ْ
 وَال

َ
ة

َ
وَسِيْل

ْ
ن ال

ً
مَ	دا

ُ
 اتِٓ مح

َ
ة

َ
فَضِيْل

ْ
 وَال

َ
ة

َ
وَسِيْل

ْ
ن ال

ً
مَ	دا

ُ
 اتِٓ مح

َ
ة

َ
فَضِيْل

ْ
 وَال

َ
ة

َ
وَسِيْل

ْ
ن ال

ً
مَ	دا

ُ
 اتِٓ مح

ً
مُْودا

َ
 مح

ً
 وَابعَْثْهُ مَقَاما

ً
مُْودا

َ
 مح

ً
 وَابعَْثْهُ مَقَاما

ً
مُْودا

َ
 مح

ً
 وَابعَْثْهُ مَقَاما

ً
مُْودا

َ
 مح

ً
    وَابعَْثْهُ مَقَاما

مِيعَادَ 
ْ
لفُِ ال

ْ ُ
 تخ

َ
ن	كَ لا ذِيْ وَعَدْتَهُ ا2

	
مِيعَادَ ال

ْ
لفُِ ال

ْ ُ
 تخ

َ
ن	كَ لا ذِيْ وَعَدْتَهُ ا2

	
مِيعَادَ ال

ْ
لفُِ ال

ْ ُ
 تخ

َ
ن	كَ لا ذِيْ وَعَدْتَهُ ا2

	
مِيعَادَ ال

ْ
لفُِ ال

ْ ُ
 تخ

َ
ن	كَ لا ذِيْ وَعَدْتَهُ ا2

	
        )بخاري،بيهقي(....ال

ته ! اې د دې مكملې بلنې، او د كيدونكي لمونځ پروردګاره! الهي: ژباړه


محمد


خاص فضيلت ور كړې، او هغه ته په جنت كې خاصه درجه او  

بې (مقام ته يې ورسوې، كوم چې تا ورسره وعده كړيده،  يشوي ستايل

   ).ې ته د خپلې وعدې مخالفت نه كوېشكه چ


دا فايده لري چې د دې ويونكي ته د رسول االله يلد دې دعا و 


شفاعت  

  )بخاري،بيهقي( .واجب كيږي
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نو نه وروسته خپل ځان ته دعا د آذان او ذكر شوو دعاګا -۵
  كول

مؤذن چې څه : فرمايي 
په دې وخت كښې دعا قبليږي، رسول االله  

  نه وغواړه نو هغه به يې  �او بيا د االله! وايي هغه ته هم ووايه

 )ابوداود، ابن حبان( .»دركوي

  لو سنتونهننوتلو او وت د نهكور 
  كور نه د وتلو دعا له - ۱

����         ِ ِ بسِْمِ الله	 ِ بسِْمِ الله	 ِ بسِْمِ الله	  بسِْمِ الله	
	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ وَلا  الله	

َ
تُ َ>

ْ   َ¦َكل	
	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ وَلا  الله	

َ
تُ َ>

ْ   َ¦َكل	
	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ وَلا  الله	

َ
تُ َ>

ْ   َ¦َكل	
	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ وَلا  الله	

َ
تُ َ>

ْ  َ¦َكل	

 ِ 	JKِ ِ 	JKِ ِ 	JKِ ِ 	JKِ    ....        
په االله باندې توكل او تكيه ) له كوره وځم (د االله په نامه سره : ژباړه

) ګناه نه د ساتلو او د نيكيو د كولو ( او طاقت  قوت هيڅ كوم،او نشته

  .مګر د اوچت او باعظمت االله په توفيق سره
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د ملائكو (دا و وايي، نو پدې وخت كې ورته) انسان(كله چې: فضيلت

درته وشوه او ) كفايت(نه درته وشوه، بسنه لارښوو: ويل كيږي) لخوا

  )ابوداود، والترمذي( .وساتل شوې، او شيطان به ترې لرې شي

، ا�وْ     ����
	

، ا�وْ ا�زِل
	

، ا�وْ ا[ضَل
	

ِ ا�عوُذُ بكَِ ا�نْ ا�ضِل
ّ

ني هُم	 ا2
F
، ا�وْ الل

	
، ا�وْ ا�زِل

	
، ا�وْ ا[ضَل

	
ِ ا�عوُذُ بكَِ ا�نْ ا�ضِل

ّ
ني هُم	 ا2

F
، ا�وْ الل

	
، ا�وْ ا�زِل

	
، ا�وْ ا[ضَل

	
ِ ا�عوُذُ بكَِ ا�نْ ا�ضِل

ّ
ني هُم	 ا2

F
، ا�وْ الل

	
، ا�وْ ا�زِل

	
، ا�وْ ا[ضَل

	
ِ ا�عوُذُ بكَِ ا�نْ ا�ضِل

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

 	
َ

<َ 
َ

، ا�وْ يجُهَْل
َ

مَ، ا�وْ ا�جْهَل
َ
، ا�وْ ا�ظْلمَِ، ا�وْ ا[ظْل

	
	 ا[زَل

َ
<َ 

َ
، ا�وْ يجُهَْل

َ
مَ، ا�وْ ا�جْهَل

َ
، ا�وْ ا�ظْلمَِ، ا�وْ ا[ظْل

	
	 ا[زَل

َ
<َ 

َ
، ا�وْ يجُهَْل

َ
مَ، ا�وْ ا�جْهَل

َ
، ا�وْ ا�ظْلمَِ، ا�وْ ا[ظْل

	
	 ا[زَل

َ
<َ 

َ
، ا�وْ يجُهَْل

َ
مَ، ا�وْ ا�جْهَل

َ
، ا�وْ ا�ظْلمَِ، ا�وْ ا[ظْل

	
   ....    ا[زَل

  )ترمذي،ابن ماجه(
زه په تا سره پناه غواړم لدې چې زه بې لارې شم، يا مې بل ! الهي: ژباړه

څوك بې لارې كړي، يا وښويږم، يا وښويولۍشم، يا ظلم وكړم، يا ظلم 

) له بل چا نه ( ضرر او نقصان ورسوم، يا راته ) چا ته ( را سره وشي، يا 

   .ضرر ورسولى شي

و ورځ كښې ډېر ځله له كور څخه وځي، كله د په دې ډول انسان په شپه ا

لمانځه لپاره جومات ته ځي، او كله هم د ورځني ضرورتونو لپاره بهر ته 

وځي، كه هر ځل د وتلو پر مهال دا سنت عملي كړي نو ډير لوى اجر به 

  .هره ورځ ترلاسه كړي
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 كولو سره لاندې فوائد د وتلو پر مهال د پورتنيو سنتونو په ادا ::::يادونهيادونهيادونهيادونه

  :ترلاسه كيږي

له خوا  ����انسان ته د دنيا او آخرت په كارونو كې د االله �
 .كفايت ترلاسه كيږي

انسان د هر شر څخه ژغورل كيږي كه د انسان له خوا وي  �
 .)پيريانو(او كه د جنياتو

انسان هدايت ترلاسه كوي، او د دنيا او آخرت په كارونو  �
 .كښې له ګمراهۍ څخه ساتل كيږي

  يلبسم االله و و په وختكورته د ننوت -۲
كورته د ننوتو په وخت بسم االله ويل، د االله : امام نووي رحمه االله فرمايي

  .كور خلكو ته سلام وركول مستحب دي ذكر كول، او د

  كور ته د ننوتلو دعا ويل -۳

مَخْرَجِ بسِْمِ     ����
ْ
ِ وَخَيرَْ ال

َ
مَوْلج

ْ
كَ خَيرَْ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
مَخْرَجِ بسِْمِ الل

ْ
ِ وَخَيرَْ ال

َ
مَوْلج

ْ
كَ خَيرَْ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
مَخْرَجِ بسِْمِ الل

ْ
ِ وَخَيرَْ ال

َ
مَوْلج

ْ
كَ خَيرَْ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
مَخْرَجِ بسِْمِ الل

ْ
ِ وَخَيرَْ ال

َ
مَوْلج

ْ
كَ خَيرَْ ال

ُ
ل
�
ِ ا�سْا

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

نَا
ْ ِ رَبّنَِا َ¦َكل	 Fخَرَجْنَا وََ>ٰ الله ِ Fنَا وَبسِْمِ الله

ْ َ
ِ وَلج Fنَاالله

ْ ِ رَبّنَِا َ¦َكل	 Fخَرَجْنَا وََ>ٰ الله ِ Fنَا وَبسِْمِ الله
ْ َ
ِ وَلج Fنَاالله

ْ ِ رَبّنَِا َ¦َكل	 Fخَرَجْنَا وََ>ٰ الله ِ Fنَا وَبسِْمِ الله
ْ َ
ِ وَلج Fنَاالله

ْ ِ رَبّنَِا َ¦َكل	 Fخَرَجْنَا وََ>ٰ الله ِ Fنَا وَبسِْمِ الله
ْ َ
ِ وَلج Fابوداود(....الله(  
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زه له تا نه كور ته د ننوتلو او وتلو د خير او بهترۍ سوال ! الهي: ژباړه

په نامه سره ووتلم او په  �په نامه سره ننوتلم، او د االله �كوم، د االله

  باندې چې پروردګار مو دى توكل كړى �االله

  مسواك استعمالول -۴

  )مسلم(.به چې كله كور ته ننوتلو نو مسواك به يې وهلو ����نبي كريم 

  د كور خلكو ته سلام وركول  -۵

  كور ته د ننوتلو په وخت ذكر كول -۶

كله چې يو كس كور ته ننوځي، او د االله ذكر « :فرمايي �نبي كريم 

وكړي، او بيا د ډوډۍ په وخت كې هم ذكر وكړي، نو شيطان خپلو 

ملګرو ته ووايي، چې په دې ځاى كښې ستاسې لپاره نه د شپې ځاې 

  )مسلم( .»شته او نه هم د خوراك
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  د مسجد اړوند سنتونه

  مسجدته پر وخت تلل -۱
كه خلكوته معلومه شي چې په آذان او اول صف « :فرمايي 
رسول االله 

كښې څومره اجر او ثواب دى، او بيا يې دقرعه اندازۍ پرته په بل څه 

اوكه خلكوته د امعلومه شي چې . پيدا نه كړل، نو قرعه اندازي به وكړي

د لمونځ لپاره پر وخت تللو كښې څومره ثواب دى نودوئ به له يوبل نه 

ه وكړي، او كه دوئ ته دا معلومه شي چې د بيګاه او دمخكښې كيدوهڅ

سهار لمونځ كښې څومره ثواب دى، نودوئ به په هرحال كښې لمنځونو 

   )متفق عليه( .»يته راشي اګر كه په خپوړو هم و

  مسجد ته د تلو په وخت دعا -۲

����     
ً
را

ُ
i ٍاجعَل فيِ قَلبي 	هُم

	
 الل

ً
را

ُ
i ٍاجعَل فيِ قَلبي 	هُم

	
 الل

ً
را

ُ
i ٍاجعَل فيِ قَلبي 	هُم

	
 الل

ً
را

ُ
i ٍاجعَل فيِ قَلبي 	هُم

	
 ،،،،الل

ً
را

ُ
i ِوفيِ لسَِاني 

ً
را

ُ
i ِوفيِ لسَِاني 

ً
را

ُ
i ِوفيِ لسَِاني 

ً
را

ُ
i ِواجعَل ليِ واجعَل ليِ واجعَل ليِ واجعَل ليِ ،،،،وفيِ لسَِاني

 فيِ سمَ فيِ سمَ فيِ سمَ فيِ سمَ 
ً
را

ُ
i ¢ِ 

ً
را

ُ
i ¢ِ 

ً
را

ُ
i ¢ِ 

ً
را

ُ
i ¢ِ     ­ِخَل ِ̀  و اجعَل 

ً
را

ُ
i ِخَلِ­ واجعَل فيِ بصرََي ِ̀  و اجعَل 

ً
را

ُ
i ِخَلِ­ واجعَل فيِ بصرََي ِ̀  و اجعَل 

ً
را

ُ
i ِخَلِ­ واجعَل فيِ بصرََي ِ̀  و اجعَل 

ً
را

ُ
i ِواجعَل فيِ بصرََي
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ً
را

ُ
i ِا�مَامي ِ̀  و

ً
را

ُ
i 

ً
را

ُ
i ِا�مَامي ِ̀  و

ً
را

ُ
i 

ً
را

ُ
i ِا�مَامي ِ̀  و

ً
را

ُ
i 

ً
را

ُ
i ِا�مَامي ِ̀  و

ً
را

ُ
i     ِتي

َ
ِ̀ تح  و

ً
را

ُ
i ِفَوقي ِ̀ تيِ و اجعَل 

َ
ِ̀ تح  و

ً
را

ُ
i ِفَوقي ِ̀ تيِ و اجعَل 

َ
ِ̀ تح  و

ً
را

ُ
i ِفَوقي ِ̀ تيِ و اجعَل 

َ
ِ̀ تح  و

ً
را

ُ
i ِفَوقي ِ̀ و اجعَل 

 
ً
را

ُ
i ِا�عطِني 	هُم

	
 الل

ً
را

ُ
i 

ً
را

ُ
i ِا�عطِني 	هُم

	
 الل

ً
را

ُ
i 

ً
را

ُ
i ِا�عطِني 	هُم

	
 الل

ً
را

ُ
i 

ً
را

ُ
i ِا�عطِني 	هُم

	
 الل

ً
را

ُ
i....    )مسلم(  

زما په زړه كښې نور پيدا كړې، او زما په ژبه كښې نور ! اې االله: ژباړه

كښې  او زما په سترګو غوږونو كښې نور پيدا كړې،پيدا كړې، او زما په 

او زما مخې ته نور كړې، او  ،پيدا كړې او زما شاته نور نور پيداكړې،

   .او ماته نور راكړې او زما لاندې نوركړې، زما د پاسه نور كړې،

  سره تلل په آرامه اووقار -۳
 ځىقامت واورۍ نو لمانځه ته داسې كله چې ا«: فرمايي 
رسول االله 

  )متفق عليه (.»چې په تاسې سكون او وقار وي

 يعني لاندې كتل، كښې كمى راوستل، سكون نه مراد حركاتو: يادونه

  .بل خوا نه كتل خوا يو آوازټيټول او

  مسجدته پياده تلل -۴
فقهاؤ ليكلي چې مسجد ته د تلو په وخت واړه واړه قدمونه اخيستل 

  .ډېرې نيكي ترلاسه شيدي، او چټكتيا نده پكار، تر څو  پكار
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په  زه تاسې ته داسې كار آيا« :دا فرمان دى 
دې دليل د رسول االله د

ګوته نه كړم كوم چې ستاسې ګناهونه له منځه وړي، او ستاسې درجې 

االله رسوله، نو  ولې نه اي د :صحابه كرامو عرض وكړو چې ،»پورته كوي

د «: ا وو چېشيان ذكر كړل، چې د هغې نه يو هم د څو 
رسول االله

  )مسلم( .»مسجدونو خواته زيات قدمونه پورته كړى

  مسجد ته د ننوتلو په وخت لومړى ښي پښه دننه كول -۵
له سنتو څخه يو هم داده چې كله تاسې مسجد ته : فرمايي �انس

ننوځى نو لومړى ښي پښه د ننه كړى، او چې كله بهر وځى نو لومړى 

  )حاكم( .كړى پښه بهر)كيڼه(چپه

  يلمسجد ته د ننوتلو دعا و -۶

طَانهِِ     ����
ْ
رِيمِ، وَسُل

َ
ِ العَظِيـمِ، وَِ�َجْهِهِ الك FJK ُطَانهِِ ا�عوُذ

ْ
رِيمِ، وَسُل

َ
ِ العَظِيـمِ، وَِ�َجْهِهِ الك FJK ُطَانهِِ ا�عوُذ

ْ
رِيمِ، وَسُل

َ
ِ العَظِيـمِ، وَِ�َجْهِهِ الك FJK ُطَانهِِ ا�عوُذ

ْ
رِيمِ، وَسُل

َ
ِ العَظِيـمِ، وَِ�َجْهِهِ الك FJK ُا�عوُذ

يْطَانِ الر	جيمِ  َ الش	 ِ̀ يْطَانِ الر	جيمِ القَدِيمِ،  َ الش	 ِ̀ يْطَانِ الر	جيمِ القَدِيمِ،  َ الش	 ِ̀ يْطَانِ الر	جيمِ القَدِيمِ،  َ الش	 ِ̀   .القَدِيمِ، 
سره، او د هغه په عزتمند مخ، او ازلي او هميشنۍ  ����په لوى االله: ژباړه

  .پاچاهۍ سره، له رټل شوي شيطان نه پناه غواړم
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هُم	 صَ بسِْمِ اللهِّ بسِْمِ اللهِّ بسِْمِ اللهِّ بسِْمِ اللهِّ     ����
	
هُم	 صَ ، الل
	
هُم	 صَ ، الل
	
هُم	 صَ ، الل
	
ِ ، الل

ّ
ِ ل

ّ
ِ ل

ّ
ِ ل

ّ
مَ	دٍ،    ل

ُ
 مح

َ
مَ	دٍ،َ>

ُ
 مح

َ
مَ	دٍ،َ>

ُ
 مح

َ
مَ	دٍ،َ>

ُ
 مح

َ
هُم	 افْتَحْ ليِْ     َ>

	
هُم	 افْتَحْ ليِْ الل
	
هُم	 افْتَحْ ليِْ الل
	
هُم	 افْتَحْ ليِْ الل
	
الل

  )مسلم، ابن ماجه(    ....ا�ْ�َابَ رَحمْتَِكَ ا�ْ�َابَ رَحمْتَِكَ ا�ْ�َابَ رَحمْتَِكَ ا�ْ�َابَ رَحمْتَِكَ 
درود وليږه،  �پر محمد ! ، الهي)داخليږم(په نامه سره  �د االله: ژباړه

   .دخپل رحمت دروازې دې راته خلاصې كړه! الهي

  لومړي صف ته وړاندې كيدل -۷
كه خلكو ته معلومه شي چې په آذان او اول صف «: فرمايي 
رسول االله

او بيايې د قرعه اندازۍ پرته په بل شي  كښې څومره اجر او ثواب دى،

  )بخاري،مسلم(.»پيدا نه كړي نو قرعه اندازي به وكړي

  .المسجد لمونځ كول تحية -۸
ته ننوځي نو  تاسې نه چې څوك كله مسجد«:ارشاد دى 
د رسول االله

   .»دې نه كښيني ترڅو چې دوه ركعته لمونځ ادا نكړيتر هغه 
  )متفق عليه(
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     پښه بهر ايښودل  لومړى چپهـال مه وتلو پر مسجد نه د -۹
  وېيل مسجد نه د وتلو دعا -۱۰

هُم	 صَ بسِْمِ اللهِّ بسِْمِ اللهِّ بسِْمِ اللهِّ بسِْمِ اللهِّ     ����
	
لل

َ
هُم	 صَ  ا

	
لل

َ
هُم	 صَ  ا

	
لل

َ
هُم	 صَ  ا

	
لل

َ
ِ  ا

ّ
ِ ل

ّ
ِ ل

ّ
ِ ل

ّ
كَ     ل

ُ
ل ِ
ٔ
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
لل

َ
دٍ ا مَ	

ُ
 مح

َ
كَ َ>

ُ
ل ِ
ٔ
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
لل

َ
دٍ ا مَ	

ُ
 مح

َ
كَ َ>

ُ
ل ِ
ٔ
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
لل

َ
دٍ ا مَ	

ُ
 مح

َ
كَ َ>

ُ
ل ِ
ٔ
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
لل

َ
دٍ ا مَ	

ُ
 مح

َ
<َ

ْ فَضْلكَِ  ْ فَضْلكَِ ِ̀ ْ فَضْلكَِ ِ̀ ْ فَضْلكَِ ِ̀         )مسلم، ابن ماجه( ....ِ̀

له تا ! درود وليږه، الهي �پر محمد ! په نامه سره، الهي �د االله: ژباړه

   .نه ستا د فضل سوال كوم

جِيمِْ     ���� يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀ هُم	 اعْصِمْنيِْ 
	
جِيمِْ الل يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀ هُم	 اعْصِمْنيِْ 
	
جِيمِْ الل يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀ هُم	 اعْصِمْنيِْ 
	
جِيمِْ الل يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀ هُم	 اعْصِمْنيِْ 
	
        )ابن ماجه(    ....الل

   .له رټل شوي شيطان نه مې وساتې! الهي: ژباړه
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  په لمانځه كې مسنون اذكار او دعاګانې

 نې د خپل وس مطابقالمانځه كې لاندې اذكار او دعاګ په نفل ::::يادونهيادونهيادونهيادونه

 كې د هنځاپه جماعت لمكار دى خو يل د ټولو فقهاؤ په نزد مستحب و

دي ځكه په  مهال د مقتديانو خيال ساتل ضرور يلو پرې اذكارو ود

  .هغوي كې مريض او ضعيف كسان هم وي

د حنفي مذهب مشهور او محقق فقيه ابن عابدين شامي رحمه االله 

قومې او جلسې اذكار يې له  دې،وروسته له هغې چې د ركوع، سج

په فرض  :صاحب الحلية فرمايي"ي ليكسره ذكر كړي  نووروايت

تديانو سخته او انفرادي لمانځه او يا هم په هغه جماعت كې چې پر مق

التزام كول ضرر نلري اګركه پدې زمونږ  تماميږي پدې اذكارودرنه نه 

  .د شريعت قواعد لدې منع نه راولي خو مشايخو صراحت ندى كړى،

ذكر ته سنت نه ويل  دا معنا نلري  ېد" د جلسې د ذكر په هكله فرمايي
چې ويل يې جواز هم نلري بلكه ويل يې مستحب كار دى ترڅو  له 

  ) ١/٥٠٦: حاشية ابن عابدين ( .اختلاف نه پرې ووزو
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شيخ ابوالحسنات  هند كې د حنفي مذهب مشهور محدث او فقيه په  

هغو فقهاؤ چې په جماعت لمانځه " عبدالحي اللكنوي رحمه االله فرمايي 

چې  يې دا ښودلې ويل منعه كړي دهغې وجه) اذكار او دعاګانې(كې يې

كه  ېچ كيږي نو معنايې داده)ړه توريز(پدې سره مقتديان متنفره

 المصلي ةجوازلري او ابن امير الحاج هم د مني چيرې داسې نه كيږي نو

  . پدې صراحت كړىكې  په شرح

   "النا3ع الكبير لمن يطالع الجامع الصغير" 

د اعلاء السنن مؤلف د ديوبند د مدرسې ستر محدث او فقيه مولانا ظفر 

و  عثماني التهانوي رحمه االله په خپل كتاب كې د وجوب الإعتدال

 او الطمأنينة في الركوع و السجود تر باب لاندې د ركوع، سجدې، قومې

دا "سره ذكر كړې او فرمايي ونوجلسې اذكار او دعاګانې له روايت

  ".احاديث په استحباب ددې اذكارو دلالت كوي

كوم فقهاء چې فرمايي چې پدې مقام كې سنت ذكر نشته د هغې په 

ي د تأكيد ده نه نفي د استحباب ، لدې خبرې نه مراد نف" هكله فرمايي
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او پدې خبره په ردالمحتار كې هم صراحت شوى، ليكن په امام باندې د 

      )اعلاءالسنن(. مقديانو خيال ساتل لازم دي

شاه انور محمد د ديوبند مدرسې ستر محدث او منل شوي فقيه

 )رحمه االله الحنفى( ابن امير الحاج: كشميري الحنفي رحمه االله فرمائي

ونو كې دا ټولې پدې  خبره صراحت كړى چې په ټولو لمنځ

يل جائز دي،خو په جماعت لمانځه كې پدې شرط و) اذكار(دعاګانې

تمامه نشي، او زما په نزد هم  او درنه جائز دي چې په مقتديانو سخته

  . غوره قول هم دادى كوم چې ابن اميرالحاج ذكر كړى

  )  يشرح البخار C3ض الباري(
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  تكبير تحريمه نه وروسته اذكارد  -۱
        .له لاندې دوو ذكرونو نه د په يوه بسنه وشي: : : : يادونه

����     
َ

همُ	 وَبحِمَْدِكَ وَتَبَارَكَ اسمُْكَ وَتَعَالى
	
اَنكََ الل ْWُ 

َ
همُ	 وَبحِمَْدِكَ وَتَبَارَكَ اسمُْكَ وَتَعَالى

	
اَنكََ الل ْWُ 

َ
همُ	 وَبحِمَْدِكَ وَتَبَارَكَ اسمُْكَ وَتَعَالى

	
اَنكََ الل ْWُ 

َ
همُ	 وَبحِمَْدِكَ وَتَبَارَكَ اسمُْكَ وَتَعَالى

	
اَنكََ الل ْWُ

يرُْكَ 
َ
هَ غ

َ
ل كَ وَلا ا2 Eيرُْكَ جَد

َ
هَ غ

َ
ل كَ وَلا ا2 Eيرُْكَ جَد

َ
هَ غ

َ
ل كَ وَلا ا2 Eيرُْكَ جَد

َ
هَ غ

َ
ل كَ وَلا ا2 Eابو داود(    ....جَد(        

  تا په پاكۍ سره يادوم، او ستا ستاينه كوم، او مبارك دى ! الهي: ژباړه

له تانه بل څوك د عبادت  ېاو لوى دى شان او شوكت ستا، او بنوم ستا، 

   .وړ نشته

َ Kَعَدْت	 بينََْ     ���� َ
Ã َعِدْ بيَْنيِْ وَبينََْ خَطَاَ�يKَ 	هُم

	
َ Kَعَدْت	 بينََْ الل َ

Ã َعِدْ بيَْنيِْ وَبينََْ خَطَاَ�يKَ 	هُم
	
َ Kَعَدْت	 بينََْ الل َ

Ã َعِدْ بيَْنيِْ وَبينََْ خَطَاَ�يKَ 	هُم
	
َ Kَعَدْت	 بينََْ الل َ

Ã َعِدْ بيَْنيِْ وَبينََْ خَطَاَ�يKَ 	هُم
	
الل

 	ìَُين َ َ
Ã �َطَا

َ ْ
َ الخ ِ̀ هُم	 نقَّنيِِْ 

	
لل

َ
مَغْرِبِ ا

ْ
قِ وَال مَشرِْ

ْ
َ ينìَُ	 ال َ

Ã �َطَا
َ ْ
َ الخ ِ̀ هُم	 نقَّنيِِْ 

	
لل

َ
مَغْرِبِ ا

ْ
قِ وَال مَشرِْ

ْ
َ ينìَُ	 ال َ

Ã �َطَا
َ ْ
َ الخ ِ̀ هُم	 نقَّنيِِْ 

	
لل

َ
مَغْرِبِ ا

ْ
قِ وَال مَشرِْ

ْ
َ ينìَُ	 ال َ

Ã �َطَا
َ ْ
َ الخ ِ̀ هُم	 نقَّنيِِْ 

	
لل

َ
مَغْرِبِ ا

ْ
قِ وَال مَشرِْ

ْ
ال

َ ا ِ̀ بيَْضُ 
�
وْبُ الا َ االث	 ِ̀ بيَْضُ 
�
وْبُ الا َ االث	 ِ̀ بيَْضُ 
�
وْبُ الا َ االث	 ِ̀ بيَْضُ 
�
وْبُ الا نسَِ الث	 نسَِ لد	 نسَِ لد	 نسَِ لد	  خَطَاَ�يَ ....لد	

ْ
سِل

ْ
همُ	 اغ

	
لل

َ
 خَطَاَ�يَ ا

ْ
سِل

ْ
همُ	 اغ

	
لل

َ
 خَطَاَ�يَ ا

ْ
سِل

ْ
همُ	 اغ

	
لل

َ
 خَطَاَ�يَ ا

ْ
سِل

ْ
همُ	 اغ

	
لل

َ
ا

برََدِ 
ْ
جِ وَال

ْ
ل مَاءِ وَالث	

ْ
برََدِ Kِل

ْ
جِ وَال

ْ
ل مَاءِ وَالث	

ْ
برََدِ Kِل

ْ
جِ وَال

ْ
ل مَاءِ وَالث	

ْ
برََدِ Kِل

ْ
جِ وَال

ْ
ل مَاءِ وَالث	

ْ
        )بخاري(    ....Kِل

زما او زما د ګناهونو تر مينځ دومره لرې والى راولې، لكه ! الهي: ژباړه

! څنګه چې دې د مشرق او مغرب تر مينځ لرې والى را وستى دى، الهي
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چې سپينه جامه له  ما له خپلو ګناهونو نه داسې پاك كړې لكه څنګه

ما له ګناهونو نه په واوره او اوبو او ږلۍ ! خيرو نه پاكه كړاى شي، الهي

   .سره ووينځې

  د ركوع اذكار -۲

عَظِيمِْ     ����
ْ
َ ال اَنَ رَبيِّ ْWُ ِْعَظِيم
ْ
َ ال اَنَ رَبيِّ ْWُ ِْعَظِيم
ْ
َ ال اَنَ رَبيِّ ْWُ ِْعَظِيم
ْ
َ ال اَنَ رَبيِّ ْWُ. ):ترمذي( )كم له كمه در> 8ل(        

   .پاك دى زما لوي پروردګار: ژباړه

فِرْليِْ     ����
ْ
هُم	 اغ

	
لل

َ
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، ا

	
اَنكََ الل ْWُ ِْفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

	
لل

َ
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، ا

	
اَنكََ الل ْWُ ِْفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

	
لل

َ
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، ا

	
اَنكََ الل ْWُ ِْفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

	
لل

َ
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، ا

	
اَنكََ الل ْWُ....   

        )بخاري، ابن ماجه(
تا په پاكۍ سره يادوم او تا لره ! زمونږ پروردګاره! �اې االله : ژباړه

   .ما ته بښنه وكړه! ستاينه كوم، الهي

وْحِ     ���� Eةِ وَالر
َ
مَلائكِ

ْ
وْسٌ رَبE ال Eُوْحٌ قدEوْحِ سُب Eةِ وَالر

َ
مَلائكِ

ْ
وْسٌ رَبE ال Eُوْحٌ قدEوْحِ سُب Eةِ وَالر

َ
مَلائكِ

ْ
وْسٌ رَبE ال Eُوْحٌ قدEوْحِ سُب Eةِ وَالر

َ
مَلائكِ

ْ
وْسٌ رَبE ال Eُوْحٌ قدEسُب....      

        )ابوداودمسلم، (
ډير پاك او ډير مقدس دى پروردګار د ملائكو او د روح : ژباړه

   ).�جبرائيل(
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كِبرَِْ�ءِ،  �
ْ
وْتِ، وَال

ُ
ك

َ
مَل

ْ
برَُوْتِ، وَال

َ ْ
اَنَ ذِي الج ْWُ ،ِكِبرَِْ�ء

ْ
وْتِ، وَال

ُ
ك

َ
مَل

ْ
برَُوْتِ، وَال

َ ْ
اَنَ ذِي الج ْWُ ،ِكِبرَِْ�ء

ْ
وْتِ، وَال

ُ
ك

َ
مَل

ْ
برَُوْتِ، وَال

َ ْ
اَنَ ذِي الج ْWُ ،ِكِبرَِْ�ء

ْ
وْتِ، وَال

ُ
ك

َ
مَل

ْ
برَُوْتِ، وَال

َ ْ
اَنَ ذِي الج ْWُ

عَظَمَةِ 
ْ
عَظَمَةِ وَال
ْ
عَظَمَةِ وَال
ْ
عَظَمَةِ وَال
ْ
        )ابوداود(    ....وَال

پاك دى څښتن د زبرځواكۍ، او غټې پاچاهۍ، او د لويۍ، او د : ژباړه

   .عظمت

مْتُ، خَشَعَ     ����
َ
كَ ا�سْل

َ
عْتُ وَبكَِ امَٓنْتُ، وَل

َ
كَ ركَ

َ
هُم	 ل

	
مْتُ، خَشَعَ الل

َ
كَ ا�سْل

َ
عْتُ وَبكَِ امَٓنْتُ، وَل

َ
كَ ركَ

َ
هُم	 ل

	
مْتُ، خَشَعَ الل

َ
كَ ا�سْل

َ
عْتُ وَبكَِ امَٓنْتُ، وَل

َ
كَ ركَ

َ
هُم	 ل

	
مْتُ، خَشَعَ الل

َ
كَ ا�سْل

َ
عْتُ وَبكَِ امَٓنْتُ، وَل

َ
كَ ركَ

َ
هُم	 ل

	
الل

 
	

، وَمَا اسْتَقَل يِّْ، وَعَظْمِيْ، وَعَصَبيِْ
ُ

، وَبصرََيِْ، وَمخ كَ سمَِْ¢ْ
َ
 ل

	
، وَمَا اسْتَقَل يِّْ، وَعَظْمِيْ، وَعَصَبيِْ

ُ
، وَبصرََيِْ، وَمخ كَ سمَِْ¢ْ

َ
 ل

	
، وَمَا اسْتَقَل يِّْ، وَعَظْمِيْ، وَعَصَبيِْ

ُ
، وَبصرََيِْ، وَمخ كَ سمَِْ¢ْ

َ
 ل

	
، وَمَا اسْتَقَل يِّْ، وَعَظْمِيْ، وَعَصَبيِْ

ُ
، وَبصرََيِْ، وَمخ كَ سمَِْ¢ْ

َ
ل

        )مسلم، بيهقي(    ....بهِِ قَدَميِْ بهِِ قَدَميِْ بهِِ قَدَميِْ بهِِ قَدَميِْ 
خاص تا ته مې سر ټيټ كړى، او په تا مې ايمان راوړى، او ! الهي: ژباړه

، او تسليم دي تا لره زما غوږونه، او زما سترګې، او زما تا ته تسليم يم

كوم چې زما پښو ) زما هغه جسم(ماغزه، او زما هډوكي، او زما پلې، او 

   .اوچت كړيدى

به كله په فرض لمانځه كې  �څخه روايت دى چې رسول االله  �علي  له 
   "...وَ  ركََعْتُ  لَكَ  اللهُم "ركوع وكوله نو ويل به يې
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  )سنن الدارقطني(

فِرْليِْ     ����
ْ
هُم	 اغ

F
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، الل

F
اَنكََ الل ْWُ ِْفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

F
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، الل

F
اَنكََ الل ْWُ ِْفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

F
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، الل

F
اَنكََ الل ْWُ ِْفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

F
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، الل

F
اَنكََ الل ْWُ....    )البخاری(        

او تا لره  تا په پاكۍ سره يادوم،! زمونږ پروردګاره �اې االله : ژباړه

   .ستاينه كوم، الهى ما ته بښنه وكړې

  د ركوع نه د پورته كيدو اذكار -۳

عَ اللهُّ لمَِنْ حمَِدَهُ     ���� عَ اللهُّ لمَِنْ حمَِدَهُ سمَِ عَ اللهُّ لمَِنْ حمَِدَهُ سمَِ عَ اللهُّ لمَِنْ حمَِدَهُ سمَِ   )بخاري( ....سمَِ

   .ېې وويله له هغه چا نه چې د هغه حمد او ثنا �واوريده االله: ژباړه

مَْدُ     رَب	نَا رَب	نَا رَب	نَا رَب	نَا     ����
ْ

كَ الح
َ
مَْدُ ل

ْ
كَ الح

َ
مَْدُ ل

ْ
كَ الح

َ
مَْدُ ل

ْ
كَ الح

َ
            ....ل

  .تا لره پوره ستاينه ده! اې زمونږ پروردګاره: ژباړه

بَارَكاً فيِْهِ     ���� Eم 
ً
 طَيِّبا

ً
ثيرِْا

َ
 ك

ً
مَْدُ، حمَدْا

ْ
كَ الح

َ
بَارَكاً فيِْهِ رَب	نَا وَل Eم 

ً
 طَيِّبا

ً
ثيرِْا

َ
 ك

ً
مَْدُ، حمَدْا

ْ
كَ الح

َ
بَارَكاً فيِْهِ رَب	نَا وَل Eم 

ً
 طَيِّبا

ً
ثيرِْا

َ
 ك

ً
مَْدُ، حمَدْا

ْ
كَ الح

َ
بَارَكاً فيِْهِ رَب	نَا وَل Eم 

ً
 طَيِّبا

ً
ثيرِْا

َ
 ك

ً
مَْدُ، حمَدْا

ْ
كَ الح

َ
      ....رَب	نَا وَل

        )بخاري(
تا لره پوره ستاينه ده، ستاينه ډيره زياته، ! اې زمونږ پروردګاره: ژباړه

    .پاكه او مباركه
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رْضِ     ����
َ
مَاوَاتِ وَالا ءَ الس	

ْ
مَْدُ مِل

ْ
كَ الح

َ
هُم	 رَب	نَا ل

	
رْضِ الل

َ
مَاوَاتِ وَالا ءَ الس	

ْ
مَْدُ مِل

ْ
كَ الح

َ
هُم	 رَب	نَا ل

	
رْضِ الل

َ
مَاوَاتِ وَالا ءَ الس	

ْ
مَْدُ مِل

ْ
كَ الح

َ
هُم	 رَب	نَا ل

	
رْضِ الل

َ
مَاوَاتِ وَالا ءَ الس	

ْ
مَْدُ مِل

ْ
كَ الح

َ
هُم	 رَب	نَا ل

	
الل

ءِ وَمَا بيَْنهَمَُ وَمَا بيَْنهَمَُ وَمَا بيَْنهَمَُ وَمَا بيَْنهَمَُ 
ٓ
نَا  الث	

ُ
ءٍ بعَْدُ، ا�هْل ْ َ

ْ شي ِ̀ ءَ مَا شِئْتَ 
ْ

ءِ ا، وَمِل
ٓ
نَا  الث	

ُ
ءٍ بعَْدُ، ا�هْل ْ َ

ْ شي ِ̀ ءَ مَا شِئْتَ 
ْ

ءِ ا، وَمِل
ٓ
نَا  الث	

ُ
ءٍ بعَْدُ، ا�هْل ْ َ

ْ شي ِ̀ ءَ مَا شِئْتَ 
ْ

ءِ ا، وَمِل
ٓ
نَا  الث	

ُ
ءٍ بعَْدُ، ا�هْل ْ َ

ْ شي ِ̀ ءَ مَا شِئْتَ 
ْ

ا، وَمِل

 
َ
هُم	 لا

	
لل

َ
كَ عَبْدٌ، ا

َ
نَا ل

E
عَبْدُ وَكلُ

ْ
 ال

َ
مَجْدِ ا�حَقE مَا قَال

ْ
 وَال

َ
هُم	 لا

	
لل

َ
كَ عَبْدٌ، ا

َ
نَا ل

E
عَبْدُ وَكلُ

ْ
 ال

َ
مَجْدِ ا�حَقE مَا قَال

ْ
 وَال

َ
هُم	 لا

	
لل

َ
كَ عَبْدٌ، ا

َ
نَا ل

E
عَبْدُ وَكلُ

ْ
 ال

َ
مَجْدِ ا�حَقE مَا قَال

ْ
 وَال

َ
هُم	 لا

	
لل

َ
كَ عَبْدٌ، ا

َ
نَا ل

E
عَبْدُ وَكلُ

ْ
 ال

َ
مَجْدِ ا�حَقE مَا قَال

ْ
وَال

 ينَْفَعُ ذَا 
َ
 مُعAَِْ لمَِا مَنَعْتَ، وَلا

َ
 ينَْفَعُ ذَا مَانعَِ لمَِا ا�عْطَيْتَ، وَلا

َ
 مُعAَِْ لمَِا مَنَعْتَ، وَلا

َ
 ينَْفَعُ ذَا مَانعَِ لمَِا ا�عْطَيْتَ، وَلا

َ
 مُعAَِْ لمَِا مَنَعْتَ، وَلا

َ
 ينَْفَعُ ذَا مَانعَِ لمَِا ا�عْطَيْتَ، وَلا

َ
 مُعAَِْ لمَِا مَنَعْتَ، وَلا

َ
مَانعَِ لمَِا ا�عْطَيْتَ، وَلا

 Eد
َ ْ
دِّ مِنْكَ الج

َ ْ
دE الج

َ ْ
دِّ مِنْكَ الج

َ ْ
دE الج

َ ْ
دِّ مِنْكَ الج

َ ْ
دE الج

َ ْ
دِّ مِنْكَ الج

َ ْ
        )مسلم(    ....الج

تا لره پوره ستاينه ده، د آسمانونو او ! اې زمونږ پروردګاره! الهي :ژباړه

ځمكې، او د دې دواړو ترمينځ د مخلوقاتو د ډكوالي په اندازه، او په 

د خلقت اراده يې (اندازه د ډكوالي د هغه شيانو چې وروسته يې غواړې 

) صفت( ته ډير لايق يې د هاغه! ، اې د ستاينې او لويى خاونده)وكړې

) چاته(ته چې ! ې يو بنده ويلى ده، او مونږ ټول ستا بندګان يو، الهيچ

څه بند ) له چا نه(بندونكى نشته، او ته چې ) څوك(څه وركړې، د هغه 

وركونكى نشته، او فايده نه وركوي مالدار لره د ) څوك(كړې د هغه 

  . )ستا د عذاب په لرې كولو كې( هغه مال
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او چې كله به يې په ...به  �څخه روايت دى چې رسول االله  �علي  له 
 رَبـناَ اللهُم "فرض لمانځه كې له ركوع نه سر را پورته كړ نو ويل به يې

   )سنن الدارقطني( ....".وَ  السمَوَاتِ  مِلْءَ  الحَْمْدُ  لَكَ 

  د سجدې اذكار -۴

����     
َ

<ْ
َ
َ الا اَنَ رَبيِّ ْWُ 

َ
<ْ

َ
َ الا اَنَ رَبيِّ ْWُ 

َ
<ْ

َ
َ الا اَنَ رَبيِّ ْWُ 

َ
<ْ

َ
َ الا اَنَ رَبيِّ ْWُ )ترمذي، ابن ماجه( )كم تر كمه درې ځلې(        

   .پاك دى زما لوى پروردګار: ژباړه

وْحِ  ���� Eةِ وَالر
َ
ئكِ

َ
مَلا

ْ
وْسٌ رَبE ال Eُوْحٌ قدEوْحِ سُب Eةِ وَالر

َ
ئكِ

َ
مَلا

ْ
وْسٌ رَبE ال Eُوْحٌ قدEوْحِ سُب Eةِ وَالر

َ
ئكِ

َ
مَلا

ْ
وْسٌ رَبE ال Eُوْحٌ قدEوْحِ سُب Eةِ وَالر

َ
ئكِ

َ
مَلا

ْ
وْسٌ رَبE ال Eُوْحٌ قدEسُب.

   

  )مسلم، ابو داود(

ډير پاك او ډير مقدس دى پروردګار د ملائكو او د روح : ژباړه
   ).�جبرائيل (

كوتُِ، وَالكِبرُِْ�ءِ،     ����
َ
برَُوتِ، والمَل

َ ْ
انَ ذِي الج ْWُ ،ِكوتُِ، وَالكِبرُِْ�ء

َ
برَُوتِ، والمَل

َ ْ
انَ ذِي الج ْWُ ،ِكوتُِ، وَالكِبرُِْ�ء

َ
برَُوتِ، والمَل

َ ْ
انَ ذِي الج ْWُ ،ِكوتُِ، وَالكِبرُِْ�ء

َ
برَُوتِ، والمَل

َ ْ
انَ ذِي الج ْWُ

عَظَمَةِ 
ْ
عَظَمَةِ وَال
ْ
عَظَمَةِ وَال
ْ
عَظَمَةِ وَال
ْ
        )ابوداود(    ....وَال

پاك دى څښتن د زبرځواكۍ، او غټې پاچاهۍ، او د لويۍ، او د : ژباړه

   .عظمت
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مْتُ، سجَدََ     ����
َ
كَ ا�سْل

َ
كَ سجَدَْتE وَبكَِ امَٓنْتُ، وَل

َ
هُم	 ل

	
مْتُ، سجَدََ الل

َ
كَ ا�سْل

َ
كَ سجَدَْتE وَبكَِ امَٓنْتُ، وَل

َ
هُم	 ل

	
مْتُ، سجَدََ الل

َ
كَ ا�سْل

َ
كَ سجَدَْتE وَبكَِ امَٓنْتُ، وَل

َ
هُم	 ل

	
مْتُ، سجَدََ الل

َ
كَ ا�سْل

َ
كَ سجَدَْتE وَبكَِ امَٓنْتُ، وَل

َ
هُم	 ل

	
الل

قَهُ، وَصَ 
َ
ذِيْ خَل

	
قَهُ، وَصَ وَجْهِيْ للِ

َ
ذِيْ خَل

	
قَهُ، وَصَ وَجْهِيْ للِ

َ
ذِيْ خَل

	
قَهُ، وَصَ وَجْهِيْ للِ

َ
ذِيْ خَل

	
هُ، وَجْهِيْ للِ هُ، و	رَهُ، وَشَق	 سمَْعَهُ وَبصرَََ هُ، و	رَهُ، وَشَق	 سمَْعَهُ وَبصرَََ هُ، و	رَهُ، وَشَق	 سمَْعَهُ وَبصرَََ         و	رَهُ، وَشَق	 سمَْعَهُ وَبصرَََ

القِينَِ 
َ ْ
ُ ا�حْسَنُ الخ القِينَِ تَبَارَكَ الله	

َ ْ
ُ ا�حْسَنُ الخ القِينَِ تَبَارَكَ الله	
َ ْ
ُ ا�حْسَنُ الخ القِينَِ تَبَارَكَ الله	

َ ْ
ُ ا�حْسَنُ الخ         )مسلم(    ....تَبَارَكَ الله	

تا لره مې سجده وكړه، او په تا مې ايمان راوړ، او تا ته ! الهي: ژباړه

تسليم شوم، زما مخ هغه ذات لره سجده وكړه چې هغه يې پيدا كړى، او 

صورت او شكل يې وركړى، او غوږونه او سترګې يې وركړي دي، با 

   .چې له ټولو نه غوره پيدا كونكى دى ����بركته دى االله 

به كله په فرض لمانځه كې  �څخه روايت دى چې رسول االله  �علي  له  
   ".....اللهُم لَكَ سَجَدْتُ وَ "سجده وكوله نو ويل به يې 

  )سنن الدارقطني(

فِرْليِ         ����
ْ
هُم	 اغ

	
لل

َ
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، ا

	
اَنكََ الل ْWُ ِفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

	
لل

َ
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، ا

	
اَنكََ الل ْWُ ِفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

	
لل

َ
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، ا

	
اَنكََ الل ْWُ ِفِرْلي

ْ
هُم	 اغ

	
لل

َ
هُم	 رَب	نَا وَبحِمَْدِكَ، ا

	
اَنكََ الل ْWُ....   

  )ابن ماجه, بخاري( 
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او تا لره ستاينه كوم، ! پروردګاره پاكي ده تا لره، زمونږ! الهي: ژباړه

   .ما ته بښنه وكړه! الهي

هُ، دِ  ����
	
فِرْليِْ ذَنبيِْْ كلُ

ْ
هُم	 اغ

	
هُ، دِ الل

	
فِرْليِْ ذَنبيِْْ كلُ

ْ
هُم	 اغ

	
هُ، دِ الل

	
فِرْليِْ ذَنبيِْْ كلُ

ْ
هُم	 اغ

	
هُ، دِ الل

	
فِرْليِْ ذَنبيِْْ كلُ

ْ
هُم	 اغ

	
هُ وَاخِٓرَهُ، الل

َ
ل هُ، وَا�و	

	
هُ وَاخِٓرَهُ، ق	هُ وَجلُ

َ
ل هُ، وَا�و	

	
هُ وَاخِٓرَهُ، ق	هُ وَجلُ

َ
ل هُ، وَا�و	

	
هُ وَاخِٓرَهُ، ق	هُ وَجلُ

َ
ل هُ، وَا�و	

	
ق	هُ وَجلُ

هُ  نيَِتَهُ وَسرِ	
َ
هُ وَعَلا نيَِتَهُ وَسرِ	
َ
هُ وَعَلا نيَِتَهُ وَسرِ	
َ
هُ وَعَلا نيَِتَهُ وَسرِ	
َ
        )مسلم(    ....وَعَلا

وبښه زما ټول ګناهونه، واړه او لوى، لومړني او وروستني، ! الهي: ژباړه

   .ښكاره اوپټ

ْ سخَطَِكَ، وَبمِعَُافَاتكَِ     ���� ِ̀ ِ ا�عوذُ ِ�ِضَاكَ 
ّ

ني هُم	 ا2
F
ْ سخَطَِكَ، وَبمِعَُافَاتكَِ الل ِ̀ ِ ا�عوذُ ِ�ِضَاكَ 

ّ
ني هُم	 ا2

F
ْ سخَطَِكَ، وَبمِعَُافَاتكَِ الل ِ̀ ِ ا�عوذُ ِ�ِضَاكَ 

ّ
ني هُم	 ا2

F
ْ سخَطَِكَ، وَبمِعَُافَاتكَِ الل ِ̀ ِ ا�عوذُ ِ�ِضَاكَ 

ّ
ني هُم	 ا2

F
        الل

يْكَ، 
َ
نَاءً عَل

َ
 ا[حْصيِ ث

َ
ْ عقُُوبتَِكَ، وَا�عوُذُ بكَِ مِنْكَ، لا يْكَ، ِ̀

َ
نَاءً عَل

َ
 ا[حْصيِ ث

َ
ْ عقُُوبتَِكَ، وَا�عوُذُ بكَِ مِنْكَ، لا يْكَ، ِ̀

َ
نَاءً عَل

َ
 ا[حْصيِ ث

َ
ْ عقُُوبتَِكَ، وَا�عوُذُ بكَِ مِنْكَ، لا يْكَ، ِ̀

َ
نَاءً عَل

َ
 ا[حْصيِ ث

َ
ْ عقُُوبتَِكَ، وَا�عوُذُ بكَِ مِنْكَ، لا ِ̀

نَيْتَ َ>ٰ نفَْسِكَ 
ْ
َ ا�ث َ

Ã َْنَيْتَ َ>ٰ نفَْسِكَ ا�نت
ْ
َ ا�ث َ

Ã َْنَيْتَ َ>ٰ نفَْسِكَ ا�نت
ْ
َ ا�ث َ

Ã َْنَيْتَ َ>ٰ نفَْسِكَ ا�نت
ْ
َ ا�ث َ

Ã َْمسلم(    ....ا�نت(        
زه ستا په رضا سره ستا له غضب نه، او ستا په عافيت سره ! الهى: ژباړه

ستا له عذاب نه، او په تا سره له تا نه پناه غواړم، زه ستا پوره ستاينه 

 .نشم كولاى، ته هماغسي يې لكه څنګه چې تا د ځان ستاينه كړېده
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  د دوو سجدو تر مينځ اذكار -۵

فِرْليِْ     ����
ْ
فِرْليِْ رَبِّ اغ

ْ
فِرْليِْ رَبِّ اغ

ْ
فِرْليِْ رَبِّ اغ

ْ
فِرْليِْ رَبِّ اغ

ْ
فِرْليِْ رَبِّ اغ

ْ
فِرْليِْ رَبِّ اغ

ْ
فِرْليِْ رَبِّ اغ

ْ
        )ابوداود، ابن ماجه(    ....رَبِّ اغ

ماته بښنه ! روردګارهماته بښنه وكړه، اې پ! اې پروردګاره: ژباړه

   .وكړه

����     ، ، وَعَافنيِِْ نيِْ ، وَاجْبرُْ ، وَاهْدِنيِْ ، وَارْحمَنيِْْ فِرْليِْ
ْ
هُم	 اغ

	
، الل ، وَعَافنيِِْ نيِْ ، وَاجْبرُْ ، وَاهْدِنيِْ ، وَارْحمَنيِْْ فِرْليِْ

ْ
هُم	 اغ

	
، الل ، وَعَافنيِِْ نيِْ ، وَاجْبرُْ ، وَاهْدِنيِْ ، وَارْحمَنيِْْ فِرْليِْ

ْ
هُم	 اغ

	
، الل ، وَعَافنيِِْ نيِْ ، وَاجْبرُْ ، وَاهْدِنيِْ ، وَارْحمَنيِْْ فِرْليِْ

ْ
هُم	 اغ

	
الل

، وَارْفَعْنيِْ  ، وَارْفَعْنيِْ وَارْزُقْنيِْ ، وَارْفَعْنيِْ وَارْزُقْنيِْ ، وَارْفَعْنيِْ وَارْزُقْنيِْ         )ترمذي، ابوداود، ابن ماجه(    ....وَارْزُقْنيِْ
ما ته بښنه وكړې، او په ما رحم وكړې، او هدايت راته ! الهي: ژباړه

او ما ته عافيت را كړې، او روزي راته  وكړې، او نقصان مې پوره كړې،

   .اوچت كړې) مقام مې(را كړې، او ما 

  د تلاوت د سجدې ذكر -۶

هُ بحِوَْلهِِ     ���� قَهُ، وَشَق	 سمَْعَهُ وَبصرَََ
َ
ذِي خَل

	
هُ بحِوَْلهِِ سجَدََ وَجْهِيَ للِ قَهُ، وَشَق	 سمَْعَهُ وَبصرَََ

َ
ذِي خَل

	
هُ بحِوَْلهِِ سجَدََ وَجْهِيَ للِ قَهُ، وَشَق	 سمَْعَهُ وَبصرَََ

َ
ذِي خَل

	
هُ بحِوَْلهِِ سجَدََ وَجْهِيَ للِ قَهُ، وَشَق	 سمَْعَهُ وَبصرَََ

َ
ذِي خَل

	
سجَدََ وَجْهِيَ للِ

القِينَِ 
َ ْ
ُ ا�حْسَنُ الخ Fتهِِ، فَتَبَارَكَ الله	القِينَِ وَقوُ

َ ْ
ُ ا�حْسَنُ الخ Fتهِِ، فَتَبَارَكَ الله	القِينَِ وَقوُ
َ ْ
ُ ا�حْسَنُ الخ Fتهِِ، فَتَبَارَكَ الله	القِينَِ وَقوُ

َ ْ
ُ ا�حْسَنُ الخ Fتهِِ، فَتَبَارَكَ الله	ترمذی، احمد( .وَقوُ(  
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هغه ذات لره سجده وكړه چې هغه يې پيدا كړى، او زما مخ : ژباړه

غوږونه او سترګې يې وركړې دى په خپل قدرت او طاقت سره، نو 

   .، چې له ټولو نه ښه پيداكونكۍ دى�بابركته دي االله

، وَضَعْ عَنيِّ بهِاَ     ����
ً
تُبْ ليِ بهِاَ عِنْدَكَ ا�جْرا

ْ
هُم	 اك

F
، وَضَعْ عَنيِّ بهِاَ الل

ً
تُبْ ليِ بهِاَ عِنْدَكَ ا�جْرا

ْ
هُم	 اك

F
، وَضَعْ عَنيِّ بهِاَ الل

ً
تُبْ ليِ بهِاَ عِنْدَكَ ا�جْرا

ْ
هُم	 اك

F
، وَضَعْ عَنيِّ بهِاَ الل

ً
تُبْ ليِ بهِاَ عِنْدَكَ ا�جْرا

ْ
هُم	 اك

F
الل

 َ َ
Ã ِّهَا مِني

ْ
ل هَا ليِ عِنْدَكَ ذُخْرًا، وَتَقَب	

ْ
َ وِزْرًا، وَاجْعَل َ

Ã ِّهَا مِني
ْ
ل هَا ليِ عِنْدَكَ ذُخْرًا، وَتَقَب	

ْ
َ وِزْرًا، وَاجْعَل َ

Ã ِّهَا مِني
ْ
ل هَا ليِ عِنْدَكَ ذُخْرًا، وَتَقَب	

ْ
َ وِزْرًا، وَاجْعَل َ

Ã ِّهَا مِني
ْ
ل هَا ليِ عِنْدَكَ ذُخْرًا، وَتَقَب	

ْ
وِزْرًا، وَاجْعَل

ْ عَبْدِكَ دَاوُد ِ̀ تهَاَ 
ْ
ل ْ عَبْدِكَ دَاوُدتَقَب	 ِ̀ تهَاَ 
ْ
ل ْ عَبْدِكَ دَاوُدتَقَب	 ِ̀ تهَاَ 
ْ
ل ْ عَبْدِكَ دَاوُدتَقَب	 ِ̀ تهَاَ 
ْ
ل         ))))ترمذیترمذیترمذیترمذی((((    ....تَقَب	
په بدل كى ماته د خپل ځان سره اجر  )سجدې(دې ته د! الهي: ژباړه

كښته كړه، او هغه له خپل  )بار(ه هغه سره له مانه د ګناه وليكه، او پ

ځان سره زما لپاره توښه وګرځوه، اوله مانه يې داسې قبوله كړه، لكه 

  .نه قبوله كړې ده) �(څنګه چې دې له خپل بنده داود 
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  د سلام نه مخكې دعاګانې -۷

����     ْ ِ̀ َ، وَ ابِ جَهَنم	
َ

ْ عَذ ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ
ّ

ني هُم	 ا2
	
ْ الل ِ̀ َ، وَ ابِ جَهَنم	

َ
ْ عَذ ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
ْ الل ِ̀ َ، وَ ابِ جَهَنم	

َ
ْ عَذ ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
ْ الل ِ̀ َ، وَ ابِ جَهَنم	

َ
ْ عَذ ِ̀ ْ ا�عوُذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
ابِ الل

َ
ابِ  عَذ
َ

ابِ  عَذ
َ

ابِ  عَذ
َ

 عَذ

ِ فتِْنَةِ  ْ شرَّ ِ̀ مَمَاتِ وَ
ْ
مَحْيَا وَال

ْ
ْ فتِْنَةِ ال ِ̀ قَبرِْ، وَ

ْ
ِ فتِْنَةِ ال ْ شرَّ ِ̀ مَمَاتِ وَ

ْ
مَحْيَا وَال

ْ
ْ فتِْنَةِ ال ِ̀ قَبرِْ، وَ

ْ
ِ فتِْنَةِ ال ْ شرَّ ِ̀ مَمَاتِ وَ

ْ
مَحْيَا وَال

ْ
ْ فتِْنَةِ ال ِ̀ قَبرِْ، وَ

ْ
ِ فتِْنَةِ ال ْ شرَّ ِ̀ مَمَاتِ وَ

ْ
مَحْيَا وَال

ْ
ْ فتِْنَةِ ال ِ̀ قَبرِْ، وَ

ْ
ال

ج	الِ  مَسِيْحِ الد	
ْ
ج	الِ ال مَسِيْحِ الد	
ْ
ج	الِ ال مَسِيْحِ الد	
ْ
ج	الِ ال مَسِيْحِ الد	
ْ
  )مسلم، نسائي( ....ال

زه پناه غواړم په تا سره د دوزخ له عذاب نه، او د قبر له ! الهي: ژباړه

   .شرنهعذاب نه، او د ژوند او مرګ له فتنونه، او د مسيح دجال د فتنې له 

ارِ  ���� َ الن	 ِ̀  وَا�عوُْذُ بكَِ 
َ

ن	ة
َ ْ
كَ الج

ُ
ل
�
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
َ الن	ارِ الل ِ̀  وَا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ن	ة

َ ْ
كَ الج

ُ
ل
�
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
َ الن	ارِ الل ِ̀  وَا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ن	ة

َ ْ
كَ الج

ُ
ل
�
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
َ الن	ارِ الل ِ̀  وَا�عوُْذُ بكَِ 

َ
ن	ة

َ ْ
كَ الج

ُ
ل
�
ْ ا�سْا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

	
        ....الل

        )ابن ماجه(
زه له تانه د جنت سوال كوم، او په تاسره له دوزخ نه پناه ! الهي: ژباړه

   .غواړم

����    ����     
ً

خِرَةِ حَسَنَة
َ
 وَفيِ الا

ً
نيَْا حَسَنَة Eنَا ءَاتنَِا فيِ الد	رَب 

ً
خِرَةِ حَسَنَة

َ
 وَفيِ الا

ً
نيَْا حَسَنَة Eنَا ءَاتنَِا فيِ الد	رَب 

ً
خِرَةِ حَسَنَة

َ
 وَفيِ الا

ً
نيَْا حَسَنَة Eنَا ءَاتنَِا فيِ الد	رَب 

ً
خِرَةِ حَسَنَة

َ
 وَفيِ الا

ً
نيَْا حَسَنَة Eنَا ءَاتنَِا فيِ الد	رَب

ابَ 
َ

ابَ وَقنَِا عَذ
َ

ابَ وَقنَِا عَذ
َ

ابَ وَقنَِا عَذ
َ

        )٢٠١:سورة البقرة(����        الن	ارِ الن	ارِ الن	ارِ الن	ارِ وَقنَِا عَذ
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مونږ ته په دنيا نيكۍ راكړې، او په آخرت ! اې زمونږ پروردګاره: ژباړه

  .نيكۍ راكړې، او د دوزخ له عذاب نه مو وساتې

ي	تيِ رَب	نَا ����    ���� ْ ذُرِّ ِ̀ ةِ وَ
َ
نيِ مُقيمَِ الصَلا

ْ
ي	تيِ رَب	نَا ربِّ اجْعَل ْ ذُرِّ ِ̀ ةِ وَ

َ
نيِ مُقيمَِ الصَلا

ْ
ي	تيِ رَب	نَا ربِّ اجْعَل ْ ذُرِّ ِ̀ ةِ وَ

َ
نيِ مُقيمَِ الصَلا

ْ
ي	تيِ رَب	نَا ربِّ اجْعَل ْ ذُرِّ ِ̀ ةِ وَ

َ
نيِ مُقيمَِ الصَلا

ْ
ربِّ اجْعَل

مَ  ْgَ َمُؤْمِنِين
ْ
فِرْليِ وَلوَِالدَِي	 وَللِ

ْ
 دُعَاءِ رَب	نَا اغ

ْ
مَ وَتَقَب	ل ْgَ َمُؤْمِنِين

ْ
فِرْليِ وَلوَِالدَِي	 وَللِ

ْ
 دُعَاءِ رَب	نَا اغ

ْ
مَ وَتَقَب	ل ْgَ َمُؤْمِنِين

ْ
فِرْليِ وَلوَِالدَِي	 وَللِ

ْ
 دُعَاءِ رَب	نَا اغ

ْ
مَ وَتَقَب	ل ْgَ َمُؤْمِنِين

ْ
فِرْليِ وَلوَِالدَِي	 وَللِ

ْ
 دُعَاءِ رَب	نَا اغ

ْ
وَتَقَب	ل

سَِابُ 
ْ

سَِابُ يَقُومُ الح
ْ

سَِابُ يَقُومُ الح
ْ

سَِابُ يَقُومُ الح
ْ

  )٤١–٤٠:سوره ابراهيم(    ����يَقُومُ الح

ما او زما اولاد د لمانځه قايمونكي وګرځوه، اې ! اې پروردګاره: ژباړه

ما دعا قبوله كړې، ما وبښې او زما مور او پلار وبښې، او ټولو ز! ربه

  .مسلمانانو ته بښنه وكړې، په هغه ورځ چې حساب او كتاب كيږي

   



  دورځني ژوند مهم اذكاراو سنتونه  ]110[  عليكم بسنتي

  

  سنتونهوفعلى ا په لمانځه كې قولي 

  قولي سنتونه
كه د شپې  )اذكار او د عاګانې(قولي سنتونه  ۲۴تقريبا د لمانځه پورتني 

او ورځې د معروفو نفلي لمنځونو په هر ركعت كې ووېيل شي نو له څلور 

كې ادا  لمونځونوسنت او فرض  پهكه او سوو څخه زيات سنتونه كيږي،

 سوو څخه زيات سنتونه كيږي اووهكړى شي، نو په شپه او ورځ كې له 

   .چې مجموعا له يولس سوو څخه زيات سنتونه كيږي

  فعلي سنتونه
لمانځه فعلي سنتونه چې د فقه په كتابونوكې په تفصيل سره د تكبير د 

تحريمه نه تر سلام پورې ذكر شوي دا سنتونه كه په فرض سنت او نفل 
لمونځونو كې ادا كړى شي نوپه شپه او ورځ كې ددې عدد تر زرو سنتونو 

  .پورې رسيږي
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  د سهار د لمونځ سنتونه

  داكولد سهار سنتونه خفيف او مختصر ا -۱
به د فجر د آذان او  ����رسول االله: فرمايي چې نهاعائشه رضى االله ع 

  )متفق عليه (.اقامت تر منځ دوه مختصر ركعتونه كول

  د سهار په سنتونو كې مسنون سورتونه ويل -۲
په لومړي ركعت كې د فاتحې نه وروسته الكافرون او په دوهم كې د 

  )ابن حبان(.لاخلاص سورت لوستل ا

  سهار له لمانځه نه وروسته په مسجد كې كښيناستل د -۳
به كله د فجر لمونځ ادا كړو  �په حديث شريف كې راځي چې رسول االله

   .بيا به تر هغه په خپله مصلاه كې ناست وو تر څو به لمر ښه پورته شو
  )مسلم(

كه د لمانځه نه وړاندې وي اوكه (كې د ناستو خلكو لپاره  په مسجد: فضيلت

ملائكې مقرروي چې د دوې لپاره د مغفرت او رحمت  �االله تعالى )وروسته

  .دوى وبښې او په دوى رحم وكړې �دعاګانې كوي، او وايي اې االله
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  د وتر لمانځه سنتونه

 په وتر لمانځه كې مسنون سورتونه لوستل -۱

په اول ركعت كښې د الاعلى، په دوهم كښې د الكافرون، او په درېم 

  )ابوداود،ترمذي،ابن ماجه( .سورتونه لوستلكښې د الاخلاص 

  )قنوت(د وتر لمانځه دعا  -۲
  :له لاندې دعاوو څخه يوه ويل كفايت كوي  :يادونه

ُ بكَِ     � ِ̀ �	 نسَْتَعيِْنكَُ وَنسَْتَغْفِرُكَ وَنؤُْ هُم	 ا2
F
ُ بكَِ الل ِ̀ �	 نسَْتَعيِْنكَُ وَنسَْتَغْفِرُكَ وَنؤُْ هُم	 ا2
F
ُ بكَِ الل ِ̀ �	 نسَْتَعيِْنكَُ وَنسَْتَغْفِرُكَ وَنؤُْ هُم	 ا2
F
ُ بكَِ الل ِ̀ �	 نسَْتَعيِْنكَُ وَنسَْتَغْفِرُكَ وَنؤُْ هُم	 ا2
F
الل

 
َ

رُكَ وَلا
ُ
يرَْ وَنشَْك

َ ْ
يْكَ الخ

َ
نيِْ عَل

ْ
يْكَ وَنثُ

َ
 عَل

ُ  وَنتََوَكل	
َ

رُكَ وَلا
ُ
يرَْ وَنشَْك

َ ْ
يْكَ الخ

َ
نيِْ عَل

ْ
يْكَ وَنثُ

َ
 عَل

ُ  وَنتََوَكل	
َ

رُكَ وَلا
ُ
يرَْ وَنشَْك

َ ْ
يْكَ الخ

َ
نيِْ عَل

ْ
يْكَ وَنثُ

َ
 عَل

ُ  وَنتََوَكل	
َ

رُكَ وَلا
ُ
يرَْ وَنشَْك

َ ْ
يْكَ الخ

َ
نيِْ عَل

ْ
يْكَ وَنثُ

َ
 عَل

ُ وَنتََوَكل	

ْ يَفْجُرُكَ  َ̀ عُ وَنترَْكُُ 
َ
لْ

َ
فُرُكَ، وَنخ

ْ
ْ يَفْجُرُكَ نكَ َ̀ عُ وَنترَْكُُ 

َ
لْ

َ
فُرُكَ، وَنخ

ْ
ْ يَفْجُرُكَ نكَ َ̀ عُ وَنترَْكُُ 

َ
لْ

َ
فُرُكَ، وَنخ

ْ
ْ يَفْجُرُكَ نكَ َ̀ عُ وَنترَْكُُ 

َ
لْ

َ
فُرُكَ، وَنخ

ْ
كَ نعَْبُدُ . . . . نكَ 	� هُم	 ا2

F
كَ نعَْبُدُ الل 	� هُم	 ا2
F
كَ نعَْبُدُ الل 	� هُم	 ا2
F
كَ نعَْبُدُ الل 	� هُم	 ا2
F
الل

يْكَ 
َ
ل ْ وَنسَْجُدُ وَا2 كَ نصَُليِّ

َ
يْكَ وَل

َ
ل ْ وَنسَْجُدُ وَا2 كَ نصَُليِّ

َ
يْكَ وَل

َ
ل ْ وَنسَْجُدُ وَا2 كَ نصَُليِّ

َ
يْكَ وَل

َ
ل ْ وَنسَْجُدُ وَا2 كَ نصَُليِّ

َ
فِْدُ وùََْجوُْ رَحمْتََكَ     وَل

َ
فِْدُ وùََْجوُْ رَحمْتََكَ نسََْ¢ وَنح

َ
فِْدُ وùََْجوُْ رَحمْتََكَ نسََْ¢ وَنح

َ
فِْدُ وùََْجوُْ رَحمْتََكَ نسََْ¢ وَنح

َ
نسََْ¢ وَنح

حِقٌ 
ْ
ارِ مُل ف	

ُ
ك

ْ
ابكََ Kِل

َ
ن	 عَذ ابكََ، ا2

َ
شىَْ عَذ

َ
حِقٌ وَنخ

ْ
ارِ مُل ف	

ُ
ك

ْ
ابكََ Kِل

َ
ن	 عَذ ابكََ، ا2

َ
شىَْ عَذ

َ
حِقٌ وَنخ

ْ
ارِ مُل ف	

ُ
ك

ْ
ابكََ Kِل

َ
ن	 عَذ ابكََ، ا2

َ
شىَْ عَذ

َ
حِقٌ وَنخ

ْ
ارِ مُل ف	

ُ
ك

ْ
ابكََ Kِل

َ
ن	 عَذ ابكََ، ا2

َ
شىَْ عَذ

َ
   ....وَنخ

  )الدرالمنثورللسيوطي ،ابوداود 3ي المراسيل، السنن الکبرى(
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او پر تا  ،مونږ له تا نه مدد غواړو، او له تانه بښنه غواړو! الهي :ژباړه

وو، او ستا په خير سره ستاينه كوو، او ستا ،او پر تا توكل كايمان لرو

شكر ادا كوو او ستا ناشكري نه كوو، او له هغه چانه لرې ځو او پريږدو 

  .يې څوك چې ستا نافرماني كوي

او تاته خاص ستا عبادت كوو،او خاص تاته لمونځ او سجده كوو،! الهي

تا له ستا د رحمت اميد لرو او س ستا په اطاعت او كار كې ګړندي درځو،

  . عذاب نه ويريږو بې له شكه ستا عذاب كفارو ته رسيږي

هُم	 اهْدِنيِْ فيِْمَنْ هَدَيْتَ، وَعَافنيِِْ فيِْمَنْ عَافَيْتَ،     ����
F
هُم	 اهْدِنيِْ فيِْمَنْ هَدَيْتَ، وَعَافنيِِْ فيِْمَنْ عَافَيْتَ، الل
F
هُم	 اهْدِنيِْ فيِْمَنْ هَدَيْتَ، وَعَافنيِِْ فيِْمَنْ عَافَيْتَ، الل
F
هُم	 اهْدِنيِْ فيِْمَنْ هَدَيْتَ، وَعَافنيِِْ فيِْمَنْ عَافَيْتَ، الل
F
الل

يْتَ، وKََرِكْ ليِْ فÜَِْ ا�عْطَيْتَ، وَقنيِِْ شرَ	 
	
ل نيِْ فيِْمَنْ َ¦َ

	
ل يْتَ، وKََرِكْ ليِْ فÜَِْ ا�عْطَيْتَ، وَقنيِِْ شرَ	 وََ¦َ

	
ل نيِْ فيِْمَنْ َ¦َ

	
ل يْتَ، وKََرِكْ ليِْ فÜَِْ ا�عْطَيْتَ، وَقنيِِْ شرَ	 وََ¦َ

	
ل نيِْ فيِْمَنْ َ¦َ

	
ل يْتَ، وKََرِكْ ليِْ فÜَِْ ا�عْطَيْتَ، وَقنيِِْ شرَ	 وََ¦َ

	
ل نيِْ فيِْمَنْ َ¦َ

	
ل وََ¦َ

 
َ

ن	كَ تَقْضيِْ وَلا  مَا قَضَيْتَ، فَا2
َ

ن	كَ تَقْضيِْ وَلا  مَا قَضَيْتَ، فَا2
َ

ن	كَ تَقْضيِْ وَلا  مَا قَضَيْتَ، فَا2
َ

ن	كَ تَقْضيِْ وَلا  مَا قَضَيْتَ، فَا2
َ

ن	هُ لا يْكَ، وَا2
َ
 يقُْضىَ عَل

َ
ن	هُ لا يْكَ، وَا2

َ
 يقُْضىَ عَل

َ
ن	هُ لا يْكَ، وَا2

َ
 يقُْضىَ عَل

َ
ن	هُ لا يْكَ، وَا2

َ
يقُْضىَ عَل

تَ رَب	نَا 
ْ
ْ عَادَيتَْ، تَبَاركَ َ̀  Eيَعِز 

َ
يْتَ، وَلا

َ
ال ْ و	 َ̀  

E
تَ رَب	نَا يذَِل

ْ
ْ عَادَيتَْ، تَبَاركَ َ̀  Eيَعِز 

َ
يْتَ، وَلا

َ
ال ْ و	 َ̀  

E
تَ رَب	نَا يذَِل

ْ
ْ عَادَيتَْ، تَبَاركَ َ̀  Eيَعِز 

َ
يْتَ، وَلا

َ
ال ْ و	 َ̀  

E
تَ رَب	نَا يذَِل

ْ
ْ عَادَيتَْ، تَبَاركَ َ̀  Eيَعِز 

َ
يْتَ، وَلا

َ
ال ْ و	 َ̀  

E
يذَِل

يْتَ 
َ
يْتَ وَتَعَال
َ
يْتَ وَتَعَال
َ
يْتَ وَتَعَال
َ
  )ترمذي،ابن ماجه،ابوداود( ....وَتَعَال
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ما ته  ه جمله كې چې تا ورته هدايت كړىد هغو كسانو پ! الهي: ژباړه

 تا ورته عافيت كړىهم هدايت وكړه، او د هغو كسانو په جمله كې چې 

سانو په جمله او د هغو ك افيت وكړې، ما هم له شر نه وساتهما ته هم ع

په هغه  هم محفوظ كړه، او څه چې د راكړيما  كې چې تا محفوظ كړي

كې راته بركت واچوه، او څه چې تا فيصله كړې، د هغه د شر نه مې 

دفعه وساته، ځكه همدا ته فيصله كوونكۍ يې، او ستا د حكم څوك 

كوونكۍ نشته، په رښتيا سره چې ته له چا سره دوستي وكړې، هغه به 

خوار نشي، او له چا سره چې دښمني وكړې، هغه به عزتمند نشي، ته 

  !. زمونږ پروردګاره ېڅښتن يې اى لوي مبارك ذات يې، او د

  د وترو له لمانځه نه وروسته ذكر -۳

����     
َ

مَلا
ْ
وسِ ربِّ ال Eانَ المَلكِِ القُد ْWُ 

َ
مَلا

ْ
وسِ ربِّ ال Eانَ المَلكِِ القُد ْWُ 

َ
مَلا

ْ
وسِ ربِّ ال Eانَ المَلكِِ القُد ْWُ 

َ
مَلا

ْ
وسِ ربِّ ال Eانَ المَلكِِ القُد ْWُ ِوح Eةِ والر

َ
وحِ ئكِ Eةِ والر
َ
وحِ ئكِ Eةِ والر
َ
وحِ ئكِ Eةِ والر
َ
    ئكِ

   )دری 8ل:، درBم 8ل به لوc او او�ده اواز سره(

        )نسائی، دار قطنی(
پاكي ده دكايناتو پاچا لره، پوره پاكي ده، د ملايكو او جبرايل : ژباړه

  . پروردګار لره
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  په شپه او ورځ كښې نفلي لمونځونه

  سره سنت لمنځونه د فرض لمونځونو -۱
دولـس ركعتـه لمـونځ     په شپه او ورځ كـې  چې  چا«: فرمايي 
رسول االله

څلور ركعتـه د  شي،  اىكړجوړجنت كښې يو كور  به په ،  هغه ته وادا كړ

ــام نــه        ــته، دوه د ماښ ــې وروس ــدې، دوه لــه هغ ــونه وړان ــين د فرض ماسپښ

ــته، دوه د  ــتنوروســ ــهارنه     ماخوســ ــه ســ ــه لــ ــته او دوه ركعتــ ــه وروســ نــ

  )الترمذي( .».مخكښې

ه ركعتونو ته نفلي لمونځ پدې اعتبار وايي چې لپورتنيو دولسو : يادونه

، او سنت ځكه ورته وايي چې نبي فرض لمونځ نه علاوه او اضافه دي

  .پرې كړى مواظبت يا هميشه والۍ 
كريم

  د اشراق لمونځ -۲
څوك چې د سهار لمونځ په جماعت سره وكړي، « :فرمايي �رسول االله 

شي، او بيا دوه ركعته  ذكر كوي تردې چې لمر اوچت �او بيا د االله
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وكړي نوده ته د يو حج او يوې عمرې مكمل، مكمل،مكمل اجر وركول 

  )الترمذي( .»كيږي

  لمونځ )ضحى(د څاښت -۳

ماته زما خليل : فرمايي ����ابو هريرة 


د دريو خبرو وصيت كړى  

 يو دا چې په هره مياشت كښې درې ورځې روژه ونيسم، دوهم دا: وو

چې له ويده كيدو  دريم دا لمونځ وكړم، اوڅاښت دوه ركعت  چې د

   )متفق عليه( .كړمووړاندې وتر لمونځ 

  . ؤ د اشراق او څاښت لمونځ يو ګڼي بعضې علما: يادونه

صدقاتو برابردى، ځكه چې د انسان په جسم  ۳۶۰دا لمونځ د : فائده

شكر ادا كولو لپاره صدقې  دي، او د هر بند د) بندونه(غړي ۳۶۰كښې 

په تاسې كښې د «:  چې فرمايي 
دى، لكه چې رسول االله ته ضرورت

ځل  باندې هره ورځ صدقه لازميږي، نو هر) غړي(هر شخص په هر بند

سبحان االله ويل صدقه ده، او هر ځل الحمدالله ويل صدقه ده، او هر ځل 

لااله الااالله ويل صدقه ده، او هر ځل االله اكبر ويل صدقه ده، او د نيكۍ هر 
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د دې هرڅه لپاره  ، او د بدۍ نه منع كول صدقه ده، او دكار صدقه ده

  )مسلم( .»كفايت كويلمونځ دوه ركعته  څاښت پروخت

 د مازديګر لمونځ نه وړاندى څلور ركعته -۳


نبي كريم 


دې په هغه چا رحم وكړې چې د ���� االله «: فرمايي 

  )ابو داود،ترمذي( .»مازديګر نه وړاندې څلور ركعته اداكړي

  نه وړاندې نفل لمونځ ماخوستند  -۴  
د هر دوو آذانونو تر منځ لمونځ دى، د هر دوو «: فرمايي 
رسول االله 

خوښه  چا چې د: آذانونو تر منځ لمونځ دى، په دريم ځل يې وفرمايل

  )متفق عليه( .»شي

  .د دوو آذانونو نه مراد آذان او اقامت دى: امام نووي رحمه االله فرمايي

  كې كول)استوګن ځاى(كور نفل لمونځونه په -۵
غوره  نه علاوه د انسان ترټولو لمونځ د فرض«: فرمايي ����رسول االله

  )متفق علCه( .»كې يې كوي لمونځ هغه دى چې په كور
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څخه يې پټ د انسان هغه نفل لمونځ چې د خلكو «: فرمايي ����رسول االله
هغه لمونځ چې هغه يې د خلكو وړاندې كوي پنځويشت درجې  لهكوي، 

  )ابويعلى( .»لوړدى

كې يې كوي، د  د انسان هغه لمونځ چې په كور«: فرمايي ����رسول االله
، فضيلت لريهغه پر هغه لمونځ چې د خلكو په وړاندې يې كوي داسې 

  )طبراني(. »لكه فرض لمونځ چې په نفل لمونځ فضيلت لري

  :او فضيلت دا دي چې د دې سنت فايده

او اخلاص  خشوع كې د انسان په لمونځ سره په دې �
  .كيږي ژغورل پرې او د رياء څخه زياتيږي

  .څخه وځي په كور رحمت راوريږي، او شيطان له كور �

د نفل لمونځ اجر څو چنده زياتيږي، لكه  د فرض لمونځ  �
  .اجر چې په مسجد كې زياتيږي
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  د سترې طرف ته لمونځ كول


رسول االله 


كله چې له تاسې نه څوك لمونځ كول غواړي نو د «:فرمايي 

سترې طرف ته دې لمونځ ادا كړي، او هغې ته دې نژدې شي،او د خپل 

  ځان او سترې تر منځ دې چاته د تيرېدو اجازه نه وركوي

  )ابوداود،ابن ماجه(

دا حديث ددې خبرې دليل دى، چې د هر لمانځه لپاره ستره كېښودل 

كې، كه  كه لمونځ كوونكى په جومات كې وي كه په كور عمل دى،سنت 

په  لمونځ كوونكي په دې سنت دعمل نه كولو نارينه وي كه ښځينه، ډېر

څخه محروموي، حال دا چې په دې سنت هم  وجه خپل ځان ددې له اجر

ځلې عمل كيداى شي،  د نورو سنتونو په څېر په شپه او ورځ كښې ډېر

 ،المسجد تحيةونه، لمنځ ه وړاندې او وروسته سنتكه د فرض لمانځه ن

 وتر، د اشراق او چاشت او فرض لمونځونه د سترې طرف ته وشي نو

انسان د همدې يو سنت په تكرارولو سره ډېر زيات اجر ترلاسه كولائ 

  .شي
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  :د سترې بعضې مسائل

ستره هر هغه شي ته وايي چې لمونځ كوونكى يې د قبلې  �

ديوال، ستنه، لكڼه، : ږدي مثلاًطرف ته خپلې مخې ته 

  .چوكۍ وغيره

ندى، مګر اوږدوالى يې  د سترې د عرض كوم حد مقرر �

 .كم نه كم يوه لويشت وي

د سترې او لمونځ كوونكي تر فرمايي امام نووي رحمه االله  �

ده، دومره چې د  منځ تقريباً درې لاسه فاصله پكار

  .سجدې لپاره ځاې ولري

شروع ده، كه مړو لپاره يو شان ستره د امام او منفرد دوا �

  .كه نفل فرض لمونځ وي او

بسنه (كفايت كوي د امام ستره د مقتديانو لپاره هم �

 .)كوي
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  :د سترې فوائد

كه ستره موجوده وي نو د لمونځ كوونكي نظر په يوه ځاې  �

پاتې كيږي، اوپه دې سره په لمانځه كښې خشوع 

كوونكي نظر بل پيداكيږي، او كه ستره نه وي نو د لمونځ 

  .خواته ځي چې په دې سره دهغې فكر منتشر كيږي

ته آسانتيا وي،  كه ستره موجوده وي نو تيريدونكو خلكو �

 .د جوړيږيسونځ كوونكى د نورو لپاره د لارې لم كنه نو او

  او لمونځ دعا د استخارې

څوك چې د خالق نه خير وغواړي، او د مؤمنانو سره مشوره وكړي، او په 

: فرمايي �كار كې ښه فكر وكړي، نو هيڅكله به پښيمانه نشي، االله 

د (سره په كار كې مشوره وكړه، او چې كله ) مؤمنانو(او لدوي «: ژباړه

   .»توكل او تكيه وكړه �عزم او اراده وكړې، نو پر االله ) كار كولو
  )۱u۹:عمران آل(



  دورځني ژوند مهم اذكاراو سنتونه  ]122[  عليكم بسنتي

  

دا معلوميږي چې په ټولو كارونو كې  د لفظ نهحديث  لاندېد  ::::يادونهيادونهيادونهيادونه

استخاره كول پكار دي، كه هغه جهادي وي، كه اجتماعي، كه سياسي 

له جانبه ورته د خير طرف روښانه  ����وي، او كه اقتصادي، تر څو د االله

نافرمانى، او د فرائضو اداكولو ته استخاره كول جائز نه  ����شي،خو د االله

  .دي

څخه په خپلو كارونو  ����د استخارې له لارې په اصل كې انسان له االله

د  ����كې د توفيق او هدايت سوال كوي، د څه په نتيجه كې چې االله

انسان په زړه كې د هغې كار د فائدې او نقصان په باره كې الهام كوي، او 

حالات، واقعات او  ����چې االله يوې خواته مطمئن كوي، بله داد هغه زړه 

دهغې مقدمات هم هغې خوا ته ګرځوي كومې خوا ته چې استخاره 

كونكي خير غوښتلى وو، او يوې خوا ته د استخاره كونكي قناعت او 

او د استخارې  اطمئنان حاصليدل په حقيقت كې د االله له جانبه هدايت 

  .دىجواب 
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ه له خوب ليدلو سره مشروطه وي، خو دا ضروري ځنې خلك استخار

او  ند خير جانب ته ميلادخپل بنده په زړه كې  ����نده، ځكه چې االله

  .په ويښه او خوب دواړو حالتونو كې اچولى شي اطمئنان

د استخارې لپاره نفل لمونځ د مكروهه وختونو نه پرته په هر وخت كې 

  .ادا كولى شي

كه استخاره كونكى له لمونځ كولو نه عاجز  :امام نووي رحمه االله فرمايي

  .كولى شي) بسنه(وي، نو يواځې په دعا هم اكتفا 


پيغمبر : جابر بن عبد االله رضى االله عنهما فرمايې 


به مونږ ته په هر  

كار كې د استخارې داسې ښوونه كوله، لكه څنګه چې به يې مونږ ته د 

كله چې «: فرمايل) سې به يېاو دا( قرآنكريم د يو سورت ښوونه كوله، 

له تاسې نه څوك د كوم كار كولو اراده وكړي، نو دوه ركعته غير فرضي 

  :لمونځ دې وكړي، او بيا دې ووايې) نفل(
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مِكَ وَا�سْتَقْدِرُكَ بقُِدْرَتكَِ     ����
ْ
سْتَخِيرُْكَ بعِِل

َ
ْ ا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
مِكَ وَا�سْتَقْدِرُكَ بقُِدْرَتكَِ الل

ْ
سْتَخِيرُْكَ بعِِل

َ
ْ ا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
مِكَ وَا�سْتَقْدِرُكَ بقُِدْرَتكَِ الل

ْ
سْتَخِيرُْكَ بعِِل

َ
ْ ا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
مِكَ وَا�سْتَقْدِرُكَ بقُِدْرَتكَِ الل

ْ
سْتَخِيرُْكَ بعِِل

َ
ْ ا ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

 ا�قْدِرُ 
َ

ن	كَ تَقْدِرُ وَلا عَظِيمِْ فَا2
ْ
ْ فَضْلكَِ ال ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
 ا�قْدِرُ وَا�سْا

َ
ن	كَ تَقْدِرُ وَلا عَظِيمِْ فَا2

ْ
ْ فَضْلكَِ ال ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
 ا�قْدِرُ وَا�سْا

َ
ن	كَ تَقْدِرُ وَلا عَظِيمِْ فَا2

ْ
ْ فَضْلكَِ ال ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
 ا�قْدِرُ وَا�سْا

َ
ن	كَ تَقْدِرُ وَلا عَظِيمِْ فَا2

ْ
ْ فَضْلكَِ ال ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
وَا�سْا

نْتَ 
ُ
نْ ك هُم	 ا2

F
غُيوُْبِ الل

ْ
مُ ال

	
مُ وَا�نتَْ عَلا

َ
 ا�عْل

َ
مُ وَلا

َ
نْتَ وَتَعْل

ُ
نْ ك هُم	 ا2

F
غُيوُْبِ الل

ْ
مُ ال

	
مُ وَا�نتَْ عَلا

َ
 ا�عْل

َ
مُ وَلا

َ
نْتَ وَتَعْل

ُ
نْ ك هُم	 ا2

F
غُيوُْبِ الل

ْ
مُ ال

	
مُ وَا�نتَْ عَلا

َ
 ا�عْل

َ
مُ وَلا

َ
نْتَ وَتَعْل

ُ
نْ ك هُم	 ا2

F
غُيوُْبِ الل

ْ
مُ ال

	
مُ وَا�نتَْ عَلا

َ
 ا�عْل

َ
مُ وَلا

َ
وَتَعْل

مْرَ 
َ

مُ ا�ن	 هٰذا الا
َ
مْرَ تَعْل

َ
مُ ا�ن	 هٰذا الا

َ
مْرَ تَعْل

َ
مُ ا�ن	 هٰذا الا

َ
مْرَ تَعْل

َ
مُ ا�ن	 هٰذا الا

َ
ْ فيِْ دِينيِْْ     �د هغه كار نوم به اخلي�    تَعْل ِ

ّ
ْ فيِْ دِينيِْْ خَيرٌْ لي ِ

ّ
ْ فيِْ دِينيِْْ خَيرٌْ لي ِ

ّ
ْ فيِْ دِينيِْْ خَيرٌْ لي ِ

ّ
خَيرٌْ لي

 Kَرِكْ 
	 ُ
هُ ليِْ ثم ْ  Kَرِكْ وَمَعَاشيِْ وَعَاقبَِةِ ا�مْرِيْ فَاقْدُرْهُ ليِْ وَيسرَِّ
	 ُ
هُ ليِْ ثم ْ  Kَرِكْ وَمَعَاشيِْ وَعَاقبَِةِ ا�مْرِيْ فَاقْدُرْهُ ليِْ وَيسرَِّ
	 ُ
هُ ليِْ ثم ْ  Kَرِكْ وَمَعَاشيِْ وَعَاقبَِةِ ا�مْرِيْ فَاقْدُرْهُ ليِْ وَيسرَِّ
	 ُ
هُ ليِْ ثم ْ وَمَعَاشيِْ وَعَاقبَِةِ ا�مْرِيْ فَاقْدُرْهُ ليِْ وَيسرَِّ

مْرَ 
َ

مُ ا�ن	 هٰذا الا
َ
نْتَ تَعْل

ُ
نْ ك مْرَ ليِْ فيِْهِ وَا2

َ
مُ ا�ن	 هٰذا الا

َ
نْتَ تَعْل

ُ
نْ ك مْرَ ليِْ فيِْهِ وَا2

َ
مُ ا�ن	 هٰذا الا

َ
نْتَ تَعْل

ُ
نْ ك مْرَ ليِْ فيِْهِ وَا2

َ
مُ ا�ن	 هٰذا الا

َ
نْتَ تَعْل

ُ
نْ ك د هغه كار نوم به �ليِْ فيِْهِ وَا2

ْ فيِْ دِيْنيِْ وَمَعَاشيِْ وَعَاقِ     �اخلي ِ
ّ

ْ فيِْ دِيْنيِْ وَمَعَاشيِْ وَعَاقِ شرÉَ لي ِ
ّ

ْ فيِْ دِيْنيِْ وَمَعَاشيِْ وَعَاقِ شرÉَ لي ِ
ّ

ْ فيِْ دِيْنيِْ وَمَعَاشيِْ وَعَاقِ شرÉَ لي ِ
ّ

بَةِ ا�مْرِيْ فَاصرْفِْهُ بَةِ ا�مْرِيْ فَاصرْفِْهُ بَةِ ا�مْرِيْ فَاصرْفِْهُ بَةِ ا�مْرِيْ فَاصرْفِْهُ شرÉَ لي

 ارْضِنيِْ 
	 ُ
يرَْ حَيْثُ كاَنَ ثم

َ ْ
ْ وَاصرْفِْنيِْ عَنْهُ وَاقْدُرْ ليَِ الخ  ارْضِنيِْ عَنيِّ

	 ُ
يرَْ حَيْثُ كاَنَ ثم

َ ْ
ْ وَاصرْفِْنيِْ عَنْهُ وَاقْدُرْ ليَِ الخ  ارْضِنيِْ عَنيِّ

	 ُ
يرَْ حَيْثُ كاَنَ ثم

َ ْ
ْ وَاصرْفِْنيِْ عَنْهُ وَاقْدُرْ ليَِ الخ  ارْضِنيِْ عَنيِّ

	 ُ
يرَْ حَيْثُ كاَنَ ثم

َ ْ
ْ وَاصرْفِْنيِْ عَنْهُ وَاقْدُرْ ليَِ الخ عَنيِّ

        )بخاری(    ....بهِِ بهِِ بهِِ بهِِ 
زه ستا په علم سره له تا نه خير غواړم، او ستا په قدرت ! الهي: ژباړه

سره له تا نه طاقت غواړم، او ستا د لوى فضل او رحمت سوال درنه كوم، 

كه ته قادر يې، او زه عاجز يم، او ته پوهيږې او زه نه پوهيږم، او ته په ځ
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د هغه كار نوم به  –كه ته پوهيږې چې دا كار ! غيبو ښه پوه يې، الهي

نو ته  ،زما لپاره په دين او دنيا كې، او انجام د كار كې خير وي –اخلي 

ا لره په هغه كې يې ما لره په برخه كړې، او ما لره يې آسانه كړې، او بيا م

بركت واچوې، او كه ته پوهيږې چې دا كار زما لپاره په دين او دنيا كې، 

او په انجام د كار كې بد دى، نو له ما نه يې وګرځوې، او ما له هغه نه 

وساتې، او ما ته خير را په برخه كړې چيرته چې وي، او بيا ما په هغه 

  .»سره خوشحاله كړې

  سنتونهد خاصو ورځو ځانګړي  

  د جمعې د ورځې سنتونه
  د سورت كهف تلاوت كول -1

چاچې د "فرمايلي  �څخه روايت دى چې نبي كريم �ابو سعيد  له 
د دوو ) دا تلاوت(جمعې په ورځ سورت كهف تلاوت كړو د هغه لپاره به 

  )صحيح الجامع(. جوړيږي)بصيرت(جمعو ترمنځ رڼا 
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  په كثرت سره دعا كول - 2
د " فرمايلي �څخه روايت دى چې نبي كريم �جابربن عبداالله له 

جمعې ورځ په دولسو برخو ويشل شوې په هغې كې يوه برخه داسې ده 

نه څه   �چې هيڅ مسلمان بنده به داسې نه وي چې په هغې كې يې له االله

هغه نه وي وركړي،نو دا وخت له مازديګره  �غوښتي وي او االله 

  )ابوداود(. ولټوى وروسته په آخري برخه كې

  په كثرت سره درود ويل -3
" څخه روايت كوي چې هغوئ فرمايل  �له نبي كريم  �اوس بن اوس  

پيدا  �جمعه ستاسې له بهترينو ورځو څخه ده، په همدې ورځ آدم

شپيلى  ) دقيامت(شوى،په همدې ورځ بيا وفات شوى، په همدې ورځ به 

څيره وهل كيږي، نو په ) دقيامت(پوكل كيږي، په همدې ورځ به 

  )ابوداود،النسائي(. همدې ورځ پرما زيات درود وايى
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  د دوشنبې او پنجشنبې د ورځې روژه نيول
به د دوشنبې او پنجشنبې په ورځ روژه  �فرمايي رسول االله  �اسامه  

په دربار  �په دې دوو ورځو كې اعمال د االله " نيوله او فرمايل به يې 

  )ابن خزيمه(.كې وړاندې كيږي

  روژې  نيول) تاريخ  15،14،13د قمري مياشتې (د ايام بيض
د : ماته د دريو كارونو وصيت كړى   �فرمايي رسول االله �ابوهريرة 

هرې مياشتې درى روژې نيول ، د څاښت دوه ركعته لمونځ كول ، او له 

  )البخاري(.ويده كيدو وړاندې د وتر لمونځ كول

  روژه نيول)دمحرم 10(د عاشورا 
د عاشوراء : فرمايلي  �څخه روايت دى چې رسول االله  �ابن عباس له 

روژه و نيسى او په هغې كې د يهودو مخالفت وكوى نو يوه روژه ترې 

  )مسنداحمد(.وړاندې يا وروسته هم ونيسى
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  نيول د عرفات د ورځې  روژه
ورځې د څخه د عرفات د   �فرمايي چې له رسول االله �ابو قتادة  

دا روژه د تيركال او :وفرمايل  �روژې پوښتنه وشوه، نو رسول االله 

)مسلم(.راتلونكي كال ګناهونه معاف كوي
  

  دجهاد سره اړوندې دعاګانې

  د حكمران د ظلم نه د ځان ساتنې دعا -۱

عَرْشِ     ����
ْ
بْعِ، وَرَب	 ال مَاوَاتِ الس	 هُم	 رَب	 الس	

F
عَرْشِ الل

ْ
بْعِ، وَرَب	 ال مَاوَاتِ الس	 هُم	 رَب	 الس	

F
عَرْشِ الل

ْ
بْعِ، وَرَب	 ال مَاوَاتِ الس	 هُم	 رَب	 الس	

F
عَرْشِ الل

ْ
بْعِ، وَرَب	 ال مَاوَاتِ الس	 هُم	 رَب	 الس	

F
الل

 ْ ِ̀ نٍ وَا�حْزَابهِِ 
َ

ِ فلاُ
ْ ْ ِ̀ نٍ وَا�حْزَابهِِ 

َ
ِ فلاُ

ْ ْ ِ̀ نٍ وَا�حْزَابهِِ 
َ

ِ فلاُ
ْ ْ ِ̀ نٍ وَا�حْزَابهِِ 

َ
نِ ���ْ�ِ فلاُ

َ
ْ فلاُ ِ̀  

ً
نْ ليِ جَارا

ُ
عَظِيمِ، ك

ْ
نِ ال

َ
ْ فلاُ ِ̀  

ً
نْ ليِ جَارا

ُ
عَظِيمِ، ك

ْ
نِ ال

َ
ْ فلاُ ِ̀  

ً
نْ ليِ جَارا

ُ
عَظِيمِ، ك

ْ
نِ ال

َ
ْ فلاُ ِ̀  

ً
نْ ليِ جَارا

ُ
عَظِيمِ، ك

ْ
ال

، عَز	 جَارُكَ،  ، عَز	 جَارُكَ، َ ، عَز	 جَارُكَ، َ 	 ا�حْدٌ مِنهْمُْ ا�وْ يَطْ���َ�، عَز	 جَارُكَ، َ َ
ئقِكَِ، ا�نْ يَفْرُطَ َ>

َ
	 ا�حْدٌ مِنهْمُْ ا�وْ يَطْخَلا َ

ئقِكَِ، ا�نْ يَفْرُطَ َ>
َ

	 ا�حْدٌ مِنهْمُْ ا�وْ يَطْخَلا َ
ئقِكَِ، ا�نْ يَفْرُطَ َ>

َ
	 ا�حْدٌ مِنهْمُْ ا�وْ يَطْخَلا َ

ئقِكَِ، ا�نْ يَفْرُطَ َ>
َ

خَلا

 ا�نْ 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

 ا�نْ ُكَ، وَلا
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

 ا�نْ ُكَ، وَلا
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

 ا�نْ ُكَ، وَلا
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

نَاؤؤؤؤُكَ، وَلا
َ
 ث

	
نَاوجَل

َ
 ث

	
نَاوجَل

َ
 ث

	
نَاوجَل

َ
 ث

	
)ا`دب المفرد للبخاري( �تَ تَ تَ تَ وجَل

  

! او د لوى عرش پروردګاره! اې د اوو آسمانونو پروردګاره! الهي: ژباړه

شې لدې نه چې فلانكۍ د فلانكي زوى، او ) ساتنځاي( زما لپاره پناهګاه

پر ما زياتۍ او تجاوز وكړي،  –چې ستا د مخلوقاتو نه دي  –د هغه ډلې 
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دى، او ډيره لويه ده ستاينه ستا، او چا ته چې ته پناه وركړې هغه غالبه 

   .بيله تا نه بل د عبادت وړ معبود نشته

	ا     ���� ُ ا�عَزE ممِ Fالله ،
ً
قِهِ جمَِيعا

ْ
ْ خَل ِ̀  Eا�عَز ُ Fالله ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fا الله	 ُ ا�عَزE ممِ Fالله ،

ً
قِهِ جمَِيعا

ْ
ْ خَل ِ̀  Eا�عَز ُ Fالله ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fا الله	 ُ ا�عَزE ممِ Fالله ،

ً
قِهِ جمَِيعا

ْ
ْ خَل ِ̀  Eا�عَز ُ Fالله ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fا الله	 ُ ا�عَزE ممِ Fالله ،

ً
قِهِ جمَِيعا

ْ
ْ خَل ِ̀  Eا�عَز ُ Fالله ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله

 هُوَ، المُمْسِكِ 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ذِيْ لا
	
ِ ال FJK ُرُ، ا�عوُذ

َ
 وَا�حْذ

ُ
 هُوَ، المُمْسِكِ ا�خَاف

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ذِيْ لا

	
ِ ال FJK ُرُ، ا�عوُذ

َ
 وَا�حْذ

ُ
 هُوَ، المُمْسِكِ ا�خَاف

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ذِيْ لا

	
ِ ال FJK ُرُ، ا�عوُذ

َ
 وَا�حْذ

ُ
 هُوَ، المُمْسِكِ ا�خَاف

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ذِيْ لا

	
ِ ال FJK ُرُ، ا�عوُذ

َ
 وَا�حْذ

ُ
ا�خَاف

 ْ ِ̀ نهِِ، 
ْ
2ذ Kِ 

	
لا رْضِ ا2

� ْ
بْعِ ا�نْ يقََعْنَ َ>ٰ الا مَاوَاتِ الس	 ْ الس	 ِ̀ نهِِ، 

ْ
2ذ Kِ 

	
لا رْضِ ا2

� ْ
بْعِ ا�نْ يقََعْنَ َ>ٰ الا مَاوَاتِ الس	 ْ الس	 ِ̀ نهِِ، 

ْ
2ذ Kِ 

	
لا رْضِ ا2

� ْ
بْعِ ا�نْ يقََعْنَ َ>ٰ الا مَاوَاتِ الس	 ْ الس	 ِ̀ نهِِ، 

ْ
2ذ Kِ 

	
لا رْضِ ا2

� ْ
بْعِ ا�نْ يقََعْنَ َ>ٰ الا مَاوَاتِ الس	 الس	

ِ عَبْدِكَ  ِ عَبْدِكَ شرَّ ِ عَبْدِكَ شرَّ ِ عَبْدِكَ شرَّ نٍ شرَّ
َ

نٍ فلاُ
َ

نٍ فلاُ
َ

نٍ فلاُ
َ

وَجنُُودِهِ وَا�تْبَاعِهِ وَجنُُودِهِ وَا�تْبَاعِهِ وَجنُُودِهِ وَا�تْبَاعِهِ وَجنُُودِهِ وَا�تْبَاعِهِ     )د هغه كس نوم به اخلي(فلاُ

 ْ ِ̀  
ً
نْ ليِ جَارا

ُ
هُم	 ك

F
سِ، الل

ْ
ن 2

ْ
نِِّ وَالا

ْ
َ الج ِ̀ يَاعِهِ، 

ْ
ْ وَا�ش ِ̀  

ً
نْ ليِ جَارا

ُ
هُم	 ك

F
سِ، الل

ْ
ن 2

ْ
نِِّ وَالا

ْ
َ الج ِ̀ يَاعِهِ، 

ْ
ْ وَا�ش ِ̀  

ً
نْ ليِ جَارا

ُ
هُم	 ك

F
سِ، الل

ْ
ن 2

ْ
نِِّ وَالا

ْ
َ الج ِ̀ يَاعِهِ، 

ْ
ْ وَا�ش ِ̀  

ً
نْ ليِ جَارا

ُ
هُم	 ك

F
سِ، الل

ْ
ن 2

ْ
نِِّ وَالا

ْ
َ الج ِ̀ يَاعِهِ، 

ْ
وَا�ش

 
َ

 ُكَ وَعَز	 جَارُكَ، وَتَبَارَكَ اسمُْكَ، وَلا
َ

 ُكَ وَعَز	 جَارُكَ، وَتَبَارَكَ اسمُْكَ، وَلا
َ

 ُكَ وَعَز	 جَارُكَ، وَتَبَارَكَ اسمُْكَ، وَلا
َ

نَاؤؤؤؤُكَ وَعَز	 جَارُكَ، وَتَبَارَكَ اسمُْكَ، وَلا
َ
 ث

	
، جَل ْ نَاِ

َ
 ث

	
، جَل ْ نَاِ

َ
 ث

	
، جَل ْ نَاِ

َ
 ث

	
، جَل همهمهمهمِْ ِ شرَشرِّشرَِّشرََِّّ

يرُكَ 
َ
لهَٰ غ يرُكَ ا2
َ
لهَٰ غ يرُكَ ا2
َ
لهَٰ غ يرُكَ ا2
َ
لهَٰ غ   )ا`دب المفرد للبخاري( )دری 8ل:( ....ا2

له خپل ټول مخلوق نه زورور دى،  �ډير لوي دى، االله  �االله : ژباړه

له هغه چا نه ډير زورور دى، له كوم نه چې زه ويريږم، او خطر  �االله 

سره پناه غواړم كوم چې بيله هغه نه بل د  �احساسوم، په هغه االله 

چې ټينګونكى د اوو آسمانونو دى، ) هغه ذات(او ، عبادت وړ معبود نشته



  دورځني ژوند مهم اذكاراو سنتونه  ]130[  عليكم بسنتي

  

پناه (دې نه چې بې دده له اجازې او حكم نه پر ځمكه را ولويږي، ل

ستا د فلانكي بنده له شر نه، او د هغه له انسي او جني پيروانو او ) غواړم

د دوى له شر نه زما لپاره پناهګاه شې، او ډيره لويه ده ! لښكرو نه، الهي

معبود  ستاينه ستا، او مبارك دى نوم ستا، او بيله تا نه د عبادت وړ

   .نشته

  دښمن ته ښيرا كول -۲

سَِابِ، اهْزِمِ     ����
ْ

كِتَابِ، سرَيِعَ الح
ْ
 ال

َ
ِل

ْ
سَِابِ، اهْزِمِ 

ْ
كِتَابِ، سرَيِعَ الح

ْ
 ال

َ
ِل

ْ
سَِابِ، اهْزِمِ 

ْ
كِتَابِ، سرَيِعَ الح

ْ
 ال

َ
ِل

ْ
سَِابِ، اهْزِمِ 

ْ
كِتَابِ، سرَيِعَ الح

ْ
 ال

َ
ِل

ْ
هُم	 مُنزنزنزنز

F
هُم	 مُالل
F
هُم	 مُالل
F
هُم	 مُالل
F
الل

هُمْ 
ْ
زِل

ْ
هُم	 اهْزِمْهُمْ وَزَل

F
حْزَابَ، الل

� ْ
هُمْ الا

ْ
زِل

ْ
هُم	 اهْزِمْهُمْ وَزَل

F
حْزَابَ، الل

� ْ
هُمْ الا

ْ
زِل

ْ
هُم	 اهْزِمْهُمْ وَزَل

F
حْزَابَ، الل

� ْ
هُمْ الا

ْ
زِل

ْ
هُم	 اهْزِمْهُمْ وَزَل

F
حْزَابَ، الل

� ْ
�الا

)مسلم( 
  

) د دښمنانو! (اې ژر حساب كونكيه! اې د كتاب نازلونكيه! الهي: ژباړه

ورته وركړې، او ځمكه يې تر پښو ته ماتې ! ډلو ته ماتې وركړې، الهى

   .لاندې ولړزوې

  د دښمن سره مخامخ كيدو دعا -۳

����     ْ ِ̀ ، وَنعَُوْذُ بكَِ  ْ ِ ْ ِ̀ ، وَنعَُوْذُ بكَِ  ْ ِ ْ ِ̀ ، وَنعَُوْذُ بكَِ  ْ ِ ْ ِ̀ ، وَنعَُوْذُ بكَِ  وُْرِهمهمهمهمِْ
ُ

كَ فيِْ نح
ُ
عَْل

َ
وُْرِ

ُ
كَ فيِْ نح

ُ
عَْل

َ
وُْرِ

ُ
كَ فيِْ نح

ُ
عَْل

َ
وُْرِ

ُ
كَ فيِْ نح

ُ
عَْل

َ
�	 نجنجنجنج هُم	 ا2

F
�	 الل هُم	 ا2
F
�	 الل هُم	 ا2
F
�	 الل هُم	 ا2
F
الل

 ْ ِ ْ ِ ْ وْرِهمهمهمهمِْ ِ ُ ُ
وْرِشر ُ ُ
وْرِشر ُ ُ
وْرِشر ُ ُ
  )ابو داود، حاكم( ....شر
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مونږ تا د دوى مقابلې ته ګرځوو، او په تا سره د دوى د شر ! الهي: ژباړه

   .ونه پناه غواړ

����     
ُ

وَكيِْل
ْ
ُ وَنعِْمَ ال Fحَسْبُنَا الله 

ُ
وَكيِْل

ْ
ُ وَنعِْمَ ال Fحَسْبُنَا الله 

ُ
وَكيِْل

ْ
ُ وَنعِْمَ ال Fحَسْبُنَا الله 

ُ
وَكيِْل

ْ
ُ وَنعِْمَ ال Fبخاری( ....حَسْبُنَا الله(        

   .مونږ ته بس او كافي دى، او هغه ښه كار ساز دى �االله : ژباړه

  دكوم قوم نه چې ويره لري دا دعا به وايي -۴

فِنِيهْمِْ بمِاَ شِئْتَ     ����
ْ
ك

َ
هُم	 ا

F
فِنِيهْمِْ بمِاَ شِئْتَ الل

ْ
ك

َ
هُم	 ا

F
فِنِيهْمِْ بمِاَ شِئْتَ الل

ْ
ك

َ
هُم	 ا

F
فِنِيهْمِْ بمِاَ شِئْتَ الل

ْ
ك

َ
هُم	 ا

F
 �الل

  )مسلم(

   .شر نه وساتېڅنګه چې ته غواړې هماغسې مې د هغوى له ! الهي: ژباړه

  د جنګ پر مهال دعا -۵

����     
ُ

هُم	 ا�نتَْ عَضُدِيْ وَا�نتَْ نصَِيرْيِْ، بكَِ ا�حُوْل
F
 الل

ُ
هُم	 ا�نتَْ عَضُدِيْ وَا�نتَْ نصَِيرْيِْ، بكَِ ا�حُوْل

F
 الل

ُ
هُم	 ا�نتَْ عَضُدِيْ وَا�نتَْ نصَِيرْيِْ، بكَِ ا�حُوْل

F
 الل

ُ
هُم	 ا�نتَْ عَضُدِيْ وَا�نتَْ نصَِيرْيِْ، بكَِ ا�حُوْل

F
الل

 
ُ

 وَبكَِ ا[قَاتلِ
ُ

 وَبكَِ ا�صُوْل
ُ

 وَبكَِ ا[قَاتلِ
ُ

 وَبكَِ ا�صُوْل
ُ

 وَبكَِ ا[قَاتلِ
ُ

 وَبكَِ ا�صُوْل
ُ

 وَبكَِ ا[قَاتلِ
ُ

  )ابو داود، ترمذی( ....وَبكَِ ا�صُوْل
سره ) په قدرت(ته زما مټ يې، او ته مې مددګار يې، ستا ! الهي: ژباړه

   .كوم، او جنګيږمحمله ) په دښمن باندې(ګرځم راګرځم، او 
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  د دښمن له محاصرې نه د وتلو دعا -۶

ْ رَوْعَاتنَِا � ِ̀ هُم	 اسْترُْ عَوْرَاتنَِا وَآ
F
ْ رَوْعَاتنَِاالل ِ̀ هُم	 اسْترُْ عَوْرَاتنَِا وَآ
F
ْ رَوْعَاتنَِاالل ِ̀ هُم	 اسْترُْ عَوْرَاتنَِا وَآ
F
ْ رَوْعَاتنَِاالل ِ̀ هُم	 اسْترُْ عَوْرَاتنَِا وَآ
F
        )احمد(    ....الل

زمونږ كمزورى پټې كړې، او زمونږ ډار او خوف په امن ! الهي: ژباړه

   . تبديل كړې

  جنګ د ميدان نه د بيرته راتلو دعا د -۷
  .اكبر وايې، او بيا به دا دعا وايې په هر لوړ ځاى به درى ځلې االله

هُ     ����
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْـدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْـدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْـدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْـدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لا

 ُ Fنْ شَاءَ الله ءٍ قَد5ٌِ، ائٓبُِوْنَ، ا2 ْ َ
 شي

ّ
ِ

ُ
مَْدُ، وَهُوَ َ>ٰ كل

ْ
ُ الح Fنْ شَاءَ الله ءٍ قَد5ٌِ، ائٓبُِوْنَ، ا2 ْ َ

 شي
ّ

ِ
ُ

مَْدُ، وَهُوَ َ>ٰ كل
ْ

ُ الح Fنْ شَاءَ الله ءٍ قَد5ٌِ، ائٓبُِوْنَ، ا2 ْ َ
 شي

ّ
ِ

ُ
مَْدُ، وَهُوَ َ>ٰ كل

ْ
ُ الح Fنْ شَاءَ الله ءٍ قَد5ٌِ، ائٓبُِوْنَ، ا2 ْ َ

 شي
ّ

ِ
ُ

مَْدُ، وَهُوَ َ>ٰ كل
ْ

الح

ئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ حَامِدُوْنَ لرَِبنَِّا سَاجِدُوْنَ، صَدَقَ  ئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ حَامِدُوْنَ لرَِبنَِّا سَاجِدُوْنَ، صَدَقَ َ ئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ حَامِدُوْنَ لرَِبنَِّا سَاجِدُوْنَ، صَدَقَ َ     ���َ�ئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ حَامِدُوْنَ لرَِبنَِّا سَاجِدُوْنَ، صَدَقَ َ

ُ وَعْدَهُ، وَنصرَََ عَبْدَهُ، Fوَعْدَهُ، وَنصرَََ عَبْدَهُ،الله ُ Fوَعْدَهُ، وَنصرَََ عَبْدَهُ،الله ُ Fوَعْدَهُ، وَنصرَََ عَبْدَهُ،الله ُ Fحْزَابَ وَحْدَهُ     الله
� ْ
حْزَابَ وَحْدَهُ وَهَزَمَ الا
� ْ
حْزَابَ وَحْدَهُ وَهَزَمَ الا
� ْ
حْزَابَ وَحْدَهُ وَهَزَمَ الا
� ْ
   ....وَهَزَمَ الا

  )بخاری،مسلم(
نشته، يو دى، شريك ) معبود( نه بل د عبادت وړ �بيله االله: ژباړه

نلري، هغه لره پاچاهي او غوره ستاينه ده، او هغه پر هر څه قادر دى، 
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ي،يواځې د خپل مونږ بيرته راتلونكي، توبه ايستونكي، عبادت كونك

خپله وعده رښتونې كړه، او د خپل  �پروردګار ستايونكي يو، االله 

  . ډلو ته ماتې وركړه) د كفارو(بنده مرسته يې وكړه، او په يواځې يې 

  د خلكو سره د ليدو كتو سنتونه

  سلام اچول -۱
نه پوښتنه وشوه چې په اسلام كوم عمل غوره دى؟ ويې  
د نبي كريم

ډوډۍ وركول،او هر چا باندې سلام اچول كه ته يې  خلكوته«: فرمايل
  )متفق عليه (.»پيژنې اوكه نه


يوكس د رسول االله


السلام : په خدمت كښې حاضر شو او ويې ويل 


عليكم، رسول االله


ځواب وركړ او بيا كښيناست، رسول )دسلام( 


االله


بل كس راغلو هغه  بيا ،»ده لپاره لس نيكۍ دي د« :وفرمايل 


االله ، رسول االله  ورحمةالسلام عليكم : وويل


ځواب وركړ او بيا  


رسول االله كښيناست ،


بل  ، بيا»ده لپاره شل نيكۍ دي د« :وفرمايل 


االله وبركاته، رسول االله  ورحمةالسلام عليكم  :كس راغلو هغه وويل
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رسول االله  ،ځواب وركړ او بيا كښيناست


لپاره  د ده«: و فرمايل 

   )ابوداود، الترمذي (.»ديرش نيكۍ دي

څوك چې د سلام په يوه برخه اكتفا كوي او پوره سلام نه اچوي، هغه 

څومره اجر او ثواب ضايع كوي، كه پوره سلام ووايي نو ديرش نيكۍ 

ورته ليكل كيږي، او يوه نيكۍ په لس نيكيو ليكل كيږي، نو پوره سلام 

چې چاته وغواړي �كيږي، او االله ويونكي ته درې سوه نيكۍ ليكل 

تردې هم زياتې نيكۍ ورته ليكي، نوخپله ژبه د پوره سلام ويلو عادي 

  .كول پكاردي، تر څو دومره عظيم اجر او ثواب تر لاسه شي

دا خبره مه هيروى لكه څنګه چې سلام د ملاقات په وخت سنت دى د  

ستاسې نه چې : فرمايي �جدا كيدو په وخت هم سنت دى، رسول االله

سلام دى ووايي او چې بيا له هغه ځايه تلل  څوك مجلس ته لاړشي نو

غواړي نو بيا دې سلام ووايي ځكه چې ملاقات د جدايې نه زيات د سلام 

  )ابوداود والترمذي (.حق نلري



  دورځني ژوند مهم اذكاراو سنتونه  ]135[  عليكم بسنتي

  

  په ورين تندي اوخندا سره مخامخ كيدل -۲
ګڼۍ اګر كه د خپل د نيكۍ كوم كار حقير مه «: فرمايي ����رسول االله 

  )مسلم( .»ورور سره په ورين تندي مخامخ كيدل هم وي

  مصافحه يا لاس وركول -۳
دوه مسلمانان چې كله يوبل سره مصافحه كوي «: فرمايي ����رسول االله 

   .»نو د يوبل نه تر جداكيدو وړاندې االله د هغوۍ ګناهونه معاف كوي

  )ابوداود،ابن ماجه،ترمذي(

چې د هر ملاقات په وخت لاس وركول : فرمايي امام نووي رحمه االله

  .مستحب دي

  نيكه او ښه خبره كول -۴
  )متفق عليه( .»نيكه خبره كول صدقه ده«: فرمايي ����رسول االله 

  .ټولوته ويل كيږي ،ښه آدابو ،سلام، ښه اخلاق نيكه خبره ذكر، دعا،
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  د مجلس دعا -۵
به په يوه  �عبداالله بن عمر رضى االله عنهما نه روايت دى چې رسول االله 

  .مجلس كې په شمار سل ځلې دا دعا ويله

و	ابُ الر	حيمُِ     ���� ن	كَ ا�نتَْ الت	 	 ا2 َ
فِرْ ليِ وَتبُْ َ>

ْ
و	ابُ الر	حيمُِ رَبِّ اغ ن	كَ ا�نتَْ الت	 	 ا2 َ

فِرْ ليِ وَتبُْ َ>
ْ
و	ابُ الر	حيمُِ رَبِّ اغ ن	كَ ا�نتَْ الت	 	 ا2 َ

فِرْ ليِ وَتبُْ َ>
ْ
و	ابُ الر	حيمُِ رَبِّ اغ ن	كَ ا�نتَْ الت	 	 ا2 َ

فِرْ ليِ وَتبُْ َ>
ْ
        ....رَبِّ اغ

بښنه راته وكړې، او توبه مې قبوله كړې، په ! اې زما پروردګاره: ژباړه

  ته ښه توبه قبلوونكى،ډير بښوونكى يېرښتيا سره چې 

  )ماجه ترمذی، ابن( 

  د مجلس كفاره -۶ 

 ا�نتَْ     ����
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

دُ ا�نْ لا هُم	 وَبحِمَْدِكَ ا�ْ�َ
F
اَنكََ الل ْWُ َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُم	 وَبحِمَْدِكَ ا�ْ�َ

F
اَنكََ الل ْWُ َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُم	 وَبحِمَْدِكَ ا�ْ�َ

F
اَنكََ الل ْWُ َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
دُ ا�نْ لا هُم	 وَبحِمَْدِكَ ا�ْ�َ

F
اَنكََ الل ْWُ

يْكَ 
َ
ل يْكَ ا�سْتَغْفِرُكَ وَا�ُ¦بُ ا2
َ
ل يْكَ ا�سْتَغْفِرُكَ وَا�ُ¦بُ ا2
َ
ل يْكَ ا�سْتَغْفِرُكَ وَا�ُ¦بُ ا2
َ
ل         )ابن ماجه، ابوداود،ترمذی،النسائي(    ....ا�سْتَغْفِرُكَ وَا�ُ¦بُ ا2

پوره ستاينه كوو ستا، زه په پاكۍ سره يادوو تا، او ! الهي: ژباړه

نشته، زه له تا نه ) معبود (شاهدي وركوم، چې بيله تا نه بل د عبادت وړ 

   .بخښنه غواړم، او تا ته توبه كوم
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كَ     :څوك چې چا ته ووايې -۷
َ
ُ ل Fاالله دې تاته : يعني    ،غَفَرَ الله

كَ : نو هغه ته به ځواب داسې وايې.بښنه وكړي
َ
االله دې : يعني ،وَل

  )احمد، نساBی(  .تاته هم بښنه وكړي

ِ         :څوك چې چا ته ووايې -۸ Fكَ فيِ اللهEا[حِب ِ
ّ

ني ِ ا2 Fكَ فيِ اللهEا[حِب ِ
ّ

ني ِ ا2 Fكَ فيِ اللهEا[حِب ِ
ّ

ني ِ ا2 Fكَ فيِ اللهEا[حِب ِ
ّ

ني   زه: : : : يعنييعنييعنييعني، ، ، ، ا2

هغه ته به په ځواب كې داسې  ....درسره د االله لپاره محبت لرم

ذِيْ ا�حْبَبْتَنيِ :وايې
	
ذِيْ ا�حْبَبْتَنيِ ا�حَب	كَ ال
	
ذِيْ ا�حْبَبْتَنيِ ا�حَب	كَ ال
	
ذِيْ ا�حْبَبْتَنيِ ا�حَب	كَ ال
	
هُ     ا�حَب	كَ ال

َ
هُ ل
َ
هُ ل
َ
هُ ل
َ
هغه ذات دې درسره : يعني، ل

  )ابوداود(. محبت وكړي چې تا د هغه لپاره زما سره محبت كړيدى

  څوك چې تا سره ښه وكړي هغه ته دعا -۹

����     
ً
ُ خَيرْا Fجَزَاكَ الله 
ً
ُ خَيرْا Fجَزَاكَ الله 
ً
ُ خَيرْا Fجَزَاكَ الله 
ً
ُ خَيرْا Fترمذي(    ....جَزَاكَ الله(        

  . در كړي) او نيك اجر(االله دې تا لره د خير : ژباړه

 .څوك چې خپل مال تا ته وړاندې كړي هغه ته دعا -۱۰

كَ في ا�هْلكَِ وَمَالكَِ     ����
َ
ُ ل Fرَكَ اللهK َِكَ في ا�هْلكَِ وَمَالك
َ
ُ ل Fرَكَ اللهK َِكَ في ا�هْلكَِ وَمَالك
َ
ُ ل Fرَكَ اللهK َِكَ في ا�هْلكَِ وَمَالك
َ
ُ ل Fرَكَ اللهK....    )بخاري(        
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  . االله دې تاته ستا په عيال او مال كې بركت واچوي: ژباړه

  د قرض اداء كولو په وخت قرض وركونكي ته دعا -۱۱ 

فِ     ����
َ
ل ا جَزاءُ الس	

	
نم كَ في ا�هْلكَِ وَمَالكَِ، ا2

َ
ُ ل Fرَكَ اللهK ِف

َ
ل ا جَزاءُ الس	

	
نم كَ في ا�هْلكَِ وَمَالكَِ، ا2

َ
ُ ل Fرَكَ اللهK ِف

َ
ل ا جَزاءُ الس	

	
نم كَ في ا�هْلكَِ وَمَالكَِ، ا2

َ
ُ ل Fرَكَ اللهK ِف

َ
ل ا جَزاءُ الس	

	
نم كَ في ا�هْلكَِ وَمَالكَِ، ا2

َ
ُ ل Fرَكَ اللهK

دَاءُ 
� ْ
مَْدُ وَالا

ْ
دَاءُ الح

� ْ
مَْدُ وَالا

ْ
دَاءُ الح

� ْ
مَْدُ وَالا

ْ
دَاءُ الح

� ْ
مَْدُ وَالا

ْ
  �الح

دې تاته ستا په عيال او مال كې بركت واچوي، په رښتيا  �االله: ژباړه

  .سره چې د قرض بدله په ستاينه او اداينه سره وي 

  )عمل الCوم واللCله، نسائي، ابن ماجه( 

  د مسلمان د ستايلو طريقه -۱۱
   چې يو سړي د نبي عليه السلام په وړاندې د  نه روايت دى، �د ابوبكرة 

ته د هلاك شې، «: چا ستاينه وكړه، نو هغوي ورته درى ځلې وفرمايل

  .»تا د خپل ورور څټ غوڅ كړو

كله چې له تاسو نه څوك د خپل ملګري هرو مرو «: وفرمايل �پيغمبر 

  : صفت كول غواړي، نو داسې دې ووايي
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ِ ا�حَ     ���� Fالله ٰ<َ ِ
ّ

ِ ا�حَ  Fالله ٰ<َ ِ
ّ

ِ ا�حَ  Fالله ٰ<َ ِ
ّ

ِ ا�حَ  Fالله ٰ<َ ِ
ّ
 ا[زَكيكيكيكي

َ
ُ حَسِيبُهُ وَلا Fوَالله 

ً
�

َ
 ا[زَا�حْسِبُ فلاُ

َ
ُ حَسِيبُهُ وَلا Fوَالله 

ً
�

َ
 ا[زَا�حْسِبُ فلاُ

َ
ُ حَسِيبُهُ وَلا Fوَالله 

ً
�

َ
 ا[زَا�حْسِبُ فلاُ

َ
ُ حَسِيبُهُ وَلا Fوَالله 

ً
�

َ
 ا�حْسِبُ فلاُ

ً
 دا
ً
 دا
ً
 دا
ً
دا

ا    ا�حْسِبُهُ ا�حْسِبُهُ ا�حْسِبُهُ ا�حْسِبُهُ 
َ

ذ
َ
اك

َ
ذ

َ
اك

َ
ذ

َ
اك

َ
ذ

َ
ا    ك

َ
ذ

َ
اوَك

َ
ذ

َ
اوَك

َ
ذ

َ
اوَك

َ
ذ

َ
        )مسلم(    ....وَك

همداسې ګمان كوم، او االله تعالى د هغه په حال ښه ) په فلاني(زه : ژباړه

او د  )زه د هيچا په زړه نه يم خبر، او په زړونو عالم يو االله دى( خبر دى

تزكيه، او د هغه په سپيڅلتيا حكم نه كوم، زه  اپه وړاندې د هيچ ����االله

   .په هغه داسې داسې ګمان كوم

   .»چې د هغه نه خبر وي) دا په هغه وخت كې(

  :د ستاينې درى سنتونه دي

 .چې ستاينه ضروري وي، او بې ځايه نه وي �

ستاينه د پيژندنې په اساس وي، او په هغې كې دروغ او  �
 .مبالغه نه وي

  .محطاتو الفاظو وي ستاينه په پورتنيو �
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  كله چې د يو مسلمان صفت وشي نو هغه به داسې وايې -۱۲

����     
َ

فِر ليِ مَا لا
ْ
ونَ، وَاغ

ُ
نيِ بمِاَ يَقُول

ْ
 تؤَُاخِذ

َ
هُم	 لا

F
 الل

َ
فِر ليِ مَا لا

ْ
ونَ، وَاغ

ُ
نيِ بمِاَ يَقُول

ْ
 تؤَُاخِذ

َ
هُم	 لا

F
 الل

َ
فِر ليِ مَا لا

ْ
ونَ، وَاغ

ُ
نيِ بمِاَ يَقُول

ْ
 تؤَُاخِذ

َ
هُم	 لا

F
 الل

َ
فِر ليِ مَا لا

ْ
ونَ، وَاغ

ُ
نيِ بمِاَ يَقُول

ْ
 تؤَُاخِذ

َ
هُم	 لا

F
الل

نEونَ  Eا يَظ	  ممِ
ً
نيِ خَيرْا

ْ
مُونَ، وَاجْعَل

َ
نEونَ يَعْل Eا يَظ	  ممِ

ً
نيِ خَيرْا

ْ
مُونَ، وَاجْعَل

َ
نEونَ يَعْل Eا يَظ	  ممِ

ً
نيِ خَيرْا

ْ
مُونَ، وَاجْعَل

َ
نEونَ يَعْل Eا يَظ	  ممِ

ً
نيِ خَيرْا

ْ
مُونَ، وَاجْعَل

َ
        )ا`دب المفرد للبخاري(    ....يَعْل

ته ما په هغه څه مه نيسه چې دوى يې زما په باره كې وايي، ! الهي: ژباړه

او ما ته د هغه څه بښنه وكړې چې دوى پرې خبر نه دي، او دوى چې په 

  . ما څه ګمان كوي له هغه نه مې غوره وګرځوې

  د پرنجيدلو دعا -۱۳
كله چې له تاسو نه څوك وپرنجيږي، نو ودې «: فرمايې �پيغمبر

َ : وايې
ْ

َ الح
ْ

َ الح
ْ

َ الح
ْ

ِ الح FJِ ُمْد ِ FJِ ُمْد ِ FJِ ُمْد ِ FJِ ُهغه بل كس)يعني ټوله ستاينه االله لره ده( ،،،،مْد ، 

ُ : به ورته وايې) اوريدونكى( Fحمَكَُ الله ْ5َ ُ Fحمَكَُ الله ْ5َ ُ Fحمَكَُ الله ْ5َ ُ Fحمَكَُ الله يعني االله تعالى دې پر تا ( ،،،،5َْ

ُ وَيصُْلحُِ : هغه بل به بيا ورته وايې. )رحم وكړي Fالله ُ ُ
ُ وَيصُْلحُِ يهَدِْيْكم Fالله ُ ُ
ُ وَيصُْلحُِ يهَدِْيْكم Fالله ُ ُ
ُ وَيصُْلحُِ يهَدِْيْكم Fالله ُ ُ
يهَدِْيْكم

 ْ ُ
كم

َ
ْ Kَل ُ

كم
َ
ْ Kَل ُ

كم
َ
ْ Kَل ُ

كم
َ
دې ستا احوال  �دې تاته هدايت وكړي، او االله �االله: عنيي( ،،،،Kَل

  )بخاري( .»)او كار سم كړي
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  د قهر او غوسې په وخت دعا -۱۴

جِيمِ     ���� يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُبخاری، مسلم( ....ا�عوُذ(  

  .سره له رټل شوي شيطان نه پناه غواړم �زه په االله : ژباړه

كله چې روژه دار ته څوك ښكنځلې وكړي نو هغه به  -۱۵
  داسې وايې

����     
ٌ ِ 
ٌ ِ 
ٌ ِ 
ٌ
ِ صَائمئمئمئمِ

ّ
ني ، ا2

ٌ ِ صَاِ
ّ

ني ، ا2
ٌ ِ صَاِ

ّ
ني ، ا2

ٌ ِ صَاِ
ّ

ني ، ا2
ٌ
ِ صَائمئمئمئمِ

ّ
ني ِ صَاا2

ّ
ني ِ صَاا2

ّ
ني ِ صَاا2

ّ
ني   )بخاری،مسلم(    .ا2

  .زه روژه يم، زه روژه يم: ژباړه

  څوك چې دې ښكنځلي وي هغه ته دعا -۱۶

����     
ً

هُ قرُْبةَ
َ
 ذٰلكَِ ل

ْ
ٍ سَبَبْتُهُ فَاجْعَل ِ̀ اَ مُؤْ Eيم

�
هُم	 فَا

F
 الل

ً
هُ قرُْبةَ

َ
 ذٰلكَِ ل

ْ
ٍ سَبَبْتُهُ فَاجْعَل ِ̀ اَ مُؤْ Eيم

�
هُم	 فَا

F
 الل

ً
هُ قرُْبةَ

َ
 ذٰلكَِ ل

ْ
ٍ سَبَبْتُهُ فَاجْعَل ِ̀ اَ مُؤْ Eيم

�
هُم	 فَا

F
 الل

ً
هُ قرُْبةَ

َ
 ذٰلكَِ ل

ْ
ٍ سَبَبْتُهُ فَاجْعَل ِ̀ اَ مُؤْ Eيم

�
هُم	 فَا

F
الل

قيَِامَةِ 
ْ
مَ ال ْgَ َيْك

َ
ل قيَِامَةِ ا2

ْ
مَ ال ْgَ َيْك

َ
ل قيَِامَةِ ا2

ْ
مَ ال ْgَ َيْك

َ
ل قيَِامَةِ ا2

ْ
مَ ال ْgَ َيْك

َ
ل   )بخاری،مسلم(    ....ا2

ته چې مې ښكنځلې كړې دي، نو هغه ورته د كوم مؤمن ! الهي: ژباړه

   .قيامت په ورځ ځان ته د نژديكت سبب وګرځوې
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  د نظر كيدو نه د ويرې دعا -۱۷
كله چې له تاسو نه څوك له خپل ورور، او يا په خپل ځان كې، او يا خپل 

مال كې داسې څه وګوري چې له هغه نه تعجب وكړي، نو د هغه لپاره 

  )احمد، ابن ماجه(. كه چې نظر كيدل حق ديدې د بركت دعا وكړي، ځ

  .دې بركت په كې واچوي �االله مثلا و د وايي چې

  د تعجب او خو شحالونكي كار پيښيدو په وخت دعا -۱۸
  :ته چې به كله خوشحالونكى كار مخې ته راغى نو داسې به يې ويل �نبيِ

����     ِ 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ذِ الح
	
ذِ  ال
	
ذِ  ال
	
ذِ  ال
	
E الص	  ال E الص	 ِ E الص	 ِ   ....الحِاتُ الحِاتُ الحِاتُ الحِاتُ ي بنِِعْمَتِهِ تَي بنِِعْمَتِهِ تَي بنِِعْمَتِهِ تَي بنِِعْمَتِهِ تَتمتمتمتمEِ الص	 ِ

   )الحاكمابن السني ،(

نيك كارونه نيك كارونه نيك كارونه نيك كارونه يې يې يې يې لره ده چې په نعمت سره لره ده چې په نعمت سره لره ده چې په نعمت سره لره ده چې په نعمت سره     ����پوره ستاينه هغه االلهپوره ستاينه هغه االلهپوره ستاينه هغه االلهپوره ستاينه هغه االله: : : : ژباړهژباړهژباړهژباړه    
        ....ترسره كيږيترسره كيږيترسره كيږيترسره كيږي

����     ِ Fاَنَ الله ْWُ ِ Fاَنَ الله ْWُ ِ Fاَنَ الله ْWُ ِ Fاَنَ الله ْWُ!!!!    )بخاری،مسلم(  
   .لره ټوله پاكي ده �االله: ژباړه

برُ     ����
ْ
ُ ا�ك Fبرُ الله
ْ
ُ ا�ك Fبرُ الله
ْ
ُ ا�ك Fبرُ الله
ْ
ُ ا�ك Fبخاری،احمد(        !!!!الله(
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   .ډير لوى دى  �االله: ژباړه

  پيښيدو په وخت دعاخواشينۍ كار د   -۱۹
  :داسې به يې ويلښ شو نو يپ كله نا خوښه كار به چې ته�نبي

����         ِ 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

ِ الح 	Jِ ُمَْد
ْ

 الح
َ

<َ  
َ

<َ  
َ

<َ  
َ

ِ حَالٍ  َ>
ّ ُ

ِ حَالٍ  كل
ّ ُ

ِ حَالٍ  كل
ّ ُ

ِ حَالٍ  كل
ّ ُ

  )ابن السني ، الحاكم (    .... كل
  . لره په هر حال كې �پوره ستاينه ده االله: ژباړه 

  د مصيبت په وخت دعا -۲۰

جرُْنيِ فيِ مُصِيبَتيِ،     ����
ْ
هُم	 ا

F
يْهِ رَاجِعُونَ، الل

َ
ل �	 ا2 ِ وَا2 FJِ 	� جرُْنيِ فيِ مُصِيبَتيِ، ا2

ْ
هُم	 ا

F
يْهِ رَاجِعُونَ، الل

َ
ل �	 ا2 ِ وَا2 FJِ 	� جرُْنيِ فيِ مُصِيبَتيِ، ا2

ْ
هُم	 ا

F
يْهِ رَاجِعُونَ، الل

َ
ل �	 ا2 ِ وَا2 FJِ 	� جرُْنيِ فيِ مُصِيبَتيِ، ا2

ْ
هُم	 ا

F
يْهِ رَاجِعُونَ، الل

َ
ل �	 ا2 ِ وَا2 FJِ 	� ا2

 مِنهْاَ
ً
 مِنهْاَوَاخْلفِْ ليِ خَيرْا
ً
 مِنهْاَوَاخْلفِْ ليِ خَيرْا
ً
 مِنهْاَوَاخْلفِْ ليِ خَيرْا
ً
�وَاخْلفِْ ليِ خَيرْا

)مسلم( 
  

لره يو، او هغه ته ورتلونكي يو، اې  �ې مونږ االلهچبې شكه : ژباړه
ما ته زما په مصيبت كې اجر راكړې او د هغه په بدل كې ما ته له  �االله

   .ښه را كړېهغه نه 
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 د ډوډۍ خوړلو سنتونه 

  د ډوډۍ نه وړاندې او د خوړلو پر مهال سنتونه

  بسم االله ويل  -۱
                                        :كه په پيل كې ترې هيره شوه چې كله ورپه ياد شي ودې وايي

هُ وَاخِٓرَهُ ۔۔۔۔ �  �  �  �  ����
َ
ل ِ ا�و	 Fهُ وَاخِٓرَهُ بسِْمِ الله
َ
ل ِ ا�و	 Fهُ وَاخِٓرَهُ بسِْمِ الله
َ
ل ِ ا�و	 Fهُ وَاخِٓرَهُ بسِْمِ الله
َ
ل ِ ا�و	 Fلهُِ   بسِْمِ الله لهُِ  ا�و	 لهُِ  ا�و	 لهُِ  ا�و	 ِ فیِییی ا�و	 Fفِبسِْمِ الله ِ Fفِبسِْمِ الله ِ Fفِبسِْمِ الله ِ Fبسِْمِ الله

        )ترمذي(    ....وَاخِٓرِهُ وَاخِٓرِهُ وَاخِٓرِهُ وَاخِٓرِهُ 
   )خوراك كوم(آخر كې د االله په نامه سره او په اول  :ژباړه

  په ښي لاس خوړل -۲
ځكه چې  ىپه ښي لاس خوراك او څښاك كو«: فرمايي �رسول االله 

  )موطا،احمد( .»شيطان په چپ لاس خوړل او څښل كوي

  د خپل طرف نه ډوډۍ خوړل -۳
سره  �يو هلك د رسول : دي تير درې سنتونه په دې حديث كښې ذكر

بسم ! اې هلكه« :ورته و فرمايل �ډوډۍ ته كښيناست نو رسول االله 

  )مسلم( .»االله ووايه او په ښي لاس يې خوره او له خپل طرف نه يې خوره
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د چانه ولويږي نو د هغې څنډل او بيا ) لقمه( كه مړۍ -۴
  خوړل

كله چې له تاسې نه مړۍ ولويږي نوهغه دې « :فرمايي �رسول االله 

  )مسلم( .»بيا دې يې وخوريوڅنډي او 

  په دريوګوتو خوړل -۵
مړى به په دريو ګوتو �رسول االله:حديث شريف كښې راځي 

   )مسلم(.هخوړل

  د ډوډۍ كښيناستلو طريقه -۶
پښه درول او په  ىكښيناستل، او يا ښ)لتحيات په شكلد ا(په زنګنونو 

  )3تح الباري(. چپه پښه كښيناستل

  نهد ډوډۍ خوړلو نه وروسته سنتو

  د لوښي او ګوتو څټل -۱
دي چې تاسې يې د ګوتو او لوښي څټلو امر كړى او فرمايلي  �رسول االله 

  )مسلم( .ته نه ده معلومه چې بركت په څه كښې دى
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  د خوړلو نه وروسته د االله شكر ادا كول -۲
له هغه بنده نه راضي كيږي چې  ����االله: حديث شريف كښې راځي چې 

  )مسلم( .شكر ادا كوي نه وروسته د هغې د خوړلو

  :به په لاندې دعا سره د االله شكر ادا كولو ����رسول االله

نَا مُسْلمِِينَْ     ����
َ
ذِي ا�طْعَمَنَا وَسَقَاَ� وَجَعَل

	
ِ ال 	Jِ ُمَْد

ْ
نَا مُسْلمِِينَْ الح

َ
ذِي ا�طْعَمَنَا وَسَقَاَ� وَجَعَل

	
ِ ال 	Jِ ُمَْد

ْ
نَا مُسْلمِِينَْ الح

َ
ذِي ا�طْعَمَنَا وَسَقَاَ� وَجَعَل

	
ِ ال 	Jِ ُمَْد

ْ
نَا مُسْلمِِينَْ الح

َ
ذِي ا�طْعَمَنَا وَسَقَاَ� وَجَعَل

	
ِ ال 	Jِ ُمَْد

ْ
            ....الح

  )ابوداود،ترمذي،ابن ماجه(
لره ده چې پر مونږ يې خواړه وخوړل، او  ����ټوله ستاينه هغه االله : ژباړه

  .پر مونږ يې اوبه وڅښلې، او مونږ يې مسلمانان وګرځولو

   .ګناهونه معاف كيږي دې ويونكي تېر دي چې د دې دعا فضيلت دا د

 مِنْهُ     ����
ً
نَا فيِهِ وَا�طْعمِْنَا خَيرْا

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
 مِنْهُ الل

ً
نَا فيِهِ وَا�طْعمِْنَا خَيرْا

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
 مِنْهُ الل

ً
نَا فيِهِ وَا�طْعمِْنَا خَيرْا

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
 مِنْهُ الل

ً
نَا فيِهِ وَا�طْعمِْنَا خَيرْا

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
        )ترمذي(    ....الل

ركت واچوې، او له هغه نه ښه مونږ ته پدې خواړو كې ب! الهي: ژباړه

   .خواړه را كړې
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����     ٍ ّ­ِ
ْ
يرَْ مَك

َ
 فيِهِ، غ

ً
 مُبَارَكا

ً
 طَيِّبا

ً
ثيرِا

َ
 ك

ً
ِ حمَدْا FJِ ُمَْد

ْ
ٍ الح ّ­ِ

ْ
يرَْ مَك

َ
 فيِهِ، غ

ً
 مُبَارَكا

ً
 طَيِّبا

ً
ثيرِا

َ
 ك

ً
ِ حمَدْا FJِ ُمَْد

ْ
ٍ الح ّ­ِ

ْ
يرَْ مَك

َ
 فيِهِ، غ

ً
 مُبَارَكا

ً
 طَيِّبا

ً
ثيرِا

َ
 ك

ً
ِ حمَدْا FJِ ُمَْد

ْ
ٍ الح ّ­ِ

ْ
يرَْ مَك

َ
 فيِهِ، غ

ً
 مُبَارَكا

ً
 طَيِّبا

ً
ثيرِا

َ
 ك

ً
ِ حمَدْا FJِ ُمَْد

ْ
الح

 مُسْتَغْنىنىنىنىً عَنْهُ رَبEنَاً عَنْهُ رَبEنَاً عَنْهُ رَبEنَاً عَنْهُ رَبEنَا
َ

، وَلا  مُسْتَغٍْ
َ

، وَلا  مُسْتَغٍْ
َ

، وَلا  مُسْتَغٍْ
َ

ععععٍ، وَلا  مُوَد	
َ

لا  مُوَد	و	
َ

لا  مُوَد	و	
َ

لا  مُوَد	و	
َ

لا  �و	
)بخاری، ترمذی(

  

لره ده، ستاينه ډيره زياته، پاكه، او بابركته،  �ټوله ستاينه االله: ژباړه

نه پوره كيدونكې، او نه پريښودونكې، او له هغه نه نه مستغني 

   !.كيدونكې ستاينه، اې زمونږ پروردګاره

  د روژه ماتي په وخت كې دعا -۳

نْ     ���� جْرُ ا2
� ْ
بَتَ الا

َ
تِ العُرُوقُ، وَث

	
 وَابتَْل

]
مَا نْ ذَهَبَ الظ	 جْرُ ا2

� ْ
بَتَ الا

َ
تِ العُرُوقُ، وَث

	
 وَابتَْل

]
مَا نْ ذَهَبَ الظ	 جْرُ ا2

� ْ
بَتَ الا

َ
تِ العُرُوقُ، وَث

	
 وَابتَْل

]
مَا نْ ذَهَبَ الظ	 جْرُ ا2

� ْ
بَتَ الا

َ
تِ العُرُوقُ، وَث

	
 وَابتَْل

]
مَا ذَهَبَ الظ	

 ُ Fشَاءَ الله ُ Fشَاءَ الله ُ Fشَاءَ الله ُ Fشَاءَ الله�
)ابوداود( 

  

و غواړي اجر حاصل  �تنده ولاړه، او رګونه لانده شول، او كه االله : ژباړه

   .شوى دى 

ءٍ ا�نْ     ���� ْ َ
 شي

	 ُ
تيِ وَسِعَتْ كل

	
كَ ِ�َحمْتَِكَ ال

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
ءٍ ا�نْ الل ْ َ

 شي
	 ُ

تيِ وَسِعَتْ كل
	
كَ ِ�َحمْتَِكَ ال

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
ءٍ ا�نْ الل ْ َ

 شي
	 ُ

تيِ وَسِعَتْ كل
	
كَ ِ�َحمْتَِكَ ال

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
ءٍ ا�نْ الل ْ َ

 شي
	 ُ

تيِ وَسِعَتْ كل
	
كَ ِ�َحمْتَِكَ ال

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
الل

)ابن ماجه(    ....تَغْفِرَ ليِ تَغْفِرَ ليِ تَغْفِرَ ليِ تَغْفِرَ ليِ 
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زه ستا په هغه رحمت سره چې هر څه ته رسيدونكى دى، ! الهي: ژباړه

   .ه تا نه سوال كوم چې ماته بښنه و كړېل

  د چا په كور كې د روژه ماتي په وخت دعا -۴

ارُ،     ���� َ�ْ
ٔ
ُ الا ُ

 طَعَامَكم
َ

ائمِونَ، وَا�كلَ ُ الص	 ُ
ارُ،  َ�ْ

ٔ
ُ الا ُ

 طَعَامَكم
َ

ائمِونَ، وَا�كلَ ُ الص	 ُ
ارُ،  َ�ْ

ٔ
ُ الا ُ

 طَعَامَكم
َ

ائمِونَ، وَا�كلَ ُ الص	 ُ
ارُ،  َ�ْ

ٔ
ُ الا ُ

 طَعَامَكم
َ

ائمِونَ، وَا�كلَ ُ الص	 ُ
ا�فْطَرَ عِنْدَا�فْطَرَ عِنْدَا�فْطَرَ عِنْدَا�فْطَرَ عِنْدَكمكمكمكم

 
ُ

ة
َ
ئكِ

َ
ُ المَلا ُ

يْكم
َ
تْ عَل

	
 وَصَل

ُ
ة

َ
ئكِ

َ
ُ المَلا ُ

يْكم
َ
تْ عَل

	
 وَصَل

ُ
ة

َ
ئكِ

َ
ُ المَلا ُ

يْكم
َ
تْ عَل

	
 وَصَل

ُ
ة

َ
ئكِ

َ
ُ المَلا ُ

يْكم
َ
تْ عَل

	
 �وَصَل

)ابوداود،ابن ماجه(
  

ډوډۍ دې تاسو كره دې روژه دار روژه ماته كړي، او ستاسو : ژباړه

  .او ملايكې دې درته دعا وكړي نيكان وخوري،

  دعاته څښاك يا خوراك وركړي هغه ته   څوك چې چا -۵

هُمْ وَارْحمَهُْمْ     ����
َ
فِرْ ل

ْ
هُمْ فÜَِْ رَزَقْتهَمُْ وَاغ

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
هُمْ وَارْحمَهُْمْ الل

َ
فِرْ ل

ْ
هُمْ فÜَِْ رَزَقْتهَمُْ وَاغ

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
هُمْ وَارْحمَهُْمْ الل

َ
فِرْ ل

ْ
هُمْ فÜَِْ رَزَقْتهَمُْ وَاغ

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
هُمْ وَارْحمَهُْمْ الل

َ
فِرْ ل

ْ
هُمْ فÜَِْ رَزَقْتهَمُْ وَاغ

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
   ....الل

   )مسلم(

تاچې دوى ته څه وركړي په هغه كې بركت واچوې، او ! الهي: ژباړه

   .بښنه وكړې، او پر ورحميږېهغوى ته 
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يا يې د وركولو اراده  څوك چې په چا اوبه وڅښي -۶
  وكړي، هغه ته دعا

ْ سَقَانيِْ     ���� َ̀ ْ ا�طْعَمَنيِْ وَاسْقِ  َ̀ هُم	 ا�طْعمِْ 
F
ْ سَقَانيِْ الل َ̀ ْ ا�طْعَمَنيِْ وَاسْقِ  َ̀ هُم	 ا�طْعمِْ 
F
ْ سَقَانيِْ الل َ̀ ْ ا�طْعَمَنيِْ وَاسْقِ  َ̀ هُم	 ا�طْعمِْ 
F
ْ سَقَانيِْ الل َ̀ ْ ا�طْعَمَنيِْ وَاسْقِ  َ̀ هُم	 ا�طْعمِْ 
F
�الل

  )مسلم( 

ته خواړه وركړه هغه چاته چې ماته يې خواړه راكړل، او ! الهي: ژباړه

  . خړوبه كړه هغه څوك چې زه يې خړوبه كړم

  د حيوان د ذبح كولو په وخت كې دعا -۷

همُ	     ����
F
كَ، الل

َ
هُم	 مِنْكَ وَل

F
، الل برَُ

ْ
ُ ا�ك Fوَالله ِ Fبسِْمِ الله 	همُ

F
كَ، الل

َ
هُم	 مِنْكَ وَل

F
، الل برَُ

ْ
ُ ا�ك Fوَالله ِ Fبسِْمِ الله 	همُ

F
كَ، الل

َ
هُم	 مِنْكَ وَل

F
، الل برَُ

ْ
ُ ا�ك Fوَالله ِ Fبسِْمِ الله 	همُ

F
كَ، الل

َ
هُم	 مِنْكَ وَل

F
، الل برَُ

ْ
ُ ا�ك Fوَالله ِ Fبسِْمِ الله

 مِنيِّ 
ْ

 مِنيِّ تَقَب	ل
ْ

 مِنيِّ تَقَب	ل
ْ

 مِنيِّ تَقَب	ل
ْ

 �تَقَب	ل
)مسلم، بCهقي(

  

دا ! ، االله ډير لوى دى، الهي)حلالول كوم(په نوم  �د االله: ژباړه
ته يې را ! ستا له طرف نه ده، او ستا لپاره يې حلالوم، الهي) قرباني(

   .څخه قبوله كړې
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  د څښلو سنتونه

  بسم االله ويل -۱
  په ښي لاس څښل -۲

ځكه چې  ىپه ښي لاس خوراك او څښاك كو«: فرمايي �رسول االله 

  )موطا،احمد( .»شيطان په چپ لاس خوړل او څښل كوي

اخيستل او  )نفس( ساه د څښلو په وخت د لوښي نه بهر -۳
  اوبه څښل) نفسونو( په دريو ساګانو

به د څښلو په وخت درې  �په حديث شريف كې راځي چې رسول االله 

  )مسلم( .اخيستلو) تنفس( ځله ساه

  په ناسته څښل -۴
  )مسلم(. ستاسې نه دې څوك په ولاړه څښل نه كوي:فرمايي �رسول االله
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  الله ويل د څښلونه وروسته الحمد -۵
له هغه بنده نه راځي كيږي چې وخوري او  �االله« :فرمايي �رسول االله 

د هغې ( الله ووايي، او چې كله وڅښي نو الحمد )دهغې شكر اداكړي(

  )مسلم( .»الحمدالله ووايي) شكر ادا كړي

  څښلو دعاد شيدو  -۶

نَا فيِهِ وَزِدَْ� مِنْهُ     ����
َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
نَا فيِهِ وَزِدَْ� مِنْهُ الل

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
نَا فيِهِ وَزِدَْ� مِنْهُ الل

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
نَا فيِهِ وَزِدَْ� مِنْهُ الل

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
  )ترمذي( .الل

مونږ ته په هغه كې بركت واچوې، او مونږ ته نور هم زيات ! الهي: ژباړه
   .راكړې

  فر اړوند  اذكارس د

د سپريدو دعا -۱  

ا وَمَا     ����
َ

نَا ھٰذ
َ
	ــرَ ل ذِيْ سخَ

	
نَٰ ال ْWُ ا وَمَا

َ
نَا ھٰذ

َ
	ــرَ ل ذِيْ سخَ

	
نَٰ ال ْWُ ا وَمَا

َ
نَا ھٰذ

َ
	ــرَ ل ذِيْ سخَ

	
نَٰ ال ْWُ ا وَمَا

َ
نَا ھٰذ

َ
	ــرَ ل ذِيْ سخَ

	
نَٰ ال ْWُ﴿﴿﴿﴿ ِ FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
ِ، ا Fِبسِم الله ِ FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
ِ، ا Fِبسِم الله ِ FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
ِ، ا Fِبسِم الله ِ FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
ِ، ا Fِبسِم الله

مُنْقَلبُِوْنَ﴾﴾﴾﴾    
َ
 اِلىٰ رَبّنَِا ل

ٓ ، وَاِ�	 مُنْقَلبُِوْنَ مُقْرِنينَِْ
َ
 اِلىٰ رَبّنَِا ل

ٓ ، وَاِ�	 مُنْقَلبُِوْنَ مُقْرِنينَِْ
َ
 اِلىٰ رَبّنَِا ل

ٓ ، وَاِ�	 مُنْقَلبُِوْنَ مُقْرِنينَِْ
َ
 اِلىٰ رَبّنَِا ل

ٓ ، وَاِ�	 ٗٗ مُقْرِنينَِْ هٗٗ
َ
ا ل ن	

ُ
هك

َ
ا ل ن	

ُ
هك

َ
ا ل ن	

ُ
هك

َ
ا ل ن	

ُ
)١٣:زخرف(    ك
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لره پوره ستاينه ده، پاك دى هغه  �په نامه سره، االله �د االله: ژباړه

او  )مسخره كړې(ولكه كې راكړېپه ته دا سپرلى  چې مونږچاذات 

مهاروونكي نه يو، او مونږ خپل پروردګار ته بيرته تلونكي ې د هغه مونږ

  .يو

����     ، برَُ
ْ
ُ ا�ك Fالله ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله ،ِ FJِ ُمَْد

ْ
ِ، الح FJِ ُمَْد

ْ
ِ، الح FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
، ا برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله ،ِ FJِ ُمَْد

ْ
ِ، الح FJِ ُمَْد

ْ
ِ، الح FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
، ا برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله ،ِ FJِ ُمَْد

ْ
ِ، الح FJِ ُمَْد

ْ
ِ، الح FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
، ا برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله ،ِ FJِ ُمَْد

ْ
ِ، الح FJِ ُمَْد

ْ
ِ، الح FJِ ُمَْد

ْ
لح

َ
ا

 
َ

ن	هُ لا فِرْليِْ فَا2
ْ
مْتُ نفَْسيِْ فَاغ

َ
ْ ظَل ِ

ّ
ني اَنكََ ا2 ْWُ ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله 

َ
ن	هُ لا فِرْليِْ فَا2

ْ
مْتُ نفَْسيِْ فَاغ

َ
ْ ظَل ِ

ّ
ني اَنكََ ا2 ْWُ ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله 

َ
ن	هُ لا فِرْليِْ فَا2

ْ
مْتُ نفَْسيِْ فَاغ

َ
ْ ظَل ِ

ّ
ني اَنكََ ا2 ْWُ ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله 

َ
ن	هُ لا فِرْليِْ فَا2

ْ
مْتُ نفَْسيِْ فَاغ

َ
ْ ظَل ِ

ّ
ني اَنكََ ا2 ْWُ ، برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله

 ا�نتَْ 
	

لا ْبَ ا2 ُ
i

E
 ا�نتَْ يغَْفِرُ الذ

	
لا ْبَ ا2 ُ

i
E

 ا�نتَْ يغَْفِرُ الذ
	

لا ْبَ ا2 ُ
i

E
 ا�نتَْ يغَْفِرُ الذ

	
لا ْبَ ا2 ُ

i
E

)ابوداود، ترمذي(    ....يغَْفِرُ الذ
  

 ډير لوى دى �، االله)در> 8ل:( اينه دهلره پوره ست �االله: ژباړه

، ما پر خپل ځان زياتۍ �، په پاكۍ سره يادوو تا اې االله )در> 8ل:(

كړيدى، نو ماته بښنه وكړې، چې په رښتيا سره بيله تا نه بل څوك 

   .ګناهونه نشي بښلاى 

  د سفر دعا -۲
  :لي، بيا  لاندې دعا ولوي االله اكبر  درى ځلې 
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����     ، ،  مُقْرِنينَِْ ،  مُقْرِنينَِْ ،  مُقْرِنينَِْ ٗٗ مُقْرِنينَِْ هٗٗ
َ
ا ل ن	

ُ
ا وَمَا ك

َ
نَا ھٰذ

َ
	ــرَ ل ذِيْ سخَ

	
نَٰ ال ْWُه

َ
ا ل ن	

ُ
ا وَمَا ك

َ
نَا ھٰذ

َ
	ــرَ ل ذِيْ سخَ

	
نَٰ ال ْWُه

َ
ا ل ن	

ُ
ا وَمَا ك

َ
نَا ھٰذ

َ
	ــرَ ل ذِيْ سخَ

	
نَٰ ال ْWُه

َ
ا ل ن	

ُ
ا وَمَا ك

َ
نَا ھٰذ

َ
	ــرَ ل ذِيْ سخَ

	
نَٰ ال ْWُ﴿﴿﴿﴿

مُنْقَلبُِوْنَ﴾﴾﴾﴾    
َ
 اِلىٰ رَبنَِّا ل

ٓ مُنْقَلبُِوْنَوَاِ�	
َ
 اِلىٰ رَبنَِّا ل

ٓ مُنْقَلبُِوْنَوَاِ�	
َ
 اِلىٰ رَبنَِّا ل

ٓ مُنْقَلبُِوْنَوَاِ�	
َ
 اِلىٰ رَبنَِّا ل

ٓ   )١٣:زخرف(وَاِ�	

����     َ ِ̀ َ ، وَ ِ̀ َ ، وَ ِ̀ َ ، وَ ِ̀ قْوَىىىى، وَ برِ	 وَالت	
ْ
ل
َ
ا ا

َ
كَ فيِْ سَفَرَِ� هٰذ

ُ
ل
�
�	 نسَْا هُم	 ا2

F
قْوَالل برِ	 وَالت	

ْ
ل
َ
ا ا

َ
كَ فيِْ سَفَرَِ� هٰذ

ُ
ل
�
�	 نسَْا هُم	 ا2

F
قْوَالل برِ	 وَالت	

ْ
ل
َ
ا ا

َ
كَ فيِْ سَفَرَِ� هٰذ

ُ
ل
�
�	 نسَْا هُم	 ا2

F
قْوَالل برِ	 وَالت	

ْ
ل
َ
ا ا

َ
كَ فيِْ سَفَرَِ� هٰذ

ُ
ل
�
�	 نسَْا هُم	 ا2

F
الل

 
َ

 
َ

 
َ

 
َ

ضىضىضىضى ْ َْ َْ عَمَلِ مَا ���َ�َْ
ْ
عَمَلِ مَا ال
ْ
عَمَلِ مَا ال
ْ
عَمَلِ مَا ال
ْ
يْ ....ال

َ
نْ عَل همُ	 هَوِّ

F
يْ الل

َ
نْ عَل همُ	 هَوِّ

F
يْ الل

َ
نْ عَل همُ	 هَوِّ

F
يْ الل

َ
نْ عَل همُ	 هَوِّ

F
ا، وَاطْوِ الل

َ
ا، وَاطْوِ نَا سَفَرََ� هٰذ
َ

ا، وَاطْوِ نَا سَفَرََ� هٰذ
َ

ا، وَاطْوِ نَا سَفَرََ� هٰذ
َ

نَا سَفَرََ� هٰذ

 فيِ 
ُ

ليِْفَة
َ ْ
فَرِ وَالخ احبُِ فيِْ الس	 هُم	 انٔتَْ الص	

F
ا بعُْدَهُ، الل  فيِ عَن	

ُ
ليِْفَة

َ ْ
فَرِ وَالخ احبُِ فيِْ الس	 هُم	 انٔتَْ الص	

F
ا بعُْدَهُ، الل  فيِ عَن	

ُ
ليِْفَة

َ ْ
فَرِ وَالخ احبُِ فيِْ الس	 هُم	 انٔتَْ الص	

F
ا بعُْدَهُ، الل  فيِ عَن	

ُ
ليِْفَة

َ ْ
فَرِ وَالخ احبُِ فيِْ الس	 هُم	 انٔتَْ الص	

F
ا بعُْدَهُ، الل عَن	

هْلِ 
�
هْلِ الا
�
هْلِ الا
�
هْلِ الا
�
 . . . . الا

َ
بةَ

ٓ َ 
َ

بةَ
ٓ َ 

َ
بةَ

ٓ َ 
َ

بةَ
ٓ
فَرِ، وَ���َ� عْثَاءِ الس	 ْ و	 ِ̀ ْ ا�عوُْذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
فَرِ، وَالل عْثَاءِ الس	 ْ و	 ِ̀ ْ ا�عوُْذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
فَرِ، وَالل عْثَاءِ الس	 ْ و	 ِ̀ ْ ا�عوُْذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
فَرِ، وَالل عْثَاءِ الس	 ْ و	 ِ̀ ْ ا�عوُْذُ بكَِ  ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

مَنْظَرِ، وَسُوْءِ 
ْ
مَنْظَرِ، وَسُوْءِ ال
ْ
مَنْظَرِ، وَسُوْءِ ال
ْ
مَنْظَرِ، وَسُوْءِ ال
ْ
 ال

َ
مَالِ وَالا

ْ
بِ فيِ ال

َ
مُنْقَل

ْ
 ال

َ
مَالِ وَالا

ْ
بِ فيِ ال

َ
مُنْقَل

ْ
 ال

َ
مَالِ وَالا

ْ
بِ فيِ ال

َ
مُنْقَل

ْ
 ال

َ
مَالِ وَالا

ْ
بِ فيِ ال

َ
مُنْقَل

ْ
  )مسلم( .هْلِ هْلِ هْلِ هْلِ ال

تابع كړيده، او  )سورلۍ(پاك دى هغه ذات چې مونږ ته يې دا : ژباړه

مونږ پدې سفر كې له تا نه د نيكۍ او ! مونږ د هغه مهاروونكي نه يو، الهي

ته ! پرهيزګارۍ، او د داسې عمل سوال كوو چې تا ته خوښ وي، الهي

مو  ته! مونږ ته دا سفر آسانه كړې، او اوږدوالى يې راته لنډ كړې، الهي

زه په تا سره ! په سفر كې ملګرى، او په كور كې سر پرست يې، الهي
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پناه غواړم د سفر د سختۍ نه، او له خوار حالت نه، او مال او عيال ته له 

   .ناوړه بيرته ستنيدو نه 

او چې كله له سفر نه بيرته ستنيدونكى وي نو همدا دعا به وايې، او 

  : ورسره به دا هم وايې

ئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ لرَِبنَِّا حَامِدُوْنَ     ائٓبُِوْنَ،ائٓبُِوْنَ،ائٓبُِوْنَ،ائٓبُِوْنَ،    ���� ئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ لرَِبنَِّا حَامِدُوْنَ َ ئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ لرَِبنَِّا حَامِدُوْنَ َ )مسلم(    ....���َ�ئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ لرَِبنَِّا حَامِدُوْنَ َ
  

بيرته راتلونكي، توبه ايستونكي، عبادت كونكي، دخپل : ژباړه

   .پروردګار ستايونكي يو

  د مقيم دعا مسافر ته -۳

 اللهَّ     ����
ُ

 اللهَّ 
ُ

 اللهَّ 
ُ

 اللهَّ 
ُ
لَكَِ     ا�سْتَوْدِا�سْتَوْدِا�سْتَوْدِا�سْتَوْدِعععع

َ
لَكَِ دِيْنَكَ وَا�مَانتََكَ، وَخَوَاتيمَِْ عم

َ
لَكَِ دِيْنَكَ وَا�مَانتََكَ، وَخَوَاتيمَِْ عم

َ
لَكَِ دِيْنَكَ وَا�مَانتََكَ، وَخَوَاتيمَِْ عم

َ
   ....دِيْنَكَ وَا�مَانتََكَ، وَخَوَاتيمَِْ عم

  )احمد، ترمذي(
ته  �ستا دين، او ستا امانت، او ستا د كارونو انجام االلهزه : ژباړه

  .سپارم
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يرَْ     ����
َ ْ
كَ الخ

َ
َ ل كَ ذَنبَْكَ وَيسرَ	

َ
فَرَ ل

َ
يرَْ  وَغ

َ ْ
كَ الخ

َ
َ ل كَ ذَنبَْكَ وَيسرَ	

َ
فَرَ ل

َ
يرَْ  وَغ

َ ْ
كَ الخ

َ
َ ل كَ ذَنبَْكَ وَيسرَ	

َ
فَرَ ل

َ
يرَْ  وَغ

َ ْ
كَ الخ

َ
َ ل كَ ذَنبَْكَ وَيسرَ	

َ
فَرَ ل

َ
قْوَىىىى وَغ دَكَ اللهُّ الت	 قْوَزَو	 دَكَ اللهُّ الت	 قْوَزَو	 دَكَ اللهُّ الت	 قْوَزَو	 دَكَ اللهُّ الت	 زَو	

نْتَ 
ُ
نْتَ حَيْثُ مَاك
ُ
نْتَ حَيْثُ مَاك
ُ
نْتَ حَيْثُ مَاك
ُ
  )ترمذی(   ....حَيْثُ مَاك

دې ستا  �دې درته د پرهيزګارۍ توښه دركړي، او االله �االله: ژباړه

  .درته نيكي آسانه كړي) دې �االله(ګناه وبخښي، او چيرته چې يې 

  د مسافر دعا مقيم ته  -۴

 تَضِيْعُ وَدَائعُِهُ     ����
َ

ذِيْ لا
	
َ ال Fالله ُ ُ

 تَضِيْعُ وَدَائعُِهُ ا�سْتَوْدِعكمُ
َ

ذِيْ لا
	
َ ال Fالله ُ ُ

 تَضِيْعُ وَدَائعُِهُ ا�سْتَوْدِعكمُ
َ

ذِيْ لا
	
َ ال Fالله ُ ُ

 تَضِيْعُ وَدَائعُِهُ ا�سْتَوْدِعكمُ
َ

ذِيْ لا
	
َ ال Fالله ُ ُ

)احمد( ....ا�سْتَوْدِعكمُ
        

ته دې سپارم، چې هغه ته سپارل شوي نه ضايع  �هغه االله: ژباړه

   . كيږي

  په سفر كې تكبيير او تسبيح -۵
به مو ويل، او كله ) االله اكبر(كله به چې پورته ختو نو : فرمايي �جابر

  )بخاری( .به مو ويل )سبحان االله(به چې ښكته كيدو نو 
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  د سهار په وخت د مسافر دعا -۶

يْنَا رَب	نَا  سمَ	عَ سامِعٌ بحِمَْدِ سمَ	عَ سامِعٌ بحِمَْدِ سمَ	عَ سامِعٌ بحِمَْدِ سمَ	عَ سامِعٌ بحِمَْدِ     ����
َ
يْنَا رَب	نَا اللهِّ، وَحُسْنِ بلاَئهِِ عَل
َ
يْنَا رَب	نَا اللهِّ، وَحُسْنِ بلاَئهِِ عَل
َ
يْنَا رَب	نَا اللهِّ، وَحُسْنِ بلاَئهِِ عَل
َ
اللهِّ، وَحُسْنِ بلاَئهِِ عَل

يْنَا عَائِ 
َ
 عَل

ْ
يْنَا عَائِ صَاحِبْنَا، وَا�فْضِل

َ
 عَل

ْ
يْنَا عَائِ صَاحِبْنَا، وَا�فْضِل

َ
 عَل

ْ
يْنَا عَائِ صَاحِبْنَا، وَا�فْضِل

َ
 عَل

ْ
َ النّارِ صَاحِبْنَا، وَا�فْضِل ِ̀  ِ FJK 

ً
َ النّارِ ذا ِ̀  ِ FJK 
ً
َ النّارِ ذا ِ̀  ِ FJK 
ً
َ النّارِ ذا ِ̀  ِ FJK 
ً
  )مسلم( .ذا

لره، او پر مونږ  �پر ستاينه االله) زمونږ(يو شاهدي وركونكي : ژباړه

زمونږ مل ! باندې د هغه د ښو نعمتونو شاهدي وركړه، اې پروردګاره

مونږ ته را كړه، ) په خپل فضل سره(نعمتونه ) بې شماره(اوسه، او خپل 

   .له اور نه) د دوزخ(سره  �پناه غواړم په االله

په سفر يا پرته له سفر نه په يو ځاى كې د كوزيدلو او  -۷
  ودريدلو دعا

قَ     ����
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 Fمِاتِ الله

َ
قَ ا�عوذُ بكلِ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 Fمِاتِ الله

َ
قَ ا�عوذُ بكلِ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 Fمِاتِ الله

َ
قَ ا�عوذُ بكلِ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 Fمِاتِ الله

َ
        )مسلم(    ....ا�عوذُ بكلِ

په بشپړ كلام سره د هغه څه له شر نه پناه غواړم چې االله  �د االله: ژباړه

   .پيداكړي دي  �
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  ته د ننوتلو دعا بازار -۸

هُ     ����
َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ لا

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لا

، وَهُوَ  يرُْ
َ ْ
 يمَوُْتُ بيَِدِهِ الخ

َ
مَْدُ، يحُييِْ وَيمُيِتُ وَهَوَ Éºَ لا

ْ
، وَهُوَ الح يرُْ

َ ْ
 يمَوُْتُ بيَِدِهِ الخ

َ
مَْدُ، يحُييِْ وَيمُيِتُ وَهَوَ Éºَ لا

ْ
، وَهُوَ الح يرُْ

َ ْ
 يمَوُْتُ بيَِدِهِ الخ

َ
مَْدُ، يحُييِْ وَيمُيِتُ وَهَوَ Éºَ لا

ْ
، وَهُوَ الح يرُْ

َ ْ
 يمَوُْتُ بيَِدِهِ الخ

َ
مَْدُ، يحُييِْ وَيمُيِتُ وَهَوَ Éºَ لا

ْ
الح

ءٍ قَد5ٌِ  ْ َ
ِ شي

ّ ُ
ءٍ قَد5ٌِ َ> كل ْ َ

ِ شي
ّ ُ

ءٍ قَد5ٌِ َ> كل ْ َ
ِ شي

ّ ُ
ءٍ قَد5ٌِ َ> كل ْ َ

ِ شي
ّ ُ

  )ترمذي(    ....َ> كل
نشته، يو دى شريك ) معبود(نه بل د عبادت وړ  �بيله االله: ژباړه

نلري، هغه لره پاچاهي او غوره ستاينه ده، ژوند وركوي، او مرګ را 

ژوندى دى، مرګ نلري، خير د ده په لاس كې ) هميشه(ولي، او هغه 

   .دى، او هغه پر هر څه قادر او برلاسۍ دى

  كلي يا ښار ته د ننوتلو دعا -۹

هُم	 رَب	 الس	     ����
F
هُم	 رَب	 الس	 الل
F
هُم	 رَب	 الس	 الل
F
هُم	 رَب	 الس	 الل
F
نَ، وَرَب	 الل

ْ
ل

َ
بْعِ وَمَا ا�ظْل نَ، وَرَب	 مَوَاتِ الس	

ْ
ل

َ
بْعِ وَمَا ا�ظْل نَ، وَرَب	 مَوَاتِ الس	

ْ
ل

َ
بْعِ وَمَا ا�ظْل نَ، وَرَب	 مَوَاتِ الس	

ْ
ل

َ
بْعِ وَمَا ا�ظْل مَوَاتِ الس	

يَاطِينِْ وَمَا  نَ، وَرَب	 الش	
ْ
ل

َ
بْعِ وَمَا ا�قْل رْضِينَْ الس	

� ْ
يَاطِينِْ وَمَا الا نَ، وَرَب	 الش	

ْ
ل

َ
بْعِ وَمَا ا�قْل رْضِينَْ الس	

� ْ
يَاطِينِْ وَمَا الا نَ، وَرَب	 الش	

ْ
ل

َ
بْعِ وَمَا ا�قْل رْضِينَْ الس	

� ْ
يَاطِينِْ وَمَا الا نَ، وَرَب	 الش	

ْ
ل

َ
بْعِ وَمَا ا�قْل رْضِينَْ الس	

� ْ
الا

كَ خَيرَْ هٰذِهِ 
ُ
ل
�
، ا�سْا َVََْ�حِ وَمَا ذَر نَ، وَرَب	 الرِّ

ْ
ل

َ
كَ خَيرَْ هٰذِهِ ا�ضْل

ُ
ل
�
، ا�سْا َVََْ�حِ وَمَا ذَر نَ، وَرَب	 الرِّ

ْ
ل

َ
كَ خَيرَْ هٰذِهِ ا�ضْل

ُ
ل
�
، ا�سْا َVََْ�حِ وَمَا ذَر نَ، وَرَب	 الرِّ

ْ
ل

َ
كَ خَيرَْ هٰذِهِ ا�ضْل

ُ
ل
�
، ا�سْا َVََْ�حِ وَمَا ذَر نَ، وَرَب	 الرِّ

ْ
ل

َ
ا�ضْل
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قَرْيةَِ وَخَيرَْ ا�هْلهَِا وَخَيرَْ مَا فيهِْاَ وَا�عوُْذُ بكَِ 
ْ
قَرْيةَِ وَخَيرَْ ا�هْلهَِا وَخَيرَْ مَا فيهِْاَ وَا�عوُْذُ بكَِ ال
ْ
قَرْيةَِ وَخَيرَْ ا�هْلهَِا وَخَيرَْ مَا فيهِْاَ وَا�عوُْذُ بكَِ ال
ْ
قَرْيةَِ وَخَيرَْ ا�هْلهَِا وَخَيرَْ مَا فيهِْاَ وَا�عوُْذُ بكَِ ال
ْ
ِهَا     ال ْ شرَّ ِهَا ِ̀ ْ شرَّ ِهَا ِ̀ ْ شرَّ ِهَا ِ̀ ْ شرَّ ِ̀

ِ مَا فيهِْاَ ِ ا�هْلهَِا وَشرَّ
ِ مَا فيهِْاَوَشر	 ِ ا�هْلهَِا وَشرَّ
ِ مَا فيهِْاَوَشر	 ِ ا�هْلهَِا وَشرَّ
ِ مَا فيهِْاَوَشر	 ِ ا�هْلهَِا وَشرَّ
�وَشر	

  )حاکم،ابن سني( 

د اوو آسمانونو او د هغو تر سيوري لاندې مخلوقاتو ! الهي: ژباړه

او د ! مخلوقاتو پروردګاره رسرپاو د اوو ځمكو او د هغو ! هپروردګار

او د ! شيطانانو او په هغوى سره ګمراه شويو مخلوقاتو پروردګاره

زه د دې ! بادونو او په هغوى سره د الوزل شويو مخلوقاتو پروردګاره

كلي خير، او د هغه د اوسيدونكو خير، او د هغه څه خير درنه غواړم كوم 

له شر نه، او د  )كلي(د هغهچې په هغه كې دى، او په تا سره پناه غواړم 

هغه د اوسيدونكو له شر نه، او د هغه څه له شر نه كوم چې په هغه كې 

   .دى

  د خره د هنګاري په وخت دعا -۱۰

جِيمِ     ���� يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُا�عوُذ....        
  .سره د رټل شوى شيطان نه �پناه غواړم په االله: ژباړه
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  د چرګ د آذان په وخت دعا -۱۱

هُم	     ����
F
هُم	 الل
F
هُم	 الل
F
هُم	 الل
F
ْ     الل ِ

ّ
ني ْ ا2 ِ

ّ
ني ْ ا2 ِ

ّ
ني ْ ا2 ِ

ّ
ني ْ فَضْلكَِ     ا2 ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ْ فَضْلكَِ ا�سْا ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ْ فَضْلكَِ ا�سْا ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
ْ فَضْلكَِ ا�سْا ِ̀ كَ 

ُ
ل
�
   )بخاری، مسلم(        ....ا�سْا

  .زه ستا د فضل سوال كوم! الهي: ژباړه

نه د  �نو د االله كله چې د چرګ آذان واورى،«: فرمايې �رسول االله
هغه د فضل سوال وكړى، ځكه چې هغه د آذان په وخت كې ملايكه 

سره له شيطان نه  �ليدلې وي، او كله چه د خره هنګار واورى، نو په االله
  .»پناه وغواړى، ځكه چې هغه د هنګاري په وخت شيطان ليدلى وي

 د موسم اړوند اذكار او دعاګانې

  د نوې مياشتې ليدو دعا - ۱ 

يمْاَنِ،     ���� ِ وَالا2
ْ̀ �

يْنَا Kِلا
َ
هُ عَل

	
هُم	 ا�هِل

F
، الل برَُ

ْ
ُ ا�ك Fيمْاَنِ، الله ِ وَالا2

ْ̀ �
يْنَا Kِلا

َ
هُ عَل

	
هُم	 ا�هِل

F
، الل برَُ

ْ
ُ ا�ك Fيمْاَنِ، الله ِ وَالا2

ْ̀ �
يْنَا Kِلا

َ
هُ عَل

	
هُم	 ا�هِل

F
، الل برَُ

ْ
ُ ا�ك Fيمْاَنِ، الله ِ وَالا2

ْ̀ �
يْنَا Kِلا

َ
هُ عَل

	
هُم	 ا�هِل

F
، الل برَُ

ْ
ُ ا�ك Fالله

 ،
َ

 ،
َ

 ،
َ

 ،
َ

ضىضىضىضى ْ َْ َْ بEِ وَ���َ�َْ
ُ

وْفيِْقِ لمَِا تح مِ، وَالت	
َ

سْلا مَةِ وَالا2
َ

لا بEِ وَوَالس	
ُ

وْفيِْقِ لمَِا تح مِ، وَالت	
َ

سْلا مَةِ وَالا2
َ

لا بEِ وَوَالس	
ُ

وْفيِْقِ لمَِا تح مِ، وَالت	
َ

سْلا مَةِ وَالا2
َ

لا بEِ وَوَالس	
ُ

وْفيِْقِ لمَِا تح مِ، وَالت	
َ

سْلا مَةِ وَالا2
َ

لا وَالس	

 ُ Fكَ اللهEنَا وَرَبEرَب ُ Fكَ اللهEنَا وَرَبEرَب ُ Fكَ اللهEنَا وَرَبEرَب ُ Fكَ اللهEنَا وَرَبEترمذی، دارمي( ....رَب(        

پر مونږ باندې ) مياشت(ته دغه نوې ! ډير لوى دى، الهي �االله: ژباړه

وخيژوه، له امن او ايمان سره، او له سلامتيا او اسلام سره، او له توفيق  را
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سره هغه څه ته چې ته يې خوښوې، اې مياشتې زمونږ او ستا پروردګار 

   .دى �االله

  د اولنۍ ميوې د ليدو دعا -۲

نَا فيِ مَدِينَتِنَا،     ����
َ
رََِ�، وKََرِكْ ل

َ
نَا فيِ مَدِينَتِنَا، 

َ
رََِ�، وKََرِكْ ل

َ
نَا فيِ مَدِينَتِنَا، 

َ
رََِ�، وKََرِكْ ل

َ
نَا فيِ مَدِينَتِنَا، 

َ
رََِ�، وKََرِكْ ل

َ
نَا فيِ ثمثمثمثم

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
نَا فيِ الل

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
نَا فيِ الل

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
نَا فيِ الل

َ
هُم	 Kَرِكْ ل

F
الل

 �َ نَا فيِ مُدِّ
َ
نَا فيِ صَاعِنَا، وKََرِكْ ل

َ
َ� وKََرِكْ ل نَا فيِ مُدِّ

َ
نَا فيِ صَاعِنَا، وKََرِكْ ل

َ
َ� وKََرِكْ ل نَا فيِ مُدِّ

َ
نَا فيِ صَاعِنَا، وKََرِكْ ل

َ
َ� وKََرِكْ ل نَا فيِ مُدِّ

َ
نَا فيِ صَاعِنَا، وKََرِكْ ل

َ
 �وKََرِكْ ل

)مسلم(
  

زمونږ په ميوه كې راته بركت واچوې، او زمونږ په ښار كې ! الهي: ژباړه 

واچوې، او زمونږ  كې راته بركت) صاع(راته بركت واچوې، او زمونږ په 

   .كې راته بركت واچوې) مد(په 

  .صاع او مد د وزن دوه پيمانې دي

  د باد الوتلو په وخت دعا -۳

ِهَا    ���� ْ شرَّ ِ̀ كَ خَيرْهََا، وَا�عوُذُ بكَِ 
ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
ِهَاالل ْ شرَّ ِ̀ كَ خَيرْهََا، وَا�عوُذُ بكَِ 

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
ِهَاالل ْ شرَّ ِ̀ كَ خَيرْهََا، وَا�عوُذُ بكَِ 

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
ِهَاالل ْ شرَّ ِ̀ كَ خَيرْهََا، وَا�عوُذُ بكَِ 

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
 �الل

  

  )ابوداود، ابن ماجه(
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له تا نه د دې باد دخير سوال كوم، او له شر نه يې په تا سره ! الهي: ژباړه

  . پناه غواړم

كَ خَيرْهََا، وَخَيرَْ مَا فيهِاَ، وَخَيرَْ مَا     ����
ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
كَ خَيرْهََا، وَخَيرَْ مَا فيهِاَ، وَخَيرَْ مَا الل

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
كَ خَيرْهََا، وَخَيرَْ مَا فيهِاَ، وَخَيرَْ مَا الل

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
كَ خَيرْهََا، وَخَيرَْ مَا فيهِاَ، وَخَيرَْ مَا الل

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
الل

ِ مَا  ِ مَا فيهِاَ، وَشرَّ ِهَا، وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ تْ بهِ، وَا�عوُذُ بكَِ 
َ
ِ مَا ا[رْسِل ِ مَا فيهِاَ، وَشرَّ ِهَا، وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ تْ بهِ، وَا�عوُذُ بكَِ 
َ
ِ مَا ا[رْسِل ِ مَا فيهِاَ، وَشرَّ ِهَا، وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ تْ بهِ، وَا�عوُذُ بكَِ 
َ
ِ مَا ا[رْسِل ِ مَا فيهِاَ، وَشرَّ ِهَا، وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ تْ بهِ، وَا�عوُذُ بكَِ 
َ
ا[رْسِل

تْ بهِ
َ
تْ بهِا[رْسِل
َ
تْ بهِا[رْسِل
َ
تْ بهِا[رْسِل
َ
 �ا[رْسِل

  )سلم، بخاریم(

زه له تا نه د دې باد د خير سوال كوم، او د هغه څه د خير ! الهي: ژباړه

سوال درنه كوم چې په هغه كې دى، او كوم خير چې له ځان سره يې 

راوړى دى، او په تا سره پناه غواړم د هغه له شر نه، او د هغه څه له شر نه 

   .يې راوړى دى ان سرهځه كې دى، او له هغه شر نه چې له چې په هغ

  د تالندې دعا -۴

����     ْ ِ̀  
ُ

ة
َ
ئكِ

َ
عْدُ بحِمَْدِهِ وَالمَلا حُ الر	 ذِيْ يسَُبِّ

	
اَنَ ال ْWُ ْ ِ̀  

ُ
ة

َ
ئكِ

َ
عْدُ بحِمَْدِهِ وَالمَلا حُ الر	 ذِيْ يسَُبِّ

	
اَنَ ال ْWُ ْ ِ̀  

ُ
ة

َ
ئكِ

َ
عْدُ بحِمَْدِهِ وَالمَلا حُ الر	 ذِيْ يسَُبِّ

	
اَنَ ال ْWُ ْ ِ̀  

ُ
ة

َ
ئكِ

َ
عْدُ بحِمَْدِهِ وَالمَلا حُ الر	 ذِيْ يسَُبِّ

	
اَنَ ال ْWُ

        )موطا( ....خِيفَتِهِ خِيفَتِهِ خِيفَتِهِ خِيفَتِهِ 
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پاك دى هغه ذات چې تالنده او ملايكې د هغه له ويرې نه د هغه : ژباړه

  . حمد او ثنا او تسبيح وايي

  د استسقاء لپاره څو دعاګانې -۵

يرَْ     ����
َ
 غ

ً
، َ�فعِا

ً
 مَرِيعا

ً
 مَرِيئا

ً
 مُغِيثا

ً
يْثا

َ
هُم	 اسْقنَِا غ

F
يرَْ الل

َ
 غ

ً
، َ�فعِا

ً
 مَرِيعا

ً
 مَرِيئا

ً
 مُغِيثا

ً
يْثا

َ
هُم	 اسْقنَِا غ

F
يرَْ الل

َ
 غ

ً
، َ�فعِا

ً
 مَرِيعا

ً
 مَرِيئا

ً
 مُغِيثا

ً
يْثا

َ
هُم	 اسْقنَِا غ

F
يرَْ الل

َ
 غ

ً
، َ�فعِا

ً
 مَرِيعا

ً
 مَرِيئا

ً
 مُغِيثا

ً
يْثا

َ
هُم	 اسْقنَِا غ

F
الل

يرَْ اجِٓلٍ 
َ
 غ

ً
، عَاجِلا يرَْ اجِٓلٍ ضَارٍّ

َ
 غ

ً
، عَاجِلا يرَْ اجِٓلٍ ضَارٍّ

َ
 غ

ً
، عَاجِلا يرَْ اجِٓلٍ ضَارٍّ

َ
 غ

ً
، عَاجِلا �ضَارٍّ

)ابوداود( 
  

پر مونږ باران و وروې، نجات وركونكى، مزه لرونكى، ! الهي: ژباړه

واښه شين كونكى، فايده رسونكى، ضرر نه رسونكى، ژر كيدونكى، نه 

  . ځنډيدونكى

هُم	 ا�غِثْنَا    ����
F
هُم	 ا�غِثْنَا، الل

F
هُم	 ا�غِثْنَا، الل

F
هُم	 ا�غِثْنَاالل

F
هُم	 ا�غِثْنَا، الل

F
هُم	 ا�غِثْنَا، الل

F
هُم	 ا�غِثْنَاالل

F
هُم	 ا�غِثْنَا، الل

F
هُم	 ا�غِثْنَا، الل

F
هُم	 ا�غِثْنَاالل

F
هُم	 ا�غِثْنَا، الل

F
هُم	 ا�غِثْنَا، الل

F
�الل

   

)بخاری، مسلم(
  

! پر مونږ باران و وروې، الهي! پر مونږ باران و وروې، الهي! الهي: ژباړه

  . پر مونږ باران و وروې
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شرُْ رَحمْتََكَ،     ����
ْ
هُم	 اسْقِ عِبَادَكَ، وَبهَاَئمِكََ، وَان

F
شرُْ رَحمْتََكَ، الل

ْ
هُم	 اسْقِ عِبَادَكَ، وَبهَاَئمِكََ، وَان

F
شرُْ رَحمْتََكَ، الل

ْ
هُم	 اسْقِ عِبَادَكَ، وَبهَاَئمِكََ، وَان

F
شرُْ رَحمْتََكَ، الل

ْ
هُم	 اسْقِ عِبَادَكَ، وَبهَاَئمِكََ، وَان

F
الل

دَ 
َ
دَ وَا�حْييِ بلَ
َ
دَ وَا�حْييِ بلَ
َ
دَ وَا�حْييِ بلَ
َ
�كَ المَيِّتَ كَ المَيِّتَ كَ المَيِّتَ كَ المَيِّتَ وَا�حْييِ بلَ

  )ابوداود( 
خپل بنده ګان، او خپل څاروي خړوب كړه، او خپل ! الهي: ژباړه 

  . رحمت خپور كړه، او خپل مړ ښار ژوندى كړه

  د آسمان شين كيدو دعا -۶

كاَمِ     ����
ٓ ْ
هُم	 َ>ٰ الا

F
يْنَا، الل

َ
 عَل

َ
يْنَا وَلا

َ
هُم	 حَوَال

F
كاَمِ الل

ٓ ْ
هُم	 َ>ٰ الا

F
يْنَا، الل

َ
 عَل

َ
يْنَا وَلا

َ
هُم	 حَوَال

F
كاَمِ الل

ٓ ْ
هُم	 َ>ٰ الا

F
يْنَا، الل

َ
 عَل

َ
يْنَا وَلا

َ
هُم	 حَوَال

F
كاَمِ الل

ٓ ْ
هُم	 َ>ٰ الا

F
يْنَا، الل

َ
 عَل

َ
يْنَا وَلا

َ
هُم	 حَوَال

F
الل

جَرِ  وْدِيةَِ، وَمَنَابتِِ الش	
� ْ
رَابِ، وَبطُونِ الا جَرِ وَالظِّ وْدِيةَِ، وَمَنَابتِِ الش	
� ْ
رَابِ، وَبطُونِ الا جَرِ وَالظِّ وْدِيةَِ، وَمَنَابتِِ الش	
� ْ
رَابِ، وَبطُونِ الا جَرِ وَالظِّ وْدِيةَِ، وَمَنَابتِِ الش	
� ْ
رَابِ، وَبطُونِ الا    ....وَالظِّ

        )بخاری، مسلم(
پر ! زمونږ په شاوخوا يې و وروه، او نه پر مونږ باندې، الهي! الهي: ژباړه

و شنه كيدلو ځايونو كې يې و غرو رغونو او د خوړونو په مينځونو، او د ون

        . . . . وروه

  د باران اوريدو په وخت كې دعا  -۷

����     
ً
 َ�فعِا

ً
هُم	 صَيِّبا

F
 الل

ً
 َ�فعِا

ً
هُم	 صَيِّبا

F
 الل

ً
 َ�فعِا

ً
هُم	 صَيِّبا

F
 الل

ً
 َ�فعِا

ً
هُم	 صَيِّبا

F
        )بخاری(    ....الل

  . د خير او فايدې باران يې كړې! الهي: ژباړه
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  د باران اوريدلو نه وروسته دعا -۸

ِ وَرَحمْتَِهِ     ���� Fوَرَحمْتَِهِ مُطِرَْ� بفَِضْلِ الله ِ Fوَرَحمْتَِهِ مُطِرَْ� بفَِضْلِ الله ِ Fوَرَحمْتَِهِ مُطِرَْ� بفَِضْلِ الله ِ Fمُطِرَْ� بفَِضْلِ الله�
  )بخاری، مسلم( 

  . په فضل او رحمت سره پر مونږ باران و وريده �د االله : ژباړه

  په اهل او اولاد پورې اړوندې دعاګانې

  واده كونكي ته دعا -۱

اَ فيِ خَيرٍْ     ����
ُ

اَ فيِ خَيرٍْ 
ُ

اَ فيِ خَيرٍْ 
ُ

اَ فيِ خَيرٍْ 
ُ
يْكَ، وَجمَعََ بيَْنَكمكمكمكم

َ
كَ، وKََرَكَ عَل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKََيْكَ، وَجمَعََ بيَْن

َ
كَ، وKََرَكَ عَل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKََيْكَ، وَجمَعََ بيَْن

َ
كَ، وKََرَكَ عَل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKََيْكَ، وَجمَعََ بيَْن

َ
كَ، وKََرَكَ عَل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ....   

        )مسلم، ابوداود(
دې تا لره بركت دركړي، او پر تا دې بركت وكړي، او  �االله: ژباړه

  . تاسې دواړه دې په خير سره يو ځاى كړي

  لپاره دعا )ميرمنې(ښځېخپلې د  -۲

يْهِ،     ����
َ
تهَا عَل

ْ
كَ خَيرْهََا، وَخَيرَْ مَا جَبَل

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
يْهِ، الل

َ
تهَا عَل

ْ
كَ خَيرْهََا، وَخَيرَْ مَا جَبَل

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
يْهِ، الل

َ
تهَا عَل

ْ
كَ خَيرْهََا، وَخَيرَْ مَا جَبَل

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
يْهِ، الل

َ
تهَا عَل

ْ
كَ خَيرْهََا، وَخَيرَْ مَا جَبَل

ُ
ل
�
 ا�سْا

	
ني هُم	 ا2

F
الل

يْه
َ
تهَا عَل

ْ
ِ مَا جَبَل ِها، وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ يْهوَا�عوُذُ بكَِ 

َ
تهَا عَل

ْ
ِ مَا جَبَل ِها، وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ يْهوَا�عوُذُ بكَِ 

َ
تهَا عَل

ْ
ِ مَا جَبَل ِها، وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ يْهوَا�عوُذُ بكَِ 

َ
تهَا عَل

ْ
ِ مَا جَبَل ِها، وَشرَّ ْ شرَّ ِ̀ �وَا�عوُذُ بكَِ 

   

  )ابوداود،ابن ماجه(
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د خير سوال كوم، او د هغه څه د  )ميرمنې(زه له تا نه د دې! الهي: ژباړه

ده، او پناه غواړم په تا ې رنه كوم په كوم چې تا هغه پيداكړخير سوال د

  . دهې شر نه په كوم چې تا هغه پيدا كړ سره د دې له شر نه، او له هغه

  خپلې ښځې سره كوروالي نه مخكې دعا -۳

����     ِ Fبسِْمِ الله ِ Fبسِْمِ الله ِ Fبسِْمِ الله ِ Fيْطَانَ، وَجَنِّبِ ....بسِْمِ الله بْنَا الش	 همُ	 جَنِّ
F
يْطَانَ، وَجَنِّبِ الل بْنَا الش	 همُ	 جَنِّ
F
يْطَانَ، وَجَنِّبِ الل بْنَا الش	 همُ	 جَنِّ
F
يْطَانَ، وَجَنِّبِ الل بْنَا الش	 همُ	 جَنِّ
F
الل

يْطَانَ مَا رَزَقْتَنَا يْطَانَ مَا رَزَقْتَنَاالش	 يْطَانَ مَا رَزَقْتَنَاالش	 يْطَانَ مَا رَزَقْتَنَاالش	         )بخاری، مسلم(    ....الش	
ته مو له شيطان نه ليرې كړې، او شيطان ! په نوم، الهي �د االله: ژباړه

 زمونږ له هغه اولاد نه ليرې كړې چې تا مونږ ته را كړى

  . )مقدركړى(دى

  ه د اولاد مباركي وركولمور او پلار ت -۴

رْتَ الوَاهبَِ،     ����
َ
كَ، وشَك

َ
كَ فيِ المَوْهُوبِ ل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ ،َِرْتَ الوَاهب

َ
كَ، وشَك

َ
كَ فيِ المَوْهُوبِ ل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ ،َِرْتَ الوَاهب

َ
كَ، وشَك

َ
كَ فيِ المَوْهُوبِ ل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ ،َِرْتَ الوَاهب

َ
كَ، وشَك

َ
كَ فيِ المَوْهُوبِ ل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ

هُ  هُ، وَرُزِقْتَ ِ�	 هُ َ ا�شُد	 هُ، وَرُزِقْتَ ِ�	 هُ َ ا�شُد	 هُ، وَرُزِقْتَ ِ�	 هُ َ ا�شُد	 هُ، وَرُزِقْتَ ِ�	 غغغغَ ا�شُد	
َ
وبلَ
َ
وبلَ
َ
وبلَ
َ
        ....وبلَ
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دې ستا په دركړل شوي ماشوم كې بركت واچوي، او د  �االله: ژباړه

ته  )ځوانى(هغه د وركونكي شكر اداء كړې، او ماشوم دې خپل قوت

   .دې په نصيب شه )ښيګړه او فرمابرداري(ورسيږي، او د هغه نيكي

  )ا`ذکار للنووي(

  : او د ماشوم والدين به په جواب كې داسې وايې -۵

����     ،
ً
ُ خَيرْا Fيكَ، وَجَزاكَ الله

َ
كَ وKََرَكَ عَل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ ،

ً
ُ خَيرْا Fيكَ، وَجَزاكَ الله

َ
كَ وKََرَكَ عَل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ ،

ً
ُ خَيرْا Fيكَ، وَجَزاكَ الله

َ
كَ وKََرَكَ عَل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ ،

ً
ُ خَيرْا Fيكَ، وَجَزاكَ الله

َ
كَ وKََرَكَ عَل

َ
ُ ل Fرَكَ اللهKَ

ابكََ 
َ

ابكََ 
َ

ابكََ 
َ

ابكََ 
َ
���� 

َ
هُ، وَا�جْزَل

َ
ُ مِثْل Fوَرَزَقَكَ الله 

َ
هُ، وَا�جْزَل

َ
ُ مِثْل Fوَرَزَقَكَ الله 

َ
هُ، وَا�جْزَل

َ
ُ مِثْل Fوَرَزَقَكَ الله 

َ
هُ، وَا�جْزَل

َ
ُ مِثْل Fوَرَزَقَكَ الله� 

)نوويا`ذکار لل(
  

دې تا ته بركت دركړي، او پر تا دې بركت كښيږدي، او  �االله: ژباړه

دركړي، او همداسې ماشوم دې در په ) ثواب(دې تا ته نيكه جزا  �االله 

  . برخه كړي، او ثواب دې تا ته زيات كړي

  د ماشومانو د حفظ او امان لپاره دعا -۶

كَ ا[ ا[ ا[ ا[     ����
ُ

كَ عِيْذ
ُ

كَ عِيْذ
ُ

كَ عِيْذ
ُ

ْ     عِيْذ ِ̀ ةِ  ِ التّام	 Fمَِاتِ الله
َ

ْ بكلِ ِ̀ ةِ  ِ التّام	 Fمَِاتِ الله
َ

ْ بكلِ ِ̀ ةِ  ِ التّام	 Fمَِاتِ الله
َ

ْ بكلِ ِ̀ ةِ  ِ التّام	 Fمَِاتِ الله
َ

ِ شَيْطَانٍ     بكلِ
ّ ُ

ِ شَيْطَانٍ كل
ّ ُ

ِ شَيْطَانٍ كل
ّ ُ

ِ شَيْطَانٍ كل
ّ ُ

كل

ةٍ  ِ عَينٍْ لام	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةٍ، وَ ةٍ وَهَام	 ِ عَينٍْ لام	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةٍ، وَ ةٍ وَهَام	 ِ عَينٍْ لام	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةٍ، وَ ةٍ وَهَام	 ِ عَينٍْ لام	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةٍ، وَ         )بخاری( ....وَهَام	
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له هر شيطان، او زهر ناك تاته  په كامل كلام سره  �زه د االله: ژباړه

   .حيوان نه، او له هرې آفت او ضرر رسونكې سترګې نه پناه غواړم

او  پناه غوښتلهدې الفاظو په همبه د حسن او حسين لپاره  �رسول االله

  )بخاری( ...."بِكَلِمَاتِ االلهِ  مَاأعُِيْذكُُ " فرمايل به يې  

  د خفګان او غم دعاګانې

  چا ته چې يو كار مشكل شي د هغه دعا -۱

����     
ُ

عَْل
َ

 
ُ

عَْل
َ

 
ُ

عَْل
َ

 
ُ

عَْل
َ
، وَا�نتَْ تجتجتجتج

ً
لا ْ ، وَا�نتَْ َ
ً
لا ْ ، وَا�نتَْ َ
ً
لا ْ ، وَا�نتَْ َ
ً
لا ْ�َ���تَهُ 

ْ
 مَا جَعَل

	
لا  ا2

َ
ل ْ تَهُ َ

ْ
 مَا جَعَل

	
لا  ا2

َ
ل ْ تَهُ َ

ْ
 مَا جَعَل

	
لا  ا2

َ
ل ْ تَهُ َ

ْ
 مَا جَعَل

	
لا  ا2

َ
ل ْ�َ��� 

َ
هُم	 لا

F
 الل

َ
هُم	 لا

F
 الل

َ
هُم	 لا

F
 الل

َ
هُم	 لا

F
الل

 
ً
لا ْ َ 
ً
لا ْ َ 
ً
لا ْ َ 
ً
لا ْ�َ���ذَا شِئْتَ  زَْنَ ا2

ْ
ذَا شِئْتَ الح زَْنَ ا2
ْ

ذَا شِئْتَ الح زَْنَ ا2
ْ

ذَا شِئْتَ الح زَْنَ ا2
ْ

        )ابن حبان(    ....الح
آسانه شى نشته، مګر هغه چې ته يې آسان كړې، او ته  هيڅ! الهي: ژباړه

  . چې وغواړې سخت او ګران آسانوې
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   د پريشانۍ او غم ليرې كولو دعا - 2

زََنِ، والعَجْزِ     ����    
ْ

َ الهَمِّ وَالح ِ̀ ِ ا�عْوذُ بكَِ 
ّ

ني هُم	 ا2
F
زََنِ، والعَجْزِ الل

ْ
َ الهَمِّ وَالح ِ̀ ِ ا�عْوذُ بكَِ 

ّ
ني هُم	 ا2

F
زََنِ، والعَجْزِ الل

ْ
َ الهَمِّ وَالح ِ̀ ِ ا�عْوذُ بكَِ 

ّ
ني هُم	 ا2

F
زََنِ، والعَجْزِ الل

ْ
َ الهَمِّ وَالح ِ̀ ِ ا�عْوذُ بكَِ 

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

بَةِ 
َ
ل

َ
Vِْ وغ

عِ الد	
َ
، وَضَل بنِْ

ُ ْ
بُخْلِ والج

ْ
سَلِ، وال

َ
ك

ْ
بَةِ وَال

َ
ل

َ
Vِْ وغ

عِ الد	
َ
، وَضَل بنِْ

ُ ْ
بُخْلِ والج

ْ
سَلِ، وال

َ
ك

ْ
بَةِ وَال

َ
ل

َ
Vِْ وغ

عِ الد	
َ
، وَضَل بنِْ

ُ ْ
بُخْلِ والج

ْ
سَلِ، وال

َ
ك

ْ
بَةِ وَال

َ
ل

َ
Vِْ وغ

عِ الد	
َ
، وَضَل بنِْ

ُ ْ
بُخْلِ والج

ْ
سَلِ، وال

َ
ك

ْ
وَال

جَالِ  جَالِ الرِّ جَالِ الرِّ جَالِ الرِّ         ))))بخاری( ....الرِّ

زه په تا سره پناه غواړم له پريشانۍ او غم نه، او له ! الهي: ژباړه

و بې زړه توب نه، او د قرض او لټۍ نه، او بخيلتوب ا) سستۍ(كمزورتيا 

  . له زياتيدو او د خلكو له غلبې موندلو نه

ُ ا�مَتِكَ، َ�صِيَتيِْ     ���� ُ ا�مَتِكَ، َ�صِيَتيِْ ْ ُ ا�مَتِكَ، َ�صِيَتيِْ ْ ُ عَبْدِكَ ا���ْ�ُ ا�مَتِكَ، َ�صِيَتيِْ ْ ُ عَبْدِكَ اْ ُ عَبْدِكَ اْ ْ عَبْدُكَ ا���ْ�ُ عَبْدِكَ اْ ِ
ّ

ني هُم	 ا2
F
ْ عَبْدُكَ االل ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
ْ عَبْدُكَ االل ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
ْ عَبْدُكَ االل ِ

ّ
ني هُم	 ا2

F
الل

كَ 
ُ
ل
�
كَ ُكَ، ا�سْا

ُ
ل
�
كَ ُكَ، ا�سْا

ُ
ل
�
كَ ُكَ، ا�سْا

ُ
ل
�
 فيِ	 قَضَاؤؤؤؤُكَ، ا�سْا

ٌ
كَُ، عَدْل

ْ
 فيِ	 قَضَا

ٌ
كَُ، عَدْل

ْ
 فيِ	 قَضَا

ٌ
كَُ، عَدْل

ْ
 فيِ	 قَضَا

ٌ
كَُ، عَدْل

ْ
بيَِدِكَ، مَاضٍ فيِ	 حُبيَِدِكَ، مَاضٍ فيِ	 حُبيَِدِكَ، مَاضٍ فيِ	 حُبيَِدِكَ، مَاضٍ فيِ	 حُكمكمكمكم

كَ سمَ	يْتَ بهِِ نفَْسَكَ ا� 
َ
ٍ هُوَل كَ سمَ	يْتَ بهِِ نفَْسَكَ ا� ْ
َ
ٍ هُوَل كَ سمَ	يْتَ بهِِ نفَْسَكَ ا� ْ
َ
ٍ هُوَل كَ سمَ	يْتَ بهِِ نفَْسَكَ ا� ْ
َ
ِ اسمسمسمسمٍْ هُوَل

ّ ُ
ِ ا

ّ ُ
ِ ا

ّ ِ اُ
ّ ْ بِبِبِبكلِكلكلكلُ ِ ّ̀  

ً
مْتَهُ ا�حَدا

	
ْ وْ عَل ِ ّ̀  

ً
مْتَهُ ا�حَدا

	
ْ وْ عَل ِ ّ̀  

ً
مْتَهُ ا�حَدا

	
ْ وْ عَل ِ ّ̀  

ً
مْتَهُ ا�حَدا

	
وْ عَل

مِ 
ْ
تَ بهِِ فيِْ عِل ْ َ

مِ 
ْ
تَ بهِِ فيِْ عِل ْ َ

مِ 
ْ
تَ بهِِ فيِْ عِل ْ َ

مِ 
ْ
تَ بهِِ فيِْ عِل ْ َ

    
l
تَهُ فيِْ كتَِابكَِ، ا�وْ اسْتَا

ْ
ل َ ْ

Ëقكَِ ا�وْ ا�
ْ
خَل

l
تَهُ فيِْ كتَِابكَِ، ا�وْ اسْتَا

ْ
ل َ ْ

Ëقكَِ ا�وْ ا�
ْ
خَل

l
تَهُ فيِْ كتَِابكَِ، ا�وْ اسْتَا

ْ
ل َ ْ

Ëقكَِ ا�وْ ا�
ْ
خَل

l
تَهُ فيِْ كتَِابكَِ، ا�وْ اسْتَا

ْ
ل َ ْ

Ëقكَِ ا�وْ ا�
ْ
خَل
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رَ  ْ ُ
iَو ، بيِْ

ْ
قُرْانَٓ رَبيِْعَ قَل

ْ
 ال

َ
عَْل

َ
رَ  ْ ُ

iَو ، بيِْ
ْ
قُرْانَٓ رَبيِْعَ قَل

ْ
 ال

َ
عَْل

َ
رَ  ْ ُ

iَو ، بيِْ
ْ
قُرْانَٓ رَبيِْعَ قَل

ْ
 ال

َ
عَْل

َ
رَ  ْ ُ

iَو ، بيِْ
ْ
قُرْانَٓ رَبيِْعَ قَل

ْ
 ال

َ
عَْل

َ
غَيْبِ عِنْدَكَ ا�نْ تجتجتجتج

ْ
غَيْبِ عِنْدَكَ ا�نْ ال
ْ
غَيْبِ عِنْدَكَ ا�نْ ال
ْ
غَيْبِ عِنْدَكَ ا�نْ ال
ْ
ال

ِيْ  ّ
َ

ءَ حُزْنيِْ وَذَهَابَ هم
َ

ِيْ صَدْرِيْ، وَجَلا ّ
َ

ءَ حُزْنيِْ وَذَهَابَ هم
َ

ِيْ صَدْرِيْ، وَجَلا ّ
َ

ءَ حُزْنيِْ وَذَهَابَ هم
َ

ِيْ صَدْرِيْ، وَجَلا ّ
َ

ءَ حُزْنيِْ وَذَهَابَ هم
َ

        )احمد( ....صَدْرِيْ، وَجَلا

نده، ستا د بنده زوى، ستا د مينځې زوى يم، زما زه ستا ب! الهي: ژباړه

، ستا حكم پر ما جاري دى، ستا فيصله زما په هغاړه ستا په لاس كې د

حق كې عادلانه ده، ستا په هغه ټولو نومونو سره له تا نه سوال كوم، چې 

تا خپله خپل ځان په هغه نومولى دى، او يا دې په خپل كتاب كې نازل 

ل مخلوق نه چا ته ښودلى دى، او يا دې په خپل كړيدى، او يا دې خپ

غيبي علم كې له ځان سره ساتلى دى، پدې ټولو درنه سوال كوم چې 

، او د غمونو وركونكى، يا د زړه پسرلۍ، او د سينې روښنايقرآنكريم زم

   .او د پريشانيو ختمونكى وګرځوې
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  د بې قرارۍ دعا -۳

����     Eرَب ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

لَيمُِ، لا
ْ

عَظِيمُ الح
ْ
ُ ال Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ُ رَبE لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لَيمُِ، لا

ْ
عَظِيمُ الح

ْ
ُ ال Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ُ رَبE لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لَيمُِ، لا

ْ
عَظِيمُ الح

ْ
ُ ال Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ُ رَبE لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لَيمُِ، لا

ْ
عَظِيمُ الح

ْ
ُ ال Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لا

 Eمَاوَاتِ وَرَب ُ رَبE الس	  الله	
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

عَرْشِ العَظِيمِ، لا
ْ
مَاوَاتِ وَرَبE ال ُ رَبE الس	  الله	

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
عَرْشِ العَظِيمِ، لا

ْ
مَاوَاتِ وَرَبE ال ُ رَبE الس	  الله	

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
عَرْشِ العَظِيمِ، لا

ْ
مَاوَاتِ وَرَبE ال ُ رَبE الس	  الله	

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
عَرْشِ العَظِيمِ، لا

ْ
ال

رِيمِ 
َ
ك

ْ
عَرْشِ ال

ْ
رْضِ وَرَبE ال

� ْ
رِيمِ الا

َ
ك

ْ
عَرْشِ ال

ْ
رْضِ وَرَبE ال

� ْ
رِيمِ الا

َ
ك

ْ
عَرْشِ ال

ْ
رْضِ وَرَبE ال

� ْ
رِيمِ الا

َ
ك

ْ
عَرْشِ ال

ْ
رْضِ وَرَبE ال

� ْ
�الا

  )بخاری، مسلم( 
نه چې لوى او حلم  �نشته بيله هغه االله) معبود(بل د عبادت وړ : ژباړه

نه چې د لوى  �نشته بيله االله) معبود(لرونكى دى، بل د عبادت وړ 

نه چې د  �نشته بيله االله) معبود(عرش څښتن دى، بل د عبادت وړ 

  . آسمانونو او ځمكې پروردګار دى، او د عزتمند عرش پروردګار دى

لىٰ نَ     ���� نيِ ا2
ْ
 تَكلِ

َ
هُم	 رَحمْتََكَ ا�رْجوُ فَلا

F
لىٰ نَ الل نيِ ا2

ْ
 تَكلِ

َ
هُم	 رَحمْتََكَ ا�رْجوُ فَلا

F
لىٰ نَ الل نيِ ا2

ْ
 تَكلِ

َ
هُم	 رَحمْتََكَ ا�رْجوُ فَلا

F
لىٰ نَ الل نيِ ا2

ْ
 تَكلِ

َ
هُم	 رَحمْتََكَ ا�رْجوُ فَلا

F
 الل

َ
 فْسيِ طَرْفَة
َ

 فْسيِ طَرْفَة
َ

 فْسيِ طَرْفَة
َ

فْسيِ طَرْفَة

 ا�نتَْ 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

هُ، لا
	
نيِ كلُ

l
، وَا�صْلحِْ ليِ شَا  ا�نتَْ عَينٍْ

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ، لا

	
نيِ كلُ

l
، وَا�صْلحِْ ليِ شَا  ا�نتَْ عَينٍْ

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ، لا

	
نيِ كلُ

l
، وَا�صْلحِْ ليِ شَا  ا�نتَْ عَينٍْ

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ، لا

	
نيِ كلُ

l
، وَا�صْلحِْ ليِ شَا         ))))ابوداود، احمدابوداود، احمدابوداود، احمدابوداود، احمد((((    ....عَينٍْ

زه ستا د رحمت اميد لرم، نو زما نفس ته مې د سترګې د ! الهي: ژباړه

رپ په اندازه هم مه پريږده، او زما كارونه ټول راته اصلاح كړې، بيله 

  . نشته) معبود(تا نه بل د عبادت وړ 



  دورځني ژوند مهم اذكاراو سنتونه  ]171[  عليكم بسنتي

  

المِِينَ ���� َ الظ	 ِ̀ نْتُ 
ُ
ِ ك

ّ
ني اَنكََ ا2 ْWُ َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
المِِينَ لا َ الظ	 ِ̀ نْتُ 

ُ
ِ ك

ّ
ني اَنكََ ا2 ْWُ َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
المِِينَ لا َ الظ	 ِ̀ نْتُ 

ُ
ِ ك

ّ
ني اَنكََ ا2 ْWُ َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
المِِينَ لا َ الظ	 ِ̀ نْتُ 

ُ
ِ ك

ّ
ني اَنكََ ا2 ْWُ َْا�نت 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
   .لا

)يترمذال(
  

نشته، پاك يې ته، په رښتيا ) معبود(يله تا نه بل د عبادت وړ ب: ژباړه

  . سره زه له ظالمانو نه يم

����     
ً
ِكُ بهِِ شَيْئا

ْ
 ا[شر

َ
ُ رَبيِّ لا Fالله ُ Fالله 

ً
ِكُ بهِِ شَيْئا

ْ
 ا[شر

َ
ُ رَبيِّ لا Fالله ُ Fالله 

ً
ِكُ بهِِ شَيْئا

ْ
 ا[شر

َ
ُ رَبيِّ لا Fالله ُ Fالله 

ً
ِكُ بهِِ شَيْئا

ْ
 ا[شر

َ
ُ رَبيِّ لا Fالله ُ Fابوداود، ابن ماجه(  ....الله(        

زما پروردګار دى، له هغه سره هيڅ شريك نه  �االله �االله: ژباړه

   .بولم

  كولو دعا  ادا  د قرض -۴

نِنيِ بفَِضْلكِِ     ����
ْ
لكَِ َ¬ْ حَرَامِكَ، وَا�غ

َ
فِنيِ بحِلاَ

ْ
هُم	 اك

F
نِنيِ بفَِضْلكِِ الل

ْ
لكَِ َ¬ْ حَرَامِكَ، وَا�غ

َ
فِنيِ بحِلاَ

ْ
هُم	 اك

F
نِنيِ بفَِضْلكِِ الل

ْ
لكَِ َ¬ْ حَرَامِكَ، وَا�غ

َ
فِنيِ بحِلاَ

ْ
هُم	 اك

F
نِنيِ بفَِضْلكِِ الل

ْ
لكَِ َ¬ْ حَرَامِكَ، وَا�غ

َ
فِنيِ بحِلاَ

ْ
هُم	 اك

F
الل

	نْ سِوَاكَ  َ
	نْ سِوَاكَ عم َ
	نْ سِوَاكَ عم َ
	نْ سِوَاكَ عم َ
        )ترمذی( ....عم

ستا په حلالو مې ستا له حرامو نه وساتې، او ستا په فضل ! الهي: ژباړه

  . مې بيله تا نه بل چا نه بې نيازه كړې
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  دعا لرې كولو وسوسېد  شيطان د -۵

جِيمِ     ���� يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُجِيمِ ا�عوُذ يْطَانِ الر	 َ الش	 ِ̀  ِ FJKِ ُمسلم( ....ا�عوُذ(        
سره پناه غواړم، او بيا د چپ  �له رټل شوي شيطان نه په االله: ژباړه

  . طرف ته درى ځلې لاړې تف كړي

  د بدشګومۍ بد ګڼلو دعا -۶

����     
َ

 خَيرُْكَ، وَلا
	

لا  خَيرَْ ا2
َ

 طَيرُْكَ، وَلا
	

لا  طَيرَْ ا2
َ

هُم	 لا
F
 الل

َ
 خَيرُْكَ، وَلا

	
لا  خَيرَْ ا2

َ
 طَيرُْكَ، وَلا

	
لا  طَيرَْ ا2

َ
هُم	 لا

F
 الل

َ
 خَيرُْكَ، وَلا

	
لا  خَيرَْ ا2

َ
 طَيرُْكَ، وَلا

	
لا  طَيرَْ ا2

َ
هُم	 لا

F
 الل

َ
 خَيرُْكَ، وَلا

	
لا  خَيرَْ ا2

َ
 طَيرُْكَ، وَلا

	
لا  طَيرَْ ا2

َ
هُم	 لا

F
الل

لهَٰ  لهَٰ ا2 لهَٰ ا2 لهَٰ ا2 يرُْكَ     ا2
َ
يرُْكَ غ
َ
يرُْكَ غ
َ
يرُْكَ غ
َ
  )احمد، ابن سني( ....غ

بد شګومي يوازې ستا لخوا نه او ستا په حكم سره ده، او ! الهي: ژباړه

  . نشته) معبود(خير ټول ستا لخوا نه دى، او بيله تا نه بل د عبادت وړ 

  د دجال د فتنې نه ځان ساتل -۷
چا چې د سورت كهف اولني لس آياتونه ياد كړل، : فرمايې ����رسول االله

  )مسلم(. له دجال نه به وژغورل شي
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نه ) التحيات( ناستې د او همدارنګه په هر لمانځه كې د وروستنۍ

  .غوښتل پناه سره د دجال له فتنې نه ����وروسته په االله

  دعاګانې اړوندد مرض 

  په بدن كې د درد احساسولو دعا -۱
ږدي، او درى ځلې به بسم د خپل بدن په دردمن ځاى كيس به خپل لا

  :االله ووايې، او اوه ځلې به لاندې دعا ووايې

ِ مَا ا�جِدُ وَا[حَاذِرُ     ���� ْ شرَّ َ̀ ِ وَقدُْرَتهِِ  FJK ُمَا ا�جِدُ وَا[حَاذِرُ ا�عوُذ ِ ْ شرَّ َ̀ ِ وَقدُْرَتهِِ  FJK ُمَا ا�جِدُ وَا[حَاذِرُ ا�عوُذ ِ ْ شرَّ َ̀ ِ وَقدُْرَتهِِ  FJK ُمَا ا�جِدُ وَا[حَاذِرُ ا�عوُذ ِ ْ شرَّ َ̀ ِ وَقدُْرَتهِِ  FJK ُمسلم( ....ا�عوُذ(        
سره او د هغه په قدرت سره پناه غواړم د هغه څه له  �زه په االله: ژباړه

   .، او زه ځنې ويريږمشر نه چې ما ته رسيدلى دى

  د مريض د پوښتنې په وخت هغه ته دعا -۲

����     ُ Fنْ شَاءَ الله سَ طَهُورٌ ا2
l
 باَ

َ
ُ لا Fنْ شَاءَ الله سَ طَهُورٌ ا2

l
 باَ

َ
ُ لا Fنْ شَاءَ الله سَ طَهُورٌ ا2

l
 باَ

َ
ُ لا Fنْ شَاءَ الله سَ طَهُورٌ ا2

l
 باَ

َ
        ))))بخاریبخاریبخاریبخاری((((    ....لا

وغواړي ستا د ګناهونو د  �څه پروا نشته، دا مريضي كه االله: ژباړه

  . پاكوالي سبب به وي
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عَظِيمِ ا�نْ يشَْفِيَكَ     ����
ْ
عَرْشِ ال

ْ
َ العَظِيمَ رَب	 ال Fالله 

ُ
ل

�
عَظِيمِ ا�نْ يشَْفِيَكَ ا�سْا

ْ
عَرْشِ ال

ْ
َ العَظِيمَ رَب	 ال Fالله 

ُ
ل

�
عَظِيمِ ا�نْ يشَْفِيَكَ ا�سْا

ْ
عَرْشِ ال

ْ
َ العَظِيمَ رَب	 ال Fالله 

ُ
ل

�
عَظِيمِ ا�نْ يشَْفِيَكَ ا�سْا

ْ
عَرْشِ ال

ْ
َ العَظِيمَ رَب	 ال Fالله 

ُ
ل

�
        ....ا�سْا

  )ترمذی(     
نه سوال كوم چې د لوى عرش  �له هغه لوى او عظمت واله االله: ژباړه

  )اوه 8ل:( .څښتن دى، چې تا لره شفا او روغتيا در كړي

  دعاځان ته د ژوند نه د نا اميده مريض  -۳

����     ٰ<ْ
� ْ
فيِقِ الا قِْنيِ Kِلر	

ْ
فِرْ ليِ وَارْحمَنيِْ وَا�لح

ْ
هُم	 اغ

F
ْ>ٰ الل

� ْ
فيِقِ الا قِْنيِ Kِلر	

ْ
فِرْ ليِ وَارْحمَنيِْ وَا�لح

ْ
هُم	 اغ

F
ْ>ٰ الل

� ْ
فيِقِ الا قِْنيِ Kِلر	

ْ
فِرْ ليِ وَارْحمَنيِْ وَا�لح

ْ
هُم	 اغ

F
ْ>ٰ الل

� ْ
فيِقِ الا قِْنيِ Kِلر	

ْ
فِرْ ليِ وَارْحمَنيِْ وَا�لح

ْ
هُم	 اغ

F
            ....الل

  )بخاری، مسلم(
ما ته بښنه وكړې، او پر ما رحم وكړې، او د لوړ مقام والا ! الهي: ژباړه

   .پيغمبرانو سره مې يو ځاى كړې

رَاتٍ     ����
َ
سَك

َ
مَوْتِ ل

ْ
ن	 للِ ُ ا2 Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
رَاتٍ لا

َ
سَك

َ
مَوْتِ ل

ْ
ن	 للِ ُ ا2 Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
رَاتٍ لا

َ
سَك

َ
مَوْتِ ل

ْ
ن	 للِ ُ ا2 Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
رَاتٍ لا

َ
سَك

َ
مَوْتِ ل

ْ
ن	 للِ ُ ا2 Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
        )بخاری(     ....لا

نشته، په رښتيا سره چې ) معبود ( نه بل د عبادت وړ  �بيله االله: ژباړه

   .مرګ ډيرې سختۍ لري
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����     
َ

ُ وَحْدَهُ، لا Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

برَ، لا
ْ
ُ ا�ك Fوَالله ُ Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
 لا

َ
ُ وَحْدَهُ، لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
برَ، لا

ْ
ُ ا�ك Fوَالله ُ Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
 لا

َ
ُ وَحْدَهُ، لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
برَ، لا

ْ
ُ ا�ك Fوَالله ُ Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
 لا

َ
ُ وَحْدَهُ، لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
برَ، لا

ْ
ُ ا�ك Fوَالله ُ Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
لا

 
ْ
هُ ال

َ
ُ ل Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ، لا

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

ْ
هُ ال

َ
ُ ل Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ، لا

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

ْ
هُ ال

َ
ُ ل Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ، لا

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

ْ
هُ ال

َ
ُ ل Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
هُ، لا

َ
 شرَِيكَ ل

َ
ُ وَحْدَهُ لا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2 كُ ا2

ْ
كُ مُل
ْ
كُ مُل
ْ
كُ مُل
ْ
مُل

 ُ FJKِ 
	

لا  ا2
َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ُ وَلا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
مَْدُ، لا

ْ
هُ الح

َ
ُ وَل FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ُ وَلا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
مَْدُ، لا

ْ
هُ الح

َ
ُ وَل FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ُ وَلا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
مَْدُ، لا

ْ
هُ الح

َ
ُ وَل FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ُ وَلا Fالله 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
مَْدُ، لا

ْ
هُ الح

َ
   ....وَل

        )ترمذی(
ډير لوى دى،  �نشته، االله) معبود(نه بل د عبادت وړ  �بيله االله: ژباړه

نه  �يو دى، بيله االله هغه نشته) معبود(نه بل د عبادت وړ  �االله بيله 

نه  �شريك نه لري، بيله االله يو دىهغه نشته،) معبود(بل د عبادت وړ 

هغه لره پاچاهي ده، هغه لره پوره ستاينه  نشته) معبود(بل د عبادت وړ 

نشته، او نشته طاقت او قوت ) معبود(نه بل د عبادت وړ  �ده، بيله االله

په مدد او  �مګر د يو االله) د ګناه نه د ځان ساتلو، او د نيكيو د كولو(

  . توفيق سره
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  دمرګ اړوند دعاګانې

  پټولو په وخت دعا سترګود مړي د  -۱

مَهْدِيينَِّ،     ����
ْ
فِرْ لفُِلانٍ وَارْفَعْ دَرَجَتَهُ فيِ ال

ْ
هُم	 اغ

F
مَهْدِيينَِّ، الل

ْ
فِرْ لفُِلانٍ وَارْفَعْ دَرَجَتَهُ فيِ ال

ْ
هُم	 اغ

F
مَهْدِيينَِّ، الل

ْ
فِرْ لفُِلانٍ وَارْفَعْ دَرَجَتَهُ فيِ ال

ْ
هُم	 اغ

F
مَهْدِيينَِّ، الل

ْ
فِرْ لفُِلانٍ وَارْفَعْ دَرَجَتَهُ فيِ ال

ْ
هُم	 اغ

F
الل

هُ َ� رَب	 
َ
نَا وَل

َ
فِرْ ل

ْ
غَاVَِ�ِ، وَاغ

ْ
فْهُ فيِ عَقِبِهِ فيِ ال

ُ
هُ َ� رَب	 وَاخْل

َ
نَا وَل

َ
فِرْ ل

ْ
غَاVَِ�ِ، وَاغ

ْ
فْهُ فيِ عَقِبِهِ فيِ ال

ُ
هُ َ� رَب	 وَاخْل

َ
نَا وَل

َ
فِرْ ل

ْ
غَاVَِ�ِ، وَاغ

ْ
فْهُ فيِ عَقِبِهِ فيِ ال

ُ
هُ َ� رَب	 وَاخْل

َ
نَا وَل

َ
فِرْ ل

ْ
غَاVَِ�ِ، وَاغ

ْ
فْهُ فيِ عَقِبِهِ فيِ ال

ُ
وَاخْل

هُ 
َ
مِينَ، وَافْسَحْ ل

َ
عَال

ْ
هُ ال

َ
مِينَ، وَافْسَحْ ل

َ
عَال

ْ
هُ ال

َ
مِينَ، وَافْسَحْ ل

َ
عَال

ْ
هُ ال

َ
مِينَ، وَافْسَحْ ل

َ
عَال

ْ
هُ فيِهِ     ال

َ
رِْ ل ّiََهُ فيِهِ فيِ قَبرْهِِ و
َ
رِْ ل ّiََهُ فيِهِ فيِ قَبرْهِِ و
َ
رِْ ل ّiََهُ فيِهِ فيِ قَبرْهِِ و
َ
رِْ ل ّiََمسلم( ....فيِ قَبرْهِِ و(        

ته بښنه وكړې، او د هدايت ) نوم به يې اخلي(فلانكي  �اې االله: ژباړه

شويو كسانو په جمله كې يې درجه لوړه كړې، او د هغه وارثانو لپاره له 

هغه نه وروسته سرپرست اوسې، او مونږ او ده ته بښنه وكړې، اې د 

   .او قبر يې ورته پراخ، او روښانه كړې! مخلوقاتو پروردګاره

  جنازې د لمانځه دعا د -۲

ائبِِنَا     ����
َ
فِرْ لحِيَِّنَا وَمَيِّتِنَا وَشَاهدَِِ� وَغ

ْ
هُم	 اغ

F
ائبِِنَا الل

َ
فِرْ لحِيَِّنَا وَمَيِّتِنَا وَشَاهدَِِ� وَغ

ْ
هُم	 اغ

F
ائبِِنَا الل

َ
فِرْ لحِيَِّنَا وَمَيِّتِنَا وَشَاهدَِِ� وَغ

ْ
هُم	 اغ

F
ائبِِنَا الل

َ
فِرْ لحِيَِّنَا وَمَيِّتِنَا وَشَاهدَِِ� وَغ

ْ
هُم	 اغ

F
الل

ْ ا�حْيَيْتَهُ  َ̀ هُم	 
F
رَِ� وَا[نثَْاَ� الل

َ
بِيرَِْ� وَذَك

َ
ْ ا�حْيَيْتَهُ وَصَغِيرَِْ� وَك َ̀ هُم	 

F
رَِ� وَا[نثَْاَ� الل

َ
بِيرَِْ� وَذَك

َ
ْ ا�حْيَيْتَهُ وَصَغِيرَِْ� وَك َ̀ هُم	 

F
رَِ� وَا[نثَْاَ� الل

َ
بِيرَِْ� وَذَك

َ
ْ ا�حْيَيْتَهُ وَصَغِيرَِْ� وَك َ̀ هُم	 

F
رَِ� وَا[نثَْاَ� الل

َ
بِيرَِْ� وَذَك

َ
وَصَغِيرَِْ� وَك
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ا فَتَوَف	هُ َ>ٰ  ْ َ¦َف	يْتَهُ مِن	 َ̀ مِ وَ
َ

سْلا 2
ْ

حْيِهِ َ>ٰ الا
�
ا فَا ا فَتَوَف	هُ َ>ٰ مِن	 ْ َ¦َف	يْتَهُ مِن	 َ̀ مِ وَ

َ
سْلا 2

ْ
حْيِهِ َ>ٰ الا

�
ا فَا ا فَتَوَف	هُ َ>ٰ مِن	 ْ َ¦َف	يْتَهُ مِن	 َ̀ مِ وَ

َ
سْلا 2

ْ
حْيِهِ َ>ٰ الا

�
ا فَا ا فَتَوَف	هُ َ>ٰ مِن	 ْ َ¦َف	يْتَهُ مِن	 َ̀ مِ وَ

َ
سْلا 2

ْ
حْيِهِ َ>ٰ الا

�
ا فَا مِن	

هُم	 
F
يمْاَنِ الل 2

ْ
هُم	 الا

F
يمْاَنِ الل 2

ْ
هُم	 الا

F
يمْاَنِ الل 2

ْ
هُم	 الا

F
يمْاَنِ الل 2

ْ
نَا بعَْدَهُ     الا

	
 تضُِل

َ
رِْمْنَا ا�جْرَهُ وَلا

َ
 تح

َ
نَا بعَْدَهُ لا

	
 تضُِل

َ
رِْمْنَا ا�جْرَهُ وَلا

َ
 تح

َ
نَا بعَْدَهُ لا

	
 تضُِل

َ
رِْمْنَا ا�جْرَهُ وَلا

َ
 تح

َ
نَا بعَْدَهُ لا

	
 تضُِل

َ
رِْمْنَا ا�جْرَهُ وَلا

َ
 تح

َ
        ))))ابن ماجهابن ماجهابن ماجهابن ماجه((((    لا

ب ته، ئه، او مړي ته، او حاضر ته، او غازمونږ ژوندي ت! �اې االله: ژباړه

له  !�او واړه ته، او لوى ته، او نر ته، او ښځې ته، بښنه وكړې، اې االله

وركړه، او له مونږ ، نو د اسلام سره ژوند ېمونږ نه چې چا ته ژوند ور كړ

د دې ! �نه چې چا ته مرګ راولې، نو له ايمان سره يې مړ كړې، اې االله

  مړي له اجر نه مو مه محرومه وې، او له هغه نه وروسته مو مه ګمراه كوې

  د جنازې د لمانځه نورې دعاګانې -۳

رِ     ����
ْ
هُ وَارْحمَهُْ، وَعَافهِِ، وَاعْفُ عَنْهُ، وَا�ك

َ
فِرْ ل

ْ
هُم	 اغ

F
رِ الل

ْ
هُ وَارْحمَهُْ، وَعَافهِِ، وَاعْفُ عَنْهُ، وَا�ك

َ
فِرْ ل

ْ
هُم	 اغ

F
رِ الل

ْ
هُ وَارْحمَهُْ، وَعَافهِِ، وَاعْفُ عَنْهُ، وَا�ك

َ
فِرْ ل

ْ
هُم	 اغ

F
رِ الل

ْ
هُ وَارْحمَهُْ، وَعَافهِِ، وَاعْفُ عَنْهُ، وَا�ك

َ
فِرْ ل

ْ
هُم	 اغ

F
مْ مْ مْ مْ الل

برََدِ، 
ْ
جِ وَال

ْ
ل مَاءِ وَالث	

ْ
هُ Kِل

ْ
سِل

ْ
هُ، وَاغ

َ
عْ مُدْخَل هُ، وَوَسِّ

َ
ل ُ ُ
Ë ،ِبرََد

ْ
جِ وَال

ْ
ل مَاءِ وَالث	

ْ
هُ Kِل

ْ
سِل

ْ
هُ، وَاغ

َ
عْ مُدْخَل هُ، وَوَسِّ

َ
ل ُ ُ
Ë ،ِبرََد

ْ
جِ وَال

ْ
ل مَاءِ وَالث	

ْ
هُ Kِل

ْ
سِل

ْ
هُ، وَاغ

َ
عْ مُدْخَل هُ، وَوَسِّ

َ
ل ُ ُ
Ë ،ِبرََد

ْ
جِ وَال

ْ
ل مَاءِ وَالث	

ْ
هُ Kِل

ْ
سِل

ْ
هُ، وَاغ

َ
عْ مُدْخَل هُ، وَوَسِّ

َ
ل ُ ُ
Ë

َ نقَ	  َ
Ã �َطَا

َ ْ
َ الخ ِ̀ َ نقَ	 وَنقَِّهِ  َ

Ã �َطَا
َ ْ
َ الخ ِ̀ َ نقَ	 وَنقَِّهِ  َ

Ã �َطَا
َ ْ
َ الخ ِ̀ َ نقَ	 وَنقَِّهِ  َ

Ã �َطَا
َ ْ
َ الخ ِ̀ َ وَنقَِّهِ  ِ̀ بيَْضَ 

� ْ
وْبَ الا َ يْتَ الث	 ِ̀ بيَْضَ 
� ْ
وْبَ الا َ يْتَ الث	 ِ̀ بيَْضَ 
� ْ
وْبَ الا َ يْتَ الث	 ِ̀ بيَْضَ 
� ْ
وْبَ الا يْتَ الث	

 ْ ِ̀  
ً
 خَيرْا

ً
ْ دَارِهِ، وَا�هْلا ِ̀  

ً
 خَيرْا

ً
هُ دَارا

ْ
نسَِ، وَا�بدِْل ْ الد	 ِ̀  

ً
 خَيرْا

ً
ْ دَارِهِ، وَا�هْلا ِ̀  

ً
 خَيرْا

ً
هُ دَارا

ْ
نسَِ، وَا�بدِْل ْ الد	 ِ̀  

ً
 خَيرْا

ً
ْ دَارِهِ، وَا�هْلا ِ̀  

ً
 خَيرْا

ً
هُ دَارا

ْ
نسَِ، وَا�بدِْل ْ الد	 ِ̀  

ً
 خَيرْا

ً
ْ دَارِهِ، وَا�هْلا ِ̀  

ً
 خَيرْا

ً
هُ دَارا

ْ
نسَِ، وَا�بدِْل الد	
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 خَيرْ 
ً
 خَيرْ ا�هْلهِِ، وَزَوْجَا
ً
 خَيرْ ا�هْلهِِ، وَزَوْجَا
ً
 خَيرْ ا�هْلهِِ، وَزَوْجَا
ً
هُ ا�هْلهِِ، وَزَوْجَا

ْ
، وَا�عِذ

َ
ن	ة

َ ْ
هُ الج

ْ
ْ زَوْجِهِ، وَا�دْخِل ِ̀  

ً
هُ ا

ْ
، وَا�عِذ

َ
ن	ة

َ ْ
هُ الج

ْ
ْ زَوْجِهِ، وَا�دْخِل ِ̀  

ً
هُ ا

ْ
، وَا�عِذ

َ
ن	ة

َ ْ
هُ الج

ْ
ْ زَوْجِهِ، وَا�دْخِل ِ̀  

ً
هُ ا

ْ
، وَا�عِذ

َ
ن	ة

َ ْ
هُ الج

ْ
ْ زَوْجِهِ، وَا�دْخِل ِ̀  

ً
ا

ابِ الن	ارِ 
َ

ابِ القَبرِْ وَعَذ
َ

ْ عَذ ابِ الن	ارِ ِ̀
َ

ابِ القَبرِْ وَعَذ
َ

ْ عَذ ابِ الن	ارِ ِ̀
َ

ابِ القَبرِْ وَعَذ
َ

ْ عَذ ابِ الن	ارِ ِ̀
َ

ابِ القَبرِْ وَعَذ
َ

ْ عَذ ِ̀� 
)مسلم(

  

ده ته بښنه وكړې او رحم پرې وكړې، او عافيت ور له ! �اې االله: ژباړه

كړې، او عفوه ورته وكړې، او غوره ميلمستيا يې وكړې، او د داخليدو رو

اوبو او واوره او ږلۍ سره يې ووينځې، او له  ځاى يې پراخه كړې، او په

ګناهونو نه يې داسې پاك كړې لكه څنګه چې دې سپينه جامه له خيرو 

له كور نه غوره كور، او له كورنۍ، او له ښځې ) د دنيا(نه پاكه كړيده، او 

نه يې غوره ښځه وركړې، او جنت ته يې داخل كړې، او د قبر له عذاب 

  .يې وساتې او د دوزخ له عذاب نه

تِكَ، وَحَبْلِ     ���� نٍ فيِ ذِم	
َ

َ فلاُ تِكَ، وَحَبْلِ ْ نٍ فيِ ذِم	
َ

َ فلاُ تِكَ، وَحَبْلِ ْ نٍ فيِ ذِم	
َ

َ فلاُ تِكَ، وَحَبْلِ ْ نٍ فيِ ذِم	
َ

نَ ���ْ�َ فلاُ
َ

ن	 فلاُ هُم	 ا2
F
لل

َ
نَ ا

َ
ن	 فلاُ هُم	 ا2

F
لل

َ
نَ ا

َ
ن	 فلاُ هُم	 ا2

F
لل

َ
نَ ا

َ
ن	 فلاُ هُم	 ا2

F
لل

َ
ا

ارِ، وَا�نتَْ  قَبرِْ وَعَذابِ الن	
ْ
ْ فتِْنَةِ ال ِ̀ ارِ، وَا�نتَْ جِوَارِكَ، فَقِهِ  قَبرِْ وَعَذابِ الن	
ْ
ْ فتِْنَةِ ال ِ̀ ارِ، وَا�نتَْ جِوَارِكَ، فَقِهِ  قَبرِْ وَعَذابِ الن	
ْ
ْ فتِْنَةِ ال ِ̀ ارِ، وَا�نتَْ جِوَارِكَ، فَقِهِ  قَبرِْ وَعَذابِ الن	
ْ
ْ فتِْنَةِ ال ِ̀ جِوَارِكَ، فَقِهِ 

ن	كَ ا�نتَْ الغَفُورُ  هُ وَارْحمَْهُ ا2
َ
فِرْ ل

ْ
، فَاغ قَِّ

ْ
وَفَاءِ وَالح

ْ
 ال

ُ
ن	كَ ا�نتَْ الغَفُورُ ا�هْل هُ وَارْحمَْهُ ا2

َ
فِرْ ل

ْ
، فَاغ قَِّ

ْ
وَفَاءِ وَالح

ْ
 ال

ُ
ن	كَ ا�نتَْ الغَفُورُ ا�هْل هُ وَارْحمَْهُ ا2

َ
فِرْ ل

ْ
، فَاغ قَِّ

ْ
وَفَاءِ وَالح

ْ
 ال

ُ
ن	كَ ا�نتَْ الغَفُورُ ا�هْل هُ وَارْحمَْهُ ا2

َ
فِرْ ل

ْ
، فَاغ قَِّ

ْ
وَفَاءِ وَالح

ْ
 ال

ُ
ا�هْل

حِيمُ  حِيمُ الر	 حِيمُ الر	 حِيمُ الر	         ))))اوداوداوداودابن ماجه، ابودابن ماجه، ابودابن ماجه، ابودابن ماجه، ابود( ( ( (     ....الر	
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په رښتيا سره فلانكى د فلانكي زوى ستا په حفظ او ! �اې االله: ژباړه

ستا په پناه كې دى، نو د قبر له ازمايش نه، او د دوزخ له عذاب نه يې 

وساتې، او ته د وفا او پيمان څښتن يې، نو هغه ته بښنه وكړې، او رحم 

  . وكړې، بيشكه ته بښونكى بې حده مهربان يې ېپر

هُم	     ����
F
هُم	 الل
F
هُم	 الل
F
هُم	 الل
F
لىٰ رَحمْتَِكَ،     الل ُ ا�مَتِكَ احْتَاجَ ا2 لىٰ رَحمْتَِكَ، ْ ُ ا�مَتِكَ احْتَاجَ ا2 لىٰ رَحمْتَِكَ، ْ ُ ا�مَتِكَ احْتَاجَ ا2 لىٰ رَحمْتَِكَ، ْ عَبْدُكَ وَاعَبْدُكَ وَاعَبْدُكَ وَاعَبْدُكَ وَا���ْ�ُ ا�مَتِكَ احْتَاجَ ا2

 فَزِدْ فيِ حَسَنَاتهِِ، 
ً
سِْنا

ُ
نْ كاَنَ مح ابهِِ، ا2

َ
نيÉِ َ¬ْ عَذ

َ
 فَزِدْ فيِ حَسَنَاتهِِ، وَا�نتَْ غ

ً
سِْنا

ُ
نْ كاَنَ مح ابهِِ، ا2

َ
نيÉِ َ¬ْ عَذ

َ
 فَزِدْ فيِ حَسَنَاتهِِ، وَا�نتَْ غ

ً
سِْنا

ُ
نْ كاَنَ مح ابهِِ، ا2

َ
نيÉِ َ¬ْ عَذ

َ
 فَزِدْ فيِ حَسَنَاتهِِ، وَا�نتَْ غ

ً
سِْنا

ُ
نْ كاَنَ مح ابهِِ، ا2

َ
نيÉِ َ¬ْ عَذ

َ
وَا�نتَْ غ

 فَتَجَاوَزْ عَنْهُ 
ً
نْ كاَنَ مُسِيْئا  فَتَجَاوَزْ عَنْهُ وَا2
ً
نْ كاَنَ مُسِيْئا  فَتَجَاوَزْ عَنْهُ وَا2
ً
نْ كاَنَ مُسِيْئا  فَتَجَاوَزْ عَنْهُ وَا2
ً
نْ كاَنَ مُسِيْئا         ))))حاکمحاکمحاکمحاکم((((    ....وَا2

ستا بنده، او ستا د مينځې زوى دى، ستا رحمت ته محتاج ! الهي: ژباړه

ه وي نو نيكۍ يې يې له عذابولو نه بې نيازه يې، كه نيك عمل دى، او ته

  . ې، او كه ګنهګار وي نو عفوه ورته وكړېړك نورې هم زياتې

  د ماشوم د جنازې دعا -۴

����     
ً
، وَا�جْرا

ً
فا

َ
، وَسَل

ً
نَا فَرَطا

َ
هُ ل

ْ
هُم	 اجْعَل

F
لل

َ
 ا

ً
، وَا�جْرا

ً
فا

َ
، وَسَل

ً
نَا فَرَطا

َ
هُ ل

ْ
هُم	 اجْعَل

F
لل

َ
 ا

ً
، وَا�جْرا

ً
فا

َ
، وَسَل

ً
نَا فَرَطا

َ
هُ ل

ْ
هُم	 اجْعَل

F
لل

َ
 ا

ً
، وَا�جْرا

ً
فا

َ
، وَسَل

ً
نَا فَرَطا

َ
هُ ل

ْ
هُم	 اجْعَل

F
لل

َ
        ....ا

   .ته يې زمونږ لپاره مخكښ، او اجر جوړونكى وګرځوې! الهي: ژباړه

  )شرح السنه،عبدالرزاق، بخاری(
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قَبرِْ     ����
ْ
ابِ ال

َ
ْ عَذ ِ̀ هُ 

ْ
هُم	 اعِٔذ

F
قَبرِْ الل

ْ
ابِ ال

َ
ْ عَذ ِ̀ هُ 

ْ
هُم	 اعِٔذ

F
قَبرِْ الل

ْ
ابِ ال

َ
ْ عَذ ِ̀ هُ 

ْ
هُم	 اعِٔذ

F
قَبرِْ الل

ْ
ابِ ال

َ
ْ عَذ ِ̀ هُ 

ْ
هُم	 اعِٔذ

F
        )، بCهقياموط( ....الل

   .د قبر دعذاب نه يې وساتې! الهي: ژباړه

 د مړي وارثانو ته د تسلې دعا -۵

ءٍ عِنْدَهُ     ���� ْ َ
 شي

E ُ
هُ مَا ا�عAْٰ، وَكل

َ
، وَل

َ
ِ مَا ا�خَذ FJِ 	ن ءٍ عِنْدَهُ ا2 ْ َ

 شي
E ُ

هُ مَا ا�عAْٰ، وَكل
َ
، وَل

َ
ِ مَا ا�خَذ FJِ 	ن ءٍ عِنْدَهُ ا2 ْ َ

 شي
E ُ

هُ مَا ا�عAْٰ، وَكل
َ
، وَل

َ
ِ مَا ا�خَذ FJِ 	ن ءٍ عِنْدَهُ ا2 ْ َ

 شي
E ُ

هُ مَا ا�عAْٰ، وَكل
َ
، وَل

َ
ِ مَا ا�خَذ FJِ 	ن ا2

تَحْتَسِبْ 
ْ
تَصْبرِْ وَل

ْ
تَحْتَسِبْ  فَل

ْ
تَصْبرِْ وَل

ْ
تَحْتَسِبْ  فَل

ْ
تَصْبرِْ وَل

ْ
تَحْتَسِبْ  فَل

ْ
تَصْبرِْ وَل

ْ
ىىىى فَل جَلٍ مُسَم	

�
جَلٍ مُسَم	باِ
�
جَلٍ مُسَم	باِ
�
جَلٍ مُسَم	باِ
�
  )بخاری، مسلم( ....باِ

لره دي څه يې چې واخستل، او هغه لره دي څه چې  �االله: ژباړه

وركوي، او هر څه د ده په نزد تر ټاكلې نيټې پورې دي،او ښايي چې 

  .نه ثواب وغواړې �ړې او له االلهصبر وك

فَرَ لمَِيِّتِكَ     ����
َ
ُ ا�جْرَكَ، وَا�حْسَنَ عَزَاءَكَ، وَغ Fفَرَ لمَِيِّتِكَ ا�عْظَمَ الله
َ
ُ ا�جْرَكَ، وَا�حْسَنَ عَزَاءَكَ، وَغ Fفَرَ لمَِيِّتِكَ ا�عْظَمَ الله
َ
ُ ا�جْرَكَ، وَا�حْسَنَ عَزَاءَكَ، وَغ Fفَرَ لمَِيِّتِكَ ا�عْظَمَ الله
َ
ُ ا�جْرَكَ، وَا�حْسَنَ عَزَاءَكَ، وَغ Fا�عْظَمَ الله....      

        )اذکار نووی(

دې تا لره لوى اجر دركړي، او تا لره دې ښه تسلې  �االله: ژباړه

  . دركړي، او ستا مړي ته دې بښنه وكړي
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  د مړي ښخولو په وخت دعا -۶

����     ِ Fةِ رَسُولِ الله	وََ>ٰ سُن ِ Fبسِْمِ الله ِ Fةِ رَسُولِ الله	وََ>ٰ سُن ِ Fبسِْمِ الله ِ Fةِ رَسُولِ الله	وََ>ٰ سُن ِ Fبسِْمِ الله ِ Fةِ رَسُولِ الله	وََ>ٰ سُن ِ Fابوداود( ....    بسِْمِ الله(  

قبر ته (سره يېپه سنت  �په نوم سره، او د پيغمبر �د االله: ژباړه

   ).داخلوو

  د مړي ښخولو نه وروسته دعا -۷

تْهُ     ���� بِّ
َ
هُم	 ث

F
هُ الل

َ
فِرْ ل

ْ
هُم	 اغ

F
تْهُ الل بِّ

َ
هُم	 ث

F
هُ الل

َ
فِرْ ل

ْ
هُم	 اغ

F
تْهُ الل بِّ

َ
هُم	 ث

F
هُ الل

َ
فِرْ ل

ْ
هُم	 اغ

F
تْهُ الل بِّ

َ
هُم	 ث

F
هُ الل

َ
فِرْ ل

ْ
هُم	 اغ

F
        )ابوداود(    ....الل

) په سوال او جواب كې(ته يې ! هغه ته بښنه وكړې، الهي! الهي: ژباړه

  . ثابت قدمه لرې

  د قبرونو د زيارت كولو دعا -۸

مُؤْمِنِينَْ     ����
ْ
َ ال ِ̀ َ�رِ   الدِّ

َ
ْ ا�هْل ُ

يْكم
َ
مُ عَل

َ
لا لس	

َ
مُؤْمِنِينَْ ا

ْ
َ ال ِ̀ َ�رِ   الدِّ

َ
ْ ا�هْل ُ

يْكم
َ
مُ عَل

َ
لا لس	

َ
مُؤْمِنِينَْ ا

ْ
َ ال ِ̀ َ�رِ   الدِّ

َ
ْ ا�هْل ُ

يْكم
َ
مُ عَل

َ
لا لس	

َ
مُؤْمِنِينَْ ا

ْ
َ ال ِ̀ َ�رِ   الدِّ

َ
ْ ا�هْل ُ

يْكم
َ
مُ عَل

َ
لا لس	

َ
ا

 َ Fالله 
ُ

ل
�
حِقُوْنَ، نسَْا

َ
ْ لا ُ

ُ بكمِ Fنْ شَاءَ الله �	 ا2 ، وَا2 مُسْلمِِينَْ
ْ
َ وَال Fالله 

ُ
ل

�
حِقُوْنَ، نسَْا

َ
ْ لا ُ

ُ بكمِ Fنْ شَاءَ الله �	 ا2 ، وَا2 مُسْلمِِينَْ
ْ
َ وَال Fالله 

ُ
ل

�
حِقُوْنَ، نسَْا

َ
ْ لا ُ

ُ بكمِ Fنْ شَاءَ الله �	 ا2 ، وَا2 مُسْلمِِينَْ
ْ
َ وَال Fالله 

ُ
ل

�
حِقُوْنَ، نسَْا

َ
ْ لا ُ

ُ بكمِ Fنْ شَاءَ الله �	 ا2 ، وَا2 مُسْلمِِينَْ
ْ
    وَال

 
َ

عَافيَِة
ْ
ُ ال ُ

كم
َ
نَا وَل

َ
 ل

َ
عَافيَِة

ْ
ُ ال ُ

كم
َ
نَا وَل

َ
 ل

َ
عَافيَِة

ْ
ُ ال ُ

كم
َ
نَا وَل

َ
 ل

َ
عَافيَِة

ْ
ُ ال ُ

كم
َ
نَا وَل

َ
        )مسلم(    ....ل
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سو دې پر تا! اې د دې ځايونو اوسيدونكو مؤمنانو او مسلمانانو: ژباړه

دې  �مونږ هم په تاسو پسې يو، او االلهوغواړي   � االله سلام وي، او كه

زمونږ په مخكينيو او وروستيو رحم وكړي، زه ځان ته او تاسو ته له 

   .نه عافيت غواړم �االله

  شپې په پيل كې بعضې نيك آداب د

تياره شي،يا شپه درباندې راشي نو خپل  هكله چې شپ" فرمايي  �نبي

ماشومانو له كورنه بهر مه پريږدى، ځكه چې شيطانان پدې وخت كې 

خوريږي،بيا چې كله د شپې يو ساعت تير شي نو بيا يې خوشي كړى، او 

ړى، ځكه چې ياد ك) پرهغې(نوم  �دروازې موبندې كړى او د االله

داوبو څښلو (شيطانان بنده دروازه نشي پرانستلى، او د خپل مشكونو

ياد كړى، او خپل لوښي ) پرې(نوم  �سرونه پټ كړى، او د االله) لوښي

نوم پرې ياد كړى، كه څه هم له پاسه پرې څه  �پټ كړى او د االله 

   )البخاري،مسلم(." كيږدى، او خپل چراغونه مړه كړى
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  اذكاربعضې عمومي 

  استغفار او توبه -۱

 هُوَ الحيEَ القَيّومُُ     ����
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ذِيْ لا
	
َ العَظيمَ ال Fالقَيّومُُ ا�سْتَغْفِرُ الله Eَهُوَ الحي 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ذِيْ لا

	
َ العَظيمَ ال Fالقَيّومُُ ا�سْتَغْفِرُ الله Eَهُوَ الحي 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ذِيْ لا

	
َ العَظيمَ ال Fالقَيّومُُ ا�سْتَغْفِرُ الله Eَهُوَ الحي 

	
لا لهَٰ ا2  ا2

َ
ذِيْ لا

	
َ العَظيمَ ال Fا�سْتَغْفِرُ الله

يهِ 
َ
ل يهِ وا�ُ¦بُ ا2
َ
ل يهِ وا�ُ¦بُ ا2
َ
ل يهِ وا�ُ¦بُ ا2
َ
ل         ....وا�ُ¦بُ ا2

نه بښنه غواړم، چې بيله هغه نه  �له هغه لوى او عظمت واله االله: ژباړه

تدبيرونكى دى، ) د كايناتو(نشته، ژوندى دى، ) معبود(بل د عبادت وړ 

  .او زه هغه ته توبه وباسم

به هغه ته بښنه  �څوك چې دا دعا ووايي نو االله«: فرمايې �رسول االله
   .»وكړي، كه څه هم له كفارو سره د جهاد له ميدان نه تښتيدلۍ وي

  )مذيابوداود،تر(
  تسبيح -۲

����     ِ Fاَنَ الله ْWُ ِ Fاَنَ الله ْWُ ِ Fاَنَ الله ْWُ ِ Fاَنَ الله ْWُ.... 8ل:۱۰۰(پاك دى  �االله(   

  )۱۰۰۰(څوك چې سل ځلې سبحان االله ووايي، نو ::::فضيلتفضيلتفضيلتفضيلت
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 .يبه ورته وليكل شزر نيكۍ ) ۱۰۰۰(زر ګناهونه به يې معاف شي او 
  )مسلم(

ِ العَظِيمِ وبحِمَْدِهِ     ���� Fاَنَ الله ْWُ ِالعَظِيمِ وبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ ِالعَظِيمِ وبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ ِالعَظِيمِ وبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ    ....        
  . پاك دى، په عظمت او لو يۍ، او ستاينې سره ����االله: ژباړه

 )د هرځل په بدله كې( څوك چې دا ذكر ووايي نو په جنت كې به ورته

  )ترمذی،حاکم( .رما ونه وكرل شيويوه د خ

ِ العَظِيمِ     ���� Fاَنَ الله ْWُ ِوبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ ِالعَظِيم ِ Fاَنَ الله ْWُ ِوبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ ِالعَظِيم ِ Fاَنَ الله ْWُ ِوبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ ِالعَظِيم ِ Fاَنَ الله ْWُ ِوبحِمَْدِه ِ Fاَنَ الله ْWُ    ....        
پاك دى په عظمت او  �پاك دى په ستاينه سره، االله �االله: ژباړه

  .لويۍ سره 

دوه كليمې دي چې پر ژبه ډيرې آسانه «: فرمايى �رسول االله: فضيلت

ته ډيرې خوښې دي، هغه  �دي، او په تله كې ډيرې درندې دي، او االله

  )بخاری، مسلم(. »...سبحان االله و(دا دي
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  ته خوښې كليمې ����او رسول االله ����االله -۳

����     ُ Fوَالله ، ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ ُ Fوَالله ، ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ ُ Fوَالله ، ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ ُ Fوَالله ، ُ Fالله 
	

لا لهَٰ ا2  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ

برَُ 
ْ
برَُ ا�ك
ْ
برَُ ا�ك
ْ
برَُ ا�ك
ْ
        )سل 8ل:(....ا�ك

لره ده، نشته د عبادت وړ  �پاك دى، ټوله ستاينه االله �االله : ژباړه

  )مسلم، ترمذی(. ډير لوى ذات دى �دى، او االله �مګر يو االله) معبود(

  :دې اجرونه تر لاسه كيږي ددې ذكر په ويلو سره لان ::::فضيلتفضيلتفضيلتفضيلت

 .سل ځله سبحان االله ويلو سره د سلو حجونه ثٍواب �

سلو  په لاره كې د �االله سل ځله الحمد الله ويلو سره د �

آسانو وركولو يا سل ځله په جهاد كې د شريكيدلو 

 .اجروثواب

د سل ځله لا اله الا االله اجر د اسماعيل عليه السلام له اولاد  �

 .آزادولو برابر دىنه د سلو غلامانو 
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او د سل ځله االله اكبر ويلو ثواب نه زيات ثواب به پدې  �

ورځ دهيڅ شي نه وي، مګر دهغه چا چې ددې نه زيات االله اكبر 

  )ترمذي(. ووايي

د انسان نه وروسته پاتې (الباقيات الصالحات -۴
  )كيدونكې نيكۍ

لهَٰ ا2     ����  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ 2لهَٰ ا  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ 2لهَٰ ا  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ 2لهَٰ ا  ا2
َ

ِ، وَلا FJِ ُمَْد
ْ

ِ، وَالح Fاَنَ الله ْWُ ، برَُ
ْ
ُ ا�ك Fوَ الله ، ُ Fالله 

	
، لا برَُ

ْ
ُ ا�ك Fوَ الله ، ُ Fالله 

	
، لا برَُ

ْ
ُ ا�ك Fوَ الله ، ُ Fالله 

	
، لا برَُ

ْ
ُ ا�ك Fوَ الله ، ُ Fالله 

	
لا

 ِ FJKِ 
	

لا  ا2
َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ وَلا FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ وَلا FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ وَلا FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
        )دئاحمد، مجمع الزوا( .وَلا

لره ده، نشته د عبادت وړ  �پاك دى، ټوله ستاينه االله �االله: ژباړه

ډير لوى ذات دى، او نشته طاقت  �دى، او االله �مګر يو االله) معبود(

په مدد او  �مګر د يو االله) د ګناه نه د ساتلو، او د نيكيو د كولو(او قوت 

   .توفيق سره

  د جنت د خزانو نه يوه خزانه -۵

����     ِ FJKِ 
	

لا  ا2
َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ لا FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ لا FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
ِ لا FJKِ 

	
لا  ا2

َ
 قوُ	ة

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
        )بخاری بمع 3تح، مسلم( ....لا
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مګر د ) و د نيكيو د كولو د ګناه نه د ساتلو، ا( نشته طاقت او قوت : ژباړه

   .په مدد او توفيق سره �يو االله

  باندې په كثرت سره درود ويل ����په نبي -6
به پر هغه  �څوك چې پرما يو ځل درود ووايي نو االله"فرمايي  �نبي

  )مسلم(" لس ځلې رحمت ووايي

لره په ځمكه كې ګرځيدونكې  �بې له شكه االله"فرمايي �نبي

  )مسنداحمد(."فرښتې دي چې زما د امت سلام ماته رسوي

څخه ثابت شوي دي، خو  �د درود مختلف الفاظ له رسول االله: يادونه

  .تر ټولو غوره ابراهيمي درود دى

ِ     :ابراهيمي درود ����
ّ

هُم	 صَل
	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
دٍ،     ا مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
مَ	دٍ، َ>

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
مَ	دٍ، َ>

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
مَ	دٍ، َ>

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
<َ

ن	كَ حمَِيدٌ  َ ا2 اهيمِْ َ�ْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

يْتَ َ>
َ
َ صَل َ

Ã ٌكَ حمَِيد	ن َ ا2 اهيمِْ َ�ْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

يْتَ َ>
َ
َ صَل َ

Ã ٌكَ حمَِيد	ن َ ا2 اهيمِْ َ�ْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

يْتَ َ>
َ
َ صَل َ

Ã ٌكَ حمَِيد	ن َ ا2 اهيمِْ َ�ْ  الِٓ ا2
َ

ْ�َاهيمَِْ وََ>  ا2
َ

يْتَ َ>
َ
َ صَل َ

Ã
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تَ . . . . مجَيِدٌ مجَيِدٌ مجَيِدٌ مجَيِدٌ 
ْ
َ Kَركَ َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

 الِٓ مح
َ

دٍ وََ> مَ	
ُ

 مح
َ

هُم	 Kَرِكْ َ>
	
لل

َ
تَ ا

ْ
َ Kَركَ َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

 الِٓ مح
َ

دٍ وََ> مَ	
ُ

 مح
َ

هُم	 Kَرِكْ َ>
	
لل

َ
تَ ا

ْ
َ Kَركَ َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

 الِٓ مح
َ

دٍ وََ> مَ	
ُ

 مح
َ

هُم	 Kَرِكْ َ>
	
لل

َ
تَ ا

ْ
َ Kَركَ َ

Ã ،ٍد	مَ
ُ

 الِٓ مح
َ

دٍ وََ> مَ	
ُ

 مح
َ

هُم	 Kَرِكْ َ>
	
لل

َ
ا

ن	كَ حمَِ  اهيمَِْ ا2 َ�ْ  الِٓ ا2
َ

اهيمَِْ وََ> َ�ْ  ا2
َ

ن	كَ حمَِ َ> اهيمَِْ ا2 َ�ْ  الِٓ ا2
َ

اهيمَِْ وََ> َ�ْ  ا2
َ

ن	كَ حمَِ َ> اهيمَِْ ا2 َ�ْ  الِٓ ا2
َ

اهيمَِْ وََ> َ�ْ  ا2
َ

ن	كَ حمَِ َ> اهيمَِْ ا2 َ�ْ  الِٓ ا2
َ

اهيمَِْ وََ> َ�ْ  ا2
َ

            ....يدٌ مجَيِدٌ يدٌ مجَيِدٌ يدٌ مجَيِدٌ يدٌ مجَيِدٌ َ>
پر اهل وعيال درود وليږه، لكه  ����او د محمد ����پر محمد! الهي: ژباړه

پر اهل وعيال درود  ����او د ابراهيم ����څنګه چې دې پر ابراهيم

  .ليږلۍ دى، په رښتيا سره ته ستايلى شوى يې، د لويي خاوند يې

پر اهل وعيال باندې،  ����او د محمد ����بركت نازل كړه پر محمد! الهي

، او د ����څنګه چې دې بركت نازل كړى دى پر ابراهيملكه 

پر اهل وعيال باندې، په رښتيا سره ته ستايل شوى، د  ����ابراهيم

  .لويي خاوند يې

هغه څوك چې د : وفرمايل �چې رسول االله: وايي �ابودرداء: فضيلت

سهار او ماښام پر وخت لس ځله پر ما درود واستوي، د قيامت په ورځ 

  )مجمع الزوائد(. نصيب كيږييې زما شفاعت په 

����     ِ
ّ

هُم	 صَل
	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
ِ ا

ّ
هُم	 صَل

	
لل

َ
دٍ     ا مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
دٍ َ> مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
دٍ َ> مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
دٍ َ> مَ	

ُ
 الِٓ مح

َ
دٍ وََ> مَ	

ُ
 مح

َ
        )نسائي(    ....َ>
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  .پر اهل وعيال درود وليږه �او د محمد �پر محمد! الهي: ژباړه

مَ	دٍ     ����
ُ

مِْ َ>ٰ نبَِيِّنَا مح
ّ
ِ وَسَل

ّ
هُم	 صَل

F
مَ	دٍ الل

ُ
مِْ َ>ٰ نبَِيِّنَا مح

ّ
ِ وَسَل

ّ
هُم	 صَل

F
مَ	دٍ الل

ُ
مِْ َ>ٰ نبَِيِّنَا مح

ّ
ِ وَسَل

ّ
هُم	 صَل

F
مَ	دٍ الل

ُ
مِْ َ>ٰ نبَِيِّنَا مح

ّ
ِ وَسَل

ّ
هُم	 صَل

F
  )مجمع الزوائد(    ....الل

  .درود او سلام وليږه ����زمونږ پر پيغمبر محمد! الهي: ژباړه

  هره مياشت د قرآن كريم ختم

 .»يوځل قرآن كريم تلاوت كوىكې په مياشت «: فرمايي �رسول االله
  )ابوداود(

په مياشت كې د قرآن كريم د ختمولو طريقه داده چې د هر فرض 

لمانځه نه وړاندې يا وروسته كم نه كم څلور ركوع تلاوت كړئ په دې 

طريقه به په شپه او ورځ كې يو پاره پوره كيږي كه هره ورځ دا كار 

  .ديرشو ورځوكې به قرآن كريم مكمل شيپه ترسره شي 
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        څلورم بابڅلورم بابڅلورم بابڅلورم باب

  د قرآن او مسنونه اذكارو په ذريعه علاج
 �مباركې دعاګانې او اذكار االله �د قرآن كريم آياتونه او د نبي كريم 

 � ء ګرځولي،االله خپلو بندګانو ته له ظاهري او باطني امراضو څخه شفا

مونږ په قرآن كې هغه څه را نازلوو چه د مؤمنان لپاره پكې ":فرمايي

  )٨٢:الإسراء(" ء او رحمت دى شفا

خپل : يليفرما � څخه روايت دى چې رسول االله �عوف بن مالك له  

يعنې جواز (دمونه ماته را وښيى،كوم دم چه شرك ونلري پروا نه كوي 

  )مسلم( ).لري

 �فرمايي يو كس لړم و چيچلو او مونږ د نبي كريم �جابر بن عبد االله 

رسوله آيا دم يې كړم نو  �يل چې اې دې االلهسره ناست وو نو يو كس وو
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ور ) فايده(ستاسې نه چې څوك خپل ورور ته ښيګړه: يلويې فرما

  )مسند أحمد( .رسولى شي نو دا كار د وكړي

درى شروط په هر دم كې لاندې چې ده ) اتفاق(د علماؤ پدې اجماع  

  :پوره شي هغه جائز دى 

د هغه په پاكو نومونو او صفاتو او د ) قرآن كريم، (په كلام �د االله - ۱
  .په مأثورو اذكارو او دعاګانو  سره دم كول  �نبي كريم 

  .دم بايد په لغت عربي او په با مفهومه الفاظو وي -۲

ن سره  په اذ  �دم كونكى بايد پدې عقيده وي چې دا دم  دې االله -۳
)3۱۹u/۱۰تح الباري ( .شفاء وركوي

   

  )دم(شرعي  رقية 

له مباركو  �په لاندې كرښو كې د قرآن كريم له آياتونه او نبي كريم 

په  �احاديثو څخه د دم لپاره يو څو جامع اذكار ذكر كوو چې د االله 

  :اذن سره د هر مرض لپاره شفاء ده 
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  .سورة الفاتحه -۱
  :آيت الكرسي -۲

مٌ ���� ْiَ 
َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خذُ

l
 تَا

َ
قَيEومُ لا

ْ
يEَ ال

ْ
 هُوَ الح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا مٌ الله	 ْiَ 

َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خذُ

l
 تَا

َ
قَيEومُ لا

ْ
يEَ ال

ْ
 هُوَ الح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا مٌ الله	 ْiَ 

َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خذُ

l
 تَا

َ
قَيEومُ لا

ْ
يEَ ال

ْ
 هُوَ الح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا مٌ الله	 ْiَ 

َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خذُ

l
 تَا

َ
قَيEومُ لا

ْ
يEَ ال

ْ
 هُوَ الح

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
ُ لا الله	

ذِي يشَْفَعُ 
	
ْ ذَا ال َ̀ رْضِ 

َ
مَوَاتِ وَمَا فيِ الا هُ مَا فيِ الس	

َ
ذِي يشَْفَعُ ل

	
ْ ذَا ال َ̀ رْضِ 

َ
مَوَاتِ وَمَا فيِ الا هُ مَا فيِ الس	

َ
ذِي يشَْفَعُ ل

	
ْ ذَا ال َ̀ رْضِ 

َ
مَوَاتِ وَمَا فيِ الا هُ مَا فيِ الس	

َ
ذِي يشَْفَعُ ل

	
ْ ذَا ال َ̀ رْضِ 

َ
مَوَاتِ وَمَا فيِ الا هُ مَا فيِ الس	

َ
ل

 
َ
فَهمُْ وَلا

ْ
مُ مَا بينََْ ا�يْدِيهمِْ وَمَا خَل

َ
نهِِ يَعْل

ْ
2ذ Kِ 

	
لا  عِنْدَهُ ا2

َ
فَهمُْ وَلا

ْ
مُ مَا بينََْ ا�يْدِيهمِْ وَمَا خَل

َ
نهِِ يَعْل

ْ
2ذ Kِ 

	
لا  عِنْدَهُ ا2

َ
فَهمُْ وَلا

ْ
مُ مَا بينََْ ا�يْدِيهمِْ وَمَا خَل

َ
نهِِ يَعْل

ْ
2ذ Kِ 

	
لا  عِنْدَهُ ا2

َ
فَهمُْ وَلا

ْ
مُ مَا بينََْ ا�يْدِيهمِْ وَمَا خَل

َ
نهِِ يَعْل

ْ
2ذ Kِ 

	
لا عِنْدَهُ ا2

رْسِيEهُ  يحُيِطُونَ بشيَِْ يحُيِطُونَ بشيَِْ يحُيِطُونَ بشيَِْ يحُيِطُونَ بشيَِْ 
ُ
 بمِاَ شَاءَ وَسِعَ ك

	
لا مِهِ ا2

ْ
ْ عِل ِ̀ رْسِيEهُ  ءٍ 

ُ
 بمِاَ شَاءَ وَسِعَ ك

	
لا مِهِ ا2

ْ
ْ عِل ِ̀ رْسِيEهُ  ءٍ 

ُ
 بمِاَ شَاءَ وَسِعَ ك

	
لا مِهِ ا2

ْ
ْ عِل ِ̀ رْسِيEهُ  ءٍ 

ُ
 بمِاَ شَاءَ وَسِعَ ك

	
لا مِهِ ا2

ْ
ْ عِل ِ̀ ءٍ 

 Eِعَلي
ْ
 يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَال

َ
 وَلا

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالا عَليEِ الس	

ْ
 يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَال

َ
 وَلا

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالا عَليEِ الس	

ْ
 يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَال

َ
 وَلا

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالا عَليEِ الس	

ْ
 يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَال

َ
 وَلا

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالا الس	

عَظِيمُ 
ْ
عَظِيمُ ال
ْ
عَظِيمُ ال
ْ
عَظِيمُ ال
ْ
        ����ال

  :وه آخري آياتونه د سورة البقرة د -۳

���� َ َ̀ َ آ َ̀ َ آ َ̀ َ آ َ̀      آ
ُ

 الر	سُول
ُ

 الر	سُول
ُ

 الر	سُول
ُ

يْهِ     بمِاَبمِاَبمِاَبمِاَ    الر	سُول
َ
ل  ا2

َ
يْهِ ا[Ëِل

َ
ل  ا2

َ
يْهِ ا[Ëِل

َ
ل  ا2

َ
يْهِ ا[Ëِل

َ
ل  ا2

َ
بهِِّ     ِ̀ ِ̀ ِ̀ ِ̀     ا[Ëِل بهِِّ ر	 بهِِّ ر	 بهِِّ ر	 مُؤْمِنُونَ     ر	

ْ
مُؤْمِنُونَ وَال
ْ
مُؤْمِنُونَ وَال
ْ
مُؤْمِنُونَ وَال
ْ
     وَال

É ُ
 كل

É ُ
 كل

É ُ
 كل

É ُ
    كل

 َ َ̀ َ آ َ̀ َ آ َ̀ َ آ َ̀ تِهِ     JّKِ ِJّKِ ِJّKِ ِJّKِِ     آ
َ
ئكِ

ٓ
تِهِ 

َ
ئكِ

ٓ
تِهِ 

َ
ئكِ

ٓ
تِهِ 

َ
ئكِ

ٓ
تُبِهِ وَرُسُلهِِ     وَمَوَمَوَمَوَمَلالالالا

ُ
تُبِهِ وَرُسُلهِِ وَك
ُ
تُبِهِ وَرُسُلهِِ وَك
ُ
تُبِهِ وَرُسُلهِِ وَك
ُ
     وَك

َ
 لا
َ
 لا
َ
 لا
َ
قُ     لا قُ نفَُرِّ قُ نفَُرِّ قُ نفَُرِّ     ا�حَدٍ ا�حَدٍ ا�حَدٍ ا�حَدٍ     بينََْ بينََْ بينََْ بينََْ     نفَُرِّ

 ِ ّ̀ ِ ّ̀ ِ ّ̀ ِ سُلهِِ     ّ̀ Eسُلهِِ ر Eسُلهِِ ر Eسُلهِِ ر Eر     
ْ
وا

ُ
 وَقَال

ْ
وا

ُ
 وَقَال

ْ
وا

ُ
 وَقَال

ْ
وا

ُ
عْنَا وَا�طَعْنَا    وَقَال عْنَا وَا�طَعْنَاسمَِ عْنَا وَا�طَعْنَاسمَِ عْنَا وَا�طَعْنَاسمَِ يْكَ     رَب	نَارَب	نَارَب	نَارَب	نَا    غفُْرَانكََ غفُْرَانكََ غفُْرَانكََ غفُْرَانكََ     سمَِ

َ
ل يْكَ وَا2
َ
ل يْكَ وَا2
َ
ل يْكَ وَا2
َ
ل     وَا2
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مَصِيرُ 
ْ
مَصِيرُ ال
ْ
مَصِيرُ ال
ْ
مَصِيرُ ال
ْ
 ����ال

َ
 لا
َ
 لا
َ
 لا
َ
فُِ اللهُّ     لا

ّ َ
فُِ اللهُّ يكلُ
ّ َ
فُِ اللهُّ يكلُ
ّ َ
فُِ اللهُّ يكلُ
ّ َ
     نفَْسًانفَْسًانفَْسًانفَْسًا    يكلُ

	
لا  ا2
	
لا  ا2
	
لا  ا2
	
لا هَا    وُسْعَهَاوُسْعَهَاوُسْعَهَاوُسْعَهَا    ا2

َ
هَال
َ
هَال
َ
هَال
َ
    مَامَامَامَا    ل

سَبَتْ 
َ
سَبَتْ ك
َ
سَبَتْ ك
َ
سَبَتْ ك
َ
يهْاَ    ك

َ
يهْاَوَعَل
َ
يهْاَوَعَل
َ
يهْاَوَعَل
َ
تَسَ     مَامَامَامَا    وَعَل

ْ
تَسَ اك
ْ
تَسَ اك
ْ
تَسَ اك
ْ
     بَتْ رَب	نَابَتْ رَب	نَابَتْ رَب	نَابَتْ رَب	نَااك

َ
 لا
َ
 لا
َ
 لا
َ
َ�     لا

ْ
َ� تؤَُاخِذ
ْ

َ� تؤَُاخِذ
ْ

َ� تؤَُاخِذ
ْ

ن    تؤَُاخِذ نا2 نا2 نا2     ا2

	سِينَا 	سِينَان 	سِينَان 	سِينَان َ�     ا�وْ ا�وْ ا�وْ ا�وْ     ن
l
َ� ا�خْطَا
l
َ� ا�خْطَا
l
َ� ا�خْطَا
l
     رَب	نَارَب	نَارَب	نَارَب	نَا    ا�خْطَا

َ
 وَلا
َ
 وَلا
َ
 وَلا
َ
يْنَا    وَلا

َ
 عَل

ْ
مِْل

َ
يْنَاتح

َ
 عَل

ْ
مِْل

َ
يْنَاتح

َ
 عَل

ْ
مِْل

َ
يْنَاتح

َ
 عَل

ْ
مِْل

َ
ا    تح صرًْ اا2 صرًْ اا2 صرًْ اا2 صرًْ َ     ا2

َ
Ã َ

َ
Ã َ

َ
Ã َ

َ
Ã     ُتَه

ْ
تَهُ حمَلَ
ْ
تَهُ حمَلَ
ْ
تَهُ حمَلَ
ْ
    حمَلَ

 
َ

<َ 
َ

<َ 
َ

<َ 
َ

<َ     Vَِذ
	
ذVَِ ال
	
ذVَِ ال
	
ذVَِ ال
	
نَا    رَب	نَارَب	نَارَب	نَارَب	نَا    قَبْلنَِاقَبْلنَِاقَبْلنَِاقَبْلنَِا    ِ̀ ِ̀ ِ̀ ِ̀     ال

ْ
ل مَِّ

ُ
 تح

َ
نَاوَلا

ْ
ل مَِّ

ُ
 تح

َ
نَاوَلا

ْ
ل مَِّ

ُ
 تح

َ
نَاوَلا

ْ
ل مَِّ

ُ
 تح

َ
     مَامَامَامَا    وَلا

َ
 لا
َ
 لا
َ
 لا
َ
     لا

َ
 طَاقَة
َ

 طَاقَة
َ

 طَاقَة
َ

نَا    طَاقَة
َ
نَال
َ
نَال
َ
نَال
َ
    بهِِ بهِِ بهِِ بهِِ     ل

فِرْ     عَن	اعَن	اعَن	اعَن	ا    وَاعْفُ وَاعْفُ وَاعْفُ وَاعْفُ 
ْ
فِرْ وَاغ
ْ
فِرْ وَاغ
ْ
فِرْ وَاغ
ْ
نَا    وَاغ

َ
نَال
َ
نَال
َ
نَال
َ
 ا�نتَ     ل

ٓ
 ا�نتَ وَارْحمَنَْا
ٓ
 ا�نتَ وَارْحمَنَْا
ٓ
 ا�نتَ وَارْحمَنَْا
ٓ
َ�     وَارْحمَنَْا

َ
َ� مَوْلا
َ
َ� مَوْلا
َ
َ� مَوْلا
َ
َ�     مَوْلا َ� فَانصرُْ َ� فَانصرُْ َ� فَانصرُْ      فَانصرُْ

َ
<َ 

َ
<َ 

َ
<َ 

َ
<َ    

قَوْمِ 
ْ
قَوْمِ ال
ْ
قَوْمِ ال
ْ
قَوْمِ ال
ْ
كاَفرVَِِ     ال

ْ
كاَفرVَِِ ال
ْ
كاَفرVَِِ ال
ْ
كاَفرVَِِ ال
ْ
    ����    ����    ال

  :درى آخري سورتونه درى ځلې  -۴

حمْنَِ الر	حيمِِ  ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 ُ ا�حَدٌ     ����بسِْمِ الله	  هُوَ الله	
ْ

ُ ا�حَدٌ قلُ  هُوَ الله	
ْ

ُ ا�حَدٌ قلُ  هُوَ الله	
ْ

ُ ا�حَدٌ قلُ  هُوَ الله	
ْ

ُ ����قلُ ُ الله	 ُ الله	 ُ الله	 الله	

مَدُ  مَدُ الص	 مَدُ الص	 مَدُ الص	 دْ     ����الص	
َ
ْ gُل َ

ْ يَلدِْ وَلم َ
دْ لم

َ
ْ gُل َ

ْ يَلدِْ وَلم َ
دْ لم

َ
ْ gُل َ

ْ يَلدِْ وَلم َ
دْ لم

َ
ْ gُل َ

ْ يَلدِْ وَلم َ
     ����لم

ً
فوا

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
ْ يَك َ

 وَلم
ً
فوا

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
ْ يَك َ

 وَلم
ً
فوا

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
ْ يَك َ

 وَلم
ً
فوا

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
ْ يَك َ

وَلم

        ����ا�حَدٌ ا�حَدٌ ا�حَدٌ ا�حَدٌ 
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     ِ ِ بسِْمِ الله	 ِ بسِْمِ الله	 ِ بسِْمِ الله	 حمْنَِ الر	حيمِبسِْمِ الله	 حمْنَِ الر	حيمِالر	 حمْنَِ الر	حيمِالر	 حمْنَِ الر	حيمِالر	 قِ ����    الر	
َ
فَل

ْ
 ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال

ْ
قِ قلُ

َ
فَل

ْ
 ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال

ْ
قِ قلُ

َ
فَل

ْ
 ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال

ْ
قِ قلُ

َ
فَل

ْ
 ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال

ْ
    ����قلُ

قَ 
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ قَ ِ̀
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ قَ ِ̀
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ قَ ِ̀
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ذَا وَقَبَ     ����ِ̀ اسِقٍ ا2

َ
ِ غ ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَقَبَ وَ اسِقٍ ا2
َ
ِ غ ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَقَبَ وَ اسِقٍ ا2
َ
ِ غ ْ شرَّ ِ̀ ذَا وَقَبَ وَ اسِقٍ ا2
َ
ِ غ ْ شرَّ ِ̀ ْ     ����وَ ِ̀ ْ وَ ِ̀ ْ وَ ِ̀ ْ وَ ِ̀ وَ

عُقَدِ 
ْ
اَ�تِ فيِ ال ِ الن	ف	 عُقَدِ شرَّ
ْ
اَ�تِ فيِ ال ِ الن	ف	 عُقَدِ شرَّ
ْ
اَ�تِ فيِ ال ِ الن	ف	 عُقَدِ شرَّ
ْ
اَ�تِ فيِ ال ِ الن	ف	 ذَا حَسَدَ     ����شرَّ ِ حَاسِدٍ ا2 ْ شرَّ ِ̀ ذَا حَسَدَ وَ ِ حَاسِدٍ ا2 ْ شرَّ ِ̀ ذَا حَسَدَ وَ ِ حَاسِدٍ ا2 ْ شرَّ ِ̀ ذَا حَسَدَ وَ ِ حَاسِدٍ ا2 ْ شرَّ ِ̀         ����وَ

حمْنَِ الر	حيمِِ  ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	 حمْنَِ الر	حيمِِ بسِْمِ الله	 ِ الر	  ا�عوُذُ ِ�َبِّ ال����بسِْمِ الله	
ْ

 ا�عوُذُ ِ�َبِّ القلُ
ْ

 ا�عوُذُ ِ�َبِّ القلُ
ْ

 ا�عوُذُ ِ�َبِّ القلُ
ْ

    ����ن	اسِ ن	اسِ ن	اسِ ن	اسِ قلُ

هِ الن	اسِ ����مَلكِِ الن	اسِ مَلكِِ الن	اسِ مَلكِِ الن	اسِ مَلكِِ الن	اسِ 
َ
ل هِ الن	اسِ ا2
َ
ل هِ الن	اسِ ا2
َ
ل هِ الن	اسِ ا2
َ
ل وَسْوَاسِ     ����ا2

ْ
ِ ال ْ شرَّ وَسْوَاسِ ِ̀
ْ
ِ ال ْ شرَّ وَسْوَاسِ ِ̀
ْ
ِ ال ْ شرَّ وَسْوَاسِ ِ̀
ْ
ِ ال ْ شرَّ ِ̀

ن	اسِ 
َ ْ
ن	اسِ الخ

َ ْ
ن	اسِ الخ
َ ْ
ن	اسِ الخ

َ ْ
ذِي gَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن	اسِ ����الخ

	
ذِي gَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن	اسِ ال
	
ذِي gَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن	اسِ ال
	
ذِي gَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن	اسِ ال
	
َ     ����ال ِ̀ َ ِ̀ َ ِ̀ َ ِ̀

ةِ وَالن	اسِ  نِ	
ْ

ةِ وَالن	اسِ الج نِ	
ْ

ةِ وَالن	اسِ الج نِ	
ْ

ةِ وَالن	اسِ الج نِ	
ْ

        ����الج

عَ         -۵
ْ
عَظِيمَ ، رَب	 ال

ْ
َ ال  الله	

ُ
ل

�
عَ ا�سْا

ْ
عَظِيمَ ، رَب	 ال

ْ
َ ال  الله	

ُ
ل

�
عَ ا�سْا

ْ
عَظِيمَ ، رَب	 ال

ْ
َ ال  الله	

ُ
ل

�
عَ ا�سْا

ْ
عَظِيمَ ، رَب	 ال

ْ
َ ال  الله	

ُ
ل

�
عَظِيمِ ا�نْ يشَْفِيَكَ ا�سْا

ْ
عَظِيمِ ا�نْ يشَْفِيَكَ رْشِ ال
ْ
عَظِيمِ ا�نْ يشَْفِيَكَ رْشِ ال
ْ
عَظِيمِ ا�نْ يشَْفِيَكَ رْشِ ال
ْ
    رْشِ ال

  )الترمذي،ابوداود(    ) اوه 8له(
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ِ ( ( ( (     مريض د په غوږمن ځاى لاس كيږدي او درى ځلې د -۶ ِ بسِْمِ الله	 ِ بسِْمِ الله	 ِ بسِْمِ الله	     بسِْمِ الله	

ِ     (ووايې او ور پسې د اووه ځلې )  )  )  )   ْ شرَّ ِ̀ ِ ا�عوُذُ JKِ وَقدُْرَتهِِ  ْ شرَّ ِ̀ ِ ا�عوُذُ JKِ وَقدُْرَتهِِ  ْ شرَّ ِ̀ ِ ا�عوُذُ JKِ وَقدُْرَتهِِ  ْ شرَّ ِ̀ ا�عوُذُ JKِ وَقدُْرَتهِِ 

  )مسلم( ....ووايي)  )  )  )  مَاا�جِدُ وَا[حَاذِرمَاا�جِدُ وَا[حَاذِرمَاا�جِدُ وَا[حَاذِرمَاا�جِدُ وَا[حَاذِر

فِهِ ا�نتَْ         -۷
ْ

بَاسَ و اش
ْ
هبِِ ال

ْ
هُم	 رَب	 الن	اسِ ، ا�ذ

	
فِهِ ا�نتَْ الل

ْ
بَاسَ و اش

ْ
هبِِ ال

ْ
هُم	 رَب	 الن	اسِ ، ا�ذ

	
فِهِ ا�نتَْ الل

ْ
بَاسَ و اش

ْ
هبِِ ال

ْ
هُم	 رَب	 الن	اسِ ، ا�ذ

	
فِهِ ا�نتَْ الل

ْ
بَاسَ و اش

ْ
هبِِ ال

ْ
هُم	 رَب	 الن	اسِ ، ا�ذ

	
الل

كَ ، شِفَاءً لا يغَُادِرُ سَقَمًا كَ ، شِفَاءً لا يغَُادِرُ سَقَمًاُ كَ ، شِفَاءً لا يغَُادِرُ سَقَمًاُ لا شِفَاؤؤؤؤُكَ ، شِفَاءً لا يغَُادِرُ سَقَمًاُ لا شِفَاِ لا شِفَاءَ ا2 لا شِفَاِ لا شِفَاءَ ا2 لا شِفَاِ لا شِفَاءَ ا2 افىفىفىفىِ لا شِفَاءَ ا2 االش	 االش	 االش	       . . . . الش	

 )البخاري،مسلم(

ةٍ         -۸ ِ شَيْطَانٍ وَهَام	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةِ  ام	 ِ الت	 مَِاتِ الله	
َ

ةٍ ا�عوُذُ بكلِ ِ شَيْطَانٍ وَهَام	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةِ  ام	 ِ الت	 مَِاتِ الله	
َ

ةٍ ا�عوُذُ بكلِ ِ شَيْطَانٍ وَهَام	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةِ  ام	 ِ الت	 مَِاتِ الله	
َ

ةٍ ا�عوُذُ بكلِ ِ شَيْطَانٍ وَهَام	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةِ  ام	 ِ الت	 مَِاتِ الله	
َ

ا�عوُذُ بكلِ

ةٍ  م	
َ

ِ عَينٍْ لا
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةٍ وَ م	
َ

ِ عَينٍْ لا
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةٍ وَ م	
َ

ِ عَينٍْ لا
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ةٍ وَ م	
َ

ِ عَينٍْ لا
ّ ُ

ْ كل ِ̀         )البخاري(        ....وَ

ق    -۹
َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 مَِاتِ الله	

َ
قا�عوُذُ بكلِ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 مَِاتِ الله	

َ
قا�عوُذُ بكلِ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 مَِاتِ الله	

َ
قا�عوُذُ بكلِ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀ اتِ  ام	 ِ الت	 مَِاتِ الله	

َ
 )مسلم(    ....ا�عوُذُ بكلِ
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مَِاتِ الله    -۱۰
َ

مَِاتِ هللا�عوُذُ بكلِ
َ

مَِاتِ هللا�عوُذُ بكلِ
َ

مَِاتِ هللا�عوُذُ بكلِ
َ

ضَبِهِ وَعِقَابهِِ ،     ا�عوُذُ بكلِ
َ
ْ غ ِ̀ اتِ ،  ام	 ضَبِهِ وَعِقَابهِِ ، الت	
َ
ْ غ ِ̀ اتِ ،  ام	 ضَبِهِ وَعِقَابهِِ ، الت	
َ
ْ غ ِ̀ اتِ ،  ام	 ضَبِهِ وَعِقَابهِِ ، الت	
َ
ْ غ ِ̀ اتِ ،  ام	 الت	

يَاطِينِ ، وَا�نْ يحَضرُُْون َزَاتِ الش	 َ
ْ هم ِ̀ ِ عِبَادِهِ ، وَ يَاطِينِ ، وَا�نْ يحَضرُُْونوَشرَّ َزَاتِ الش	 َ
ْ هم ِ̀ ِ عِبَادِهِ ، وَ يَاطِينِ ، وَا�نْ يحَضرُُْونوَشرَّ َزَاتِ الش	 َ
ْ هم ِ̀ ِ عِبَادِهِ ، وَ يَاطِينِ ، وَا�نْ يحَضرُُْونوَشرَّ َزَاتِ الش	 َ
ْ هم ِ̀ ِ عِبَادِهِ ، وَ        ....وَشرَّ

    )ابوداود،الترمذي(

مَِاتِ الله    ا�عوُذُ ا�عوُذُ ا�عوُذُ ا�عوُذُ     -۱۱
َ

مَِاتِ اللهبكلِ
َ

مَِاتِ اللهبكلِ
َ

مَِاتِ اللهبكلِ
َ

 يجُاَوِزُهنُ	 É�َ ،     بكلِ
َ
تيِ لا

	
اتِ ال ام	  يجُاَوِزُهنُ	 É�َ ، الت	

َ
تيِ لا

	
اتِ ال ام	  يجُاَوِزُهنُ	 É�َ ، الت	

َ
تيِ لا

	
اتِ ال ام	  يجُاَوِزُهنُ	 É�َ ، الت	

َ
تيِ لا

	
اتِ ال ام	 الت	

 
ُ

ِل
ْ

 
ُ

ِل
ْ

 
ُ

ِل
ْ

 
ُ

ِل
ْ
ِ مَا يَنزنزنزنز ْ شرَّ ِ̀ ا� ، وَ قَ ، وَذَرَا� وََ�َ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀  فَاجِرٌ 

َ
ِ مَا يَوَلا ْ شرَّ ِ̀ ا� ، وَ قَ ، وَذَرَا� وََ�َ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀  فَاجِرٌ 

َ
ِ مَا يَوَلا ْ شرَّ ِ̀ ا� ، وَ قَ ، وَذَرَا� وََ�َ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀  فَاجِرٌ 

َ
ِ مَا يَوَلا ْ شرَّ ِ̀ ا� ، وَ قَ ، وَذَرَا� وََ�َ

َ
ِ مَا خَل ْ شرَّ ِ̀  فَاجِرٌ 

َ
وَلا

ِ مَا ذَرَا�  ْ شرَّ ِ̀ ِ مَا يَعْرُجُ فيهِاَ ، وَ ْ شرَّ ِ̀ مَاءِ ، وَ َ الس	 ِ مَا ذَرَا� ِ̀ ْ شرَّ ِ̀ ِ مَا يَعْرُجُ فيهِاَ ، وَ ْ شرَّ ِ̀ مَاءِ ، وَ َ الس	 ِ مَا ذَرَا� ِ̀ ْ شرَّ ِ̀ ِ مَا يَعْرُجُ فيهِاَ ، وَ ْ شرَّ ِ̀ مَاءِ ، وَ َ الس	 ِ مَا ذَرَا� ِ̀ ْ شرَّ ِ̀ ِ مَا يَعْرُجُ فيهِاَ ، وَ ْ شرَّ ِ̀ مَاءِ ، وَ َ الس	 ِ̀

 ِ ْ شرَّ ِ̀ رْضِ ، وَ
�
ِ فيِ الا ْ شرَّ ِ̀ رْضِ ، وَ
�
ِ فيِ الا ْ شرَّ ِ̀ رْضِ ، وَ
�
ِ فيِ الا ْ شرَّ ِ̀ رْضِ ، وَ
�
ِ فيِ الا

َ
 ِ

َ ِ
ِ فتنِتنتنتنَِ َ ْ شرَّ ِ̀ ِ فِمَا يخَرُْجُ مِنهْاَ ، وَ ْ شرَّ ِ̀ ِ فِمَا يخَرُْجُ مِنهْاَ ، وَ ْ شرَّ ِ̀ ِ فِمَا يخَرُْجُ مِنهْاَ ، وَ ْ شرَّ ِ̀ مَا يخَرُْجُ مِنهْاَ ، وَ

 طَارِقًا يَطْرُقُ 
	
لا ِ طَارِقٍ ا2

ّ ُ
ِ كل ْ شرَّ ِ̀ اَرِ ، وَ يْلِ وَالنه	

	
 طَارِقًا يَطْرُقُ الل

	
لا ِ طَارِقٍ ا2

ّ ُ
ِ كل ْ شرَّ ِ̀ اَرِ ، وَ يْلِ وَالنه	

	
 طَارِقًا يَطْرُقُ الل

	
لا ِ طَارِقٍ ا2

ّ ُ
ِ كل ْ شرَّ ِ̀ اَرِ ، وَ يْلِ وَالنه	

	
 طَارِقًا يَطْرُقُ الل

	
لا ِ طَارِقٍ ا2

ّ ُ
ِ كل ْ شرَّ ِ̀ اَرِ ، وَ يْلِ وَالنه	

	
الل

يرٍَْ ، َ� رَحمْنَُ  يرٍَْ ، َ� رَحمْنَُ ِ يرٍَْ ، َ� رَحمْنَُ ِ     )مسند أحمد(    . . . . بخبخبخبخِيرٍَْ ، َ� رَحمْنَُ ِ

عَرْشِ     - - - - ۱۲۱۲۱۲۱۲
ْ
بْعِ ، وَرَب	 ال ماوَاتِ الس	 هُم	 رَب	 الس	

	
عَرْشِ الل

ْ
بْعِ ، وَرَب	 ال ماوَاتِ الس	 هُم	 رَب	 الس	

	
عَرْشِ الل

ْ
بْعِ ، وَرَب	 ال ماوَاتِ الس	 هُم	 رَب	 الس	

	
عَرْشِ الل

ْ
بْعِ ، وَرَب	 ال ماوَاتِ الس	 هُم	 رَب	 الس	

	
الل

ِيلِ 
ْ

ِيلِ 
ْ

ِيلِ 
ْ

ِيلِ 
ْ
نجنجنجنج وْرَاةِ وَالا2  الت	

َ
ِل

ْ
وْرَاةِ وَالا2  الت	

َ
ِل

ْ
وْرَاةِ وَالا2  الت	

َ
ِل

ْ
وْرَاةِ وَالا2  الت	

َ
ِل

ْ
ءٍ ، مُنزنزنزنز ْ َ

ِ شي
ّ ُ

عَظِيمِ ، رَب	نَا وَرَب	 كل
ْ
ءٍ ، مُال ْ َ

ِ شي
ّ ُ

عَظِيمِ ، رَب	نَا وَرَب	 كل
ْ
ءٍ ، مُال ْ َ

ِ شي
ّ ُ

عَظِيمِ ، رَب	نَا وَرَب	 كل
ْ
ءٍ ، مُال ْ َ

ِ شي
ّ ُ

عَظِيمِ ، رَب	نَا وَرَب	 كل
ْ
ال
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قُرْانِٓ ، 
ْ
قُرْانِٓ ، وَال
ْ
قُرْانِٓ ، وَال
ْ
قُرْانِٓ ، وَال
ْ
وَىىىىوَال بَِّ وَالن	

ْ
وَفَالقَِ الح بَِّ وَالن	
ْ

وَفَالقَِ الح بَِّ وَالن	
ْ

وَفَالقَِ الح بَِّ وَالن	
ْ

 ا�نتَْ ، ا�عوُذُ     فَالقَِ الح
	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 ا�نتَْ ، ا�عوُذُ ، لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 ا�نتَْ ، ا�عوُذُ ، لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
 ا�نتَْ ، ا�عوُذُ ، لا

	
لا هَ ا2

َ
ل  ا2

َ
، لا

ءٍ ا�نتَْ  ْ َ
ِ شي

ّ ُ
ِ كل ْ شرَّ ِ̀ ءٍ ا�نتَْ بكَِ  ْ َ

ِ شي
ّ ُ

ِ كل ْ شرَّ ِ̀ ءٍ ا�نتَْ بكَِ  ْ َ
ِ شي

ّ ُ
ِ كل ْ شرَّ ِ̀ ءٍ ا�نتَْ بكَِ  ْ َ

ِ شي
ّ ُ

ِ كل ْ شرَّ ِ̀      بكَِ 
ُ

ل و	
�
 بنَِاصِيَتِهِ ، ا�نتَْ الا

ٌ
 اخِٓذ

ُ
ل و	

�
 بنَِاصِيَتِهِ ، ا�نتَْ الا

ٌ
 اخِٓذ

ُ
ل و	

�
 بنَِاصِيَتِهِ ، ا�نتَْ الا

ٌ
 اخِٓذ

ُ
ل و	

�
 بنَِاصِيَتِهِ ، ا�نتَْ الا

ٌ
اخِٓذ

ءٌ ،  ْ َ
يْسَ بعَْدَكَ شي

َ
خِرُ ل

ٓ
ءٌ ، وَا�نتَْ الا ْ َ

كَ شي
َ
يْسَ قَبْل

َ
ءٌ ، ل ْ َ

يْسَ بعَْدَكَ شي
َ
خِرُ ل

ٓ
ءٌ ، وَا�نتَْ الا ْ َ

كَ شي
َ
يْسَ قَبْل

َ
ءٌ ، ل ْ َ

يْسَ بعَْدَكَ شي
َ
خِرُ ل

ٓ
ءٌ ، وَا�نتَْ الا ْ َ

كَ شي
َ
يْسَ قَبْل

َ
ءٌ ، ل ْ َ

يْسَ بعَْدَكَ شي
َ
خِرُ ل

ٓ
ءٌ ، وَا�نتَْ الا ْ َ

كَ شي
َ
يْسَ قَبْل

َ
ل

يْسَ 
َ
بَاطِنُ ل

ْ
ءٌ ، وَا�نتَْ ال ْ َ

يْسَ فَوْقَكَ شي
َ
اهِرُ ل يْسَ وَا�نتَْ الظ	

َ
بَاطِنُ ل

ْ
ءٌ ، وَا�نتَْ ال ْ َ

يْسَ فَوْقَكَ شي
َ
اهِرُ ل يْسَ وَا�نتَْ الظ	

َ
بَاطِنُ ل

ْ
ءٌ ، وَا�نتَْ ال ْ َ

يْسَ فَوْقَكَ شي
َ
اهِرُ ل يْسَ وَا�نتَْ الظ	

َ
بَاطِنُ ل

ْ
ءٌ ، وَا�نتَْ ال ْ َ

يْسَ فَوْقَكَ شي
َ
اهِرُ ل وَا�نتَْ الظ	

ءٌ  ْ َ
ءٌ دُونكََ شي ْ َ
ءٌ دُونكََ شي ْ َ
ءٌ دُونكََ شي ْ َ
        )مسلم(    ....دُونكََ شي

۱۳-     ِ ِ الله	 ْ ِ ِ الله	 ْ ِ ِ الله	 ْ ِ ذِ  KِِKِKِKسمسمسمسمِْ الله	 ْ ذِ ُ ْ ذِ ُ ْ ذِ ُ ءٍ &&&ُ&ْ ْ َ
ِ شي

ّ ُ
ْ كل ِ̀ ءٍ ا�رْقيِكَ  ْ َ

ِ شي
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ءٍ ا�رْقيِكَ  ْ َ
ِ شي

ّ ُ
ْ كل ِ̀ ءٍ ا�رْقيِكَ  ْ َ

ِ شي
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ِ ا�رْقيِكَ 
ّ ُ

ِ كل ْ شرَّ ِ̀ ِ يكَ 
ّ ُ

ِ كل ْ شرَّ ِ̀ ِ يكَ 
ّ ُ

ِ كل ْ شرَّ ِ̀ ِ يكَ 
ّ ُ

ِ كل ْ شرَّ ِ̀ يكَ 

ِ ا�رْقيِكَ  ِ الله	 ِ ا�رْقيِكَ ْ ِ الله	 ِ ا�رْقيِكَ ْ ِ الله	 ِ ا�رْقيِكَ ْ ُ يشَْفِيكَ Kِسمسمسمسمِْ الله	 ُ يشَْفِيكَ Kِنفَْسٍ ا�وْ عَينِْ حَاسِدٍ الله	 ُ يشَْفِيكَ Kِنفَْسٍ ا�وْ عَينِْ حَاسِدٍ الله	 ُ يشَْفِيكَ Kِنفَْسٍ ا�وْ عَينِْ حَاسِدٍ الله	    .نفَْسٍ ا�وْ عَينِْ حَاسِدٍ الله	

  )مسلم(

۱۴-     ِ ْ شرَّ ِ̀ ِ دَاءٍ يشَْفِيكَ وَ
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ِ يبرُْيِكَ وَ ِ الله	 ْ ِ ْ شرَّ ِ̀ ِ دَاءٍ يشَْفِيكَ وَ
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ِ يبرُْيِكَ وَ ِ الله	 ْ ِ ْ شرَّ ِ̀ ِ دَاءٍ يشَْفِيكَ وَ
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ِ يبرُْيِكَ وَ ِ الله	 ْ ِ ْ شرَّ ِ̀ ِ دَاءٍ يشَْفِيكَ وَ
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ِ يبرُْيِكَ وَ KِِKِKِKسمسمسمسمِْ الله	

ِ ذِي عَينٍْ 
ّ ُ

ِ كل ذَا حَسَدَ وَشرَّ ِ ذِي عَينٍْ حَاسِدٍ ا2
ّ ُ

ِ كل ذَا حَسَدَ وَشرَّ ِ ذِي عَينٍْ حَاسِدٍ ا2
ّ ُ

ِ كل ذَا حَسَدَ وَشرَّ ِ ذِي عَينٍْ حَاسِدٍ ا2
ّ ُ

ِ كل ذَا حَسَدَ وَشرَّ         )مسلم(    ....حَاسِدٍ ا2
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ِ ا�رْقيِكَ     -۱۵ ِ ا�رْقيِكَ بسِْمِ الله	 ِ ا�رْقيِكَ بسِْمِ الله	 ِ ا�رْقيِكَ بسِْمِ الله	 ْ حَسَدِ     بسِْمِ الله	 ِ̀ ذِيكَ  ْ ْ حَسَدِ ُ ِ̀ ذِيكَ  ْ ْ حَسَدِ ُ ِ̀ ذِيكَ  ْ ْ حَسَدِ ُ ِ̀ ذِيكَ  ءٍ &&&ُ&ْ ْ َ
ِ شي

ّ ُ
ْ كل ءٍ ِ̀ ْ َ

ِ شي
ّ ُ

ْ كل ءٍ ِ̀ ْ َ
ِ شي

ّ ُ
ْ كل ءٍ ِ̀ ْ َ

ِ شي
ّ ُ

ْ كل ِ̀

ُ يشَْفِيكَ  ِ عَينٍْ الله	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ُ يشَْفِيكَ حَاسِدٍ وَ ِ عَينٍْ الله	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ُ يشَْفِيكَ حَاسِدٍ وَ ِ عَينٍْ الله	
ّ ُ

ْ كل ِ̀ ُ يشَْفِيكَ حَاسِدٍ وَ ِ عَينٍْ الله	
ّ ُ

ْ كل ِ̀         )ابن ماجه(    ....حَاسِدٍ وَ

په مريض غوږمن ځاى د له پورتنيو اذكارو لوستلو وروسته د : يادونه 

   .كړاي شيچف لوستل شوي اذكار د پرې ي او مسحه كړاى شلاس ښي 

    ) ١٠/٢٠٨ – 3٩/٦٢تح الباري (

  سره  طريقهعلاج په شرعي   )جادو(سحرد 

  :نه ځان پرې  ساتل كيږي ) وجاد(هغه څه چې د سحر
ټول فرائض او واجبات ادا كول،له ټولو محرماتو ځان ژغورل او له  - ۱

 .ټولو ګناهونو څخه توبه ويستل

په كثرت سره د قرآن كريم تلاوت كول،هره ورځ بايد د قرآن كريم  -۲

 .كړى شي تلاوت) يوه برخه(يوجزء
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له هر فرض لمانځه نه وروسته ،د خوب پر وخت، او د آيت الكرسي  -۳

  .سبا او ماښام پروخت لوستل

ُ ا�حَدٌ (معوذات  -۴  هُوَ الله	
ْ

قِ ، ....قلُ
َ
فَل

ْ
بِّ ال  ا�عُوذُ ِ�َ

ْ
، قلُ

بِّ الن	اسِ ....   ا�عُوذُ ِ�َ
ْ

درى درى ځلې سبا،ماښام او د ...) قلُ
  .خوب په وخت لوستل

د سبا او ماښام اذكار، له فرض لمانځه وروسته اذكار، او دخوب پر  -۵

  )البخاری،مسلم،الترمذي،ابوداود،الحاکم( .يلپابندى سره ووخت اذكار په 

د امكان په صورت كې د سهار په نهره اووه دانې عجوة خورما  -۶

ووه دانې عجوة وخوري هغې څوك چې سهار ا: فرمايي �خوړل،نبي

 )البخاري،مسلم(. ې ورځ كې زهر او سحر څه زيان و نه رسويته به پد

د امام مسلم په يو روايت كې د مدينې منورې عامه خورما ذكر : يادونه 

نه  �شوې، د بعضې علماؤ نظر دادى چې هره خورما وخوړل شي د االله

  .يشد دى چې دا فايده به پرې مرتبه امي
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لاره ندې د لا) مريض(نو هغه وشيكه چيرته په چا سحر 
  :اختيار كړي

غالبا ساحران چې كله سحر كوي نو په يوه جامد او محسوس توكي  - ۱

يې كوي او بيا هغه چيرته پټ ايږدي او غوټې ورته لږوي، نو د سحر تر 

ټولو مؤثره لاره داده چې د امكان په صورت كې په مباحه طريقه هغه 

  )3تح الباري،زادالمعاد(.او ضايع كړاي شيپيدا 

  :د شرعي دم په ذريعه  -۲

د ولوستل شي او په مريض  ) ۱۵تر  ۱له (پورتني آياتونه او مسنون اذكار

  .د په پورتنى طريقه چف كړاي شي

شنې پاڼې و ټكول شي او د ) بيرې(د امكان په صورت كې دې د سدر -۳

وي نو ساده اوبه كفايت كه سدر نه (غسل اندازه اوبو كې د واچول شي

) علاوه(  سربيره)كرسي،معوذاتآيت فاتحه،(ياتونوآاودپورتنيو)كوي

   مريضد نه  اوبو له هغېاو شي، لوستلهم پرې ود لاندې آياتونه 
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وڅښي او په پاتې د غسل وكوي،كه ضرورت شو نو څو څه ) مسحور( 

  . ځله د دا طريقه تكرار كړي، إن شاءاالله شفاء ياب به شي

  ...)عبدالرزاق،زادالمعاد،3تح المجيد،3تح الحق المبين3تح الباري،مسلم،مصنف (

����            -1     َ ِ َ ِ َ ذَا هيهيهيهيَِ ِ قِ عَصَاكَ فَا2
ْ
ذَا َ ا�نْ ا�ل قِ عَصَاكَ فَا2
ْ
ذَا َ ا�نْ ا�ل قِ عَصَاكَ فَا2
ْ
ذَا َ ا�نْ ا�ل قِ عَصَاكَ فَا2
ْ
 مُوسىسىسىسىَ ا�نْ ا�ل

َ
لى  مُووَا�وْحَيْنَا ا2

َ
لى  مُووَا�وْحَيْنَا ا2

َ
لى  مُووَا�وْحَيْنَا ا2

َ
لى وَا�وْحَيْنَا ا2

ونَ 
ُ
فكِ

l
قَفُ مَا يَا

ْ
ونَ تَل

ُ
فكِ

l
قَفُ مَا يَا

ْ
ونَ تَل

ُ
فكِ

l
قَفُ مَا يَا

ْ
ونَ تَل

ُ
فكِ

l
قَفُ مَا يَا

ْ
     ����تَل

ْ
ا

ُ
iَمَا كا 

َ
قEَ وَبطََل

ْ
 فَوَقَعَ الح

ْ
ا

ُ
iَمَا كا 

َ
قEَ وَبطََل

ْ
 فَوَقَعَ الح

ْ
ا

ُ
iَمَا كا 

َ
قEَ وَبطََل

ْ
 فَوَقَعَ الح

ْ
ا

ُ
iَمَا كا 

َ
قEَ وَبطََل

ْ
فَوَقَعَ الح

ونَ 
ُ
ونَ يَعْمَل
ُ
ونَ يَعْمَل
ُ
ونَ يَعْمَل
ُ
 صَاغِرVَِ     ����يَعْمَل

ْ
بُوا

َ
 هُنَالكَِ وَانقَل

ْ
 صَاغِرVَِ فَغُلبُِوا

ْ
بُوا

َ
 هُنَالكَِ وَانقَل

ْ
 صَاغِرVَِ فَغُلبُِوا

ْ
بُوا

َ
 هُنَالكَِ وَانقَل

ْ
 صَاغِرVَِ فَغُلبُِوا

ْ
بُوا

َ
 هُنَالكَِ وَانقَل

ْ
    ����فَغُلبُِوا

 Vَِسَاجِد 
ُ
حَرَة ìَِ الس	

ْ
 سَاجِدVَِ وَا[ل

ُ
حَرَة ìَِ الس	

ْ
 سَاجِدVَِ وَا[ل

ُ
حَرَة ìَِ الس	

ْ
 سَاجِدVَِ وَا[ل

ُ
حَرَة ìَِ الس	

ْ
مِينَ             ����وَا[ل

َ
عَال

ْ
بِّ ال ا ِ�ِ  امَٓن	

ْ
وا

ُ
مِينَ قَال

َ
عَال

ْ
بِّ ال ا ِ�ِ  امَٓن	

ْ
وا

ُ
مِينَ قَال

َ
عَال

ْ
بِّ ال ا ِ�ِ  امَٓن	

ْ
وا

ُ
مِينَ قَال

َ
عَال

ْ
بِّ ال ا ِ�ِ  امَٓن	

ْ
وا

ُ
قَال

  ) ۱۲۲-۱۱۷:ا`عراف(  ���� ����رَبِّ مُورَبِّ مُورَبِّ مُورَبِّ مُوسىسىسىسىَ وَهَارُونَ َ وَهَارُونَ َ وَهَارُونَ َ وَهَارُونَ     ����

ِ سَاحِرٍ عَليمٍِ      2-    ����
ّ ُ

ِ سَاحِرٍ عَليمٍِ 
ّ ُ

ِ سَاحِرٍ عَليمٍِ 
ّ ِ سَاحِرٍ عَليمٍِ ُ
ّ  فرِْعَوْنُ ائتُْونيِ بكلِكلكلكلُ

َ
 فرِْعَوْنُ ائتُْونيِ بِوَقَال

َ
 فرِْعَوْنُ ائتُْونيِ بِوَقَال

َ
 فرِْعَوْنُ ائتُْونيِ بِوَقَال

َ
ا     ����وَقَال م	

َ
ا فَل م	
َ
ا فَل م	
َ
ا فَل م	
َ
فَل

 مَا ا�نتمتمتمتمُ ُ ُ ُ 
ْ
قُوا

ْ
 مَا ا�نَ ا�ل

ْ
قُوا

ْ
 مَا ا�نَ ا�ل

ْ
قُوا

ْ
 مَا ا�نَ ا�ل

ْ
قُوا

ْ
وسىسىسىسىَ ا�ل Eهمُ م

َ
 ل

َ
 قَال

ُ
حَرَة وجَاء الس	 Eهمُ م

َ
 ل

َ
 قَال

ُ
حَرَة وجَاء الس	 Eهمُ م

َ
 ل

َ
 قَال

ُ
حَرَة وجَاء الس	 Eهمُ م

َ
 ل

َ
 قَال

ُ
حَرَة قُونَ جَاء الس	

ْ
ل Eقُونَ م
ْ
ل Eقُونَ م
ْ
ل Eقُونَ م
ْ
ل Eم����    

ن	 اللهَّ  حْرُ ا2 ن	 اللهَّ ُ بهِِ السِّ حْرُ ا2 ن	 اللهَّ ُ بهِِ السِّ حْرُ ا2 ن	 اللهَّ ُ بهِِ السِّ حْرُ ا2  مُوسىسىسىسىَ مَا جِئَْ مَا جِئَْ مَا جِئَْ مَا جِئْتمتمتمتمُ بهِِ السِّ
َ

 قَال
ْ
قَوا

ْ
ا ا�ل م	

َ
 مُوفَل

َ
 قَال

ْ
قَوا

ْ
ا ا�ل م	

َ
 مُوفَل

َ
 قَال

ْ
قَوا

ْ
ا ا�ل م	

َ
 مُوفَل

َ
 قَال

ْ
قَوا

ْ
ا ا�ل م	

َ
فَل
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 Vَِمُفْسِد
ْ
 ال

َ
لَ

َ
 يصُْلحُِ عم

َ
ن	 اللهَّ لا هُ ا2

ُ
مُفْسِدVَِ سَيبُْطِل

ْ
 ال

َ
لَ

َ
 يصُْلحُِ عم

َ
ن	 اللهَّ لا هُ ا2

ُ
مُفْسِدVَِ سَيبُْطِل

ْ
 ال

َ
لَ

َ
 يصُْلحُِ عم

َ
ن	 اللهَّ لا هُ ا2

ُ
مُفْسِدVَِ سَيبُْطِل

ْ
 ال

َ
لَ

َ
 يصُْلحُِ عم

َ
ن	 اللهَّ لا هُ ا2

ُ
وَيحُقEِ وَيحُقEِ وَيحُقEِ وَيحُقEِ     ����سَيبُْطِل

مُجْرِمُونَ 
ْ
رِهَ ال

َ
وْ ك

َ
مَِاتهِِ وَل

َ
قَ	 بكلِ

ْ
مُجْرِمُونَ اللهُّ الح

ْ
رِهَ ال

َ
وْ ك

َ
مَِاتهِِ وَل

َ
قَ	 بكلِ

ْ
مُجْرِمُونَ اللهُّ الح

ْ
رِهَ ال

َ
وْ ك

َ
مَِاتهِِ وَل

َ
قَ	 بكلِ

ْ
مُجْرِمُونَ اللهُّ الح

ْ
رِهَ ال

َ
وْ ك

َ
مَِاتهِِ وَل

َ
قَ	 بكلِ

ْ
   ���� ����اللهُّ الح

  ) ۸۲-۷۹:يونس (

����    - 3     
َ

ل ونَ ا�و	
ُ
ا ا�ن ن	ك م	 ìَِ وَا2

ْ
ا ا�ن تلُ م	  َ ا2

َ
ل ونَ ا�و	

ُ
ا ا�ن ن	ك م	 ìَِ وَا2

ْ
ا ا�ن تلُ م	  َ ا2

َ
ل ونَ ا�و	

ُ
ا ا�ن ن	ك م	 ìَِ وَا2

ْ
ا ا�ن تلُ م	  َ ا2

َ
ل ونَ ا�و	

ُ
ا ا�ن ن	ك م	 ìَِ وَا2

ْ
ا ا�ن تلُ م	 وا َ� مُوسىسىسىسىَ ا2

ُ
وا َ� مُوقَال
ُ
وا َ� مُوقَال
ُ
وا َ� مُوقَال
ُ
قَال

 ìَ
ْ
ْ ا�ل َ̀ ìَ
ْ
ْ ا�ل َ̀ ìَ
ْ
ْ ا�ل َ̀ ìَ
ْ
ْ ا�ل مُْ     ����َ̀ Eهُمْ وَعِصِيه

ُ
ذَا حِبَال قُوا فَا2

ْ
 ا�ل

ْ
 بلَ

َ
مُْ قَال Eهُمْ وَعِصِيه

ُ
ذَا حِبَال قُوا فَا2

ْ
 ا�ل

ْ
 بلَ

َ
مُْ قَال Eهُمْ وَعِصِيه

ُ
ذَا حِبَال قُوا فَا2

ْ
 ا�ل

ْ
 بلَ

َ
مُْ قَال Eهُمْ وَعِصِيه

ُ
ذَا حِبَال قُوا فَا2

ْ
 ا�ل

ْ
 بلَ

َ
قَال

سَْ¢ 
َ
اَ ت سَْ¢ 	
َ
اَ ت سَْ¢ 	
َ
اَ ت سَْ¢ 	
َ
اَ ت ْ ا�نهنهنهنه	 ِ

ْ ا� ِ
ْ ا� ِ
رِْهمهمهمهمِْ ا� رِِْ رِِْ ِ̀ سحسحسحسحِرِِْ يْهِ 

َ
ل  ا2

ُ
ِ̀ يخُيَ	ل يْهِ 

َ
ل  ا2

ُ
ِ̀ يخُيَ	ل يْهِ 

َ
ل  ا2

ُ
ِ̀ يخُيَ	ل يْهِ 

َ
ل  ا2

ُ
وْجَسَ فيِ نفَْسِهِ     ����يخُيَ	ل

�
وْجَسَ فيِ نفَْسِهِ فَا
�
وْجَسَ فيِ نفَْسِهِ فَا
�
وْجَسَ فيِ نفَْسِهِ فَا
�
فَا

وسىسىسىسىَ َ َ َ  Eم 
ً

وخِيفَة Eم 
ً

وخِيفَة Eم 
ً

وخِيفَة Eم 
ً

ن	     ����خِيفَة فَْ ا2
َ

 تخ
َ

نَا لا
ْ
ن	 قلُ فَْ ا2

َ
 تخ

َ
نَا لا

ْ
ن	 قلُ فَْ ا2

َ
 تخ

َ
نَا لا

ْ
ن	 قلُ فَْ ا2

َ
 تخ

َ
نَا لا

ْ
 قلُ

َ
<ْ

� ْ
 كَ ا�نتَ الا

َ
<ْ

� ْ
 كَ ا�نتَ الا

َ
<ْ

� ْ
 كَ ا�نتَ الا

َ
<ْ

� ْ
    ����كَ ا�نتَ الا

يْدُ 
َ
اَ صَنَعُوا ك

	
نم قَفْ مَا صَنَعوُا ا2

ْ
قِ مَا فيِ يمَيِنِكَ تَل

ْ
يْدُ وَا�ل

َ
اَ صَنَعُوا ك

	
نم قَفْ مَا صَنَعوُا ا2

ْ
قِ مَا فيِ يمَيِنِكَ تَل

ْ
يْدُ وَا�ل

َ
اَ صَنَعُوا ك

	
نم قَفْ مَا صَنَعوُا ا2

ْ
قِ مَا فيِ يمَيِنِكَ تَل

ْ
يْدُ وَا�ل

َ
اَ صَنَعُوا ك

	
نم قَفْ مَا صَنَعوُا ا2

ْ
قِ مَا فيِ يمَيِنِكَ تَل

ْ
وَا�ل

 
َ

 
َ

 
َ

 
َ
احِرُ حَيْثُ ا�تىتىتىتى  يفُْلحُِ الس	

َ
احِرُ حَيْثُ ا�سَاحِرٍ وَلا  يفُْلحُِ الس	

َ
احِرُ حَيْثُ ا�سَاحِرٍ وَلا  يفُْلحُِ الس	

َ
احِرُ حَيْثُ ا�سَاحِرٍ وَلا  يفُْلحُِ الس	

َ
  ) ۶u-۷۰: طه (  ���� ����    سَاحِرٍ وَلا

حِيمِ     ----۴۴۴۴ حمْنَِ الر	 حِيمِ بسِْمِ اللهِّ الر	 حمْنَِ الر	 حِيمِ بسِْمِ اللهِّ الر	 حمْنَِ الر	 حِيمِ بسِْمِ اللهِّ الر	 حمْنَِ الر	 كاَفرُِونَ     ����    بسِْمِ اللهِّ الر	
ْ
اَ ال Eا�يه �َ 

ْ
كاَفرُِونَ قلُ

ْ
اَ ال Eا�يه �َ 

ْ
كاَفرُِونَ قلُ

ْ
اَ ال Eا�يه �َ 

ْ
كاَفرُِونَ قلُ

ْ
اَ ال Eا�يه �َ 

ْ
قلُ

 ا�عْبُدُ مَا تَ  ����
َ

 ا�عْبُدُ مَا تَ لا
َ

 ا�عْبُدُ مَا تَ لا
َ

 ا�عْبُدُ مَا تَ لا
َ

ْ عَابدُِونَ مَا  ����عْبُدُونَ عْبُدُونَ عْبُدُونَ عْبُدُونَ لا ْ عَابدُِونَ مَا ُ ْ عَابدُِونَ مَا ُ  ا�نتمتمتمتمُْ عَابدُِونَ مَا ُ
َ

 ا�نوَلا
َ

 ا�نوَلا
َ

 ا�نوَلا
َ

وَلا
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  ����ا�عْبُدُ ا�عْبُدُ ا�عْبُدُ ا�عْبُدُ 
ْ E

 
ْ E
 
ْ E

 
ْ E
ا عَبَدتمتمتمتم  ا�َ� عَابدٌِ م	

َ
ا عَبَدوَلا  ا�َ� عَابدٌِ م	

َ
ا عَبَدوَلا  ا�َ� عَابدٌِ م	

َ
ا عَبَدوَلا  ا�َ� عَابدٌِ م	

َ
ْ عَابدُِونَ      ����وَلا ْ عَابدُِونَ ُ ْ عَابدُِونَ ُ  ا�نتمتمتمتمُْ عَابدُِونَ ُ

َ
 ا�نوَلا

َ
 ا�نوَلا

َ
 ا�نوَلا

َ
وَلا

ْ وَليَِ دVِِ      ����مَا ا�عْبُدُ مَا ا�عْبُدُ مَا ا�عْبُدُ مَا ا�عْبُدُ  ُ
ْ دِينكمُ ُ

كم
َ
ْ وَليَِ دVِِ ل ُ

ْ دِينكمُ ُ
كم

َ
ْ وَليَِ دVِِ ل ُ

ْ دِينكمُ ُ
كم

َ
ْ وَليَِ دVِِ ل ُ

ْ دِينكمُ ُ
كم

َ
    ��������        ل

  علاج) سترګو(د نظر

  :له نظر لږيدو نه وړاندې تدابير 
احتياطي تدابير  هغه ټولد د بد نظر لږيدلو نه د ځان ساتلو لپاره  -1

 .چې د سحر نه د ژغورنې  لپاره پورته ذكر شول اختيار كړاي شي

څوك چې له خپلو سترګو ډاريږي چې بل څوك نظر نه كړي هغه  -2

 ېهغې ته د م تعجب آور او د خوښې شى وګوري نوته پكار ده چې كله ه

 )موطأ،ابن ماجه،أحمد( .د بركت دعا وكړي

  ).زادالمعاد (. ماشاءاالله تبارك االله، لا حول ولا قوة إلا باالله: او ودې وايي  

   .پر چاچې له نظر نه ډاريږى دهغې محاسن بايد پټ كړاي شي -3

  )زادالمعاد،شرح السنة للبغوي(
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  د نظر لږيدو نه وروسته دهغې علاج
كه نظر كونكى كس معلوم شي د هغې نه بايد و غوښتل شي چې  -1

   . اودس وكړي او بيا د په هغې اوبو نظركړى شوى مريض غسل وكړي

  )سنن ابوداود،زادالمعاد(

پورې لوستل او  15تر  1پورته ذكر شوى شرعي دم له ذكر نمبر  -2

  .چف كول ور مريضهغه په 

پورې لوستل او  15تر  1پورته ذكر شوى شرعي دم له ذكر نمبر -3 

هغه په اوبو كې چف كول، او له هغې اوبو نه به نظر وهلى مريض څه 

)سنن أبوداود( .وڅښي او په پاتې به غسل وكوي
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