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شديزٍ 

لکَ څٌګَ چې د ټولني ذلکو تَ روښاهَ دٍ زدٍ کړٍ او پصورښت دُصي ټولني دذلکو او دُلې ټوليې د سمبالتيا :گصاهو محعلييو

ني  ني عمومي مـلومات تص لاسَ کړل د ارواپوُ لپارٍ ضروري دٍ هو له دې کبله  تاسو ګصاهو محعلييو پَ لومړي کال کې دارواپوُ

له  اساساتو شدٍ اص ياصوئ او تص ډيصٍ حسٍ د دقي وػيفې شدتَ رسول اساهَ او سادٍ بڼَ هلصي يـني تـليم اوتصبيَ کول دذلکو 

دكَ ُسف  تَ ريسسل زحمت اسيتل اظول او اساسي .يوي ټولني تَ دُلي ټولني دضرورت پَ اساس اسان او سادٍ هَ دٍ 

يَ پَ اظولو ولاړٍ او اساسي ظصيلو تسريس شي هو بي . ظصيلَ پَ لاس را وړل دي کَ چېصتَ پَ دكَ سمستر کې تصبيتي ارواپوُ

ني پَ بارٍ کې  له صکَ ويلا ی صو تص ډيصٍ حسٍ بَ   دزدٍ کړي او پصورښت س توىزي حل کړي هو له دې کبله د تصبيتي ارواپوُ

تص څو پَ يوٍ ټوليَ کې دپل مسوليت تَ مصۍ ورکړي .  مـلومات او زدٍ کړٍ دُص محعل لپار ضروري او ظبـي امصکېساشي

ني د يوٍ محعل  او دټو لني د ضرورتوهوپَ اساس ذلک تصبيَ کړي هو ويلای صو چې زدٍ کړٍ او مـلومات د تصبيتي ارواپوُ

لپارٍ له ارزښ تَ ډکَ موضوع دٍ 

يَ پَ مختلفو مسائلو کې لکَ کوچٌيان هوي ځوانان له محيعَ تص ښونځي ان تص کورٍ پوري تص څيړني لاهسي هيسي . تصبيتي ارواپوُ

يګي ،احتماؾي او  د دكيق او صحيح پيژهسني پَ اساس دسړي وضـيت،اس تـساد ،ځواکوهَ، رىګا رهګ س توىزي اكتعادي ،فصُ

. داحتماؾي ضرورتوهو پَ هؼص کې درلودلوشدٍ تصبيتي تګلارٍ دپل مـيار حوړوي .. داسي هور

يَ پَ زدٍ کړٍ او پصورښت کې مهم رول لصي اوپَ ُماكَ اهسازٍ چې خامـَ پيژهسوىکې پَ دپله  تص ُلَ ځايَ پوري چې  ارواپوُ

يګ دُص كوم ذاص تاجيرات لصي ،ؿلمي او فلسفي هؼصيات او دفکصکولود ظصيلي لپارٍ د ديني تـليماتواو ديوٍ  خامـَ کې فصُ

تصبيتي اهتزاة د حوړولو اظول پَ ښووهَ او روزهَ کې د ښووىکې لپارٍ يوٍ ځاىګړي تګلارٍ حوړوي 

ني تسريس محعلاهو تَ ذاص کومک ورکوي تص څوپَ ذاظو فکتورو او پصوسيپ پَ  ؾيني او رواني  هو له دې کبله د ارواپوُ

يږي او همسكَ زدٍ کړٍ يا تسريس پَ ؿلمي او ؿاملي  توګَ تص لاسَ کړي اوپَ راتلوىکې کې پَ حيث ديو  زدٍ کړٍ اوتسريس وپوُ

پوٍ او مسلکې ښووىکې پَ توګَ وکولای شي دزدٍ کووىکو پوښتٌو تَ مثبت ځوابوهَ وړاهسي کړي 
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بسم الله الصحمن الصحيم 

لٌهړي فصل 

تربیتي ارًاپٌىنو 

ني تـصيف او موضوع  يَ پَ : د تصبيتي ارواپوُ يَ دؿلمي او مس تليل هؼام تصؾيوان لاهسي پَ عمومي ډول  ارواپوُ تصبيتي ارواپوُ

پَ ذاص ډول د ښووني اوروزني اساسي  لاري پيسا کوي او له ُلَ ځايَ چې ښووهَ اوروزهَ . ښووهَ او روزهَ پوري اړٍ لصي

هو له دې کبله . د ُلَ  احصاکول د  دوو وګړو  يـني زدٍ کوىکې او ښووىکې  پَ واسعَ شدتَ رسيږي . يو ټولييز امص دی

هو له دي لاري پَ  زدٍ کووىکو پوري  . ښووهَ او روزوهَ پَ واكـيت کې  عملي کار دی او دښووىکې پَ واسعَ شدتَ ريسږي

يو ښَ پوٍ ښووىکې . ښووىکی:روزهَ دريم : زدٍ کووىکې دوهم: اول.اړٍ لصي هو پَ روزهَ کې دری مهم ؾياصر رول لوبَ وي 

پَ دپله روزهَ کې ُلَ ودت  بصلاسَ کېساشي چې روزهَ او زدٍ کوىکې پَ ښَ تو ګَ وپيژني او پسې و پو ُيږي چې ښووهَ 

او روزهَ څَ شي دٍ؟ او دڅَ لپارٍ او څٌګَ بايس شدتَ وريسږي ؟ ُلَ څوکَ چې تص روزني لاهسي هيول کېږي بايس کوم 

عمومي . اس تـساد، ؿلاكَ  اوضرورتوهَ ولصي ؟ او دپلي تصبيتي  ځاىګيړني بايس پَ دكَ دوظوظياتو باهسي ولاړي وساتي

يَ ُلَ تَ پَ ډاکَ کوي  يَ دذلکو پَ پيژهسګلوي کې له ښووىکې شدٍ بي اهسازې کومک او همکاري کوي  تصبيتي ارواپوُ ارواپوُ

ني تجصبېې پَ ښووهَ او روزهَ کې پَ کارو اچوي چې تص ډيصٍ حسٍ دا يو ضروري امص پَ دوو پړاوو کې  چې څٌګَ د ارواپوُ

کېساشي اول داچې کوچنی څٌګَ د پصورښت او  بضپړتيا دوري تَ رسيږي دوهم څٌګَ زدٍ کړٍ لاس تَ راوړي مخکې له دي 

يږي چې د ښووىکې کار او دهسٍ کوم ابـاد تص څيړني لاهسي هيسي  ني تـصيف تَ لاړصو دی بايس پسې وپوُ چې د تصبيتي ارواپوُ

ځکَ چې دښووىکې دهسٍ تنها پَ ښوونځي کې دُلَ حضور هَ دٍ او پَ زدٍ کووىکې باهسي هم دا لازمَ هَ دٍ چې ښووىکۍ 

څَ  واي ُلَ بايس زدٍ کړي  ځکَ چې ښووىکې تص دي ډيصي مهمی دهسي لصي چې پَ ليډٍ توګَ  ُلَ پَ دری ډوله باهسي 

. ويضو

ښووىکې اول بايس مواد او مضوع چې د زدٍ کووىکې دزدٍ کړي لپارٍ دي مٌؼم او : ددرسي موادو اهتزاة او بصارٍ ول - ۱

اهتزاة کړي تص ډيصٍ حسٍ داذبٍر ډيصٍ سادٍ ښکاري  ولي پَ عمل کې تص ټولو سخت او دصوارٍ کار دی پسې ذاظص دكَ کار 

زياتصٍ ودت موسيساتو او ذاظو ذلکو تَ س پارل کېږي دو تص ډيصٍ حسٍ بيا هم ښووىکې تَ کوم ذاص کومک هَ ور بښي 

ولي بيا هم ښووىکی تعميم هيووىکی دی او تص ډ يصٍ حسٍ بايس ښووىکی  د روزني پَ موادو بس يَ وىکړي ولي ټولو ُلو ُسفو 

هو تَ بايس ځان ورسوي چې  پَ ښووهَ او روزهَ کې لازم  بلل کېږي 

يا پَ بل ؾبارت ښووىکی بايس ځاهتَ لاهسي سوالوهَ معصح کړي 

 کوچنی څَ شی بايس زدٍ کړي ؟ ۱
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 ښووىکی څٌګَ  بايس دپل درس شروع کړي ؟ ۲

 څٌکَ بايس  دزدٍ کړي مواد او موضوع دزدٍ کووىکې له ژوهس شدٍ اړيکې ولصي ؟ ۳

 د ښوونځي ودت بايس څٌګَ پَ مختلفو ودتوهو باهسي وويضو ؟ ۴

ښووىکی دزدٍ کوىکې دزدٍ کړي لارښووني تص څيړني لاهسي  وسي او زدٍ کوىکې تَ وايي چې څَ : دزدٍ کړي لارښووني - ۲

پَ دكَ ټولو فـاليتو هو کې . معلب بايس زدٍ کړي او دپلي زدٍ کړي تَ بايس څٌکَ رس يسګي وکړي او دهسٍ يي ورتَ ښي

يَ  موږ تَ ښي چې پَ زدٍ کړکې بايس له کومو موادو  ني څزَ کار اذلي ځکَ چې تصبيتي ارواپوُ ښووىکی له تصبيتي ارواپوُ

څزَ کار واذلو او څٌګَ بايس زدٍ کووىکې زدٍ کړي تَ راوداىګي او يا د زدٍ کووىکې ُيردل څٌګَ حس اكل تَ را ورسوي يا 

کومي کړهلاري بايس شدتَ ورسوچې دٍ زدٍ کړي  پَ لارښوىکې له موږ شدٍ کومک وکړي 

يږي چې د دٍ دهسٍ ديوٍ ښووىکې پَ تو ګَ څٌګَ شد تَ رس يسلي : ارزوهَ - ۳ ښووىکی قواړي چې وپوُ

يږي چې څَ او  څَ ډول زدٍ کړي پَ لاس راوړي او پسې اساس مور او پلارهم دپل  او زدٍ کووىکې قواړي چې وپوُ

هو ښووىکې بايس د زدٍ کووىکې فـاليت وس يجوي او ُلَ تص فـليت  لاهسي وهيسي دي ُسف تَ د . مـلومات پيساکوي

رس يسلو پَ مٌؼور ښووىکی بايس  ازمويني واذلي او يا ُلَ ازمويني چې مترعيعاهو حوړي کړي له ُلَ څزَ اس تفادٍ وکړي 

او دكَ ارزوهَ بايس دزدٍ کووىکواودُلوئ دکورهۍ پَ ادتيار کې ورکړي کلَ چې د زدٍ کووىکې ټولي درسي پصمختياوي مـلومي 

ني تص څيړني لاهسي وسي او پسې کې ارزوهَ مهمَ ګڼېي  شي هو ښووىکې دپل خسي ُوډ دتصبيتي ارواپوُ

ني ُسف او موضوع  ني پَ اساس ُسف دښووني او « ليس ګصن»: دتصبيتي ارواپوُ ؾليسٍ درلودٍ چې دتصبيتي ارواپوُ

يسل او درک کول دي يـني له ښووىکې شدٍ پَ ښَ توګَ کومک کوي دښي  پيژهسګلوي پَ بصذَ . روزني صحيح پوُ

چې پَ ؿلمي تحلياتو باهسي ولاړٍ دٍ هَ پَ شخصي هؼصيو باهسي . کې  دكَ پيژىګلوي تص ډيصٍ حسٍ موثصٍ پيژهسګلوي دٍ

پَ عمومي توګَ  د روزهيزو کړهلارو ُسف تليرات او پيسايښت دی  چې مـمولًاپَ ښوونځي کې ظورت وسي پَ 

ؾليسٍ  (لييس ګصن )ذاظَ تو ګَ دكَ تليرات چې دزدٍ کړي پَ دورٍ کې پَ يوٍ ټولګي کې رامٌځتَ کېږي همساصان 

يَ کې بايس لاهسي دريو موضوع ګاهو تَ  زياتَ پاملصهَ وشي . در لودٍ چې پَ  تصبيتي اروا پوُ

ؾبارت له ُلي ټولۍ څزَ دی چې پَ يوٍ ټولګي کې را ټوليږي يـني ُلَ کسان چې :زدٍ کووىکی يا اذش کووىکی 

دروزني بصنامَ دُلوئ پَ ذاظص مٌځ تَ راځي  ټول ُلَ فـاليتوهَ چې پَ ټولګي يا ښوونځي کې رامٌځ تَ کېږي  بايس 

هو بي له صکَ ويلای صو دكَ پاملصهَ پَ يوٍ خامـَ کې پَ ذاظَ توګَ  لکَ . د ُلو شخعيتوهو تَ ذاظَ پاملصهَ وشي

. پصورښت او تکامل  مختلف مسايل  تص شدٍ کوي
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ُلَ څَ چې زدٍ کووىکی يي پَ زدٍ کولو کې تصشدٍ کوي دا يو پص له پسي حصيان دی چې : دزدٍ کړي ؾوامل  – ۲

د پيسايښت له مص حلي څزَ شروع او تص ُلَ ودتَ پوري ادامَ لصي تص څو چې ژوهسی وي موږزدٍ کوو تص څو د 

ځان او هورو پَ بارٍ کې څٌګَ ؿلاكَ ولصو 

يَ دو ؿلمي او تجصبیي بصخي لصي موږ زدٍ کو تص څو دوست او دښمن و پيژهو هو وروس تَ اوسان  تصبيتي ارواپوُ

هميضَ د تلير پَ حالت کې دی حتا تص ُلَ ودتَ پوري چې موږ فکص کوو چې هَ يي صو زدٍ کولای او کَ چېصتَ   

يږو او يا ُلَ څَ چې ښووىکی هَ قواړي چې زدٍ کووىکی يي زدٍ کړي ولي زدٍ . د درس پَ موضوع باهسي وهَ پوُ

يَ پَ ُلو ټولو  موضوؿاتو باهسي کافي ځيرهَ لصي چې دزدٍ کړي پَ  کووىکی يي زدٍ کوي هو له دې کبله تصبيتي ارواپوُ

. بصذَ کې دي

دزدٍ کړي دځای څزَ مٌؼور دا دی چې پَ زدٍ کړٍ او زدکوىکې باهسي تاجير ولصي هو ويلای صو : دزدٍ کړي ځای 

هو له دې کبله ُلَ څَ چې د موږتص ځيرني لاهسي راځي او . چې د ټولګي وضـيت هم د  زدٍ کړي  يوٍ بصذَ دٍ

هو له دې .... دټولګي وضـيت ، د ښوونځي چاپيريال او داسي هور.زيات اهميت لصي ،ؿلاكَ او دښووىکې کړهلارٍ ،

يَ زيار باسي تص څو ښووىکی له ښووني او روزني شدٍ ښَ پيژهسګلوي ولصي څصىګَ والي او يا . کبله تصبيتي اروا پوُ

داسي وسايل او لاروچارو څزَ کارادس تل دي چې د ښووني او روزني پصوسَ چټکَ او اساهَ کړي 

ني اړيکې له پص مختللي ښووني او روزني شدٍ  ني عمومي ُسف ؾبارت له زمييَ : دتصبيتي اروا پوُ د تصبيتي ارواپوُ

يګي او روزهيٍز ټوليَ را  بصابصول ُلو مٌؼمو حلايلو تَ دي چې هميضَ ښووني تَ ځواک ور بښي تص څو يوٍ فصُ

يَ پَ اساسي وس يله له  ښووىکې شدٍ کومک کوي تص څوپَ  ښَ توګَ  مٌځتَ کړي يا پَ بل ؾبارت  تصبيتي ارواپوُ

دكَ اړيکې تص ُلَ اهسازي . زدٍ کووىکی و پيژني هو بي له صکَ مـاصرٍ ښووهَ او روزهَ د ارواپوُني پَ تجصبو ولاړٍ دٍ

كوي دي چې ښووهَ او روزهَ ورتَ پَ ذاظَ توګَ ګوري هو له دې کبله ښووىکی ُلَ ودت پَ موضوع بصلاسَ 

ښووهَ او روزهَ هميضَ لکَ هوري ټولييزي واكـي هميضَ پَ .  کېساشي چې له دواړوبصدو څزَ کافي مـلومات ولصي

حالت د تلير کې دي دكَ تلير هميضَ دځای او ودت پَ تيريساشدٍ دٍ هو له دې کبله بايس پَ ياد ولصوچې بلير له 

ژوهسٍ امکان هَ لصي هَ بايس ددكَ دواړو واكيـو تصمٌځ فصق راشي يـني ښووهَ او روزهَ لکَ د ژوهس څپَ هميضَ پَ 

حالت د تلير کې دٍ او وضو کولای چې  کو چٌيان پَ يوٍ ټوليَ  کې پَ  يوٍ صکل  باهسي وروزو ، پسي اذيرو 

يو معلـاتو ذاصي لاس تَ راوړني درلودي چې   دووپيړيو کې پَ ځاىګړي ډول پسي اذيرو کلوهو کې د تصبيتي ارواپوُ

يَ تصا وسَ لايو  يَ  ووايو اما زياتَ توخَ بايس ولصو چې تصبيتي اروپوُ ورتَ کولای صو پصمخ تللي او مـاصرٍ ارواپوُ

ؿلمي ځوان دي وشي کولای ټول ُلَ حلايق چې د اوسان پَ کړهلارٍ پوري مصبط دي لاس تَ راوړي اما دا بايس له 

يَ لوبَ ولاي شي هو له دې کبله ُلَ  ياد وهَ باسو چې پَ ښووهَ او روزهَ  کې تص ټولو کاميابَ رول تنها او تنها ارواپوُ

ني هَ نا  ذبٍر وي ُلَ تنها  کولای شي چې ددپل سالم ؾلل پَ اساس رفتار وکړي چې تص  ښووىکی چې داروا پوُ
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ډيصٍ حسٍ دكَ رفتار کامياة او كابل داؾتماد وشي کېساي 

ني له هؼصٍ  ښَ تسريس رىګا رهګ هؼصيو تَ ضرورت لصي دو زياتصٍ ودت ښووىکی هم له :ښووهَ او روزهَ د اروا پوُ

ډيصی ودت اوريسل کېږي چې ُلَ زدٍ کووىکی کار هَ کوی يا : ُني اص تيياتو او دصواريو شدٍ مخامخ کېږي مثلاً 

ُلَ هميضَ ذبري کوي زٍ يېې تص س توني رارسولي يم يا بـضي ودت ښووىکی وايي مورچې داسي کوچنی زيږولی له 

داُلَ ذبري دي چې ُيڅ مـني او اؾتبار هلصي څيړ ني ښي چې ُيڅ څوک هم . ُلَ څزَ د ښو ظفت لصی دی 

هَ قواړي چې  بس ظفتَ وي ټول قواړي چې پَ ښَ ظفت باهسي ياد شي او هميضَ دهورو پَ دوشحاليو  کې 

وزىګيږي دو يو څوک چې د ښي کړهلاري  مخييوی کوي حتماً يو ؿلت لصي صايس دكَ ؿلت پَ ډيصٍ اساني شدٍ 

پيساشي مثلاښووىکی مخکې له دي  چې زدٍ کوىکی ووهي بايس دُلَ  دکړهلاري څزَ  ځان ذبرکړي  چې پَ لاس 

باهسي هَ راوړي يـني لاس رسي ورتَ هلصي 

دمختليفو ميتودهو پصبًسټ او دزدٍ کووىکې زدٍ کړٍ موږ تَ پَ ډاګَ کوي چې پَ کومو اظولو او اساسو باهسي  

پَ يو ډول ميتود لويږي  اما مختليف شخعيتوهَ ځني حوړيږي  (ماصومان )تسريس وکړو ولي کوچٌيان 

کوم ؾوامل لفؼي زدٍ کړٍ دصوارٍ کوي - ۱   

ولي ډيصی ذلک تص هورو زياتصٍ فـاله دي -۲

ولي ډيص زدٍ کوىکې پَ بـضي بص دو کې فـاله او ځواکهن وي ولي پَ ډيصو کې کهزوري -۳

ُصيو له  پورتًيو پښتٌوڅزَ پَ دپل ځان کې هوري پښتني  حوړٍ وي 

يَ وشي کولای چې دي يوي  پَ عمومي توګَ  دكَ س توىزي  بايس څٌګَ  حل کړو بايس پَ ياد ولصو چې اروا پوُ

يَ د روزهيزي بصنا مي شدٍ کومک کوي  تص څو درک .   کړهلاري لپارٍ يو مضرط  تلير پض نهاد کړي مګصارواپوُ

کړای شي او كوي ميتودوهَ کضف او دُلو څزَ اس تفادٍ وکړي 

پو ښتٌَ کېږي چې ښووهَ او روزهَ پَ زدٍ کووىکوکې  کومو : د زدٍ کړي اُساف او اړيکې د رفتار داُسافو شدٍ 

ص ياهو تَ وړتيا ورکوي  زياتصٍ ذلک دقو پښتٌو تَ دمضامييو فِصست  وړاهسي کوي مګص ډيص ودت دكَ فِصست 

ُيڅ ډول د زدٍ کړي  مواد پَ تنهاي وشي کولای دزدٍ کوىکو . وشي کولای چې ارزوهَ پَ ښَ توګَ پَ لاس راوړي 

روحيېې تَ ځواک وروبښي مخکې له دكَ تسريس هَ ُصٍ مادٍ مختلفَ کړهلارٍ لصي يا مخکې له دي څزَ چې دزدٍ 

ني يو محعل د دي لپار داىګليسي د زدٍ کړي يو : کړي پَ مضمون رڼا واچوو يومثال وړاهسي کوو دتصبيتي ارواپوُ

ټولګي تَ دهيَ کېږي تص څو دُلَ ټولګي درسي ميتود وګوري کلَ چې  دټولګي هَ را بهص شي  هو د ځان لپارٍ  يو 

دی پَ دپل ريپورټ کې داسي ليکې  داىګليسي ژبي زدٍ کوىکی زدٍ کړٍ هَ کوي د . اهتلادي ريپورټ حوړٍ وي

معالـي پَ ځای جمله بيسي کوي او د ريپورټ پَ اوريسو  اوپَ دپل مٌځي ذبرو مضلول دي او داسي پَ هؼص 

يږم چې ښووىکې دكَ کار تَ د اىګليسي زدٍ کړي تَ دتحعيل هو م ورکړی  رس يسل چې ُيڅ هَ زدٍ کوي زٍ هَ پوُ
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يتون تَ ځي ُيڅ هَ زدٍ کوي ددكَ محعيل هؼص  ډيص توهس دی ځګَ چې  دكَ سبب دی چې زدٍ کووىکی کلَ پوُ

يږي چې ښوونځی پَ زدٍ کړٍ بصسيٍر جمله بيسي او دس تور ولصي دزدٍ کووىکې کړهلار ه  ُلوئ پسې هَ پوُ

ارزښتٌاکَ تليرات له ځان شدٍ پيسا کوي د دكَ ټولګي کار تَ پَ  دكت شدٍ ُص فـاليت  مضرط فـاليت لصي 

دڅيړني پَ اذير کې هوموړی محعل چې د درس وضـيت څزَ يي صکايت کړی وو دپل هؼص تَ تلير ور کوي او 

داسي يي وويل  کتابچې څزَ داس تفادي کولو ظصيلَ ُلَ څَ دي چې ُص زدٍ کووىکی يي بايس زدٍ کړي او همساصان  

پَ دپله مورهۍ زدٍ کړٍ کې بايس د ريپورټ حوړولو ظصيلَ هم ور وښودل شي ولي اوس هم پسې ؾليسٍ يم چې ټول 

هو پسې مٌؼور صايس ُلَ دکال پَ اذير کې   داسي تعور وکړي  . درسي ساؾت بايس د ښووني لپارٍ ځاىګړی ګړي

چې هوموړي محعل دپلي كلعياني ځاهتَ پَ ګوتَ کړي 

ځکَ چې دژبي دس تور پَ تنهاي شدٍ كالباً کومَ فايسٍ هلصي  صايس تص ټولو لويَ دعا دكَ ډول روزهَ وي ولي  ګمان 

کوم اوسان بايس ُلَ څَ زدٍ کړي چې دورځي يي پَ کتاة کې وايي 

ُلَ زدٍ کړٍ چې پَ روزٍ هيٍز ؿلاكَ او هفصت باهسي لاس تَ راځي پَ مصاتبوله ُلي زدٍ کړي څزَ  چې پَ املا،تاريخ 

، حلصافيَ او کیميا څزَ مهمَ دٍ ځکَ ُلَ څَ چې دکوچني راتلوىکی حوړي ډيص ارزښتٌاک دی ُلَ د ُلَ کړهَ لار 

مهمَ کړن لارچې بايس زدٍ شي ُلَ ښَ فکص کول ، ؿلاكَ دمعالـي او زدٍ کړٍ دٍ . دٍ هَ زدٍ کړٍ

دکوچني ماصوم حوړول يا امادٍ کول پَ يوٍ ټوليَ کې د مس ئوليت لپارٍ ډيص : حوړول پَ ټوليَ کې  (ماصوم )دکوچني 

سخت کار دی او کولای صو ورتَ د سختي هوم ورکړو بشري يا ذير دوا ډلګۍ يا ُلَ څوک چې پَ کوچٌيو 

پَ يوٍ ذاظَ  (ماصوم )مٌاظلوکې او سيږ ي يا ُلَ ذلک چې پَ بازارو کې ژوهس کوي له ُلي ُص يو يي کوچنی 

د ُصي ټولني ذلک يو له بله شدٍ . ظصيلَ له ُلَ بالف کسان چې د ټولني ضرورت بلل کېږي تص روزني لاهسي وسي

زيات فصق کوي چې مـمولًا دكَ فصق ډيص پَ رفتار يا کړهلارٍ کې تص سترګو کېږي  او کړهلارٍ ؾبارت له دين ، پَ 

کړن لارکې كبول صوي كواهين ، او ُلَ ؿلمي ػصفيت درلودل چې پَ پيړيو  کې پَ لاس راكلي وي او يا پَ عمومي 

يګ د يوې خامـي تَ ويل کېږي پَ يو سادٍ او ابتسايي ټو ليَ  کې چې کوچٌيان له دپلي کورهۍ شدٍ يوځای  توګَ فصُ

پَ زراؾت او مالدارۍ کی وهډٍ اذلي دوالدييو وػيفَ دادٍ چې ُلَ پَ ټولييز ډول حوړکړي اما پَ ُصٍ اهسازٍ چې 

يوٍ ټوليَ وسـت يا پصادوالی پيساکوي پَ ُماكَ اهسازٍ دكَ وػيفَ ټولييزو ذلکو تَ پصيښودل کېږي 

پَ ټولييز ډول حوړول د ذلکو يو ټولني تَ د مختلفو نهادوهو کا ر دی چې پَ ابتسائي ډول پَ يوٍ کورهۍ کی تص ښووني 

پَ .  لاهسي راځي لکَ دذبرو کولو ظصز ،کالي ادوس تل ، له هورشدٍ مهصباني ،همکاري او احترام له دكَ جملي څزَ دي

ديني مجالسو کې دکوچني شرکت ُلَ تَ د دو شحالۍ احساس وربښي او پَ دكَ مصاسموکې ددٍ کډون اساس تصييَ 

کړن لارٍ زدٍ کولای شي 

ښوونځی هم پَ ټولييز ډول دذلکو پَ حوړولو کې مهم رول لصي لومړهۍ دهسٍ دښوونځي فکصي زدٍ کړٍ او داسي هورو 

ټول ذلک د ؿسدوهو حسابي سلسلي زدٍ کړي تَ : مهارتوهو ښووهَ چې د ټولني ضرورت ورتَ ويل کېږي مثلا

. ضرورت لصي او اهميت يي پَ ژوهس کې له اىکارٍ لصي ذبرکېساشي
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د ښوونځي دوهمَ وػيفَ ؾبارت له کومک او دکار س پارل چې تص ډيصٍ حسٍ دكَ دهو نهادوهو کار دی ولي پَ ټولييٍز 

يږو کورهۍ او هم اظصافيان يي د همکاري او ټولييزو اړيکو پَ بص :مثلًا . توګَ دا يو مهم رول کېساشي لکَ څٌګَ چې پوُ

کَ چيرتَ دښوونځي صحيح اُساف او . ذَ کې هورو تَ لارښووهَ ورکوي  او ښوونځی همساقسي کارو تَ لمن وهي

کولای شي دکورهۍ ُلَ بي فايس ي اؾمال چې پَ کورهۍ کې زدٍ کړې دي تص ډيصٍ حسٍ له لاسَ . کړهلارٍ ولصي

ورکړي ښوونځی کولای شي چې کو چني تَ داسي ښووهَ ورکړي ياداسي څَ ورتَ وښي چې بلير دهورو له ازاراو 

. ا يت څزَ ژوهس وکړي

له بلي دوا تص ډيصٍ حسٍ ممکٌَ دٍ چې پَ ښوونځي کی داسي پيښي وشي چې دښمني رامييځ تَ کړي چې دكَ کار 

. متلابل احترام له مييځَ هَ وړي

 

ټٌلنیس رفتارًنو 

ټولييزرفتاروهَ کولای صو پَ دوٍ ډوله باهسي تلس يم کړو 

بري ،او داسي هور : الف معلوة رفتار لکَ له هور شدٍ همکاري دوس تي ، رُ

..... نا معلوة رفتار لکَ دښمني ، پصذاصګصي، ركابت ، او داسي هور: ة

دهمسردي اىګيٍز ليسل او اوريسل دُلو ذلکو چې ناراحتي احساس کړي  چې پَ ذاظَ توګَ دا ډيص : - همسردي -۱

کَ چېصتَ کوچنی دهمسردۍ احساس ښکارٍ کوي دی بايس کافي ؿاظفي . پَ دپلو  کې د ىږديوالي له امله  تص شدٍ کېږي

دهورو ناراحتي تَ بايس ځان ورسوي او دپله مٌاس بَ همسردي ور شدٍ ښکارٍ کړي هوی . او ؾللي وړتيا وي ولصي

دايو هوع همسردي دکوچني ماصوم .پيساصوی ماصوم کلَ چې دهورو ژړاوويني دپله هم پَ ژړاباهسي شروع وکړي 

کېساشي کيَ  پسي هؼصياتو کې ډيص ادتلافات موحود دي همسر دي ُلَ ودت پَ کوچني کې ليسل کېږي چې 

همسردي داوسان يو ظبـي . اظليت د واكـي وپيژني دكَ تجصبَ ډيص ودت پَ ؾلل او سن پوري تړلي موضوع دٍ

ضرورت ګڼل کېږي  تص څو چې قواړي همسرد شريک ولصي بَ كير له دي هَ صا يس د هورو هؼص تَ کومَ ذاظَ تو 

خَ وهلصي اود دښمياهَ عمل وکړي لکَ مخکې چې  کص صو د يو سړي حوړل پَ ټولييٍز توګَ تص ډيصٍ حس ه ديوې 

کورهۍ وػيفَ کېساشي پسي توګَ دکورهۍ وػيفَ داهم کېساشي چې څٌګَ يو کوچني تَ دهمسردي وړتيا ورکړي يـني 

. کوچني ماصوم له کورهۍ څزَ همسردي زدٍ کوي 

چې څٌګَ دهو رو احتر ام وکړي او يا څٌګَ د هو رو پَ دوشحالۍ او غم کې ځان ور ګډ کړي له کورهۍ څزَ ورس تَ 

دښوونځي او ښووىکې دهسٍ دٍ چې څٌګَ متلابل احترام اوسالم روزهيز محيط پَ همسردي ولاړ زدٍ کووىکو تَ ورزدٍ 

. کړي

د يو کوچني ماصوم له رواني حالت او محبت څزَ شميرل کېږي ددوس تي او محبت له ظصيلو څزَ د :- دوس تي - ۲

دو . ماصوماهو تصمييځ اړيکې زيات كوت پيساکوي او دكَ كوت ټولني تَ دکوچني پَ حو ړولو کې زياتَ همکاري کوي
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مـمولا دكَ دوس تي ډيص لږ ودت دوام کوي ولي دودت پَ تير يسا شدٍ کولای شي دپلي ژوري مص حلي تَ ځان 

 .ورسوي 

همکاري ؾبارت له ُلَ ګصوپېي فـاليت څزَ دی چې يو کوچني کولای شي ددكَ ګصوپېي فـاليت پَ واسعَ   -۳

کوچنی ديوٍ ُسف  يا موخي تَ درس يسوپَ ذاظص چې قواړي ځان ورتَ . سالمَ تجصبَ پَ يوٍ ټوليَ کې لاس تَ راوړي

ورسوي دهمکاري پَ واسعَ کولای شي چې لاس رسی ور تَ پيساکړي پسي شرط چې دكَ پَ روزهيٍز او صحيحَ 

ودت ورکول دهورو احترام  او حلوكو تَ يا دوهس ادس تل د يو بل له ذبرو څزَ دا ُلَ څَ دي . توګَ اىګيٍز ولصي

. چې دکوچني پَ همکاري کی ګټور تماميسای شي

بري -  ۴ بري : رُ ُلَ  متلابلي اړيکې تَ ويل کېږي چې ديوې ټولني او سړي تصمييځ واكؽ کېږي پسي مـنی چې رُ

ميل . فـاليت او کړن لارٍ پَ يوٍ ټوليَ کې ذاص اُساف قورځوي همساصان متلابل هم اثص قورځوىکی شميرل کېږي

بري ملام تَ د  يا ارزو پَ کوچني کې پَ دری کلني کی شروع کېږي او پَ صپږکليۍ کې زور پيساکوي کوچنی د رُ

يا تيګ هؼص درلودل دُلَ پَ کړن لارٍ يا . رس يسلو پَ ذاظص ټولي لاري ازمويي لکَ ،ددوهم کوچني لصي ساتل 

بري ډيص لږودت دوام کوي مګص کَ چېصتَ کوچنی ُوښ يار او باُوش وي کولای شي ډيص . فـاليت باهسي ولي دكَ رُ

بري تَ ځان ورسوي  ودت دهورو هؼصيات پَ دپلو فـاليتوهو ځاهتَ را خلب کړي او دودت پَ تير يساشدٍ  رُ

بري ملام تَ د رس يسا لپارٍ کومک وکړي دكَ . همساصان بضپړ مـلومات او کافي تجصبَ هم کولای شي کوچني شدٍ درُ

فـاليت تَ د رس يسلو پَ ذاظص کوچني تَ بايس زمييَ بصاربصٍ شي تص څو دپل حالت ځاهتَ مـلوم کړي او داسي زدٍ کړٍ 

بايس ورکړل شي چې مضابَ يو له بله شدٍ پَ فـاليت کې هَ وي زدٍ کوىکې دپلي توانائي تَ د رس يسلو  لپارٍ کولای 

 .شي چې د ښوونځي پورٍ همکاري وکړي

: نا معلوة رفتار : ة 

دښمني مـمولا له ُلَ  رفتارڅزَ صمارل کېږي چې پَ ټولو کوچٌياهو کې د ليسلو وړدٍ  اما پَ ډيصٍ ټيټَ :- دښمني

سعح او ليږمحاله ودتَ پوري دوام کوي 

دكَ حالت مـمولا له دری کلني څزَ شروع تص څلور کلني پَ دوام پيساکوي اما دكَ حالت دودت پَ تيري داشدٍ کم 

والی پيساکوي پسي بصذَ کې ټوله کورهۍ اود ښوونځی ښووىکې مؤػف دي تص څو د  دپلي کړهلاري پَ واسعَ دكَ 

کَ چېصي پَ کوچني کَ دكَ کړن لارٍ وليسل شي بايس کوښښ وشي چې . مٌفي کړهلاري له کوچٌياهوڅزَ لصي وساتي

. دكَ کړهلارٍ كوت پيساىکړي او يا کوچٌيان  دقي کړهلاري تَ تسليم وشي

يو ډول ؾکس الـمل د ناکامي پَ بصذَ کې دی او ُلَ ودت پَ پصذاصګصي باهسي ادتَ کېږي چې : پصذاصَ ګيري 

لَ څَ چې دکوچني د پصذاصَ ګصي سبب ګصځي ؾبارت له لصي ساتل دکوچني له  د ُلوئ ارزوګاني پورٍ وشي اوُ

ُلو اُسافو څزَ چې دتَ   ډيص بااهميت وي کلَ چې د اتوانايي  پَ   ځان کې پيساىګړي چې د ملګصو  توخَ ځاهتَ 

را خلب کړي ،له اظمييان څزَ لصي وساتل شي ، دهور کوچٌياهو شدٍ کييَ پيساکړي،لويان دُلوئ پَ فـاليت کې 

يَ وکړي يا ُلوئ له ګصوپېي فـليت څزَ مٌـَ کړي ، کَ چېصتَ پَ ټوليَ کې پَ يو فـاليت   بصيالی وشي پَ  لاس وُ
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ُلوئ محسوديت لګوي هو داهم 

. کولای شي چې کوچني تَ دپصذاصګيري اميس ورکړي

. کَ چېصي يو کوچنی پصذاصَ ګصهَ فـاليت ولصي دكَ هلعي کولای شي چې دكَ فـاليت تَ دپای ټکی کېږدي

 َدکوچني بسني صحت تَ پاملصه 

 د تـعب او کېني څزَ مخييوی 

 لارښووهَ او تضويق 

 کوچني تَ وهډٍ ورکول پَ ټوليَ کې 

 دکوچني ُصي ارزو او احتياج تَ ځان رسول 

 َلو او بي ځاي ذبرو څز  ځان ساتيَ يي له وُ

 َځان ساتيَ له ناکامي څزَ او تضويق کاميابي ت 

 ركابت

ان پسې ؾليس دٍ چې. کَ چيري پَ صحيح ډول تصبيَ صو د راكابت څزَ بَ معلوبي لاس تَ راوړني ولصو۲ ركابت پَ : ارواپوُ

دوالدييو رول   کلني کَ زيات كوت پيساکوي چې پَ اول کې يوازي پَ ښوونځنی او۸ – ۵دری کلني کَ ليسل کېږي او پَ 

له محيعي .کلَ چې کوچنی ښوونځي تَ پَ داذليسو شدٍ له هويو تجصبو شدٍ  مخ کېږي : دکوچٌياهو پَ پصورښت او رفتار پوري 

ټولګي وال، کتاة او هورو شدٍ پيژهسګلوي پيساکوي بيا هم کورهۍ دوظوظاً والدين دکوچني . ؾواملو شدٍ لکَ ښووىکې

دشخعيت دپورٍ کولو لپارٍ مهم رول لوبَ وي بلير له دي څزَ چې کوچني څَ ډول والدين لصي ، دُلوئ اړيکې پَ څَ ډول 

دي مس تلياً  دکوچني دشخعيت پَ پصورښت اكيٍز لصي والدين ددپلو زامٌو پَ روزهَ کې د مختلفو او ذاظو ميتو دوهو څزَ 

. پيروي کوي مګص ُلَ پَ عمومي تو ګَ کولای صو پَ لاهسي بخضو کې صامل کړو

ددكَ ډول والدييو درلو دوىکې کوچېيان مـمولًافـال مـضارتي ټولييز ، : دوس تاهَ او ازادي قوښ توىکې والدين: الف

ازاد ، او د ُص ډول ضررناک  فـاليت څزَ د ځان او هور پَ ملابل کې محصومَ وي 

ُلَ کوچٌيان چې د دقسي والدييو درلودوىکې وي د الف ډلي له والدييو شدٍ : ة سختګيٍر او دوس تاهَ والدين 

 ډول کوچٌيان پَ کهَ اهسارٍ دوس تاهَ کم فکص کووىکې پَ زياتَ توګَ ازاد او دود شداهَ عمل   مـمولا فصق کوي چې دكَ

. دځان او هور پَ ملابل کې ښي

دكَ ډول والدين پَ حليلت کې ډيص نا قوښ توىکې اؾمال دزامٌو پَ ملابل کې تص شدٍ :ج نامهصباهَ او سختګيٍر والدين 

کوي بلير له دي  څزَ چې ُلوئ تَ اخازٍ ورکړي تص څو دپل احساسات وړاهسي کړي دكَ سلوک د دي سبب  

کېږي چې کوچېيان كيري مٌعلي اؾمال تص شدٍ کړي چې له ُصٍ اړذَ څزَ کوچني تَ مؤضر تماميسای شي او  د 
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کوچني پَ روزهَ کې له مجازاتو څزَ کار اذلي چې تص ډيصٍ حسٍ دكَ کوچني پَ دپل ژوهس کې بي حصبٔتَ اوپَ ټوليَ 

کې ُيڅ وهډي ادس تلو تَ زړٍ هَ ښَ کوي او د ژوهس له ُصي څپېي څزَ صکايت کوي او دكَ صکايت تَ هيروتيک 

. ويل کېږي(يا رواني ادتلال )

بص ذلاف د اولني ميتود ُلَ والدين چې ددپلو کوچېياهو پَ ملابل کې :- ازادي قوښ توىکې او نامهصباهَ والدين - د

دوس تي هَ ښکار کوي او ُلوئ يو څَ اهساز ازاد پصييښي وي کوچٌيان يي زياتصٍ خسيوي  او کم كابليت  لصي چې 

د معالـاتو پَ حص يان کې زياتصٍ هوي ځوانان او ځوانان دحصم سبب صوي دي پَ . دپل رفتار او کصدار کيترول کړي

. دقسي کړهلاري  ادتَ دي

دور اوورور يو بل ؿامل کېساشي چې  د يو کوچني پَ پصورښت باهسي زيات تاجيرات لصي 

کوچني تَ دا هم مهمَ کېساشي چې پَ کورهۍ کې پَ کوم موكف کې دی او له دورٍ  بايس احترام ،همکاري ،وفاداري 

،څٌګَ زدٍ کړي او همساصان کوچنی د نا معلوة اړيکې درلودلو پَ ذاظص له دپل ورور او دور شدٍ پَ تـارض کې 

. اچوي او له دپل ورور او دور شدٍ ډيص سخت پَ ركابت کې کېږي

يو بل اساسي ؿامل چې دکوچني پَ شخعيت ،پصورښت او کړن لار کې رول لوبوي ُلَ وړتيا او پصورښت کېساشي 

دوکوچٌيان پَ دكَ سن اوسال کې مـمولا له دكَ سي . چې تص ډيص حسٍ دكَ پَ ژوهس کې هورمال حالت هلصي

س توىزو شدٍ مخامخ کېږي تضويق کاميابي ناکامي دا ُلَ څَ دي چې پَ ژوهس کې مـمولا يو اوسان ورشدٍ لاس او 

. ګيروان کېساشي
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دًىن فصل 

درفتار عٌاهل 

اىګيٍز يو ؿامل ، ظفت ، يا ذاظيت دٍ  چې يو شخط کار تَ و ُڅوي او دُلي کړهلاري : داىګيږي راوني مفِوم يا اهميت 

پَ سترګو هَ ليسل کېږي ولي تاجيرات يي پَ سلوک او رفتا ر کې کولای شي  (اورګاهيزم)موخي ورتَ پَ ګوتَ کړي د اىګيزي 

لکَ موذَ،  (( Incetiveاىګيٍز او اىګيزش له دو محصکو څزَ ادس تل صوي اول دحصکت کوىکې ذارجي بصذَ يا . سړي وويني

لکَ لوږٍ تيسٍ مصيضي او داسي هور يا پَ بل ؾبارت اىکېزٍ دوٍ حزٍ لصي او  ( (Driveدوهم دحصکت کوىکې داذلي بصذَ يا    

ل يوداذلي ؿامل دي چې اوسان يا حيوان باهسي فضارراولي او ُلَ کار کولو تَ ُڅوي اودپلي موخي ورتَ پَ ګوتَ کوي مثلا 

د اىګيزي پَ بارٍ کې داسي وايي اىګيٍز د « اليزبت »لوږٍ تيسٍ مصيضي  دوهم باهسني  ؿامل چې ُلَ دپله د اىګيزي موذَ دٍ :

ملٌاظسي ساحي پَ ډول شدٍ دٍ چې پَ سترګو هَ ليسل کېږي مګص د سلوک يارفتار د واضح کولو او توظيف لپارٍ پَ کار وړل 

کېږي هو پسې اساس بايس د اىګيزي دارمٌځ تَ کېسو شرايط پَ هؼص کې وهيول شي او ُلَ لاس تَ راكلي هتايج درفتار پَ ظورت 

ُلَ هتايج چې - ۲داىګيزي درامٌځ تَ کېسو شرايط - ۱پَ ذلاظَ توګَ اىګيٍز بايس دري جهت درلودىکې وي .کې معالـَ کړي 

« فصويس»يو ارواپوٍ بيا د (شدويس )داىګيزي فزيلوژيکې اساس او بًياد بايس څٌګَ وي  او- ۳داىګيز ي څزَ پَ لاس راځي 

ُلَ ؿامل : اول داىګيزي اساس او مٌبؽ .دؾليس څزَ پَ اس تفادي  داسي وايي چې اىګيٍز د دريو مهیمو اظولودرلودوىکې دٍ 

ُلَ فـاليتوهَ چې د اىګيزي پَ واسعَ شدتَ رسيږي ، دريم د اىګيزي  : دي چې وګړو تَ حصکت وربښي ، دوهم د اىګيز لوری

پَ ؾليس ه اىګيٍز ُلَ حسماني مٌبؽ دٍ چې د فزيلوژيکې پَ « فصويس»د .ُسف يا موذَ ُلَ حاظل يا هتايج د اىګيزي دي 

واسعَ پيساکېږي يا محيعي ؿامل هم پَ ټوليَ کې کېساشي داحتياج اوىګيزي فصق داکېساشي چې اىګيٍز حصکت اوفـاليت کوي 

او  ُلَ موخي امادٍ کوي چې پَ کړهلارٍ کې راځي هو له دې کبله ښَ بَ داوي چې اىګيٍز او  احتياج   هورهم  تص څيړيني 

لاهسي وهيسو 

 د انګیسي طبقو بنذي يا ګرًپ بنذي

 دمس ئايلواو پسيسو ظبلَ بيسي چې د معيف پَ قوښتٌواو مخو پوري اړٍ لصي  د اىګيزي ظبلَ بيسي هم 

پسې کې راتلاي شي اىګيزي پَ ُلَ اهسازٍ يو له  بله شدٍ اړيکې لصي چې دٍ ُلوئ خلاکول او تلصيصعملًا 

ممکٌَ هَ دي ډيصودت  د داسي اىکېزوښکارٍ ول لکَ کلتوري او داسي هوري پَ ػاُصٍ توګَ ممکن دي او يا 

امکان لصي چې پَ مضابَ يا ورتَ لارو باهسي مختلفي اىګيزي راپَ ګوتَ کړي  پَ عمومي توګَ کومَ ظصيلَ او 

تګلارٍ چې يو سړي يي پَ  مـلوم ودت کې شدتَ رسوي حاظله  هتيجَ ديوي اىګيزي وشي کېساي بلکې 

معيفييواىګيزي تَ مختليفي ظبلي  ورکړي او بحث پَ دكَ بصذَ کې پَ .دٍ يوي تګلاري لپارهم  هَ دٍ 

دوډولو باهسي ويضل کېږي چې ؾبارت له رواني اوفزيلوژيکې څزَ دي فزيلوژيکې اىګيزي لکَ لوږٍ، 

تيسٍ،  خًسي اىګيزي او داسي هورو څزَ بحث کوي او رواني اىګيٍز چې دلتَ بايس تص بحث لاهسي هيولاي 

. صو ادامَ ورکو
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مهم فصق د رواني اىګيزي  چې بـضي ُلوئ تَ بشري اىګيز هم وايي له فزيلوژيکې شد پسې کې دٍ : رواني اىګيٍز 

چې فزيلوژيکې اىګيٍز پَ کافي اهسازٍ مصفوع کېساشي او پَ ؿادي حالت کې پَ ملايسَ د رواني اىګيزي شدٍ پَ تـين 

او مـلوموالي ديو وګړي کې کوم ذاص رول هلصي ولي بل ؾکس رواني اىګيٍز پسې ذاظص پَ سلوک او رفتار کې 

اهميت لصي چې دكَ اىګيز ه ُيڅ کلَ هم پَ شخصي قوښتٌَ  ديوٍ وګړي لپارٍ وشي راتلای امکان لصي چې يو سړی 

ُيڅکلَ اهسازٍ ديوٍ احتماؾي موكف د ساتني .كشاپَ ُلَ اهسازٍ ميلان کړي چې زيات له يوي ګولي بله ګوله وانخلي 

دوهم داچې تايثرات دزد ه کړي پَ . اومحبت لپارٍ چې يو سړی لصي هَ بصابصيږي او ارزوګاني يي هَ تصشدٍ کېږي

فزيلوژيکې اىګيٍز کې تص رواني اىګيزيي  ډيصي کهي دي فزيلوژيکې اىګيز ه پَ ذلکو او مختلفوډلو کې پَ يو كسم 

يګي ټوليو کې تص څيړني لاهسي راكلي دي او پَ  ليسل کېږي اما پَ رواني اىګيٍز کې  اکتسابي  دٍ او پَ محيعي او فصُ

هو له دې کبله ښکارٍ کول دي رواني اىګيزيو پَ ټوليَ کې پَ مختلفو بصدو کې راځي .  اظل کې تابؽ د  زدٍ کړي دٍ

. بـضي كسمتوهَ يي پَ لاهسي توګَ تص څيړني لاهسي هيسو

 

محبت د اوسان له رواني ارزوګاهو څزَ دی چې پَ عمومي تو ګَ :  محبت تَ ضرورتوهَ ۱

د ژوهسپَ ُصٍ دورٍ کې وګړي ورتَ ضرورت لصي دا ضرورت يا احتياج دمور اوپلار 

دلور او زوی پَ واسعَ پوري کېږي (ميړٍ او ښځَ )دور او ورور دپلوان او دوس تاهو 

لکان ټول . چې هيس تي يي پَ وګړوکې د تضويش اوپصيضاني سبب کيسای شی ځوانان اوُ

پَ ژوهس کې محبت تَ ضرورت لصي ُلَ څَ چې بايسورتَ پورٍ ځيرهَ وشي پصورښت او 

وړتيا پَ وګړو کې دٍ  وګړي پَ دپل ژوهس کې دملګصي اهتزاة اوددپلي کورهۍ حوړول 

او له ذلکو شدٍ   همکاري،  يا د  ُلو دٌډوهو پَ ملابل کې کَ څوک دمور ، پلار او .

هورو ملګصو له محبت څزَ محصوم شي هودی دهويو دوس تان د اهتزاة ولو پَ لټَ کې 

کيږي ځکَ چې کوچٌيان دمور او پلار له محبتَ محصوم کيس ل يا داذليسل ُلَ ټولي يا ډلي 

تَ چې ُلَ ذالي له ؾضلَ اومحبت وي د مٌلو وړهَ دٍ  د دي اظل له مخي ښووىکې 

بايس ُص کوچنی وضـَ تص څيړني لاهسي وهيسي او ُلَ اړيکې دلوياهوله ُلوئ شدٍ پَ کور 

کې درک کړل شي ُلَ کوچني چې دمور او پلار له محبت څزَ محصوم وي پَ ښونځي 

کې وشي کولای دهور ؿادي ماصومان قوهسي رفتار وکړي  د مور او پلارمصګ يادُلوئ 

لوئ تَ  يو  خلاوالي يو د بل څزَ بـضي کوچٌيان ُلک يا نجلۍ يا کړهلارٍ دمور او پلارُ

له ُلَ ؿلت څزَ دي  چې  کوچٌياهو کې دمحبت دښکارٍ کېسو ماهؽ ګصځي ُلَ کوچٌيان 

چې پَ دكَ شرايعو کې ژوهس کوي زياتصٍ پَ پصيضاني او تضويش  باهسي ادتَ وي هؼص 

لوياهو او هور کوچٌياهوتَ بسبيٌَ وي پَ تکليف او پصيضاني له هورو کوچٌياهو او همزولو شدٍ 

ودت تيروي هو له دې کبله ښووىکې بايس د کوچني له ُص وضـيت څزَ ځان ذبر کړي 
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او ُلَ بايس تص تصبيَ او پاملصني لاهسي راولي لکَ داسي زيات  پيښږي چې کوچني پَ کور 

کې له اهسازي زيات دمور او پلار تص محبت لاهسي راشي  اود د ه هميضَ دكَ ارزو  وي 

چې هو ر هم پَ دكَ صکل ورشدٍ وو سيږي او هميضَ يي پَ كيږٍ کې وهيسي اوتصبيَ 

ورکړي  او هميضَ دكَ ارزو پَ ښونځی کې ساتي مګص کَ چېصتَ پَ ښونځی کې دښوىکې 

له محبت شد مخامخ هَ شي  پَ تضويش اوناارامي باهسي ادتَ کېږي  هو له دې کبله 

. ښوىکې بايس هميضَ ُلَ سي رفتار وکړي چې کوچني لکَ موراو پلارداسي حس کړي 

د کور محيط له ښونځي شد ه کاملًا فصق لصي ښوىکی پَ ښونځي کې له زياتو 

ښوىکی بايس ډيصٍ ځيرهَ ولصي چې له کوچٌياهو شدٍ بسيبني او . کوچٌاييوشدٍ شدو کار لصي

کېيَ وهَ ساتي او له بي ځايَ تصټني څزَ ځان وساتي داسی رفتار وکړي چې کوچٌيان ُلَ 

ُلَ کوچني چې ښونځي تَ داذل شي هَ . د دپل مور اوپلار پَ حيث يامنزل وګڼېي 

تنهامحبت تَ ضرورت لصي بلکې هورکوچٌيان هم ددٍ محبت تَ ضرورت لصي  ددي اظل 

له مخي کوچٌيان بايس يو له بل شد ىږدي کړل شي او دکډون له لار ي پَ احتماؾي کاروکې 

يو دبل شدٍ همکاري ا و کوښښ وکړي او دُلوئ پَ مٌځ کې بايس د دوس تي اود محبت 

. زمييَ بصابصٍ شي

اوسان د کاميابي پَ مصحله کې يوٍ ګصوپ ياډلي تَ ضرورت :  پَ يوې ډلي پوري تړاو اويا تړلي ضرورت يا احتياج ۲

لصي چې پَ ُلَ پوري اړٍ لصي او ل ځل چې يو وګړي تـلق پيساکوي ُلَ له دپلي کورهۍ شد وي چې مـمولا يو 

کوچنی صپږ کاله دکورهۍ پَ كيږ کې له مور اوپلاراو هور دکورهۍ قړيو شدٍ تيروي ا ميسيي هميضَ داوي چې پسې ډله 

کوچنی ښونځي تَ پَ داذليسوشدٍ له يو ي بلي ډلي شد ميل او ؿلاكَ پيساکوي او کصار کصار دُلوئ .  پوري پاتَ شي

شدٍ دپلي عميلي مصحلې تَ ځان رسوي  او دي همزولوډله پيساکوي او دكَ دهمزولوډله د دٍ پَ ژوهس کې ډيص اهميت 

لصي له يوي ډلي شدٍ تړاو او اړيکې هَ تنها دمادي ضرورتوهو لپارٍ وي بلکې سړی دپل ځان ديوي ډلي پواسعَ 

پيژني ديوي ډلي دي كضاوت له لاري ښَ دويوهَ او لايلتوهَ پيساکوي شدبير ه پصدي  چې يوٍ ډله دسړي دمحکن  

سړی . دُلَ پَ هؼص هور پَ ګوتَ کوي.  دُلَ ټولييز موكـيت.کېسو سبب کصځي ديوي ډلي له لاري دسړي كبليسا 

درک کوي چې ديوي ډلي تاييس او خشبي تَ ضرورت لصي ځګَ ديو کار دشدتَ رسولو لپار ضروري دی چې زيات 

، دهورو محعيليو مصاؿات، د .پَ هفس باور. كبليسا. ټولييز مهارتون زدٍ کړي او هور شد د کارکولوظصيلَ دمسؤليت

همزولودحلوكو احترام،  دفکص او مختلفو ؾليسو زغمل، لکَ ُلَ چې يو سړي پَ ډله کې زدٍ کوي او دُلَ پَ شدتَ 

. رسولو کې دی هوی هؼص خلب کوي او دپل ټولييز موكيـت بصابصوي

ذلګ کَ څَ هم  پَ کورهۍ يا همزولو شدٍ اويا پَ دپل محيط کې پَ زړٍ پوري کارلصي دُلَ شخعيت :ټولييٍز پيژهسهَ 

ټوليَ ُلَ ځای دٍ  چې سړي کولای شي مبارزٍ .ټولييٍز پيژهسهَ ذلکو تَ ډاډورکوي . داحترام وړ او ساتلی وي

ُلَ ذلک چې دټولني له دواصړل کېږي ياتص ُلَ ځاي چې .دپله ؾليسٍ فکص او کمال ُلتَ ػاُص کړي . وکړي
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داحترام وړپَ ټوليَ کې وىګصځيږي زياتصٍ ودت ديوٍ سړي دتزل زول د ادتَ کېسو سبب کېږي او دپل ژوهس پَ 

احتياج او پصيضاني کې شد تَ رسوي د ټولني دملسراتو ساتيَ او دُلي دقوښتٌودپيروي لپارٍ تـين دټولييز موكف 

ُلَ کوچٌيان چې د صړل صوو ډلو له دو ا د ښوونځي څزَ مٌؽ کېږي  يادکورهۍ . دسړي پَ ټوليَ کې ضروري دٍ 

دي اكتعادي او احتماؾي وضـي  له وجي وشي کولای  د هور کوچٌيان هؼص ځاهتَ خلب کړي هميضَ پَ نارامي کې 

ژوهس کوي ښووىکی با يس ناػير او ساتوىکی د ټولو کوچٌيان وي چې دټولني د پيژهسني او يا ديوي ډلي دكبليسني پَ 

حعَ کې له دوئ شدٍ کومک وکړي ښوىکې بايس  ځان پوٍ کړي چې ولي کوچٌيان دي دپلو همسالاهو له ډلګۍ 

څزَ خلاشي او دا ؿلت هم بايس پيسا شي چې ولي  کوچېيان له هورو شدٍ دپله ؿلاكَ مٌسي هَ ښکارٍ کوي او يو 

بـضي کوچٌيان د هورو له ؿسم ص يادت څزَ له بسني مهارت شدٍ دپله ازموييَ لصي ساتي او د . ځای هَ شدٍ اوسيږي

ښووىکې . هور له کډون څزَ يي مٌؽ کوي او بـضي دي اكتعادي مضکلات له وجي له هورو څزَ ځان لاري ساتي 

ټول بايس تصڅيړني لاهسي ووسي او ټول مضکلات يي معالـَ کړي او پَ تص تيب صايس ُلَ دپلي ډلګي تَ امادٍ کړي 

او له ټولني شد يي اص يا کړي او احتماؾي موكف يي پورتَ کړي 

 

 

مٌؼور له ځان . د اوسان له رواني احتيا خاتو څزَ يو هم  ځان ښکارٍ وهَ دٍ :  د ځان ښکارٍ وني ارزو 

او دپل ملعس او هؼصيی . ښکارٍ وني څزَ ُلَ افکار او ؾلايس دي چې يو سړی هو روتَ ور ښکارٍ کړي 

هورتَ وروښي ُص وکړي د يوي  ټولني  ُيله لصي چې له مختلفو ملعسو څزَ ګتَ واذلي اودي ُلوئ پَ 

ُص څوک د ځاني تجصيبو او فِم پَ  اساس ټولي پيښي او کاروهَ پَ يو ذاظَ .واسط ځان هورتَ وروښي 

او دپله ؿلاكَ يي هم داوي چې دپلي ټولي هؼصي . ظصيلَ باهسي دي تص ارزوني لاهسي وسي او درک کوي 

وګړي پَ مختلف ريض تو کې پَ کار باهسي مضلوله دي او پَ دكَ کار . دُلوئ بَ حعَ کې شريکې کړي 

کې له ذلکو شدٍ ګزارٍ کول دي ،د شخصي مضکلاتو حل کول ، د کوچٌياهو تصبيَ او روزهَ ، پَ ادارٍ کې 

ؾوايس او معارف ، دكَ ټولو تَ يوٍ هوي او تازٍ لارٍ پيسا کول،او ارزو يي داوي چې دكَ هوي او تازٍ لارٍ 

څصىګَ چې وويل صو د وګړو ؿلاكَ بصابصيسل له خامـي ياټولني شدٍ دي يـني دپل ځان  .هور تَ وروښي 

دي ډلي پَ ادتيار کې ورکړي او دي ځان لپارٍ يو فصظت پيساکړي تص څود ډلي له دوا څزَ د احترام يا 

(self-esteem) (پَ ځان کې د کفايت  اظمييان(self-confidence) ػاُصٍ ول يي  د ځان پَ ذاظص

(self-fulfillment) سړي د ځان داحترام پَ ذاظصٍ دپلي ټولي واګي د هورو پَ ادتيار کې . شدتَ رسيږي

ورکوي او پَ دپل هفس پورٍ باور او اؾتماد لصي تص څو دپل فکص او  وق باهسي پورٍ کارٍ وکړي او هوروتَ 

وکړي د دپل لياكت د ښودني لپارٍ ارزو لصي چې ُص مس ئله پَ دپله . يي وښي او پَ ادتيار کې ورکړي 

حل کړي تص څو هورتَ دپل لياكت وروښي ُلَ کسان چې پَ تنهايي شدٍ  دژوهس ټول کاروهَ شدٍ تَ رسوي  

او داسي ؿلاكَ لصي چې دٍ ملګصي پَ بصذَ کې پَ تنهاي شدٍ تعميم ووسي  پَ ؿين حال کې قواړي چې 
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هو له دې کبله د فصظت څزَ پَ .او دُلَ شخعيت د احترام وړٍ دی .وښي لايلَ او پَ کارٍ پوٍ سړی دٍ 

اس تفادي شدٍ ځان ښکاروهَ هوي  او تازٍ ؾلايس او افکار زيږوي او د بيان كوٍ  ډيص پَ چټکۍ شدٍ عمل کوي 

د کوچٌيان مور ،  پلاراو ښووىکې پسې بصذَ کې پورٍ مس ئوليت لصي چې د کوچٌياهو تجصبو تَ پصادوالي . 

د ُلَ هؼص هميضَ د ځان لپارٍ ،سالم ،او دُلوئ همزولي هميضَ د ټولني او له ظبـي حوادجو شدٍ . ورکړي 

چې د تص قي پَ مصحله کې ؿلاكَ لصي چې پورٍ پوٍ شي او ُيله لصي چې هميضَ . پَ تلير کې دي 

ديني .دی قواړي چې دپلي ټولي هؼصيي د اذلاقي مسائلو .داحترام وړ د ژوهس پَ مختلفو ارسو کې وګصځي 

، او ُنري بصدووکې ګصمي وساتي او هورو تَ وښي او دكَ لاس تَ راوړهَ پَ کور او ټولګي د کوچٌياهو لپارٍ 

کَ چېصي کوچنی  پَ دكَ دوو بصدوکې کافي فصظت پَ لاس راوړي او وکولای شي . ښَ شدتَ رس يسای شي 

ښووىکې بايس . دپل ټلو افکار او ؾلايس پَ ازداهَ توګَ بيان کړي د ابتکار كوٍ يي ډيص زيات كوت پيسا کوي  

لَ پَ پورٍ  د ځان ښکارٍ وني زمييَ  زدٍ کووىکې تَ بصابصٍ کړي او بايس پورٍ کوښښ ور شدٍ وکړي تصڅوُ

. توګَ ُلَ څَ چې قواړي ويي وايی او پَ ذاظَ ؿلاكَ باهسي دُلوئ افکار او ؾلايسو تَ قوږ ووسي 

ښووىکې کولای شي چې دُلَ فکص تَ ودٍ ورکړي او له تـعب څزَ يي لصي وساتي 

 

امٌيت دژوهس پَ مختليفو . د اوسان له رواني احتياخاتو څزَ يو هم امٌيت دي:  امٌيت تَ احتياج او د هؼم ُسف  

او ټولييزو بصدو کې موثص دی او د ُص وکړي پَ . س ياسي . بصدو کې يو حياتي امص کېسای شي امييت پَ اكتعادي

کلَ چې يو کوچنی  پَ دکتاتورٍ کورهۍ کَ لوی صوی وي او هميضَ يي بي له څَ . رواني حالت باهسي هم تاجير لصي 

ويلو يو خبري امص لپارٍ مؤػف وي پَ داسي کورهۍ کې کوچٌيان هميضَ د ډار پَ حالت کې ژوهس تيروي يا پَ 

او د .  پصيضاني او تضويش باهسي ادتَ وي ُلَ کورهۍ چې داكتعاد له لحاظ پَ كيرظبـي وضـيت کې ژوهس تيروي 

دپلو اولادوهو لپارٍ کافي كشا او هور د ژوهس کافي احتياخات هلصي له دي حالت څزَ يي هم کوچٌيان ډيص زيات 

ُلَ کوچٌيان چې له موراو پلارٍ څزَ يو هم له لاسَ ورکړی وي يا د . دواص ني کېږي او د هَ امييت احساس کوي 

مور او پلار خلاوالی، يا د ُلَ زيات محبت درلودل چې له دوراو ورور شدٍ يي درلود له لاس ورکړي هم  پَ 

همسارىګَ د ذلکو يا کوچٌيان حالت د اذلاقي دعو . امٌيت کې کډوډي راولي او هميضَ د نارامي احساس کوي 

ظياتو  پَ وخَ يا د ټولني د امورو شدٍ هَ پيژهس هَ  وشي کولای چې ددپل ځان حالت د ذلکو پَ مٌځ کې تـين 

کړي  او يا دا چې د يوي ډلي له دوا صړل کېږي هميضَ د ناارامي پَ ذاظص شدټکوي ښووىکی بايس ټولوکوچٌياهو تَ 

پورٍ ځيرهَ وکړي او د ُلوئ حالت دُلوئ د همزلو اوکورهۍ پَ مابين کې تص څيړني لاهسي ووسي  او داسي تعميم 

ووسي تص څو د دوي پَ زړٍ پوري ارامي بصاربصٍ شي دښوونځي ظيفي ماحول پَ محلي ډول بصابص شي چې ُلکان د 

پورٍ امٌيت احساس وکړي د وکړو پَ رواني صحت کې يو مـاصر ؿامل د ُلوئ پَ ژوهس کې د اُسافو تـين ول 

ُسف د کار لپارٍ ،او د وکړو اړيکې . دي ُص څوک پَ دپل ژوهس کښۍ له مـلومو اُسافو يا ُسف څزَ پيروي کوي
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ُلَ څوک چې مـلوم ُسف لصي مسلسل دپل فـليتوهَ ُلوئ تَ متوخَ کوي اوپَ زياتَ . پَ ټوليَ کې مـلومَ وي 

اهسازٍ کوصش کوي چې ُسف تَ هيږدي شي او له دي وجي ګوري چې د دٍ کوصش او تلاش بي هتجي هَ دٍ 

د اوسان ُس ف له مختلفو فـاليتو څزَ د ُلو پَ . احساس د دوشحالي کوي او له دپله ژوهسٍ دوشحال او رازي کېږي

کار ګمارل  دي حصکت د اوسان پَ ژوهس کې  دُلَ د ژوهس ُسف او مصبوظَ فـاليتوهَ پَ د پوري اهميت لصوىکې 

ُلَ څوک چې پَ دپل ژوهس کې مـلوم ُسف هلصي د دٍ تلاش او کوصش وشي کولای چې روښان . حوړٍ وي 

اييسٍ ولصي له دي جهت څزَ دٍ چې پَ تزلزول  او بس نامي کې ژوهس تيروي  د داسي سړي لپار ه ژوهس  بي اهميت 

او بي كسرٍ وي د كَ سړي هميضَ دپل ژوهس پَ نا اميسي او مايوسۍ کې تيروي 

يږي چې ولي مکتب تَ  دُسف مس ئله پَ فـال روزهَ او ښوونځي کې مهم اهميت لصي او زدٍ کووىکې بايس او پوُ

ځي او دٍ څَ لپارٍ د دٍ اړيکې له ښووىکې او هورو زدٍ کووىکو شدٍ ځاىګړی صکل لصي او بايس  پو ه صو چې يوٍ 

درسي موضوع ولي ياد وو  او پَ څَ ډول باهسي بايس  دپلي تـينی صوي وػيفي شدتَ ورسوي ُص کلَ چې يو روزٍ 

هيز ُسف مـلوم او مضرط شي بص سيٍر پص دي چې د ښووىکې او زدٍ کووىکې د کار ظصف روښاهَ کېږي او 

ښووىکې او زدٍ کووىکې  بايس د مـلوم پصګصام دلايل وپيژني  او پَ ښَ توګَ وکولای شي . دُلوئ فـاليتوهَ بصابصيږي  

ُلَ څوکَ چې پَ ژوهس کې مضرط ُسف هَ لصي کوصش او تلاش باهسي هَ . چې دپل ُسف ځاهتَ مـلوم کړي 

يږي او ژوهس ورتَ بي دوهسٍ وي  پوُ

دتحعيل تصبيتي اُساف بايس د زدٍ کووىکو لپارٍ اهميت لصوىکې وي او  ُلوئ بايس درس او ؿلمي معالبو تَ صويق 

کړي 

پَ ُلَ ټولګي  کې چې زدٍ کووىکې دپل ؿلاكَ له درس شدٍ هَ ښکارٍ کوي د دپل ښووىکې او ټولګي والو مزاهم 

کېږي كليباً ُلوئ تَ د فـليت ُسف روښاهَ هَ وي ځيرک ښووىکې له شروع د پصګصام څزَ دپل کار د زدٍ کووىکو 

تصبيتي ُسفوهَ ، درسی مواد ،او پسې پوري تړلي وػيفي مضرط کوي او کوصش کوي چې .لپارٍ تشريح کوي 

کوچٌيان د مضترکو ُسفو پَ تـين او اهتزاة کې او د تحعيل فـاليتو د شدٍ تَ ريسسلو دلايل دوي تَ روښاهَ کړي 

هؼم او تص بیي تَ ضرورت يوٍ حعَ د رواني بًيادي احتياخاتو څزَ حسابيږي ذلک هَ يوازي ارزو لصي چې  پَ 

دپل ژوهس کې د ځان د کوصش او تلاش ُسف مـلوم کړي بلکې قواړي چې د دوي کوصش او تلاش د يو ذاص 

هؼم او تصتيب له مخي شدتَ ورسيږي هؼم کَ د ژوهس د امورو وي ياد تصبيتي امورو وي د ښووىکې له پصګصام څزَ 

هؼم او تصتيب بايس  د ُلکاهو د دواُيضاتو او تصقي شدٍ بصابصوي د ُلوئ معلحتوهَ او ښي ګڼېي بايس پورٍ . لصي هسٍ

کړي د کار تصتيب بايس زدٍ کووىکې لپارٍ مـلوم وي او ُلَ دليل بايس ښَ درک کړي  پَ دكَ ظورت کې هؼم سبب 

د له بيٌَ وړلو  د دوي  د صويش کېږي او د رواني صحت پَ بضپړولو کې زيات موثص وي يا ډيص تاجير لصي 
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 درين فصل

زده کړه 

هتېجَ او لاس تَ راوړني د ودت پَ تېصدا شدٍ لاس .  ی دکار یښووهَ او روزهَ ديو اوسان  تصټولو س توىزمٌَ او ودت هيووىک

           .تَ  راځي

هيت له روزني څزَ پيسا کېږي  يـني اوسا يو اوسان  تَ ُلَ ودت ښَ ظفت ورکولاي صو چې د روزهې پَ خامَ سمبال شي

 چيرتَ تص سالمې روزني ټوليَ کې مثبت رول لوبوي او کَ وهيول شي پَ يوٍ شدٍ تصروزني لاهسي چېصتَ پَ ښَ شرايعو کَ

وي  ډک کيږې ژوهس ُلَ ودت له دوهسٍ بتر ووشي اوسان  تص حيوان پاملصهَ ذاظَ يېې او پَ روزهَ کې  شي لاهسي وهَ هيول

 شدٍ کهزورې وي دو دودت پَ تېصېسا اول چې د اوساهيت مصحله پَ کښي كوت پيسا کړي د اوساهيت مصحله پَ اوسان کښې

لصې  وييو چې  شدٍ څَ توپير مصحله پَ تحليق  کې له بلي مص حلې دپلي عميلي مص حلې تَ  ځان رسوي داوساهيت ُصٍ

حالت تص څيړني لاهسي هيسي چې پَ دې واكـيت ټول وګړي زيات اوکم ښَ  رٍ يو دصوا ښووهَ او روزهَ پَ حليلت کښي

ېږي چې  ُص ژوهسي ملت د دپل فص ُيګ دساتلو لپارٍ له دپلو  کوي او  ټولو امکاناتو څزَ پَ  پورٍ ډول اس تفادٍ  پوُ

   تجصبو څزَ دپلو دېاوله څاري وروس تَ بيا تجصبو تَ ګوري وړتيا وي پَ لاس ځني راوړي او پَ ذاص ُسفوهويېې ذاصي

 ټوليَ کښي ښَ وړتيا پيساکړي او ټولني تَ ماصوم پَ يوٍ روزني پَ وړتيا شدٍ دې د تص دقي روزني لاهسي هيسي صايس ماصوم

صملت بايس يو ذاص روزهيز پصورښت او وړتيا ولصې يوكوي ځواک ور وبښي ُصٍ :  دي پَ دي ؾليسٍ دولېکن هوکاهت ټوليَ اوُ

مص حله دٍ او همساصان کاهت حق لصې چې هوص تَ کړي د  تصييَ صوارٍ تص ټولو مهمَ او د ېچې ښووهَ او روزهَ پَ اوسان ک

ُنر دوهم دښووني او روزني ُنر،دكَ سوالوهو تَ پَ واكـيت کښې  يو دمملکت د دارايېې ص يان دي بشر د ابساؿاتو څزَ دوٍ

 زدٍ کړٍ توګَ دښووني اوروزني هؼام او ُلَ هؼصي پصورښت او کار دي پَ ذاظَ سخت او دصوارٍ   ځواة ورکول تص ټولو

 ودت مو سسات ؿلمي بڼَ هلصې د ښووني او روزني هؼام زياتصٍ چې سابلَ وهلصې پَ ښووهَ او روزهَ کې اساهَ اوسادٍ

دپل  عموماً  بًس ټوهَ بشري ټولني تص دپل تاسيس لاهسي وسي تص څو وضـيت  تَ کامل تلير ورکړي او دكَ بًس ټوهَ او

ښې هتېجې لاس تَ  پَ  اهتزابولوشدٍ بيلا بيلو ظصيلو ساتي تص څو کامله اظميان او د تسريس ولاړ پصوګصاموهَ  پَ دكَ ملعس

کړي اساسي  زدٍ د .يا ارزوني لاهسي هيسي  دپل عمل او ؾکس الـمل تص ارزيابي تجصبو  پَ اس تفادو شدٍ  دقو راوړي او د

 . څزَ شروع کېږي هوويلاي صو چې  دکړٍ بايس څٌګَ و پېژهو  ځواک او مصحله له ښووىکي
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 کړي تعريف زده د

 کړي اساسي ځواک او مصحله له ښووىکي څزَ شدچېيَ اذلي ، زدٍ څزَ شروع کېږي ويلاي صو چې د کړٍ له ښووىکي زدٍ 

کړي  مخامخ کېږوؾبارت د له زدٍ کې کړهلارو هَ راڅصذېږي ټول ُلَ فـاليتوهَ چې موږ ورشدٍ پَ ژوهس پَ ذاظو زدٍ کړٍ

  .کړو کړي تَ بېلا بېل تـصيفوهَ قورٍ زدٍ هوکولاي صو

ني له هؼصٍ  داسي معلوبي پوهي ، د زدٍ کړٍ مهارتوهو او ؿادتوهو تص لاسَ کول دي چې اوسان دپل ژوهس تَ چمتو کوي د ارواپوُ

 کووىکي د زدٍ وايېې زدٍ کړٍ تجصبو له مخي پَ سلوک کې د اظلاح  زيا تولو تَ پَ سلوک کې اساسي بسلون يا د اوسان د

تفکصاو عمل صامل دي همسارىګَ تجصبَ پکې هم مهم رول  ، ليسل ؛ اوريسل: کې ؿلاكَ لکَ زدٍ کړٍ پوهي لاس تَ راوړلو لپارٍ پَ

   .لصې

اهو له هؼصٍ مٌعق  اود  دکړي ظصزوهَ پکې راشي دو د زدٍ کړٍ بايس داسي تـصيف شي چې ټوله زدٍ کړٍ بياً  تصهني  پوُ

کړي تَ داسي  مارکييز پَ دپل کتاة کې زدٍ ټولييزډول ذاص تـصيف  هَ دي پيساکړي ولي ُليکصد او ؾصرپوري  دکړي پَ

  .ځاي ورکړي

تَ راكلې وي او دپل تـصيف تَ يېې داسي  باهسي لاس  د تلېصاتو مجموؿَ چې ُلَ پَ تجصبو او ذاظو ځواکوهو يـني زدٍ کړٍ

  ذاص والي ورکړي

  تلير ۱

  پَ پښو ولاړ تلير وسبتاً  ۲

 وسبتاْ ثابت تليير   پَ باللوٍ رفتار کې۳

  اوتجصبَ ولاړوي تلير پَ کړهلارٍ کي چې پَ كوٍ ۴

کړي پَ اوسان  زدٍ صوې  له تجصبېې څزَ شي يـني وروس تَ  تَ کړي تـصيف ددې سبب کېږي چې تلېص رامييځ زدٍ د: تلېص 

همسې له  تلېفون صمارٍ د کړٍ يا د موټص ځللول يا زدٍ بايسکل دا پېچلې وي لکَ د چېصتَ کي لازم تليرات را مييځ تَ کوي کَ

کړي تلير يېې  کوي د زدٍ زدٍ بايسکل کوچني  کلَ چې يوتليرمييځ تَ راوړي شدٍ د ودت پَ ملايسې مخامخ کېسل شدٍ حلاتو
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 تلير کوي  ډيص ودت دكَ تليرله حزيي پَ ملايسوي ډول شدٍ له مخکي کړٍ زدٍ توپيرکوي يا د تلېفون د صمارې شدٍ له مخکي

.  تلير کړي دي  پَ ملايسوي ډول شدٍ له مخکي کړٍ يېې زدٍ صمارٍ چې تلير شدٍ توپيرکوي يا د تلېفون

بل ?وک بل ?وک   ُصودت چ? ?ووىکي ياُصودت چ? ?ووىکي يا  کويکوي  هوم زدٍهوم زدٍ      ((کابلکابل))پايترت د پايترت د   افلاوس تانافلاوس تان  کوىکي دکوىکي د  ک?? زدٍک?? زدٍ   تاسوفصض تاسوفصض::دوهم مثالدوهم مثال 

کَ سادٍ کَ سادٍ   زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  ويلي صوويلي صو  تليررا من? تَ صو هو ة? له کومي س تون?يتليررا من? تَ صو هو ة? له کومي س تون?ي  يويو  ور?ذَ پو?تيَ کوي صا يس صحيح ?واة ورک?ي بياًور?ذَ پو?تيَ کوي صا يس صحيح ?واة ورک?ي بياً

تلير ک?دٍ ُص عمل چ? پَ تلير ک?دٍ ُص عمل چ? پَ   دد  هم?صَ پَ حا لهم?صَ پَ حا ل  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  هو ويلي صوهو ويلي صو  وي او کَ پ?چل?  پَ اوسان ک? حتمي تلير رامن? تَ کويوي او کَ پ?چل?  پَ اوسان ک? حتمي تلير رامن? تَ کوي

  وي  هو دكَ دليل د د? ?کارهسوي? کوي کوموي  هو دكَ دليل د د? ?کارهسوي? کوي کوم  زدٍ ک?ي پَ تجصبَ پوري ت?ل?زدٍ ک?ي پَ تجصبَ پوري ت?ل?  ??? ?? ??? ???? ???? ??? ???????  ???? ?? ??? ???? ???? ??? ???????  ?  ژوهس ک?ژوهس ک?

او کم او کم   زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  لص?  لي?هلص?  لي?ه  لي? فصظتوهَلي? فصظتوهَ  اوسانان چ?اوسانان چ?  او کوماو کوم  ويوي  زياتَزياتَ  ي?ي?  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  اوسانان چ? زيات فصظتوهَ لص? تجصبَ اواوسانان چ? زيات فصظتوهَ لص? تجصبَ او

پَ حالت د ??لو ک? پَ حالت د ??لو ک?   لکَ س يسلکَ س يس  ژوهس هم?صَژوهس هم?صَ  ک? د اوساناهوک? د اوساناهو  تجصبَ وي او يو ظصفَ ژوهس د ?ان لپارٍ قورٍ کوي پَ  واكـيتتجصبَ وي او يو ظصفَ ژوهس د ?ان لپارٍ قورٍ کوي پَ  واكـيت

ک?ي پَ واسعَ رامين? تَ ک??ي ک?ي پَ واسعَ رامين? تَ ک??ي   پَ ياد ولصو چ? ُص تلير د زدٍپَ ياد ولصو چ? ُص تلير د زدٍ  مين? تَ را و?ي  بايسمين? تَ را و?ي  بايس  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  دي تف?رات مـمولاً تجصبَ اودي تف?رات مـمولاً تجصبَ او

ک? دپلي پ?? له لاس ورکوي د لاري له ک? دپلي پ?? له لاس ورکوي د لاري له   زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  کس د مو ?ر پَکس د مو ?ر پَ  پوري وهَ ت?و لکَ يوپوري وهَ ت?و لکَ يو  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  ولي بياهم ُص تلير بايس پَولي بياهم ُص تلير بايس پَ

ک?ي هوم وضو ک?ي هوم وضو   زدٍزدٍ  ت? ?ذَ قور?ي مـمولاً دا يو واكـي تلير دٍ چ? پَ اوسان ک? رامن? تَ ک??ي ولي د? تلير تَ دت? ?ذَ قور?ي مـمولاً دا يو واكـي تلير دٍ چ? پَ اوسان ک? رامن? تَ ک??ي ولي د? تلير تَ د

. . ورکوليورکولي

چ? تليرات رامن? تَ کوي مـمولاً همسكَ تليرات بايس پص پ?و ولا? وي چ? تليرات رامن? تَ کوي مـمولاً همسكَ تليرات بايس پص پ?و ولا? وي   زدٍ ک?يزدٍ ک?ي  کوميکومي  ::  ک?? پص پ?و ولا? تليرک?? پص پ?و ولا? تلير  پَ زدٍ ک?هپَ زدٍ ک?ه    

   ، ُيجان او دست?ي ?ذَ پيساک??ي پَ شدؾت ، ُيجان او دست?ي ?ذَ پيساک??ي پَ شدؾت ان??ز? ان??ز?ک?ي هوم ورک?و ??ر ُلَ تليرات چ? ة? له کوميک?ي هوم ورک?و ??ر ُلَ تليرات چ? ة? له کومي  چ? ورتَ د زدٍچ? ورتَ د زدٍ

کار کوي د ودت کار کوي د ودت   شدٍشدٍ  ور?ي پَ شد ک? ??ر پَ چ?کتياور?ي پَ شد ک? ??ر پَ چ?کتيا  يو س?ي ديو س?ي د  مثلًامثلًا      ک?ي پَ كعار ک? هَ را?يک?ي پَ كعار ک? هَ را?ي  زدٍزدٍ  ?? ?? ??? ?? ?  له بيٌَله بيٌَ  شدٍشدٍ

  ک??ي او د دست?ي احساس کوي يـني يو تلير کوي ولي مـمولا دكَ تلير تَ د زدٍک??ي او د دست?ي احساس کوي يـني يو تلير کوي ولي مـمولا دكَ تلير تَ د زدٍ  شدٍ ي? پَ کار ک? کم والي حسشدٍ ي? پَ کار ک? کم والي حس  پَ ت?ر?داپَ ت?ر?دا

  وظاق ?ذَ کم هورٍ بوٓظاق تَ راوظاق ?ذَ کم هورٍ بوٓظاق تَ را  ?? ???? ??? ???? ?  لهله  چ? س?يچ? س?ي  ويلي د? تليراتو تَ حسي او ؾتي تليرات ويل ک??يويلي د? تليراتو تَ حسي او ؾتي تليرات ويل ک??ي    ک?ي تلير وضوک?ي تلير وضو

بل فاظله ُلَ کم هورٍ بل فاظله ُلَ کم هورٍ    . .تلير واييتلير وايي  م?ر دكَ تلير تَ فزيولوژيکيم?ر دكَ تلير تَ فزيولوژيکي    مخامخ ک??يمخامخ ک??ي  شدٍشدٍ  ستر?وص بکَ ي? له هوي ص ياهوستر?وص بکَ ي? له هوي ص ياهو  هيو?ي دهيو?ي د

   . .پوري هَ دي ت?ليپوري هَ دي ت?لي  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  ُلَ مـمولاً پَُلَ مـمولاً پَ  مخامخ ک??يمخامخ ک??ي  شدٍشدٍ  ُلَ تليرات چ? دي ورُلَ تليرات چ? دي ور  محيط دٍ چ? دي ور ?ذَ راو?يمحيط دٍ چ? دي ور ?ذَ راو?ي

ک?ي تَ چ? د تلير هوم ورکو بايس پَ ?واکهيَ كوٍ يو تلير رامين? تَ ک?ي تَ چ? د تلير هوم ورکو بايس پَ ?واکهيَ كوٍ يو تلير رامين? تَ   زدٍزدٍ  پَ پ?و ولا?يپَ پ?و ولا?ي  وسبتاًوسبتاً: : او پَ پ?و ولا? تلير او پَ پ?و ولا? تلير   باللوٍباللوٍ  ??

    شي او دكَ تلير زيات تشر?حاتو تَ ضرورت لص?شي او دكَ تلير زيات تشر?حاتو تَ ضرورت لص?
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چي  پَ زدکوىکي ک? دٍ ُلَ د ?واک چي  پَ زدکوىکي ک? دٍ ُلَ د ?واک   کووىکي پَ لاس را و?ي يـني ُلَ  تليرکووىکي پَ لاس را و?ي يـني ُلَ  تلير  د زدٍد زدٍ  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  چ?چ?  رفتار يا ُلَ ?واکرفتار يا ُلَ ?واک  باللوٍباللوٍ

 .  . ُلَ پَ ػاُصي رفتار ک? تليرُلَ پَ ػاُصي رفتار ک? تلير  تلير ک?داشي هَ دتلير ک?داشي هَ د

  اود ُلَ ?واک تَ ?ورو بياً زدکوىکي داود ُلَ ?واک تَ ?ورو بياً زدکوىکي د  رامن? تَ صوي ويرامن? تَ صوي وي  ک?ک?  و??وو??و  تليراتو تَ ?و چ? ُلَ پَتليراتو تَ ?و چ? ُلَ پَ   مو? دُلَ رفتار، اؾمال او مو? دُلَ رفتار، اؾمال او

باقي پاتَ ک??ي او اثارت ي? باقي پاتَ ک??ي او اثارت ي?     يو دن? له کبلهيو دن? له کبله  بـضي ودت دكَ توانايي پَ ک?ي دبـضي ودت دكَ توانايي پَ ک?ي د  کويکوي  ک?ي له لاري مختلف ميتودوهَ زدٍک?ي له لاري مختلف ميتودوهَ زدٍ  زدٍزدٍ

ني ?ذَ  دد  يو محعليو محعل :  : ک??ي لکَک??ي لکَ  پَ رفتار ک? ??ر ودت ?کارٍپَ رفتار ک? ??ر ودت ?کارٍ ني ?ذَتصبيتي ارواپوُ پَ عمل پَ عمل   کوي اماکوي اما  پَ ?ه تو?ه د دپل درس اذشپَ ?ه تو?ه د دپل درس اذش  تصبيتي ارواپوُ

  ک? تلير وهَ ليسل شي بياک? تلير وهَ ليسل شي بيا  هو تص ?و چ? له ُلَ ?ذَ وهَ قو?تل شي صايس د ُلَ پَ رفتارهو تص ?و چ? له ُلَ ?ذَ وهَ قو?تل شي صايس د ُلَ پَ رفتار..........  کي ي? فصظت پيسا هَ ک?کي ي? فصظت پيسا هَ ک?

زمو? ?ول تو ضيحات پَ زمو? ?ول تو ضيحات پًًَ يو هوع ?واک دي چ? پَ يو هوع ?واک دي چ? پَ   زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  باهسي ولا?ه دي لکَ ?ىکَ چ? وويل صوباهسي ولا?ه دي لکَ ?ىکَ چ? وويل صو  او رفتاراو رفتار  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  ًً

شي له د? رفتار ?ذَ اظلاؿات شي له د? رفتار ?ذَ اظلاؿات   اوسان کولاياوسان کولاي  س?ي کي را من? تَ ک??ي او تنها له ذاص مصحـَ ?ذَ پَ رفتار ک? ليسل ک??يس?ي کي را من? تَ ک??ي او تنها له ذاص مصحـَ ?ذَ پَ رفتار ک? ليسل ک??ي

 .  . پَ لاس را و?يپَ لاس را و?ي

يَ رفتار پَ دوٍ يَ رفتار پَ دوٍ ارواپوُ لکَ پَ لکَ پَ   ويوي  ليسلو و?ليسلو و?  تَ ويل ک??ي چ? مس تلم دتَ ويل ک??ي چ? مس تلم د  ????? ??? ?????????? ??? ?????: : ???? ????? ?? ?? ?? ?? ????? ???? ????? ?? ?? ?? ?? ?????    ارواپوُ

ان ?کار  رفتار ?ذَ پَ پ? رفتار باهسي بحث کوو ??ررفتار ?ذَ پَ پ? رفتار باهسي بحث کوو ??ر  اوس مو? له ?کارٍاوس مو? له ?کارٍ      ياد راو?ل ، فکص ، ديلات او داسي هورياد راو?ل ، فکص ، ديلات او داسي هور ان ?کارارواپوُ   هه  ارواپوُ

ان ?کارٍ  ??? ?? ??? ?????? ?? ??? ???  رفتار مهم بولي او ?يصاهميت ورکوي ولي ??ر بيا پ? رفتار مهم بولي درفتار مهم بولي او ?يصاهميت ورکوي ولي ??ر بيا پ? رفتار مهم بولي د ان ?کارٍارواپوُ رفتار تَ زيات اهميت رفتار تَ زيات اهميت   ارواپوُ

باهسني او دهني باهسني او دهني   دد  پَ د? تـصيف ک?ي تاجيرپَ د? تـصيف ک?ي تاجير  مٌؼور له تجصة?مٌؼور له تجصة?    هَهَ  موحود دٍ اوکَموحود دٍ اوکَ  ک?ه پَ اوسان کيک?ه پَ اوسان کي  ايا زدٍايا زدٍ    ورکوي ?کَ چ?ورکوي ?کَ چ?

تجصبَ تجصبَ     ُلَ ?ه دي چ? ورتَُلَ ?ه دي چ? ورتَ   دا دا  ک? فکص کولک? فکص کول  شي پَ بارٍشي پَ بارٍ  کتاة ويل ، قو?ن?ول ، ديوٍکتاة ويل ، قو?ن?ول ، ديوٍ  ک? دي بياً دک? دي بياً د  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  محصک پَمحصک پَ

  کوچني مخکي له زدٍکوچني مخکي له زدٍ: : ?????  ???? ????? ???? ??????  ??? ?????  ???? ????? ???? ??????  ??? . . د زدٍ ک?ي پَ واسعَ لاس تَ راشي د زدٍ ک?ي پَ واسعَ لاس تَ راشي     ويلاي صو چ? ممکٌَ دٍويلاي صو چ? ممکٌَ دٍ

??ي چ? ?ن?ه  ک?ي هَک?ي هَ ??ي چ? ?ن?هدبو? پَ بيسباهسي هَ پوٍ   چ?چ?  د? لپارٍد? لپارٍ  صايس بلد هوي دصايس بلد هوي د  وت?ي يا صايس ددكَ کار توان وهلص? ياوت?ي يا صايس ددكَ کار توان وهلص? يا  ي?ي?  دبو? پَ بيسباهسي هَ پوٍ

  ُلَ تَ محصک تنها مور او پلار ور کولاي شيُلَ تَ محصک تنها مور او پلار ور کولاي شي  وت?ي بايس ُلَ تَ محصک ورک?ل شي اووت?ي بايس ُلَ تَ محصک ورک?ل شي او  بيسبيس  ک?ي چ? ?ن?ه دبو?وک?ي چ? ?ن?ه دبو?و  ُلَ بايس زدٍُلَ بايس زدٍ

  د بو?وهو بيسوهَ صحيح ت?ل صوي وي پس دا ?ول ُلَ ?ه دي چ? دد بو?وهو بيسوهَ صحيح ت?ل صوي وي پس دا ?ول ُلَ ?ه دي چ? د  يا داسي ؾکس ور تَ و?ودل شي چ? پَ ُلَ ک?يا داسي ؾکس ور تَ و?ودل شي چ? پَ ُلَ ک?

  چ? کوم ?ه وويل صوٍ عمس او اتفاقي زدک?ه هم ?ان ?کار کويچ? کوم ?ه وويل صوٍ عمس او اتفاقي زدک?ه هم ?ان ?کار کوي  شدٍشدٍ  ??????????  ک?ه  ک? تليرات را من? تَ کوي پَک?ه  ک? تليرات را من? تَ کوي پَ  کوچني پَ  زدٍکوچني پَ  زدٍ

پَ اتفاقي ?ول وي کلَ چ? يو محعل له پَ اتفاقي ?ول وي کلَ چ? يو محعل له ي ي زدٍ ک?زدٍ ک?  بصذَ ولص? هو پَ واكـيت ک? زمو?بصذَ ولص? هو پَ واكـيت ک? زمو?    چي هم?صَ بايس عمسٍچي هم?صَ بايس عمسٍ    له ُلَ ?ايَله ُلَ ?ايَ

زدٍ ک?ه ويلاي صو محعلين او زدٍ کووىکي يا ُلَ ?وک چي زدٍ ک?ه ويلاي صو محعلين او زدٍ کووىکي يا ُلَ ?وک چي   کوي هو ورتَ عمسٍکوي هو ورتَ عمسٍ  يو?اي درسي موضو ؿات زدٍيو?اي درسي موضو ؿات زدٍ  شدٍشدٍ  ????????????

ک? تص ???ني لاهسي ن?ول ک? تص ???ني لاهسي ن?ول   زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  ا?يکي ساتي  کوم هلط چ? پَا?يکي ساتي  کوم هلط چ? پَ  شدٍشدٍ  پَ مسرسَ يا مکتب ک?ي حاضير وي او له ?ووىکيپَ مسرسَ يا مکتب ک?ي حاضير وي او له ?ووىکي
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پَ تفکص ر?ا واچوله تفکص ؾبارت د? له پ? پَ تفکص ر?ا واچوله تفکص ؾبارت د? له پ?   ک?ي او تفکص ک? دي لکَ ?رن?ه چ? مو مخکيک?ي او تفکص ک? دي لکَ ?رن?ه چ? مو مخکي  ُلَ فصق پَ مابين د زدٍُلَ فصق پَ مابين د زدٍ  ک??يک??ي

تفکص تفکص   مو? مخکي تفکص زدٍ ک? او دمو? مخکي تفکص زدٍ ک? او د  پَ تجصبو ک? ?اي ورکويپَ تجصبو ک? ?اي ورکوي  زدٍ ک?ه ورتَزدٍ ک?ه ورتَ  زدک?ي پَ تجصبَ لاس تَ را?ي اوزدک?ي پَ تجصبَ لاس تَ را?ي او  رفتار ?ذَ چ? درفتار ?ذَ چ? د

    ::  کوو دزدک?ي ?ولوهَکوو دزدک?ي ?ولوهَ  له لاري ُص ?ه زدٍله لاري ُص ?ه زدٍ

دا پَ دا پَ   کولاي صوکولاي صو  ک??يک??ي  پَ قز دوشحالهپَ قز دوشحاله  مخامخ ک??ي يا کوچني دمورمخامخ ک??ي يا کوچني دمور  شدٍشدٍ  کلَ چي زدکوىکي دازمويني له سوالوکلَ چي زدکوىکي دازمويني له سوالو::  زدٍ ک?هزدٍ ک?ه  ؿلامتيؿلامتي??

   . .زدٍ ک?و وهوموزدٍ ک?و وهومو  ؿلامتيؿلامتي

 مـمولًا  پَ ؾضلا تي توګَ ځاىګړي کېږي کلَ چې د موټص چلوىکي ځواةي زدٍ کړ دٍ دقي ډول : زدٍ کړٍ محصک  د۲ 

ُلَ ځواة درېسل دٍ  دٍ د زدٍ کړٍ يو ډول محصک زدٍ کړٍ د دكَ  كصمزي رىګَ رڼا يېې پَ سترګو لګېږي هو درېږي(متروان)

هم  زدٍ کړٍ کړي تَ ؿلامتي  دي  ولي دكَ زد يوؾضلاتي ځواة پَ بصيک پښَ اېښودل  کصمېزي رىګي اصارې تَ محصکي ځواة 

يـني بازتابي اوكيري ارادي حالت لصې محصکي رفتار ُلَ ودت پَ زړٍ پوري کېسا  ويلي صو ولي فصق يېې پَ دوحعو کې دي

  .ي شي چې ارادي وي 

 پَ هوي صکل يو له  .کېږي بلکي مخکي له مخکي هَ زدٍ صوي  شي هَ زد کې کوم ذاص هوي زدٍ کړو پسې : يزنجيري زدکړ ۳

ل يو زنجيري شدٍ بله بللاي صو مسواک رادس تل پَ ُلَ باهسي کصم  زدٍ کړٍ پَ ذاص پيوهس باهسي تړل کېږي مثلًا مسواک وُ

ل پَ مختليف ډول حصکتوهَ ،  زدٍ کړٍ  بله.بيرتَ د مسواک پصېميځل او پَ ټاکل صوي ځاي اېښودل دي  اچول پَ دول کې وُ

 د پَ چاكوباهسي مهارتوهوښودهَ دٍ لکَ د خامو اقوس تل له كلم څزَ کارادس تل راځي ُلَ پصذاظو کې زدٍ کړٍ چې پَ زنجيري

   .کي راځي زدٍ کړٍ هلاشي ، ورزش پَ دكَ پصېکول ص ياهو

کړو څزَ شمېصل کېږي چې ځواة  يو له ُلو ذاظو زنجيري زد زدٍ کړٍ ګاهيَ پَ ؾليسٍ کلامي د : زدٍ کړٍ يا تساؾي کلامي ۴

چې له دوو  دٍ زدٍ کړٍ کړي لومړني فـاليت د ص ياهو څصګيس شي اوپَ سادٍ ډول يېې ددقي زد  توګَ پَ ژبَ راهيېې پَ محصک

کلَ چې يوکوچني د توپ پَ هوم باهسي كادرشي او ځواة يېې همېضَ توپ وي  زدٍ کړٍ  دتوپ د هوم:مصحلو څزَ تېصېږي لکَ

 . مخامخ شي کولاي شي چې پَ اسا هۍ شدٍ ووايېې  شدٍ هو پَ دې اساس کلَ چې دي له کصمېزي رىګَ توپ

 فصق ورکول هم ډېص اهميت لصې لکَ د يو شي صحيح هوم يا تضريط کې زدٍ کړٍ پَ : کړٍ کې محصيکوهوفصق پَ زد د ۵

همسا فصق تَ تابيؽ صوي   کلَ چي يو ماصوم د يو حيوان صحيح هوم اذلي پَ حليلت کې.ادس تل يا صحيح ځواة ورکول دي 

. همتوحې صوي د  ورتَ زدکوىکي صحيح هوم اذلي بياهم يا ښووىکي د فصق وايېې 

ذلګو او ص ياهو  پَ کړي ذاص والي ، د دقي زدٍ زدٍ کړي تَ وايېې تضرېصي زدٍ کړٍ  مفِومد : زدٍ کړٍ مفِموم بصابصٍ   پ۶َ

 کتاة يو ذاص مفِوم لصې زموږ مٌؼور دلتَ له يو ذاص کتاة څزَ هَ دي زموږ ملعس د موږ ويلي: لکَ  دي کې فکص کول

.  ؿسالت ، او داسي هور کوىکي ، وهَ  ،  اوسان، زدٍ:هم ص تَ لکَ  ټولي ىړۍ له کتا بوهو څزَ دي هور مثا لوهَ يېې لتَ د
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حن?وي او له ُلوي ?ذَ يوٍ هوي او ذاص مـني پَ حن?وي او له ُلوي ?ذَ يوٍ هوي او ذاص مـني پَ   شدٍشدٍ  يو له بلهيو له بله  مفِمومَمفِمومَ  چٌسٍچٌسٍ  کوىکي دوٍکوىکي دوٍ  زدٍزدٍ: : ک?ي كاهون يا اظل ک?ي كاهون يا اظل   زدٍزدٍ  دد  ??

ک??ي دا ُلَ ?ه ک??ي دا ُلَ ?ه   ????==??++??  واس تَ ويلي ک??ي،واس تَ ويلي ک??ي،  فلزات د حصات پَفلزات د حصات پَ  ،،  صوي ديصوي دي  اوسانان ?ول يو ?ول ذلقاوسانان ?ول يو ?ول ذلق: : راو?ي لکَراو?ي لکَ  لاسلاس

    ..مـني لاس تَ را و?ي مـني لاس تَ را و?ي   اوتازٍاوتازٍ  دي چ? پَ ?وليَ ک? ذاظَدي چ? پَ ?وليَ ک? ذاظَ

يوڅَ لوړٍ او دټولني اظل يو څَ پَ  سعحَ کړي او ظبلَ وېض ني پَ اساس د مسايلو ګاهيَ د زدٍ د : حل کول مسايلو د ۸

 زدٍ کړٍ تَ ولاړ شي مثلاً  د موضوع حل کولو کړي وروس تَ بيا کوىکي اول بايس دټولني اظل زدٍ ټېټَ سعح کې واكؽ کوي زدٍ

 کړي څزَ نا تَ ادامَ ورکول بلير له زدٍ  ژوهس   د ارواپوُني اساسات حوړٍ وي  کوىکې تَ زدٍ  او ښووىکې  اهميت او

ژوهسي سړي  :يا پَ بل ؾبارت ښَ ذاظصٍ لاس تَ را وړي يوٍ پَ ژوهس کې کړٍ زدٍ معاليبو پَ عمومي  توګَ د ډېصو ممکن دي 

ووايېې او له دقي  تَ ځواة  څٌګَ  او څَ د ټولني ُص وکړي او د همسې زدٍ کړي پَ واس تَ زدٍ کړٍ ُلَ دي چې همېضَ

يګ اوتمسن تَ ورسوي     .لاري ځان فصُ

ُص څَ د اوسان پَ پصورښت  دا ځکَ چې: پَ اوسان کې زيات وي ولي  کړې اس تـساد ، توان او ځواک تص ټولو زدٍ د  

حوړٍ  کووىکي دپل راتلوىکي کړي پَ واسعَ زدٍ هلصې دد قې زدٍ ژوهس بليرله زدٍ کړي کوم ذاص ارزښت دي پورې تړلي

يګه  او له مخکٌۍ تجصبو څزَ کاراذلې لکَ مور، پلار او دپل اييس وي يو ضروري امص د  راتلوىکې تَ کار کوي او دپل فصُ

يګ ورپَ ګوتَ کړي دپل ځان لپارٍ . ګڼېي تص څو دپلو اولادوهو تَ  همسا فصُ

اهتزاة ىکړي  کچېصتَ يو څوک د ژوهس صحېح او د ؾزت لارٍي  کړن لارٍ بلل کېږ يوٍ ذاظَ پَ ښووهَ او روزهَ کې دا  

 او وړتيا ورکړي  او تص دپل تضرېط دپل فکص تَ زياتَ   شي هو پَ دې اساس اوسان بايسبصابص شدٍ ژوهس بېې له حيوان

بري لاهسي راشي   .رُ

ټولني څزَ بضپړمـلومات لاس تَ را وړل دي او دپل ځا ن د وګړو  ُلَ له هَ ورس تَ چې پَ ژوهس کې مهم وبلل شي له دې

. شدٍ پَ پصٍ ډول دپل ځان سمبال کړي   د وګړو له محيط پَ ښَ توګَ ا ص يا کول او حوړول دي سړي بايس له محط شدٍ

او   دکړٍ دې يوله بله شدٍ بېل والي هو ُيڅکلَ هَ صو ويلاي چې ژوهس  شدٍ ټېٌګي اړېکي لصې يو له بله زدٍ کړٍ  ژوهس او

کوىکي اس تـساد پَ ښَ توګَ تصروزهې لاهسي وهېسي تص څو وکولاي شي پَ سادٍ توګَ   هوپَ دې اساس ښوىکي بايس د زدٍ ولصې

 .کوىکې تَ ورسوي  زدٍ شدٍ پَ ډېصٍ اساهې معلب من يوفايس

 :  ُلَ ودت فايس مٌَ لاس تَ را تلاي شي چې لاهسي هلعې پَ هؼص کې وهېسو زدٍ کړٍ : کړي فايسې دزدٍ

  .د وګړو اس تـساد او تواني له محيعي مضکل شد امادٍ کول ۱ 

  .وي  بايس ځواکهيَ كوٍ  چاپير يال اكېزمٌَ د ۲

  .کړي  ځان اؾيار شدٍ چاپير يال تص څو له داسي وړتيا ورکول  د۳
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  : لصې ګړٍ درې بصخي زدٍ

ژوهس  د او همسا دهمکاري او کومک پَ واس تَ پَ لاس راوړي زدٍ کړٍ ؿلمي اوسان ددقي بصخي پَ واس تَ  :(فکصي)اوله بصذَ 

هَ شي کېساي  ف او کړن لارٍ پَ سمَ توګَ ُس  او تحعيل پَ دپله زدٍ کړٍ حل کوي هو پَ دې اساس مضکلات تص يوٍ حسٍ

  . لپارٍ د اُسافوکېساشي يو د رس ېسو وس يله بلکي

چېصتَ دكَ بصذَ صحيح  ډېص ودت تص ؾواظيفو لاهسي راځي  کَ لکَ څٌګَ چې اوسان پَ دپل ژوهس کې  :(بصذَ ؿاظفي)دوهم 

 وساتي او ځاهتَ مٌاسيب تګ لارٍ  اړېکَ هملږٍ  شدٍ وشي کولاي له هورو ىکړي ، تصروزني لاهسي را وسي اؾمال او اُساف زدٍ

. کړي  قورٍ

 وځلېږي دكَ حالت سبب دي اميس او هفصت کېساي شي او  دواړٍ پکې  دوشحالي او غم  ؿاظفَ ُلَ حالت تَ ويل کېږي چې

کې وروزل شي او د ژوهس ؾيوان پَ ښَ  چاپير يال چېصتَ ماصوم پَ مٌاسب اوؿاظفي وي کَ مختليف اؾمال اوحصکتوهَ زېږٍ

څزَ پَ اس تفادې شدٍ ځاهتَ ښَ  پَ ښَ توګَ ځان اؾيار کړي او له محيعَ شدٍ چاپير يال ل شي کولاي شي له توګَ ور وپېژهس

   .قورٍ کړي کړن لارٍ

 شدٍ راوړي تص څو وکولاشي ُص کار پَ  ډېصٍ اساهۍ  زدٍ کووىکي لازم مهارتوهَ پَ لاس بايس له دې ظصيلې : (عمل)بصذَ دريمَ

كت ، کوصش او اؾتماد پَ هفس  د  ولي. شدتَ ورسوي له زدکړي او معيوؾي کار څَ بايس دٍ دې ملعس لپار کاروادس تل شي

رس ېسل ُلَ ودت   البتَ دكَ موخي تَ رو کي پَ لاس راځي پَ  معيوؾي کا شدٍ يو له بل روزهيزځواک او همکاري  ، زدٍ کړٍ

ني څزَ پورٍ مـلومات  . ولصې  اساهَ وي چې له تصبيتي ارواپوُ

  .دٍ  ډوله يا پصورښت پَ دوٍ رصس

ډېصٍ محکوَ  شدٍ کړي کچېصتَ د ماصوم پصورښت ظبيـي وي د ُلَ اړېکَ له ودت او زدٍ بېې له صکَ :   فکصي پصورښت۱

ؾکس الـمل ښکار  شدٍ مصحلې لصې مثلًا ماصوم له زېږېسو ورس تَ له ذارجي ؾواملو وي د ماصوم فکصي پصورښت مختلفي

 . کوي کَ كادر هم هوي ولي بيا هم دپلي اړېکي پيسا کوي 

 زدٍ کړٍ ماصوم له کافي پصورښ تَ پصتَ وشي کولاي دٍ مـمولپَٓ پصورښت پورې تړلې موضوع زدٍ کړٍ  :بسني پصورښت ۲   

.  او پصورښت يو پص بل زيات تاجېصات لصې زدٍ کړٍ وکړي له همسې ذاظصٍ

 : زدٍ کړي هؼصيېې د

موحود ) ُص ژوهسي اړېکواورابعو هتېجَ بولې اووايېې دؾعبي زدٍ کړٍ توراهسيک امصيکايېې ارواپوٍ: دؾعبي اړيکو هؼصيېې 

حساة ول او  ، ويل لېکل ،.. بيرتَ ذارخَ ول يا يوکار کول .. كشا راوړل :  مخامخ کېږي مثلا شدٍ  له ذارجي محصک(شي

ُص ژوهسي موحود شي د ُص عمل پَ ملابل کې مختلف ؾکس الـمل ښکارٍ کوي دكَ ار تباط يا  ظورت عمومي داسي هور پَ
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د  دؾکس الـمل احصا کول پَ هؼص  توراهسيک ظورت هيسي د زدٍ کړٍ کېږي او باالادصٍ ؾکس الـمل سبب د ؾعبي اړېکي

يـني ُلَ فـاليت چې پَ يو امصي توګَ شدتَ رسېږي همېضَ له دعا  از مويني تص كاؿسې لاهسي همېضَ تص يو دعا لاهسي راځي

کړي پَ حصيان کې  دزدٍ کړي د ؾکس الـمل اساسي شرط دي زدٍ او لړزېسا شدٍ مخامخ کېږي احصا کول داصتباٍ صوي

او د ُلَ پَ ځاي ُلَ فـاليت چې ُسف يا مودې تَ رس ېسوىکي وي ښکارٍ کېږي او  کهېږي شدٍ اصتباٍ صوي عمل پَ تسريج

يو اتفاقي امص  زدٍ کړٍ وي ددقو هؼصيو پَ اساس ظورت هيسي حتماً کامياة فـاليت ورشدٍ  کېه کړي ُلَ فـاليت چې پَ زدٍ

زدٍ  ، توراهسېک کړي دٍ مصحله دٍ زدٍ  تصييَ کافي هَ وي بلکي مضق او تمصين اساس  دي فِم او بعېصت پَ کي تص ډېص حسٍ

  .د دريو كاهوهو تابؽ بولې  کړٍ

يـني بسني پصورښت  امادٍ وي ني  ؾضلاتي او ؿاظفي لحاػَ کاملاً  کولاي شي چې له بس زدٍ کړٍ امصي:امادګي كاهون  د: الف 

او ګوتي پَ  حساة ، پَ زدکړٍ کې  بايس دُلَ لاس ويل ، لېکل ، : ؾضلاتي او ؿاظفَ د يو ماصوم ُلَ اساسي مهارتوهَ لکَ

   .کافي اهسازٍ پصورښت وکړي اود  ُني درک لپار کافي امادٍ وي

 ملګصي وي او کامله رضايت يېې پَ لاس راوړي د شدٍ ُص يو عمل له خايزې ُص کلَ چې د يو ماصوم لپارٍ: اكېزمن كواهيين 

ورتَ د  مخامخ کېږي بيا هم دكَ ذاظصٍ شدٍ ماصوم  له دقسي خايزې لتَ ؾکس الـمل ډېص زر ظورت وسي او ُص کلَ چې

 .پَ ياد کې پاتېږي  دايمي لپارٍ

  : د تمصين يا تکصار كواهين ۲

 سن اول  :کې موثص تمامېږي چې ُلَ ؾبارت دي له زدٍ کړٍ ډيص ؾوامل موحود دي چې پَ  :کې زدٍ کړٍ موثص ؾوامل پَ

 ملزو سلول د هملَ اهسازٍ درسي معالب پَ ښَ توګَ ادس تي شي ځکَ چې عمص کم وي پَ  ُص څومصٍ چې د زدکوىکي(عمص)

 (مضکلَ) صوارٍ له همسې ذاظصٍ پَ قټاهو کې د تفِيم او روزني  مسله يو څَّ د يېې پَ کافي اهساز ځواني او تازٍ وي (هجصې)

 ٓ .  تص کوچييياهو دٍ  وسبتت

بېې اظميياني پَ عمومي توګَ دبسن ټول  ، پصېضاني ، مصيضي    نارحتي  څَ ورس تَ تيسٍ  لوږٍ ،(عمص) له سن:عمومي حالت  ۲

  .او ملزومي بلل کېږي  حالت همسقو هلعوتَ ځيردٍ او همسا هلعې پَ ښووهَ او روزهَ کې لازمي

 شدٍ کولاي شي اوکچېصتَ تکصارهم له دكت زدٍ کړٍ چې يو زدکوىکي زيات متوحې شي پَ هملَ اهساز ښَ ُص څومصٍ :كت  د۳

 .صايس ښې هتېجې لا س تَ را وړي  ملګصي وي

 . زدکړو تص مييځ راشي ُص زدکوىکي ُلَ لازم معلب زدکولاي شي  کَ چېصتَ لازمَ فاظله د :دزدکړو تص مييځ فاظله ۴

 يـني فاظله بېې اهسازېېې زياتَ وي هو ُلَ اړيکي چې فاظله وهلصې اما کَ چېصتَ لازمَ او دوام يا ملاومت يېې هم زياتَ وي

 . يومعلب ټيٌګَ وي له بيٌَ وړي



Educatianal  poychlogy 

 

حکيم سمسور/ ع:  پوهيالي استاد انوراکبري                                                                      ژباړه  : لکچرورکونکې  
P a g e  | 25 

باهسي ولوېږي پَ هملَ  ور يو معلب واضح او روښان وي او زياتَ روښ يايي  ُص څومصٍ چي: روښ يايېې پَ يو موضوع باهسي ۵

 . يو زدکوىکي  ښَ  ُن تَ اچولي شي  اهسازٍ

 زدٍ کړي لپارٍ کولاي صو ُلَ پَ څو بص دو باهسي ووېضو او ُصٍ بصذَ يي خلا  د مجموؾي زدٍ:ټوټَ ټوټَ اواشدي ظصيلَ  ۷

ليږ ودت او د معلب دوام يېې ډېص زيات وي ټولي فکصي  ل کړي تَ امادٍ کړو تجصبو ښودلې دٍ چې پَ مجموؾي توګَ ښود

يږي او ُلَ ملاومت وربښي اړيکي  . پسې پوُ

ذاظيت لصې ولي دكَ ذاظيت  زدکړل چې ُص ژوهسي موحود يو بيولوژيکي دا د وراجت له موضؽ څزَ مو : چاپير يال دوهم

او يا پَ ؾبارت کې دٍ دعايعو موحوديت پَ ژوهس کې د ارثي دعايط لازم شرط بلل کېږي دو بيا ه د دژوهس لپار کافي هَ د

هم مخامخ کېږي  او دكَ  هم شرط تص ډېصٍ حس کافي هَ وي ځکَ ژوهسي موحود له ارثي دعايط پصتَ له ذارجي ؾوا ملوشدٍ

   .دعايط کولاشي پَ ارثي دعايط  کې لازمَ همکاري وکړي

او ... ذاص اس تـسادوهَ راوړي لکَ ذبري کول پَ لار تګ او داسي هور  شدٍ مثلًا ماصوم چې کلَ دوهيا تَ راځي له ځان

دي  څٌګَ کولاي شي  ځکَ چې هو دپل اس تـساوهَ ښکارٍ کوي همساصان کلَ چې دي د پصوښت ذاصي مصحلې تَ ورسېږي

حورابي ) ي د تګ لپار بايس له کومو وس يلو څزَ کار واذلي لار کې او د ملالي پَ لارٍ ولاړ شي ايا ارام وي او کَ پَ كال

دٍ پَ ژوهس پوري هَ دي تړلي او همساصان د ذبرو  پَ يو بل عمل پوري تړلي دي چې مس تليم د دا (بوټوهَ او داسي هو ر 

دي بايس څٌګَ ذبري وکړي او پَ کومَ ژبَ بايس ذبري وکړي کاملًا د کوچني اړيکي له   کولو اس تـساد پَ کوچني کَ تيزيږي ولي

کوچني پَ عمومي تو ګَ ځني زدکړٍ کوي چې څَ بايس ودوري  ا و ُلَ کساهو شدٍ دي چې دي ور شدٍ پَ ارتباط کې دٍ

وايېې او څَ بايس وکړي او چيرتَ بايس ولاړ شي هور فـاليت څٌګَ بايس شدتَ  اوڅَ با يس وڅښي او څَ بايس واقوهسي او و

ورسوي تص څو ژوهسي پاتَ شي هو پَ دې اساس د ژوهس ُصٍ مصحله تنها پَ ارثي دواظو باهسي تړلې دٍ او هور داسي 

يا كيري ارثي ؾوامل هو پَ دې اساس ُص ارثي  ُص ارثي ؾوامل ذارجي : لکَ دعايط هم ص تَ چې بايس ورباهسي کار وسي

  . ؾوامل تَ چاپير يال ويل کيږي

ياپَ عمومي توګَ پَ  چې پَ سلوک اورفتار کې تليراو تمصين راولي تَ ويل کېږي يا ؾواملو  مجموؿَ د شرايعو:هوي ميحط 

اهو محيط پَ د   وٍ ډوله تلس يم کړي دٍ ژوهسي موحوداتو کي تلير راولي ارواپوُ

 پَ باظن باهسي عمل کوي   چې ژوهسي موحود شي:دهني محيط  ۱

  .مخامخ کيږو دباهسي ورشدٍ ؾبارت دٍ له ُلَ محيط څزَ دٍ چې : باهس ني محيط ۲

 . لاتو باهسي د مور اثصات دٍ پَ فزيکي حا يـني د مور پَ رحم کي د : مخکي له زيږدو ۱

همسكَ پورتَ  کص  مخامخ کېږي وشدٍ ورس تَ له زېږېس يوکوچني ُلَ محيط تَ ويل کېږي چې:  ورس تَ له  وکړي محيط ۲

ني محيط ويل کېږي البتَ بايس پَ  د تَ کې ذاص تاجيرات لصې او دكَ دٍ پَ ژوهس صوي  پَ پصورښت او وړيتا کې او د ارواپوُ
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ان دژوهس ُلَ بصخي  تَ ميحط واي چې شدٍ ياد ولصو چې دهني محيط له ظبـي محيط پَ رفتار او کړهلارٍ  فصق لصې ارواپوُ

 . ګصم اويخ ځاي ديو کوچني پَ پصورښت کې اثصات لصې کې موثص تمامېږي مثلا

د   کړهلاري۳ همساسي محيط يو دهيۍ اىصژي پَ باهسهۍ اىصژي بسلوي لصې لکَ څٌګَ چې وراجت تاجيرات: وراجت  دمحيط

 تَ (ودت)حتما يو زمان کړ صوي مخلوق ذلق يا پَ بل ؾبارت ضروري ګڼلې کېږي  پيسايښت پصورښت او وړيتا لپارٍ

بري کيږي وړتيا زېږوي او بيا د وراجت له دوا ضرورت لصې او دكَ زمان پصورښت او    .رُ

 :له  کړن لاري ؾبارت دي او دكَ درې

.   محيط۳ وراجت ۲ودت  ۱
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 څلٌرم فصل

   :فات ي اختلادفر

توګَ  پَ مختليفَ ُلوۍ پَ کار اچول لصې اود توانايېې يو صان اس تـساد او کې تعور کېسٍ چې ټول وګړي دورٍ پَ مخکٌۍ

ُلَ بَ يېې  کې دکاميابېۍ مصحلې تَ هَ رس ېسٍ چېصتَ څوک پَ دكَ لارٍ ؿلمي او مسلکي زدکړو تَ لاس رسي پيسا کوي او کَ

ني پَ پيشرفت او  ولي د ل و ټولو کوچٌياهو تَ يو ډول درسي مواد تيؼيم کېس پَ بېې اؾتمادي او بېې پصوايېې باهسي هوما ارواپوُ

 هَ ځاىکېړهې او تفاوتو پَ مختلفودواظو کې ذاصي شدٍ يو له بل چې وګړي صوٍ مـلومَ شدٍ ښووني او روزني پَ ځېصهَ د

کَ  کې لصې ذلګ لکَ چې پَ كس وزن ښايست اوناښايست توة کې فصق لصې همساصان پَ اس تـساد او تواني ځواک

سي يـني پياوړي کارکووىکي دكَ ني ښووهَ اورزوهَ دكَ تفاوت پَ هؼصکې وي زيات تفاوت لصې سالمَ فعصي وي او کَ کيس بي

ُص کوچني اس تـساد تَ  لصې ذبٍر دٍ بايس د ل له كٌاؾتَ يوصان اهتؼار درلود امص پَ ځان خبري بولي له ټولو کوچٌياهوشدٍ

او ځواک د کوچني  ښووىکي له همسې اس تـساد هو پَ دې اساس پوٍ توكؽ مو دُلَ دٍ اس تـساد معابق وي وګوري او ُصٍ

   .کوچني دا تفاوت ډېص ؿلت د چاپيريال او وراجت کېساشي وي او د څزَ ځان ذبٍر

 پَ کوچني کې او اخساُاو څّزَ کوچيني تَ سبب د ادتلافاتو  د حسماني او ؾللاني دعوظياتو اهتلال له پلارٍ:وراجت  ۱

ول متفاوت او يو ډول هَ وي بـضي د اهتلال  پَ  اتي ډ کوچييياهو کې پَ ت دي چې درسي دعوظيا بـضي کېږي

ډيص  کي ډېص لېږ ژهوهَ موحود وي کې پَ بـضي دوظوظياتو دعوظيات لکَ ُوش مختلف ژهوهَ دذالت لصې پَ داسي حال

يا ډېصودت ښووىکي دقي مسلې تَ ځيروشي او پَ هتېجَ کي  زدٍ کووىکي تَ هم مـلوم هَ وي دپله دٍ چې دكَ ژن ودت ممکٌَ

يو ښووىکي اساسي ؿلت دناکامۍ پيساکړي  بسني دعوظيات پَ  باهسي ادتَ کېږي بلير له دې چې کوچني پَ رواني مضکلاتو

 . دري بصدو وېضلاي صو

 . س تګا د حسي او داذش  کيفيت او كسرت ،: الف 

 . شدٍ د اؾعابو سلسله او داىګېزې اړېکي له ؾکسل عمل: ة

 . كسُې ځواة ورکوىکي ؾضلات يا د: ج 

تړلي   پوري ُلَ څَ چې پَ  ُن او حواسو له هؼصٍ ويل شي چې د کيسب او مـلوماتو د الف د حز پَ بصذَ کې بايس و

څزَ  ووييې ولي له دكَ مـلوماتو کوچني ډېص هيږدېې ممکٌَ دی چ  ليسل، او لمس کولو څزَ دي ُلَ ؾبارت دي له اورېسل،

تختَ باهسي لېسل کېږي زدٍ کوىکي د سترګو د هيږدې  کلَ چې يوٍ مسله پَ تورٍ وي هو زدکووىکي کا ملًا صاتَ  پاتَ کيږي ناذبٍر

او د ښووىکې تصټل اووُل يېې  د ښووىکي د ناسم كضاوت سبب کېږي يي ل لېس  واسعَ ُلَ سم وشي لېسلي او هَ لېسلو پَ

بلکې ُلَ د هېږدې لېسني پَ واسعَ    هَ دٍ ټمبل اوکم  کاوتَ کې چې زدکووىکي له ښوونځي څزَ بېزارٍ کوي پَ داسي حال

 هو پَ دې اساس د اؾعابو پَ سيس تم او هورو اؾضلاتي  بص دو کې مضکلات لصې له ُلَ ځايَ څزَ چې  صاتَ پاتَ صوي

زدکوىکي کې  حتمي  او کوم مضکل پَ کيفيت دزدٍ کړي اوپَ سلوک  د لصې، حسمي  کهزوري رواني مس تلیمي اړېکي  يو حسم
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 کاوت د اؾعابو ولصې بصابصٍ هَ دٍ له ُلَ کوچني شدٍ چې دا وړتيا  ُلَ کوچني چې له مور ه او پلارٍ  کاميلا تلېصات را ولي

د همسا ادتلافات  تص څېړني  دكَ پص ګصام کې تص يو حسٍ له مور او پلار څزَ هلصې هو همساصان ښووهَ او روزهَ پَ تيؼيم د

تص څېړني لاهسي وسي او پَ ُلَ  موحود دوهم محيط ؾبارت دٍ له ُلَ ؾوامله څزَ چې له ذارخَ يو ژوهسي ، وسي لاهسي

د  ، ورس تَ له زوکړي پَ لاس را ځي ُلَ پَ اورګاهيزم کې ماثص وي باهسي تاجېصات ولصې پَ  ځاىکړي توګَ ُلَ ؾوامل چې

ظصيلو ظورت وسي پَ كاظؽ  او دكَ هلعې پَ مختليفو پوري تړلې دٍ محيط هلعې پَ پصورښت او وړتيا دٍ اس تـساد يا ځواکوهو

توګَ  څښاک او اکس ېجن وهَ رسېږي پصورښت يېې پَ کا ميله  يو موحوداتو تَ پَ کافي اهسازٍ دوراک توګَ کچېصتَ ژوهس

ظصاف او يا  او اتفاكاتو څزَ چې پَ ا ص ياهو يا حوادجو  رېږي دٍ ُص سړي محيط ؾبارت دٍ له کليَ ظورت هَ وسي اوپَ ټپَ د

يا ژوهسي موحود له بلي لاري څزَ كادر پَ ؾکس الـمل باهسي وي او کَ چېصتَ يو  د دٍ پَ داذل کې واكؽ وي او يو سړي

محيط وي مخکي له  يوذارجي يوسايتو پلازم کې واكؽ وي او يا يو رواني محيط پَ ُلَ لارٍ چې  سلول تص هؼص لاهسي ووسي

چې ُص سړي تص څېړني  ټولييز او رواني محيط دٍ يو حلصافيايېې  زېږدو يو ماصوم دكَ محيط درلودوىکي وي او بـس له زوکړي

 .  لاهسي وسي

: موحوداتو کې  يو محيط تاجېصات پَ ژوهس  دٍ

کورهۍ  د.  بلل کېږي چې د ژوهسيو موحوداتو احتياخات پَ ښَ توګَ پَ کې رفؽ شي هَ وي محيط ُلَ ودت موثص يو ډول

کورهۍ کې دوٍ ډوله مختليف ؾکس الـمل ولصې  کوچٌيان صايس پَ يوٍ دوٍ ولی شي يو ماصوم پَ روزهَ کي مهم رول لوبَ قړي د

تاجيرات يېې پَ دواړو کوچٌياهو کې مختليف وي پَ ُلَ اهسازٍ  ولي کوچٌياهو تَ د کورهۍ محيط يو ډول وي يا دا چې  دواړو

  . ادتلافات هم زيات وي محيعي چې وګړي زيات ادتلافات لصې پَ هملَ اهسازٍ

دي پَ اثص دي كسم ، كسم ازموييو چې ُلَ پَ  ( رواني ادتلافات )بصابصٍ ادتلافات پَ ماصوماهوکي يو نا:  رًاني اختلافات

 ماصومان د اس تـساد له هؼصٍ چي اساس  دا ويلی صو چې. مترقي ُيوادوهوکې پَ مختليف عمص د ماصوما هو کې تص شدٍ صوي 

او پَ  کاوت او هورووړتياو کې يو له بله شدٍ زيات ادتلافات لصې البتَ ډېصې  اوريښَ يېې وراجت دٍ  پَ يو ډول هَ دي

ني ډېصو ښونځي د  کاوت داسي تـصيف کوي له ُلي جملې څزَ ويليام  ازمويني پَ ذلګو کې وصولې او همسا صان د ارواپوُ

 کاوت يو کليَ وړتيا دٍ چي ژوهسی موحود پَ فـاله اګا هي اود افکارو پَ شرايعو او  س تون له داسي تـصيف شد مخامخ کېږو 

  .باهسي حوړٍ وي احتيا خاتو

 ماصوم توة ، ځواني ، زوړ والي باهسي شروع کړو، دٍ ورٍ کولای صو پَ کوچٌيتوة ، د ژوهس  د: جسوي اختلافات

ورکړو او پَ څو بصدو  ورې تَ يو څوکاله کَ چېصتَ ُصي د پصورښت او صادابي باهسي ولاړٍ دٍ کوچٌيتوة يا د ژوهس شروع پَ

تَ  څو کاله د کوچٌيتوة دورې تَ او هورو ولي ادتعاص والی کاميلًا دعا او له احتياط څزَ بَ لصې يو تضکيل کړو  يېې

چې پَ داسي  له بلي دورې څزَ دٍ متمايزٍ او  خلا  دورٍ له بلي دورې څزَ پَ مجموؾي توګَ داسي تعور کېږي چې ُصٍ

کې ژوهس لکَ پصورښت يو همېضَ امص دٍ او ُيڅ حساوفعله يېې تصمييځ له يوې ورزې څزَ بلي ورزې تَ ، له يوې  حال



Educatianal  poychlogy 

 

حکيم سمسور/ ع:  پوهيالي استاد انوراکبري                                                                      ژباړه  : لکچرورکونکې  
P a g e  | 29 

وحود هَ لصې ژوهس د يو مٌحني دط پَ څير دٍ پَ ُلَ ډول  مياصت ورس تَ  له يوٍ کاله او يوٍ کاله ورس تَ مياص تي او يوې

او فاظله يېې تصمييځ وض تَ له يوٍ ځايَ شروع او پَ بل ځای باهسي دتمېږي ژوهس هم پَ  صوی چې دط له هلعو څزَ تضکيل

ژوهس دورٍ او پصورښت دپل ځاىکړي  له ُلَ ځايَ چې ده همسكَ ډول دٍ ولي مس تليم دط ورتَ وضو ويلی بلکي مٌحني د

 .دورې لپارٍ څو کال ځاىکړي وي  مضرعات لصې ُلَ دادي چې د مهم درک لپارٍ د ُصي

ُلَ ودت چې حسماني پصورښت   بـضي ذلګ ؾليسٍ لصې  : حسماني پصورښت او د ُلَ اړيکي له ؾللاني پصورښت شدٍ

پَ ُلَ اهسازٍ چې   له بيا ؾليسٍ لصې اويوٍ بله ډ يـني د ځواهۍ پَ دورٍ کې ظورت وسي د ؾللاني پصورښت ودت هَ دٍ

 حسماني پصورښت پَ ځواهۍ کې تېزوي پَ ُلَ اهساز ؾللاني پصورښت هم ورشدٍ ملګصی وي،صحيح بَ دا وي چې ُيڅکلَ

دځواهۍ پَ دورٍ کې پَ   ُلکان او انجوني . سبب وشي کېسای  کهزوري ؾللاني پصورښت دٍ دٍ حسماني پصوښت تېز والی دٍ

دا بايس  کص شي چې  ُلَ توګَ چې مخکي له دقي دورې څزَ بَ يېې کولا ی صوای پَ اييسٍ کې هم پَ دكَ كادردي ولي

ُلَ پَ هملَ اهسازٍ پصورښت هَ کوي  پَ ُلَ اهسازٍ چې حسماني پصورښت د ځواهۍ پَ دورٍ کې مخ تَ ځي ؾللاني پصوښت

  .کې ظورت وسي  ؾللاني پصورښت او د ُلوۍ درېسل پَ مختلفوعمصوهو

 وګړو بصخي حوړېږي او تاجيرات يا فزيو لوژيکي ارواپوُان پصورښت يو حصيان بولي چې پَ ُلَ کې داذلي: ادتلافات  د عمص

 اما دكَ حصيان پَ کوچٌياهو کې پَ يو ډول وشي کېسای  او پَ . تَ دا توان ورکوي چې پَ ُص څَ باهسي دي بصلاسي شي

کې سوست او سوکَ او پَ بـضو کې ډېص پَ تېزي شدٍ وي بـضي  پَ بـضو  کې عمص پَ مختلفَ توګَ باهسي ښکارٍ کېږي وګړو

يېې كوي  بيا ډىګص او ډېص بيا چاغ وي کوچٌيان پَ ُلَ ودت کې ضـيفَ وي چې همس يَ  لوړ كس او بـضي ليډ كس لصې زياتصٍ

شجاع او چابک وي   فـاله ماصومان . وي بـضي کوچٌيان ډېص فـاله او تېز ُوش لصې او بـضي بيا پَ دكَ مـيار باهسي  هَ دي

ژوهس کړی وي   پَ يوٍ محيط کې يېې وي وي له دٍ شد يو ځای لوی صوی پَ داسي حال کې چې يو کوچنی د دٍ همس يَ

 او د والد ، دلتَ بايس پورٍ ځېصهَ وشي چې ارثي بصخي دکوچٌيتوة وضـيت پَ کور کې کار ولي ټمبل ، کم   ُيَ اوډارن وي

، ، دا ټول پَ فصدي ادتلافاتو کې را  دکوچٌياهو تجصبېې او مٌاسب فصظتوهَ ، دکورهۍ ټولييز او اكتعادي موكـيت ييو کړهلارٍ

 يو پصورښت د بلکي فصق کوي کې پَ پصورښت ، پَ مختليفو عمصوهو وګړو هَ تنها د او د کوچٌياهو لپارٍ موثص تما مېږي تلای شي

او کوښښ دي وکړي چې دپل ټول  و پېژني وګړي بايس ُص يو له کوچٌياهو څزَ ښَ. فصد پَ مختليفو دوروکې فصق کوي 

هؼارت د پصورښت معابق اؾيار کړي او داسي کار دي وکړي چې ُلوۍ د اس تـساد او ميل معابق احتياج او دپلي وړتيا 

  .ُلَ مصحله کې چې دی وهَ درېږي شدٍ رصس وکړي اوپَ

يګي ټوليَ   کې اس تـساد فصق کوي همسكَ محتوا او شرايط پَ  ُني اىکضاف او وګړو و ويل صوٍ پَ لکَ څٌګَ چې مخکي : فصُ

دکوچني افکار، ؾلايس او اداة رسوم او اؿادات له ُلَ محيط څزَ اذلي چې پَ کې  . کې هم پَ يو صکل باهسي هَ دي وګړو

مخ کې له ښونځي څزَ مـلومات او اظلاؿات او ذارج له ُلَ هَ پَ کيفيت دٍ درک کې درسي معالب اوؿادات  ژوهس کوي

د ماصومان له ُلي ىړۍ شدٍ فصق کوي  دکوچٌياهو ىړۍ يا ُلَ کوچنی چې پَ قصيبَ کورهۍ کې زېږدلی وي دٍ . دذالت هَ لصې

يګي او هيا تَ راكلی وي هو پَ دې اساس د ټولني چې ُلَ باسوادٍ او د مـاشرت پَ کورهۍ کې د  چاپيريال   ټولييز محاله  فصُ
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هو ټول زدکووىکي  يو  لصې او ُلَ بازار چې زدکووىکی پَ ُلَ کې ژوهس کوي پَ کيفيت دي درک او دُلَ پَ فِم کې تاجيرو

  .تسريس کې بايس دكَ ادتلافات تص څېړني لاهسي وهيول شي هوؿَ اذلاق او اظلاؿات لصوىکي هَ دي پَ زدکړٍ او

دريم ؿامل چې پَ زدکوىکو کې دښکارېسوؿامل کېږي ُلَ اكتعادي ؿامل دٍ پَ دې مـني چې ټول زدکوىکي : اكتعادي ؿامل 

د ژوهس  هسي چې يو همصىګَ ؿادات او رسوم ولصې او يو صان امکا نات ولصې  د يو ټولګي يا ښوونځي له ُلي کورهۍ څزَ هَ

وسايل او د ُلوۍ تلشيَ يو له بله شدٍ ډېص فصق کوي ُلَ کوچنی چې دي پصورښت پَ ودت کې پورٍ تلشيَ صوی هَ وي له 

ډېص اثص   کې ُلَ کوچني شدٍ چې ښَ پاليَ يېې صوې وي ښَ فکص کووىکي او زدکووىکي وي اكتعادي وضـيت پَ زدٍ کووىکو

چې دي فصاقت پَ ودت مجلسو تَ او تفصيح ځايوهو تَ ځي اظلاؿات او مـلومات  قورځوىکی وي لکَ ُلَ زدٍ کووىکي

پَ روحي لحاظ هم همسكَ ادتلافات  ،  لاس تَ راوړي او قصيب کوچنی پَ ؿسم دي امکاناتو له دكَ امکاناتو څزَ بېې بصخي وي

ن بلدٍ وي  ليسل کېږي لکَ ُلَ کوچنی چې پَ فـاله او ازادٍ کورهۍ کې لوی صوی وي  د ټولني له ُص اړذيٍز مسايلو شدٍ ځا

له دې ټولني څزَ ځان پچووىکی    اماُلَ کوچنی چې له دكَ حالت  څزَ محصوم وي  پَ اظعلاح ټولييز وي او د ارواپوُني

څصىګَ والی د اكتعادي وضـيت پَ پصورښت او تفکص کې ډېص زيات اثص قورځوىکی وي او دي  .  او تېښتېسووىکی کوي

 . خامـې پَ باسوادي او بېې سوادي کې هم رول لصې

دي خامـې پېژهسوىکو پَ اظعلاح ُلَ مملکت پيشرفت کولای  شي چې ظيـتي ټولييز اواكتعادي فاظله يېې له اثصتميسو دولتو 

اكتعادي تفاوت او ټولييزي کړهلاري دي حسمي او رواني ارزښ توهو ښکارهسوييَ کوي او دكَ ښکارهسوييَ يو ډېص  شدٍ وي ،

ښکار کوي چې ټولييز او اكتعادي وضـيت د والدييو پَ پصورښت او کاوت  پصېکړصوي ازمويښ توهَ دا مهم رول لوبَ ولی شي

  د ماصوما هو کې تاجير لص ي

 او ټولييز موفليت د ماصوما هو د ُوش سعحَ پَ پورتَ کېسوکې موثص هَ وي بلکي د والدييو صلل ټولييز (کار) د والدييو صلل

دا ُلَ څَ دي چې  او دُلَ تجصبېې متفاوت کړي ماصوماهو تَ بېلا بېل فصظتوهَ ورکړي چې  موفليت ُلَ ودت موثصوي

والدين يېې د وارجت له لاري ې ديو کوچني پَ  کاوت عمل او کړهلارٍ باهسي ُصومصو تاجيرات درلودلی شي البتَ ُلَ څَ چ

او  کاوت کې پَ  ُلَ څَ چې پَ حمال شدٍ وويل صو کوچٌيان پَ اس تـساد کوچٌياهو تَ وراهتلاله وي هم بايس له يادٍ وهَ باسو

چې  يو حالت  وشي کېسای او يو حالت هلصې هو پَ دې  اساس ښووىکي بايس دكَ مسايلو او تفاوتوهَ تَ پورٍ پاملصهَ وکړي

زدکوىکي   زدکووىکي وسبت له ُلو مساوي فصظتوهو چې دُلَ لپارٍ پَ ښونځي او ټولګي کې حوړ صوي دي اس تفادٍ وکړي

بايس ژوهسي او بيان ورکووىکي وروزل شي ولي اوس هم دي ښووني او روزني پَ هؼام کې يوٍ واحسٍ ظصحَ هَ دٍ موحودٍ ُلَ 

فصدي تفاوتوهَ چې حل او ځواة ورکول وي پَ ټولګي کې هَ ص تَ هو پَ دې اساس پَ همسې مٌؼورپَ پلان کې يوٍ عمسٍ 

  . بصذَ دلتَ وړاهسي کېږي چې ؾبارت له ارتلا څزَ د پلان دس تَ بيسي تسريس او دي زدکوىکو پَ مختليفَ توګَ ګصوپوهَ

ريس څزَ شمېصل کېږي چې  مٌؼورله فصدي تفاوتوهو پَ زدکووىکو  يو له مخکٌۍ ظصيلو د تس  (  (promotion  ارتقا ػ۱

کې ارتلا دٍ ددكَ تسبير پَ هتېجَ کې يو تـساد زدکووىکي تلصېباً پَ مضابَ توګَ يو لوړ ټولګي تَ ارتلا کوي بـضي تص ُلَ ودتَ 
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يا پَ ُلَ اهساز ه   کچيرتَ يو زدکووىکی پَ کافي  لت تَ پاتَ کېږي تص څو ټول محتويات دُلَ ټولګي تکويل کړي پوري يو حا

او يو ظيف مخ تَ ولاړ شي او پَ يو  اهساز دي يو بل ټولګي له محتوياتو شدٍ اص يا وي کولای شي يو بل ټولګي تَ ارتلا وکړي

کليَ دورٍ پَ څلورکاله کې دتمَ وي اوله  ۸کي زدٍ کووىکی  يوٍ  هو پَ دې ظورت کې يو   کال کې دوٍ ظيفَ ارتلا و کړي

يځي څزَ کولای شي پَ   کړې وي   پَ دكَ اذېصو کلو کې تمَ کېږي چې دكَ فالېسې دي  تصقي .  کلني ې فاركَ شي۱۵پوُ

ټول پص دكَ پالېسي باهسي اس تسلال کوي چې تايس او زياد فضار ور با هسي وارد کړي او د کوچني ؾللاني او عملي اىکضاف پَ 

له بله ظصفَ د ُلَ څزَ ډار ص تَ چې ناکامي او له بله ظيفَ څزَ پاتَ  ټولو بصدو کې يـني فزيکي ټولييز تص يو حسٍ ورسوي

کېسل کوچنی مايوسَ کوي او پَ بل ظيف کې هم نا کامَ پاتَ کېږي ُلَ کسان چې ناکامي تَ مجاز ورکړي او فکص کوي چې پَ 

  ناکامي کې دكَ لاهسي وػايف شدتَ و رسوي

  . زدٍ کوىکي او ښووىکي دي ناکامي له ډارٍ کار کوي

کوی  دؿلم او زدٍ کړی سويَ او سعح پورتَ 

د زدٍ کړی تفاوتوهَ او ؿلمی سويَ پَ يو ټولګی کَ راکم وی  

د نامعلوبَ دعوظياتو  اوظافواىکضاف هميضَ پَ ناکامَ زدٍ کووىکوکې وسبت کاميابَ زدٍ کوىکي تَ  ډيص پَ ((goodlandګوليډ

همساصان داسی ښکارٍ صوی دٍ چی ناکامي پَ يو ټولګی کی فصدی تفاوتوهَ تَ پصاذَ والی هَ ورکوی . تيزی شدٍ ليسل کيږی

بلکی پَ عملی پيشرفت او اىکضاف کي پَ يو شخعيت  مٌفی تاجيرات لصی ولی دكَ مفِوم ُيڅ ودت د امـيا هَ ورکوی چی 

ځکَ ُلَ کوچنی چی له ټولييز او ُيجانی ؿلمی  ُييت څزَ ورس تَ پاتَ وي . کوچنی ُيڅ ودت يو ظيف تکصار ىکړی 

پَ ُص حال کی ماصومان بايس د ُلَ د ػصفيت معابق  تص . وضی کولای ُلَ څَ پَ لاس راوړی چی موىږ ور تَ ُيله لصو

. د لوړوالې پصيکړٍ او يا ساتل يی پَ ُلَ ټولګی کې له څيړهو او ټو لو ؾواملو څزَ ورس تَ څص ګيسيږی.ارزونی لاهسی راشی 

ښووىکی بايس د يو ظيف . ُلَ کوچنی چی پَ  ظيف کې ناکام پاتَ کيږی ښووىکی بايس د ُلَ ارتلا تَ ذاص دليل ولصي

د ارتلا پَ ذاظص بـضی ښووىکی . تکصار حزئي فصض ىکړی بلکی د  يو اىکضاف پَ مٌؼور يو چارٍ سازی بايس كبول کړی

مشروط پاتَ کيسل پَ هؼص کې وسی چی  داهم اساسی ؿلاج وضی کيسای  

ښووىکی پَ مختليف ډول زدٍ کووىکی تص روزنی لاهسی وسی او پَ دكَ بصذَ کی هميضَ (Teaching plane)درسی پلاى  ۲

ځکَ له يو ظصف زدٍ کووىکي  پَ تجصبو او لياكت  يو له بله شد ډيص زيات فصق . د مختليفو مضکلاتو او پصابلم شدٍ مخامخ کيږی

ټول مختلف سويَ زدٍ کووىکی بايس يو صان زدٍ کړي تَ . او له بله ظصفَ ښووىکی بايس ټولی درسی پلان شدتَ ورسوی. کوی 

امادٍ کړي ډيص ودت ښووىکی مختلفې کړهلاری پَ مختلفو مودو باهسی څاري او دپل ټول ُسفوهَ محسود ساتي مثلًا ښووىکی 

زدٍ کووىکي تَ د للاتوهو او اظعلاح ګاهو يو لست ورکوي او دُلوی ديتَ مجبورٍ کوي چی ُلَ بايس حفغ کړې يا داسی چی 

پَ مختلفو مضموهو کې ؾيوان ورتَ وښې چی تص ډيص حس ه لايق زدکووىکی تَ معلوة هَ دٍ ولی لايق زدٍ کووىکی زياتصٍ 

ودت  له درس شد اص ياوي ولی بيا هم  بايس اهتؼار وباسی تص څو ضـيف زدٍ کووىکی بايس ُلَ پَ کاميلا توګَ زدٍ  کړي  ډيص 
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او . ودت ښووىکی ددكَ مضکل د له مٌځَ وړلو  پَ ذاظص تاریخی ځايوهَ تاریخی واكـي او پَ دكَ بصذَ کې زيات کار کوی

دُلَ څَ دي چی زياتصٍ پَ حفغ پوری تـلق لصی او بايس زيات تص فضار لاهسی راشی ځکَ د دكَ بخش زدٍ کول اس تسلال 

ُلَ څَ چې كابل دزدٍ کړي وي  ضـيفَ زدٍ کووىکی  کَ ليږ هم کوښښ وکړی کولای شی چی .تحليل او تاکيس پوری اړٍ لصی 

حفغ يی کړی او  د کال پَ اذير کې ټول زدٍ کووىکی  پَ يو ډول او مضا بَ توګَ مـلوميږی  د ؾيواهون ښودل او محسودٍ ول 

ؿلاقميسی او  وق ځنی اذلی هم دكَ . د درس شدٍ له دي چی د زدٍ کووىکی د ابتکار كس رت او ددٍ مخ تَ تلل پَ ټپَ دروې 

ؿلت دٍ  چی د  کاوت او لياكيت تصمٌځ د نمصات تصمٌخ هميضَ پَ زدٍ کووىکو ضـيف حلات را مٌخ تَ کوی ُص څوهسٍ چی د 

درس اُساف پصا ذَ او پص ؿلمی ػصفيتوهو باهسی ولاړ وې پَ ُماكَ اهساز  پَ فصدې تفاوتوهَ هَ  کهوي  بلکی ُلَ زياتوی هو پَ 

څومصٍ چی .  دي اساس ښووىکې تَ توظيَ کيږي چې ُص چا تَ دُلَ د توان معابق پَ ښووهَ او روزهَ کې فصظت ورکوي

د درس کيفت او کهيت يو صان وي پَ ُما كَ اهسازي د کاميابی پړی ټيګيږی او زدٍ کووىکی د لياكت له هؼصٍ څزَ يو له لصی 

کيږي دكَ لصي والې ُلَ ودت ښَ څصګيسيږي چی د ښوونی او روزنی پَ اساس معالب او د مسايل حل ؿلمی ػصفيتوهَ پَ 

.  مجِازٍ توګَ اؾيار شی پَ دواص نی شدٍ دكَ کړهلار پَ ښوونځی کی پَ سعحی توګَ ښودل کيږی 

ان  د ظبلَ بيسي ظصيق پَ زدٍ کوىکی پَ دي مٌؼور چی يو صان سويَ  : د کٌچنیاى طبقو بنذی - ۳ يو تـساد تصبيتی ارواپوُ

پَ دكَ ظصيلَ کې زدٍ کووىکی  پَ مختلف ظصيلو او سويو باهسويضل کيږی کَ . او فصدی تفاوتوهَ  پَ ټولګی کې کم ښکارٍ شی

ُلَ زدٍ کووىکی چی نا ودت يو شی زدٍ کوی هَ مايوسَ کيږی او  کی زدٍ . چير تَ دكَ ويش امکان پشيص او يو ظصفَ وي

کوىکی هم هَ دلسردٍ  کيږی اوپَ دكَ توګَ د زدٍ کووىکو سويَ دٍ ُلوی دی اس تـساد معابق تيؼيم کيږی او فکص کيږی چی 

هو زدٍ کووىکی پَ ټولو . سړی پَ داذلی  کی دی لياكت او ځواک يو ډيصٍ لوی اړيکَ موحودٍ دی کچيری داسی وي 

ساحوکې يو صان اس تـساد درلودی هو پَ دي ظورت کې بَ همسويَ ټولګی اسان او وحسٍ ښووهيځَ د ُصي سوی لپارٍ 

حوړيسی صوی او مـلول د حل لاری يی د فصدی تفاوتون د له مٌځ وړلو لپارٍ  بهترين لارٍ وٍ پَ ُص ظورت کې د فصدی 

تفاوتوهَ دی له مييځ وړلو لپارٍ ګصوپ باهسي مٌاسب دٍ او فصدی تفاوتون پَ ټولکی را کم ولی شی موثصيت او تماميت يی پَ 

ابتسايَ کې تص ثا هويَ او تص تحعيلات ؿالی             زياتص کيساشی ولی ُلَ ظفت او مضرعَ پَ وګړو کې د عمص پَ زيات 

والی او د تجصبو پَ پرتګی شدٍ تړلی دٍ پَ  ابتسايَ ښوونځی کی دی همسوی پَ اساس او پَ ابتسايَ او ؿالی تحعيلاتوکې 

دريض تی او مسلک پَ اساس  يو له بل څزَ خلا کيږی 

او يو تـساد داوضميسان ُلَ بيا داسی ليکی  

 پَ دكَ ظصيلَ کې ښووىکی ؾللی اىکضافا تو تَ ډيص ځيرهَ کوی اود کوچني عمومی اىکضاف کي کم ؿلاكَ ښکارٍ کوی ؾعفی ۱

او احتماؾی ؾوامل هم کم رىګَ ښکارٍ کيږی حتا بـضی فکص کوی چی دموکصاسی  پَ کې لامٌځ ځی دكَ سوال تَ پَ ځواة شدٍ 

ښوونځې پلان هيول يی چی زدٍ کووىکی ىیمَ ورځ يو ځای او هيم ورځ خلا وی  

 د همسويی رويش يا ظصيلَ بـضی زدٍ کووىکی بيااحساس د کهزوری کوي  ۲
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 دهمسويَ ګی رويش کافی تض يات د زدٍ کووىکو تص مٌځ هَ کم وي دعوظا پَ کوچنی ښونځی کې چی کافي زدٍ کووىکی پَ ۳

 کی موحود هَ وي چی فصؾی او هم سويَ له ُلَ څزَ خلا کړو 

پنځن فصل 

دفاعي سلٌک اً دىغٌئ هختلیف شکلٌنو  

څٌګَ چی وويل صو چی داوسان د ژوهس د دوام لپارٍ دوٍ ډوله  احتيا خات او ضرورتوهَ وحود لصی  

اکس يجن ،كشا ، اوبَ ،  حصارت او استراحت تَ ضروت او ُلَ څَ چی دی اوسان بسن د دعصاتو :  ػ بسني احتياخات لکَ ۱

څزَ ساتی  

دٍ دی . احتياج محبت تَ ، د ټولييز موكـيت موحوديت ،ځان ښکارٍ وهَ ، امٌيت او داسی هور : روانی احتياخات لکَ  – ۲

احتياخاتو پورٍ کول د دی سبب ګصځی چی يو شخط د پورٍ حسمی او روانی صحت در لودوىکی وی مګص د دقواحتيا خا تو 

پورٍ کول  د اوسان لپارٍ اساهَ  او سادٍ هَ دي  

بدٓاة او ټولييز رواحوهَ د ذلګو چی يو شخط له ُلو شدو کار لصی او د اوسان شخصی دعوظيات د دي  (وضاع )ظبـی 

بـضی ودت دكَ ؾوامل ديوٍ شخط د اساسي احتياخاتو . احتياخاتو پَ پورٍ کولو او هَ پورٍ کولو کی تاجير لصی 

نمايي کوي او همسكَ تضاد د اوسان د دپلو  دبضپړيسومخيوی کوی پَ بـضی ودتوهو کی اوسان د تضاد او کضمکش لور تَ رُ

اساسي احتيا خاتو پَ پورٍ کولو کي پاتی راولي چی داوسان د اضعصاة سبب ګصځي دۍ اصزاظو حا لات له مخيوي او داذلی 

تضاد شدٍ مختليف دي او يا رفتار چی د مواهـو او تضادي بصدو د پَ هتيجَ کي يي اوسان ښکارٍ کوی پَ پورٍ ډول له يو بل 

شدٍ فصق لصي ُلَ څَ چی مسلم دي ُلَ دادي چی اوسان پَ ُصٍ ټوليَ کي ليږ او ډيصد دپلو اساسي احتياخاتو او ضرورتوهو 

پَ پورٍ کولو کي د س توىزو شدٍ مخامخ کيږی ځينی کسان بی له دی چی امکانات پَ هؼصکی ووسی دٍ مواهـوپَ ارزيابی کولوکي پَ 

تص څو د . پَ وړاهسي اس تلامت کوی  (س توىزو )بي هتجي کوصضوهو او پَ ُلو لاس پوری کوی ځيني ُوښ ياران بيا د مواهـو 

دپلو اساسي ضرورتوهو د پورٍ کولو لپارٍ سمَ لارپيساکړی مګص ځيني ډيصژر دپل ؾللي كوت اوكسرت له لاسَ ورکړي  ددپلو 

دحسمی احتياخات او دُلو پورٍ کول . داحساساتو او ؾواظفو د تاجير له امله ذاص ؾکس الـملو هَ له ځاهَ ښکارٍ کوي 

اوسان چی وږی شي دپل مـادل له لاس ورکوی او .سړی چی وږی شي ډوډی تَ ضرورت لصی : ذاص حالت لصی مثلاً 

کَ چيرتَ شخط وکولی شي چی ځاهتَ دواړٍ تيارٍ کړی او وئي دوري د دٍ ناراحتی له . لوږٍ اوسان تص فضار لاهسی راولي 

مييځَ وړی او بي له ُلَ د دٍ دكَ دصاة يا كيرمـتادل حالت ادامَ پيساکوي اوبالادص دا حالت ددٍ د مصګ سبب کيږی د يو 

امکان هَ لص ی دكَ حالت د روانی . داسی کار اهتزاة کول د دوړو يو داسی ځايَ  چی وکولي شي د كَ حا حت پورٍ کړی 

احتياخاتو پَ بصذَ کښی پسي ډول هَ دٍ کَ يو څوک د دپلو همزولو څزَ هفصت کوی او ددوي د امله ُلَ موكـيت پَ ټوليَ 

کښی کښ تَ راځی کولای شي له بل لوری د ټولنی توخَ ځان تَ راواړوی او له دی لاري د دپل احتماؾی موكـيت د ساتلو 

يو شخط چی دُلَ دبيان  ضـف ماهؽ دٍ چی ُلَ د ټولنی له ظصفَ د لاښوپَ توګَ كبول شي امکان : لپارٍ ګام پورتَ کوي مثلاً 
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لص ی چی دحسمي مهارتو او پَ ورزش کي د كِصماني پَ وخَ دټولنی هؼص دپل ځاهتَ را وګصځوی او دی ورزشی تصبيَ د ورکولو 

بری پَ كاړٍ واذلي يو څوک کولای شي پَ بيلا بيلو ډولوهو د احتياخاتو د پورٍ کولو لپارٍ  له لصی ديو صماري ذلګو رُ

کاروکړی بـضی ودت پَ كير مس تلیمَ توګَ د دي ډول د احتياخاتو د پورٍ کولو تا بيا وسی ځينی ودت پَ ػاُصي ډول ُلَ 

ُيروي او ځينی ودت يو بل کار دُلو احتياخاتو پص ځای کوی او پَ ُص حال کی ُلَ کوی چی لاس وتلی وي تـادل پَ دپل 

حال وساتی دپل ناراحتي له مييځ يوسۍ او يا يي کهَ کړی د اساسي احتياخاتو پورکول دذلګو د سلوک شدچييَ کلَ چی يو 

څوک د څَ دٌډ اويا تضاد له امله ويشي کړاي چی دپل اساسي ضرورتوهَ پورٍ کړي هو ددٍ دغم او دپګان سبب کيږی 

د دفاؾی سلوک « فصوئيس». دفاؾی سلوک د دٌډوهو او تضاد  د له مييځ وړلو پَ ذلاظَ ډول مماهـت د غم او دپګان دي 

شدچييَ د کوچنی  د ولادت له تمايلو څزَ اذلی د ارزضا تمايل ماهؽ کيږی او دُلَ دښمنی ځاهتَ متوخَ کوی او دكَ دښمنی پَ 

 . ماصوماهو کي كير ؿادی دودي لاحل کيږی

د دفاؾي سلوک شدچٌيَ پَ ماصومان کي ځان ښودهَ يا ځان لوې او دادٍ پَ هؼص ماصومان د کوچٌيوالي «ادلص»

څَ کوی چی دپل بصتصی يا  او دواريېې دی له امله چی دُلو د عمصشدٍ لازم دی ُص ودت نارامَ وي اوُ

لوړوالی ښکارٍ کړی ددي ارزو پَ ښکارٍ کولوکښی  له ماتي شدٍ مخامخ کيږي او هَ س تي کومی چی له هورو شدٍ 

ژوهس وکړی  

پَ دی باور دی چي د ماتی او ناکامي پَ شخط کي د كير ؿادی سلوک د رامييځ تَ کيسو سبب کصځي د  (ادلص)

دي مکتب ظصفساران درواني احتياخاتو تحليل پَ امٌيت او داحتياخاتو پَ هَ پورٍ کيسو کي مـاصر ؿامل دفاؾي 

سلوک بولي مخکی له دي چی دفاؾی سلوک پَ تشريح کولو پيل وکړو بايس چی د ماتي ماهؽ تضاد او داػعصاة 

پَ بارٍ کښی څَ و واي  

يَ کښی پَ دؤ مـنی ؤ  frustrationاىګليسی کلمَ :  Frustration«هاتي »هانع   چی پَ تصبيتی ارواپوُ

اس تـماليږی زياتص ودت د ما هؽ مفِوم او مـيا ورکوي امکان لصي چی شخط يا شي وي يـني شخط يا اصزاص 

ديو فصد اساسي احتيا خاتو ماهؽ کصځی مـمولًا اوسان له دپلو هميوع څزَ کومک او د همکاري ُيله لصي کلَ چی 

فصد يا افصاد وويني دد ه د کاروهو ماهؽ دی هو ډيص نارامي کيږی ځيني ودت ظبـي او ضاع اواحوال د شخط د 

مګص د دٍ . د دې ډول مواهـو پَ ملابل کښې هم شخط يا فصد ناارامَ کيږې. احتياخاتو د پورٍ کولو ماهؽ کيږی 

ناارامي له ُلَ ودت څزَ کهَ وي چي بل چا ددٍ د کار مخَ هيولي وي پَ مـلومو ودتوهوکې 

د شخط دحالت يا ؾکس الـمل پَ مـنی اس تـماليږي او دكَ حالت يا ؾکس االـمل (GREESTRATOIN)د

ماتي پَ ټولو .پَ مـنی  اس تـمالؤ« ماتي»موږ د كَ مفِوم پَ پښ تو ژبَ کې د. دؿاظفي صکل يا حٌبَ شدٍ مل دٍ

ځني د ماتي شدٍ د مخامخکيسوپَ ودت کې . هَ رامٌځ تَ کوي (اضعصاة )ذلکو کې پَ يو صان پصيضاني 

ملاومت کوي او کولی شي چی د ماتي حالت تحمل کړي مـمولًا ُلَ کسان چي پَ دپل هفس زيات اؾتبار لصي 

د ماتي پَ ودت کې هَ پصيضاهَ کېږي د دپلو مواهـو او احتياخاتو د مٌځ وړلو لپارٍ له بلي لاري ُڅي پيل کوي 

مګص ُلَ څوک چي پَ دپل هفس اؾتبار هَ لصي ُص ودت د ماتي او مواهـو شدٍ دمخامخ کيسوڅزَ و ېصٍ لصي .
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او سمسس تی له ځان څزَ د دفاع پَ ودت کې له ماتي شدٍ مخ کېږي او ددٌډوهو شدٍ دمخامخ کيسو پَ ودت 

اهميت ارزيابي کوي او دپل امکانات پَ هؼص کې « ماهؽ»ځني ودت ذلکو د دٌډ. کې دپَ او پصيضاهَ کيږی 

يا ماهؽ پَ  (س توىزي)ځني د دٌډ.هيسي او بېې له دې چې د پصيضانی شدٍ مخ شي پَ دپله ماتي اؾتارف کوي 

دپل ځان دوار او قصيب ګڼېي چی همسكَ . اړوهس قوظَ کېږي او يا د کهزوري او دواري احساس کوي 

.  احساس ُلَ نا ارامَ کوي 

 کلَ چي يو شخط د يوي يا څو اىګيزو پَ ملابل کې ناڅاپَ واكؽ کيږي يـنی بېې د ( confliction)تضاد

له يوي دوا ُيله لصي چي يو کار .کومي امادګي څزَ ديو کار د کولو شدٍ مخ کېږي ددٍ د تضاد سبب کصځي 

مثلًايو څوک قواړي  چي ذلکو تَ . له بلي دوا دپل ؾلل او خسان دي ددي کار د کولو څزَ مٌؽ کوي. وکړی 

ازار ورکړي او پَ ُلوۍ مليډي ووهي مګص پَ ؿين ودت کې داډول کاروهَ پَ ټوليَ کې د دپل موكـيت 

. تضاد ځيني ودت پَ ذلکو کې د اذلاقي او شخصي تما لاتو  له امله مٌځ تَ راځی .دټيټوالي سبب بولي 

ځيني ودت  د شخط تما يلات  او امکانات ُلَ  له تضاد شد مخ کوي ځيني ُيله لصي چي  پَ  سفص لاړشي  

ځينی ودت د يو چا . او له دپلو دوس تاهو څزَ لصي شي مګص مالي امکانات  ددٍ ددقي ُيلي ماهؽ کصځي 

ارزوګاني  ددٍ د اس تـساد شدٍ حوړښت هَ کوي يو څوک قواړي چي د بوکس كِصمان شي مګص د كَ ُسف تَ 

 د رس يسلو اس تـساد هَ لصي 

ځينی ودت . ځيني ودت د مور او پلار ُيلی دپل ماصوم تَ او د ُلَ امکا نات د تضاد سبب ګصځي

كير مٌعلی اىګيږی شخط دمـييو کاروهو د کولو څزَ مٌؽ . ديوشخط نا مضرعَ پوٍ د مـصض سبب ګصځی 

. تضاد پَ هوم ياديږي (A voidance-avoidance onflicts-احتياة)کوي ددي ډول اىګيزو بس تضادوهَ د

او ځيني ودت فصد د بسکار . ماصوم هَ قواړي چي درس ووايي او داهم هَ قواړي چی پَ امتحان کې ىکام شي 

يو څوک قواړي چي استراحت وکړی او پَ ؿين حال کې قواړي چې پَ چکص لاړشي : مثلاً . کولو تَ تضويلوي 

ددي ډول . يا ارزو لصي چې سينما تَ لاړشي مګص داهم قواړي د دپل پلار پَ ميلمستيا کې شرکت وکړی

د تضاد پَ وړاهسی د اصزاظو سلوکوهَ . پَ نامَ ياديږي  (تلصة )اىګيزو څزَ مٌځ تَ را كلي تضادوهَ د تضاد 

مختليف دي يو څوک  ددو کارو هو څزَ يو اهتزابَ وي او امکان لصي چي بل ددي دوٍ کارهو پَ مٌځ کې توافق 

ځينی کسان د تضاد شدٍ د مخامخ کيسو پَ ودت کې ناارامَ . وکړي او دا دواړٍ کاروهَ تص يو حسٍ راضي کوي 

کَ څوک له دوٍ داسي کاروهو شدٍ مخامخ شي  چي . او صسيس ؿاظفي ؾکس الـمل له ځاهَ ښکارٍ کوي . کيږي 

دُلو پَ مٌځ کې سازش وشي کولي يا له يو او يادواړو کاروهو څزَ صرف هؼص وکړي او د ُلو د ُلو کاروهو 

کيږي او وشي کولي چي پَ صحيح ډول دپل سلوک  (احساساتي )پصځاي بل کار پيس اکړی مـمولًا ُيجاني 

کوچٌيان  كلباً دمور او پلارد . د کوچٌياهو ُيجان پَ دي ډول کاروهو کې د لوياهو څزَ زيات وی.کيترول کړي 

دمور او پلار دويصی او محبت احساس دُلَ د تضاد سبب کصځي د موراو . مختلفو احسا ساتو پَ ملابل کې 

پلار څزَ دپلواکي او احتياج ُلو تَ او يا له ُلو شدٍ ؿلاكَ هم د ماصوم د تضاد سبب کيږي  
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.  اضعصاة پَ دری يو ماناؤ بيان کړی دٍ « hilgard» ُيل ګارد (Anxiety)اضطراب

اضعصاة . اضعصاة تص ټولو مخکي له ُص شی شدٍ اول دوېصي حالت ، ىګصاني او پصيضاني شدٍ يو صان دٍ  – ۱

اما وېصٍ دٍ چي ځيني ودت د يو ميم کار پَ ملابل کې مٌځ تَ راځي او ځيني . له وېصي شدٍ هېږدي اړيکی لصي 

پَ ليډ ډول ويلی صو چی اضعصاة د ميمی وېصي پَ مـنی دٍ  . ودت ټکلي موضوع هَ لصي 

اضعصاة پَ دي مانا . اضعصاة د ميمي وېصي پَ ما نا هم اس تـماليږي او داويصٍ له نا امني څزَ دٍ  – ۲

چي د کوچٌيوالي څزَ شروع کيږي پَ . پَ لحاظ ُلَ احتماؾي عمل دٍ  (مًضا)دشدچينی .احتماؾي  حٌبَ لصي 

.  دي ودت کې ماصوم  پَ دپل مور او پلار چي ددٍ ساتيَ کوي ډادٍ وي 

د ماصوم شدٍ د محبت هَ کول او يا دمور او پلار بېې ذبري پَ ماصوم کي د ناامني احساس پيساکوي دكَ 

دناامني څزَ ويصٍ اساسی اضعصاة مٌځ تَ راوړي همسا وېصٍ دٍ چي . احساس دماصوم دوېصی سبب کيږی 

ماصوم له دي کبله چي  د . يا همسا وېصٍ دٍ چي ډيصکسان ور شدٍ مخ کېږی. ډېص کسان پَ ُلي کې وراد کېږي 

ذلکو څزَ لصي وي او يا د هورو محبت له لاس ورکړي پَ وېصٍ ادتَ کېږي بيتٔ د تصس او اضعصاة تص مٌځ فصق  

امکان لصي چې د ص ياهو پواسط وېص مٌځ تَ راشی پَ داسي .پسې مانا د ؿامل تص لاسَ کولو پوري مصبعَ دٍ 

حال کې چې اضعصاة يواځي د اصزاظو پواسعَ ښکارٍ کېږي  

زٍ دُلو اؾمالو د کولوپواسط . اضعصاة دىګصاهې او پصيضان له سلوک څزَ او يا د تلعير احساس دٍ  – ۳

ماصومان كالباً د : مثلاً . احساس کوم  (کهوالي )چي مخکې يي تص شدٍ کړی او هور دُلَ متوخَ هَ و د تلعير 

څزَ پَ تکليف کېږي او ؿېن حالکې قواړي چې دپل ؾضق او احترام څٌګَ  (امص )مور او پلا ر د فصمان 

د مور او پلار څزَ د نا فصماني د مور او پلار پَ وسبت ناوړٍ کار . دمور او پلار پَ ملابل کې ښکارٍ کړې 

ځيني ودت وېص دوېصی  دښودلو څزَ هم د .  څزَ ويصٍ امکان لصي چې د اضعصاة مًضا وکصځي ددي. دي 

اضعصاة سبب کېږی دا امص پَ ُلومواردو کې چي د وېصي كاهون مٌؽ کړی دٍ  دعوظاً پَ هؼامي ذسماتو کې 

د دپلو احساساتو پَ بارٍ کې اضعصاة بي له صکَ د اضعصاة د مهیمو اصکالو څزَ دٍ  . تحلق پيساکوې 

اضطراب پو هختلیفٌ دًرً کې 

د ژوهس پَ لمړهيو څلورو کلوهو کې د مور د محبت کهوالی يا د ُلې څزَ محصوميت او پَ دپل ودت ُلَ تَ د 

ُلَ ودت چې ماصوم صپږکلن  شي دحملې يا . پصيضاني سبب ګصځي )كشا هَ رس يسل دماصوم د اضعصاة 

تـصض پَ ودت کې مـصض دٍ کَ بسني تکليف ورسوي دی پَ دپل مور او پلار باهسي ډاډٍ وي پسي ودت 

د بلوغ څزَ مخکې ماصوم د احتماؾې مهارتوهو شدٍ اص يائې هَ لصی ،د پيښې شدٍ د . کې ماصوم نا راحت کېږي 

مخا مخ کيسو څزَ وېصٍ او ُلَ مسؤليت  دادارکولو توان هَ لصل چې ټوليَ ېېي شخط تَ ور س پارې د شخط يا 

فصد  د اضعصاة يا پصيضاني سبب ګصځي  
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د اضطراب شذ ت  

شد باز چي پَ حٌګ کې ددښمن له دوا . د واكؽ کيسوىکې  دعص  پَ ملابل کې پص ېضاهې يو ؿادي کار دي 

احساسوي   (ژر)ګص فتاريږي يا دښمن له دوا ګصفتاريږي يا د دښمن د حملي کولو  ودت هېژدي

پيسا کيسل يو ظبـي او مـمولي  (اضعصاة )مـمولًا پسې ودت کې پصيضاهَ کيږي پساسي ودت کي د پصيضاني 

کار دي اما کَ چيرتَ همسكَ شدبازد ظلح پَ ودت کې او ياد دښمن د حملې د دعص د له مٌځَ تلو پَ ودت 

ويلای صو چې ؾعبېې . كيرؿادې دي  (حالت  )کېږي پسي ظورت کې دُلَ وضؽ (ناارامَ)کې پصيضاهَ 

پَ . څٌګَ چي د اضعصاة د مانا پَ ُکلَ وويل صول ځيني ودت دو ېصي پَ صکل ښکارٍ کيږي . ناارامې لصي

د . بـضي مواردو کې داذلي او اظصافی پصيضاني شدٍ همصاٍ وې او ځيني ودت دؾضلاتي حصکاتو سبب ګصځي 

اضعصاة پَ ودت کې د ُلَ حصيان د ادتلاف شدٍ مخ کيږي د زړٍ ضربان تيزيږي د ويني فضار پورتَ ځی 

دكَ ډول تاجيرات د ُلو افصادو پَ مٌځ کې چې پَ ؾعبي ګډوډي . او د ځييو كسواتو تص شحات زياتيږي 

. باهسی ادتَ وي پَ صسيس ډول ػاُصيږي  (ادتلال)

دفاؾي سلوک يـنی ُلَ څَ چې فصديی  داضعصاة او تضويش د له مٌځ وړلو لپارٍ تص شدٍ :- دفاؾې سلوک 

کوي چي له ځيني جهتو كير ؿادي وی له دي سببَ داډول سلوک له ټولو ذلکو څزَ ػاُصيږي او تلصيباً د ټولو 

پَ مٌځ کې عموميت لصي چې کولې شی د ُلَ سلوک ؿادي کړي ماصوم د ژوهس پَ لمړهيو ودتوهو کې د مور او 

څَ کوي ُلَ څَ  پلار سلوک تَ پَ ځيرنی شدٍ دپل سلوک د مور او پلار  دسلوک شدٍ يو صان حوړوي اوُ

وکړي چي ددوۍ دوښ وي دژوهس پَ ورس تَ دورکې هم ُڅَ کوي چې د دپلو همزولو د خلبولو  يا د مشراهو  

څٌګَ چي . دتوخَ  د خلبولو پَ مٌؼور او يا د ښووىکي د توخَ د خلبولو لپارٍ هم ذاص کړٍ وړٍ تص شدٍ کوي 

يو فصد د ژوهس پَ حصيان کې وضی کولې ټول تمايلات او دپلي اساسی اىګيزې  راځي کړي له دقو تمايلاتو څزَ 

ورس تَ پاتَ کيږي او شخط احباراً ُلَ ُېصوي اما دُلَ وروس تَ پاتَ تمايلات فـاليت هم هَ دريږي او بي له دي 

. چي فصد متوخَ شی يا بېې له دي چي شخط ورتَ پام وشي پَ ډول ډول ظصيلو دُلَ پَ سلوک تاجير کوي 

: دفاعي سلٌک دډير ً جيتٌ څخو غیر عادي دي ځکو 

د شخط اساسي اىګيٍز يا تما يلات  وضی راځی کولي بلکَ يواځي د دپلي نا  (سلوک  )د فصد دفاؾي رفتار  – ۱

ارامي د تسکين لپارٍ د دفاؾي سلوک او کار لپارٍ اكسام کوي  

دفاؾی سلوک تصيو حسٍ  له ماهؽ شدٍ دبصدورد مخييوي کوي مګص امکان لصي چي فصد يا شخط  د هورو   – ۲

نمصي ېوسې  (ؿالي )ُلَ زدٍ کووىکې چې وضی کولې لوړي . داساسی احتياخاتو د پورٍ کولو څزَ مٌؽ کړي 

مصيغ کيږي او دكَ کار تص يو څَ حسٍ  ددٍ دؿالي نمصوهَ تصلاسَ کول تلويَ کوي او همسا مصيضي دی پَ لو بو 

پَ هؼص کي ېېي هَ  )کې له ګډون کولو څزَ مٌؽ کوي او پَ هتجَ کې د بسن اساسي مهارتوهَ تَ  توخَ هَ کوي 

 (هيسي 
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دفاؾي سلوک د شخصی ګتي د لاس تَ راوړلو او تمايلاتو ارضَ کول دي او د ذلکو پَ هؼص دا ډول سلوک   – ۳

.  دعمومی ارمتيا مخا لف دي  او له هور شدٍ د بسبيني سبب کيږي 

دفاؾي سلوک  پَ ډيص و ودتوهو کې د دپل ځان کم ګټلو او حلارت داحساس سبب ګصځی ُلَ څوک  – ۴

چي دايماً دمختليفو مواهـو شدٍ دبصدورد پَ هتجَ کې دؿاؾي سلوک د افصاط او مباللي حس تَ رسوي پسي 

ددفاؾي سلوکو معالـَ د ؿادي ذلکو او افصادو پَ پيژهسهَ کې هم . ظورت کې ُلَ كير ؿادې و پيژهسل شي 

ُلَ څوک . د مختليفو دفاؾي سلوکو پيژهسل زموږ شدٍ د هورو سلوک پَ پيژهسهَ کې مصس تَ کوې .ګټورٍ دٍ 

دا ډول ذلک  د دپل ژوهس دس توىزو پَ حل کولو .ؾعبي او رواهې س توىزي لصي هميضَ  پصيضاهَ اوناارامَ وي 

کې ناتواهَ وي  د وړي س توىزی شدٍ د مخا مخ کيسوپَ  ودت کې نا اراهَ کيږي او کَ د ماتي شدٍ مخ شي 

ځيني  ددوۍ تص . كالباً دا ذلک پَ بي ځايَ ويصٍ او پصيضاني مبتلاوي. صسيس ؿاظفي ؾکس الـمل له ځاهَ ښ یي 

ذاص تعوراتي هفوض لاهسی راځی او ځيني له د قو ذلکو څزَ او حتاً اکثرددقو ذلکو پَ دپل هفس اؾتبار 

هلصي پسي ظورت کې ؾعبي ادتلافات صست پيساکوي چي دكَ صسيست د رواني بيؼمي او شخعيت د ټيټوالي 

. سبب ګصځي 

د فاؾي سلوک دُلَ ظصيلي پَ ډول راښ يېې چې يو څوک يي د مواهـو د له « فصوئيس»:د دفاؾي سلوک ډولوهَ 

.  مٌځَ وړلو او د اضعصاة دپصيضاني دپيساکيسو دمخييوي له پارٍ اس تـمالوي يا تصې اس تفادٍ کوي 

مضابهت، وروس تَ والي ، ددپل کار وسبت بل چاتَ کول، ؾکس الـمل ، بص ګضت او : دكَ ظصيلي ؾبارت له 

. هور

ان د فاؾي سلوک پَ ډولو ويشي   ځييې ارواپوُ

د ګسون کولو پَ مجموؾي يا ټولو  (مس تلزم  )ُلَ سلوک چې د حملې او تـصض کولو شدٍ همصاٍ دي او  – ۱

.  فـاليتوهو کې دي

. ُلَ سلوک چې دډلي او تـصض له مٌځَ وړوىکې دي له احتماؾي موكـيت د مٌؽ اړولو سبب ګصځي  – ۲

ان دفاؾي سلوک دُلَ  کاوت له مخې چې يو شخط پَ دفاؾي سلوک کې کار تصی اذلي ظبلَ  ځيني پوُ

 . بيسي کړي او پَ دريو بصدو يي ويضلي دي 

ؿاظفي ؾکس الـملوهَ دي چي بېې له فکص کولوله يو شخط څزَ ػاُصيږی لکَ كِص، ويصٍ  : لمړي 

پَ ُلَ فـاليتوهَ کې صامليږي چی يو شخط قواړي دُلَ پَ واسعَ له ګياٍ څزَ ځان وساتې او د : دوهم 

چی ديو کار پَ کولو کې ناتواهَ وي ُلَ بېې ارزښت ګڼېي او له ُلَ  څزَ هفصت . کړي  (پَ زحمت )شرمٌسٍ 

. کوي او ځيني ودت د دپلو سلکو وسبت هو ر تَ کوي 

ُلَ کاروهَ پَ کې صامل دي چي يو څوکې يي د دپل ځای ناس تي دپيساکولو او اظلې ُسف تَ : دريم 

يو . دا ډول کاروهَ د سلوک دهور اكسامو پَ پصتله ؾللاهَ او مٌعلي ښکارٍ  يږي . درس يسو لپارٍ تص شدٍ کوي 

اهو دفاؾي سلوک پَ دريو ډلو ويضلي دٍ   پَ دوهم . اول ډول دفاؾي ميکاهيزموهَ چي د اىکار صکل لصي . ډله پوُ
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دريم ُلَ . ډول کې ُلَ  اؾمال صامل دي چی مس تلزم د تيښ تي او له بي ځايَ موكـيتوهو څزَ لصي والې 

د زياتو مـلوماتو لپارٍ دفاؾي سلوک تص دريو . فاليتوهَ دي چي ُسف او ځای ناس تي پَ مٌؼور تص شدٍ کېږي 

.  له وكـيت څزَ تيښ تَ ، او د ځاي ناس تی اهتزابول .اىکارله واكـيت څزَ . ؾيواهو لاهسی معالـَ کو و

پَ ملابل کې  (ماهؽ  )  ځيني ودت يو څوک دذارجي دٌډ ( sample denial)ساده انکا ر: لو ًاقعیت څخو انکار

پَ : مثلًا . تاة يـني ملاومت هَ لصی او يا له ُلَ شدٍ د مخامخ کيسو څزَ ويصٍ لصي هو پَ دي ډول حالت کې اىکار کوي 

او هور حالت چي د شخط لپارٍ د تحمل وړ هَ وي او دهَ،هَ، صحيح هَ دٍ . ددهسي له لاسَ ورکول . امتحان کې ناکام پاتَ کيس 

ځينی ودت اىکار کول . امکان هلصي د کلمو پَ ويلو شدٍ اىکار کوی او ُلَ څَ چي واكؽ صوي وي باور پصی وضی کولای 

مثلا ً ښووىکی پَ ټولګي کې . ددي سبب کصځي چي يو شخط څَ وويني او يا يي اوري ُلَ تَ پاملصهَ او تو خَ ىکوي 

درسي فـاليتوهَ پَ تص شدٍ  کولو ذبري کوي او زدٍ کووىکې تَ د ُلو تص شدٍ کولو بېې ګټې ښکاري هو له ُلَ څزَ اىکار کوي 

ځيني ذلک د ُيله . او هَ قواړي چي دُلَ پَ بارٍ کې ذبري وکړی او يا څَ واوري او دښووىکي ذبرو تَ هَ متوجي کيږي 

ددي دليل دادي چي ُلوۍ د ماهؽ شدٍ مخامخ کيسو لپارٍ امادٍ ګي هلصي هو پَ . شدٍ مخامخ شي  (ماهؽ  )هَ لصي چي د دٌډ 

دډول اىکار تصيو ي اهسازي ګټوردٍ او . دتضريط کولو اواهميت څزَ صرف هؼصکوي  (ماهؽ )ديودت کې اىکارکوي  او د دٌډ 

مګص ذلک بايس بېې له دي چی امادٍ ګې ووسي د دٌډ ماهؽ شدٍ . دماصوم هو او لوياهو ، سپن ږيصو پَ مٌځ کې هم ليسل کيږي 

.  د مخامخ کيسو ويصٍ وهَ لصي  او ُلَ د رفؽ او له مٌځَ وړلو لپارٍ لارس پَ کارشی 

پَ ورځيني ژوهس (د د فا ؾي سلکو له جملي څزَ يو توخَ پَ سلوک  ښودل دي (Rationalization (تٌجیو

ی او يا د تـعب د له مخې تص شدٍ کېږي مګص څوک ددي ډول اعملو دتص شدٍ کولو . کې ډيص کاروهَ د جهل او ناپوُ

او ُلَ دليل  چي پَ ښکارٍ ډول د  (پټوو  )ؿلت له موږ څزَ و قواړي هو د ُلَ کار د پيښو ؿلت مخفي کوو 

.  اذلاقې ؾللي او دييې مسائلو شدٍ بصابصوي بياهوو 

د مخامخ کيسو څزَ ويصٍ لصي او دکار له کولو څزَ اىکار کوی ل کَ  (ماهؽ)ځيني ودت يو څوک د ماتي او يا له دٌډ 

دکار کولو . ګصځوي  (ماهؽ )له ُلَ څزَ د پښتٌَ  وکړو چي ولې دي دا کاروهَ کړي ستړيا  يا ناروقي ددي دٌډ 

څٌګَ چې مخې ُلَ تمايلات چي هَ وی ارضا صوی د ُن پَ نا ذبر . بېې له پاملصهې او ذبرتيا  څزَ ظورت هيسي 

د ناارمي د ډيص والی له امله د شخط څزَ . بصذَ کې فـاليت کوی او كالباً دشخط د ناارامي او پصيضانی سبب ګصځی 

يو کارتصشدٍ کيږي دو پَ ؿين حال کې هَ قواړي چي ددقو فـاليتوهو تَ له ُلو تمايلاتو شدٍ ارتباط ورکړي چي ُلَ 

له همسی امله دپلو اعملو تَ ادامَ ورکوي او پَ مٌعفي ډول دپل   (ارضا صوی هَ وی  )هَ وي وړاهسي صوی 

.  سلوک تَ تفسير او تـبير ورکوي 

 مـمولًا وګړی داسی  سلوک له ځان ښي چې دپله ګياٍ دهورو پَ كاړٍ ((Rejection خپل ځاى پو نٌرًکې لیذل

کې وراچوي او دداسي سلوک پَ ښکارٍ کولو له ځاهَ څزَ دفاع او داىکار  رول لوبَ له ځان څزَ رفؽ مسؤليت 

او داسی تعور کوي چي او ل يي همزولي حٌګ شروع کړي . کوچني له دپلو همزولو شدٍ حٌګ کوي : مثلًا . ښې 
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هو له دي کبله دپله ګياٍ دُلَ پَ كاړٍ کې ور اچوي يا کلَ چي زدٍ کووىکی د ټولګی له كواهيٌو څزَ شدقړوهَ کوي 

دپله ګياٍ د هورو ټولګوالو پَ كاړٍ ور اچوي او يا ُلَ زدٍ کوىکی چي سلوک يی ډيص دصاة وي هميضَ له اس تاد او 

او هَ قواړي چی ميل د تواضؽ پَ کي . زدٍ کوىکو څزَ صکايت کوي او هَ قواړي چي ښو دويو هو تَ متوجی شی 

دکالوين پَ هؼص او دفصوييس پَ ؾليسٍ کلَ چي يوسړی د بل چا تص فضار لاهسی راشی  هو د اضعصاة . وليسل شي 

حات ځاهتَ قورٍ کوي او پَ ځای ددي چي د اضعصاة حالت  ځاهتَ مـلوم کړي او ُلَ له ځاهَ څزَ دباهسي 

وګوري او ددي پَ ځای چي وواي  ځَ له ُلَ څزَ هفصت لصم ُلَ وايی له له ماهَ هفصت کوي يا ددي پَ ځايَ  زٍ له 

دپل وخسان څزَ پَ تيګ يم پَ دي ظورت کې يو ذارجي سړي د ځان مزاهم بولي ، سړي قواړي ددپلو اعملو پَ 

وسعَ وښی چی ځان له شر څزَ ذلاظَ کړي او ځان  پَ ذارجي مضکل باهسي ادتَ کوي او له ځان ښَ ملاومت 

ښکارٍ کوی اما د ډيص فضار شدٍ د ملاومت توان هَ لصي او دفاؾي سلوک يي تلير کوی ، ددي لپارٍ چي دپل د 

پَ سړي کې د تـصض : مثلًا .اضعصاة حالت  را کم کړی يو بهاهَ لټوي تص څو دپل حليلی احساس څصګيس کړي 

او ددي لپارٍ . کَ چيرتَ پَ ؿادي شرايعو کې ُلَ ػاُص کړي صايس د مضکلاتو شدمخا مخ شي .تمايل موحود وي 

کلَ چي پَ : مثلاً .کلَ چي قواړي دپل سلوک هورتَ وروښي . مجبور دٍ چي دپل دكَ عمل تص يو حسٍ پټَ وساتې 

هو ُلَ ذلک دپل دښميان  بولي او پَ تـصض کي ورسَ ځان اچوي . دي متليس شي  چي دهورو دهفصت وړ ګصځي 

هو پسي اساس ددٍ دكَ حمله هَ تنها بس رفتار بلل کېږي بلکې دګياٍ څزَ هم ځان لصي پاتَ . او دكَ حمله ديالي وي 

پَ دی ځاي کې واضح  کېږی چي سړی بَ بس رفتار څزَ دفؽ کوله او هور يي پَ دكَ ګيا محکوم کول ددكَ . صوي 

دفاؾي سلوک  زياتص ودت پسی ذاظص تص څيړني لاهسي راځی چي سړی وقواړی هور پَ دپلو احساس تو کې 

ُلَ سړی . لکَ يو هفص دوشحال وی داسي تعور کوي چي هور هم همسكَ احساس درلودىکې دي : شريک کړي 

اول داچي دپله . چی دوشحال وي قواړی چي هورهم پَ دوشحالي کې راګډ کړي دليل يي پَ دوٍ ص ياهو کې کيساشي 

دوم داچي ممکٌَ دٍ چي ځان پَ تلعيريا کهي کې . دوشحالي ُلَ ودت پَ دعص کې ويني چۍ هورنا راحت  وي 

مثلًا کلَ چي يو زدٍ کووىکې ناکام پاتَ کيږی ددی لپارٍ چی دپله ناکامي پټَ . احساس کړي او ځان شرمٌسٍ وبولي 

کړي وايی ُلَ پلاني هم ناکامَ پاتَ صوي او پَ دكَ دليل باهسی له ځان دفاع کوي  

صاتَ پاتَ شی  (ميل )کلَ چي احساس يا ارزو ( (Reactionformationد تضاد عکس العول  – ۴

. داضعصاة سبب کيږ ي پَ داسي فـاليتوهو باهسي لاس پورکوي چي ُلَ له احساس يا ميل شدٍ کاملًا پَ ټکص کوی 

فصض کړۍ چي دوٍ هفصيو له بل شدٍ د . دكَ ډول ؾکس الـمل  يا فـاليت  تَ متضاد ؾکس الـمل ويل کېږی 

ځکَ چي ددوۍ دكَ حالت له ځان اضعصاة او پصيضانی ښکارٍ . تـصض تمايل لصي دواړٍ له ځان دفاع ښکارٍ کوي 

هو پَ هوروکې ناراحتي احساس کوي او ُيڅ ودت يي پَ ځان کې هَ بولي او بل بيا د دپلی ُيلي يا ارزو . کوی 

دپټ ساتلو لپارٍ د تـصضي فـاليت پص ځاي وسبت ُلَ چاتَ چي له ُلَ شدٍ دښمني لصي ورورولي او دوس تي يو 

ډول را مٌځ تَ کوي او له ُلَ شدٍ دوس تي او محبت کوی هو ويلي صو چی محبت اميٍز اعمل پَ ذلګو کې له دومٌبـو 

څزَ شدچييَ اذلي ځيني د بشر دوس تي تمايلات  د ُلَ  د مهصباني سبب کصځي او ځينی دښمني دُلَ محبت او 
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مهصبانی سبب کېږي کلَ چي د هفصت احساس يو شخط تَ دی پصيضانی سبب شي د دی احساس  د پټولو لپارٍ د 

ؾضق او محبت د څصګيسوالي ُيله لصی بايس پَ دی پوصو چی ؾضق او محبت ځای هَ وسي ځکَ هفصت هم پاتَ دي 

او فـاليت کي د ؾضق او محبت څصګيسول مثال لصي چي پَ ػاُصډول پَ يو ذاص رهګ کې ښکارٍ کيږی مګص پَ 

باظن کې ُلَ دپل حالت ساتي د حليلی محبت او ُلَ محبت تص مٌځ چي دهفصت له امله مٌځ تَ راكلی څوص يان 

له ػاُصيسو او ځان ښودني شدٍ يو ځاي دٍ او يو . دی پَ مـمولی ډول محبت دمبللی دوهم ډول افصاظي حٌب لصی 

شخط هميضَ بي موكـی او بي ودت ُلَ څصګيسٍ وي د مثال پَ ډول دا چي د محبت  د ښکارکولو لپارٍ مجبورٍ دٍ تص 

څو دُلَ پَ وس يله واكـي هفصت پټَ کړی پَ دايمي ډول ُلَ شخط تَ محبت اػِار کوی متضاد ؾکس الـمل دكير 

ؾللي دفاؾي عمل پَ ډول دٍ چی پصيضانی او ناارامي پَ ودت کې له يو فصد څزَ ػاُصيږی دا ډول ؾکس الـمل 

زياتَ اىصژی مصرف کوي او فصد صورماصور او فصيب يـنی چل حوړولوتَ  ُڅوی د متضاد ؾکس الـمل تص شدٍ 

کول د واكـيت دتلير سبب ګصځي او د فصد شخعيت د اهـعاف هَ مٌوىکي حوړٍ وی 

شپږم فصل 

عٌاطف  

يا پَ بل ؾبارت . ُيجان حالت  تَ ؿاظف واي  )او  (اصفتګي )د ارواپوُني پَ اظعلاح د:  ؿاظفَ څَ شي دٍ 

پَ دُلَ ودت کې چی اوسان د مختليفو ؾواملو . دارمتيا له لاسَ ورکولو او ظبـي حالت څزَ وتلو تَ ؿاظفَ وايي 

لکَ كِص ، دس تګي، حسس، او لويي او  )تص تاجير لاهسی راشی دپل ؿادی حالت له لاسَ ورکوي د ؾواظفو ډولوهَ 

او وښي او هيښاني يي دسلوک پَ ډول دبسن پَ سلامتي او . هور د ُص اوسان پَ ژوهس کې ليژ او ډيص موحود وي 

. ذبروکې ښکارٍ کيږی چي پَ حليلت کې دفصد دشخعيت  حوړوىکي دي

تـعب، ؾضق ، :- ديکارت مضِور فيلسوف داوسان ؾواظف پَ صپږ ډوله ويضلي دي :- د ؾواظفو ظبلَ بيسي 

نی پَ څيړهوکې د اوسان د ؾواظفو ډولوهَ زياتوالي پيساکړی دی  کييَ ، صوق ، دوشحالی ، او غم د مـاصري ارواپوُ

د ؾواظفو اثار او صواُسو ښکاريسل پَ يو شخط کې پَ د هملَ شخط پَ صکل او سلوک : د بسنی ؾواظفو اكيزي 

اوهمساصان د کارکولو پَ بسني اس تـسادکې تلير راولي مخيوی دداسی تليراتو لکَ ، دٌساکول ، ژړا کول، او داسي هو ر 

سادت کار هَ د ی او ذاظتاً ُلَ کساهو لپارٍ  چی د روحی حالت پَ پټَ ولو کې مهارت لصي او يا بيلـکس دستړيا 

او دد اذلی تليراتو څزَ چی يوبخش د ؾعفی اثارتو دٍ ُيڅ ودت . پَ حالت کې ځاهتَ ذاص حالت قورٍ کړي 

د سختو ؾواظفو ښکارٍ کيسوپَ ودت کې سترګي توريږی له اهسازی زيات حګَ اواز پَ قوژ .  مخيوی وضی کيساي 

د زړٍ . د سترګو توری يی ګډوډيږي . یخی دولی باهسی راځی ، پَ س توني کې فضار احساسَ وي . کي حس کوي 

يي  زياتيږی او د وينی فضاريی هم زيات والی پيساکوی د زړٍ رګوهَ يي پړسيږي او وييَ  (درزا)شدؾت او كسرت د 

او تيفس . او ويښ تان پَ سړي کې هيف درېږي . يي پس تکی تَ ځي له همسی کبله يی پَ صکلَ کې سوروالي پيساکيږي 

د مـسی قوړ والی هم کهوالي پيسا کوی او د كش ُضمَ ول ورتَ . او د کلمو قوړوالي يی کهېږی . يي كير مٌؼم کېږي 



Educatianal  poychlogy 

 

حکيم سمسور/ ع:  پوهيالي استاد انوراکبري                                                                      ژباړه  : لکچرورکونکې  
P a g e  | 42 

د ټولو دهسی . سختکيږي د ادرنالين مادٍ له وييَ شدٍ ګسيږي دهمسی  اثار له امله بـضي تاجيرات رامٌځ تَ کيږی 

چی . تليراتو ؿلت چی پَ مختليفو ؾواظلو کې پيساکيږی ددوٍ موازياهَ صادو ګډيسل سميا تيک او پص سمپاتيک دي 

مثلًا د ويني فضار حګيږی  . مـمولًا دبسن دس تګا له ؿادی حالت څزَ ذارخَ وي 

 

يو امصيکائي دلارسن .څٌګَ چي ؿاظفي حالات مـمولًا له بسني تليراتو شدٍ يو ځای وي  :- (ددرًغٌ کشفٌل )

پَ نامَ پوٍ يو دس تګا اذتراع کړٍ چي د ويني فضار دزړٍ ضربان  د تيفس اهسازٍ او د بسن د پوست بصقی ؾکس 

. الـمل پَ دكت شدٍ اهسازٍ کول او يو بل پوٍ ُلَ مکوله کړٍ او د دروغ کضفوىکې يا دروغ س يج پَ نامَ يي يادٍ کړٍ 

ُلَ . دبسن پَ پوست  باهسی دزړٍ ضربان او پَ سيٌَ باهسي دادس تګا ايښودلي شي تص ُلَ دوروغ ځواة ورکوي 

.  بسني تليرات چي پصيضانی او ناارمي له امله دي  دُلَ پواسعَ ښودل کېږی 

يـنی ځينی ؾواظف . اوسان ددوٍ ډول معلوة او نا معلو ة ؾواظف درلودىکی دی :  د ؾواظفو ګتَ او تاوان 

كوي حصکت لصوىکی ؾواظف داوساني . كلباً د دوشحالي شدٍ ملګصي دي او ځينی هور تَ تکليف او غم شدٍ  همصا دي 

فـاليتوهو لپارٍ  دي  ُلَ کار چي  پَ مييَ او ؾضق شروع شی پَ ښَ ډول پای تَ رسېږي پَ ُلَ زړٍ کې چي رحم 

مګص شدٍ له دی چي د ؾواظفو ضرر د ُلَ له ګټي څزَ زيات دی ځکَ چي . او صفلت وي پصمختګ کوي 

احساساتي کسان كلباً پَ . ؾواظف اوسان پَ ژوهس حکومت کوی هتجَ يي ، کهزوی ، مصيضي او هور ص يان هَ دی

مـتسل مزاج لصوىکي کسان . مصس تي باهسي صکون وی دو ثابت رويَ هَ لصی او پَ ُيڅ شی باهسی باور هَ لصي 

مـمولًا واكؽ بين وی ځکَ پَ احتماؾي کاروهو کې د احترام او كسر وړګصځي ُلَ څوک  چي ژر دوشي ؾواظف 

دبسني تاجيرات له امله اود ؾعبي فـاليتو هوپَ وخَ ډيص ژرٍ فصس تسٍ کيږی څٌګَ چي وايي اهتؼار سترګي . کېږي 

دا ؾلايس دي چی ؿلمی اساس لصی او د ؿلمتٔ ازمايلي دی او . س پيٌَ وي يا واي چي قعَ دمـسی زخم پيساکوی 

ؿلمي ازميښ توهو ُلَ تايس کړيسي هو ښووىکو تَ لازمَ دٍ چی د زدٍ کووىکو ؾواظفو تَ ذاص توخَ وکړي تص ُلَ 

ځاي پوری چي ؾواظف د ُلَ لپارٍ ګټور وي بايس تصبيَ شی او له ُلَ ؾواظف چی مضر تماميږي بايس مخيوی وکړي 

کَ زدٍ کوىکی له روحی او رواني بي هؼمی شدٍ مخ شی او ښووىکی پصی هَ رسيږی  او پَ بل ؾبارت  ُلَ تصيبَ 

کړی هَ قواړی چی لوړ عمصکي  ددٍ له روحی ؿشاة شدٍ څوک مخامخ شي کييَ كِص حسس او اهتلام ادس توىکې وی 

او بلادصٍ د ټولو دياهتواو حصموهو مادٍ لصي او دلتَ بايس د روحی اوروانی توازن اهميت پورٍ ځيرهَ وشی او د ا د 

ښوىکی اساسی کار دي څٌګَ چی دكَ مختضَ يا د ُلَ د كِص حسس او ويصي پَ بارکې چی دا مـمولًا پَ ماصوماهو 

او لوياهو کې بس بختاهَ زيات وحود لصي  

له ُلي ؿاظفي څزَ ؾبارت دي چي د تمايلا تو دارضَ کولو پَ اثص يا ددعص د احساس پَ وسبت : خشن اً حسذ

 پَ واسط مٌځ تَ راځی داسخاطچی يو اځی او يو اځی . اصزاظو يا ص ياهو تَ پيسکيږي  حسس او  كِص يو ډول دي 

كِص پَ ماصوماهو کې او حسس پَ انجيو کې . او اوسان کوصش کوی ددی ؿاظفی دښودلو او اثارو مخيوي وکړی 

د كِص او حسس د پيسکيسو ؿلت  . زيات ليسل کېږي 
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د ماصوماهو د حصکتو مخيوی يا د لوياهو د کارکولو مخلفت کول   – ۱

د ؿا حزی احساس کول  او دکار پَ تص شدٍ کولو کې ورس تَ پاتَ والي   – ۲

فصد شخعيت  دهورو هَ پاملصهَ او پَ ُلَ پوری پَ مصبعَ اموروکې مساذله   – ۳

د ذلکو مجبورٍ ول دُلَ څَ دكبلولو لپارٍ دٍ چی ُلَ يي دوښَ وي او يا ُلَ کار تَ مجبورٍ ول چی ديي  – ۴

اس تـساد هَ لصي  

تحلير مسرصٍ کول او تبـيغ د ذلکو پَ مٌځ کې د ددضم او حسس شدچييَ دٍ   – ۵

اول بايس چي کوچٌيان تَ دون شددی ورزدٍ کړی او ُلَ تَ پَ ُص حال حوظله او :  دكِص او حسس د مخيوی لاری

ظبرکول وروښي  

دوم بايس تص ُلَ اهسازي ماصوم تَ ازادي ورکړو چی تص څو ځان وژني او کار پَ شروع کې دُلو د حال مصاكب هم 

ماصوم بايس پوٍ شی چی ُص څوک د ُص کار اس تـساد هَ لصی پَ ُص کار کې مهارت درلودل پَ تجصبَ : وی دريم

بايس د دی فکص کولو كسرت ولصی تص څو پَ مٌاظق اودرست حساة شدٍ دکاروهو پَ مٌځ کې . پوری مصبط دي 

د ماصوماهو زياتصٍ : ښووىکی بايس د ماصوماهو د مهاتوهو او فـليتوهو لپارٍ تضويق کړی پيځم : څلورم . كضاوت وکړی 

ناکامي د دپلی لاری د هَ ژهسلو پَ واسعَ دی  د لوياهو د دهسٍ  دٍ چی د مصګ تص ودت پَ کشراهو مهصبانی او 

حوظله وکړی  

ين کولو څزَ بايس خساً مخيوی : صپږم  ين کولو دذلکو څزَ بالخعوص د ماصوماهو له توُ له تمسرص لاس اچولو او توُ

. وشي 

کاربايس د دپلي دوښي او د فِم او اس تـساد  تص حسٍ وي تص څو پَ مکول ډول پای تَ ورسېږي   : ۷

د موضوع پَ تلير کولو شدٍ او د ؾعبانی شخط متوخَ کول تازٍ مضوع تَ  تص څو د ُلَ كِص له مٌځ څزَ ولاړ  : ۸

. شي 

 حسمي كوٍ اوارادي پصورښت د ؾعباهيت مخيوي کوی  ۹

ويصٍ ُلَ ودت اوسان تَ پيساکېږي چی ددٍ ګټَ پَ دعص کې او دُلَ دعص له مٌځ وړلو کافي  : ًيره اً کن رًني

څزَ ؾبارت دٍ چې يو څوک د ماتي پَ وس يله ظبؽ صوی وي  (مزمن )تواني احساس هَ کړي دو کم روني ؾبارت د

بايس و پو ُيږي چي دكَ ؿاظفَ ډيص کوچييوالي دی او ورو ورو چې د حسمي كوٍ او دماقي تجصبی زياتېږي د ُلَ  . 

صست کهېږي  

:-  اً کن رًني علتٌنو  دًيری

ويصٍ له ځينی اکتسابي ص ياهو څزَ ؾبارت  دٍ د شخط د تجصبي پَ اثص يا له هورو څزَ د تلليس پواسعَ مٌځ تَ  – ۱

له حيواناتو څزَ ويصٍ يا له اروا او بصق او هور څزَ ويصٍ  :راځی مثلًا 

يواخي والي ، درد د اتکا د هلعي له لاسَ ، مهيب قږوهَ ، تياري ، او هوري   – ۲

او هور حيواناتو څزَ ويصٍ  . له ديالی موحوداتو لکَ دييو  – ۳
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د بلوغ پَ مصحله کې ويصٍ د هورو د كضاوت  څزَ او باالخعوص د مخالف خًس له لاسَ ورکول ارزښت او  – ۴

. اؾتبار پَ ليډ ډول هورو تَ  ښکارٍ کيږی 

.  دستړي يا لوږی ، مصيضی، پَ حالت کې ويصٍ  او وحضت له ؿادي حالت څزَ زيات وي  – ۵

د ؾليسی د كلعو الې او کم روني د ُلَ لپارٍ چي پَ دعص تيرېږي د ناکامي او ناتواناي څزَ ويصٍ   – ۶

: دويصي او کم روني د مخيوي لاري 

د مـلوماتو  سعح پورتَ کول او ؿلت او مـلومول تص مٌځ او د امور او ص ياهو تص مٌځ رابط او دژوهس د حلا  – ۱

يلو شدٍ اص يا کيسل ډيصٍ ويصٍ له مٌځ وړی  

د ؾلل له پصورښت شدٍ کولوشی ډيص ه ويصٍ کهَ شی   – ۲

داسی موكؽ ورکول چی ُص څَ پَ دپل تجصبَ کړی   -  ۳

 د دلاوری او شجاؾت  کيسي ورتَ کول تص څو د ويصٍ له حالت څزَ ځان وژقوري  ۴

 روحيَ ورکول او د ډار مضوع روښاهَ کول  ۵

 ټولييزو کارتو تَ صويق او پَ دي کارکې ورشدٍ پورٍ کهک کول  ۶

 بسني پصورښت او ورزش هم کولای شی له ډار شدٍ ملابل وکړی  ۷

د عٌا طفٌ پرًرښت پو کٌچنیانٌ کې  

ؾبارت له  (الوله لو). او هوري ټولي واكـي تص تاجيرلاهسي راولي  (ؾللې ، حسمې ، ټولييز)ؿاظفي پصورښت د کوچٌياهو ژوهس 

ُلَ ؾکس الـمل څزَ دٍ چې کوچني تَ پَ کلي ډول ارامي وربښي او دكَ تَ يو ډول ُيجان ويلي صو او دكَ ُيجانات ددٍ 

لکَ چي کوچني تَ ستن ور لګوټول بسن کې يي لړزٍ احساسېږي او يا ُص څوهس چي د .پَ ژوهس کې هورهم زور پيسا کوي 

 مختليف ؾکس الـمل له ځان شدٍ لصي چي ۵کوچني پَ يو کلني کي .کوچني عمص زياتيږي پَ ُلَ اهسازٍ يي ُيجانات زياتيږي 

ښادي ، دضم ، ډار،تلاش، او احساسيت دي ، پَ اوس ني ودت کې زموږ مـلومات  دکوچني پَ ؿاظفي او  )ؾبارت  له 

: مثلًا . احتماؾي  بصدو کي ډيص محسود دي او ُيڅ دكيق مـيار وشي کولاي چي دكَ کيفات پَ مختليفو س ييٌو کې تـين کړي 

مګص دا يو مسلم ىکتَ کيساشي چی ؿاظفي او احتماؾي پصورښت له . کوچني پَ کوم ؿاظفي او احتماؾی موكف کي واكؽ دی 

پَ ټوليَ کې يو ذاص ځاي لصي . حسمي او فکصي پصورښت شدٍ يوځای مخ تَ ځي ُلَ کوچني چي دوشحال او دٌساهَ وي 

کَ چيرتَ دكَ ىکتوتَ توخَ ووشي  کوچني پَ رواني مضکلاتو باهسي ادتَ .اوله دي لصي چي دپل موكف پَ ټوليَ کې ساتي  

.  کيږي او هميضَ ځان او هورو تَ ازار رسوي 

کوچني له دي ذاظص پَ رواني مضکلاتو باهسي ادتَ کيږي   : د کٌچنی رًاني هشکلات

د والدييو هَ ځيرهَ پَ دپلو اولادهو باهسي   – ۱

پَ اولادو هو کې حسادت   – ۲



Educatianal  poychlogy 

 

حکيم سمسور/ ع:  پوهيالي استاد انوراکبري                                                                      ژباړه  : لکچرورکونکې  
P a g e  | 45 

يازيات فضار رواس تل  . پَ کوچٌياهو زيات کار کول  – ۳

ني شدٍ  – ۴ . او پَ هتجَ کي هَ درلودل د سالمي روزني او ُلوي شدٍ د ذبرو کولو ظصز . د والدييو هَ ص يادت  له ارواپوُ

پَ ادرارٍ کې مضکلات کولای شي پَ کوچني کې رواني . د ګوتی زول . بی اص تهای  )رواني مضکلات ممکٌَ دي چي له 

دكَ اثصات تص ُلَ ودت پوري کم والي هَ پيساکوی چي د والدييو تصمٌځ احتماؾي اړيکي هَ وي را مٌځ . س توىزي را ښکارٍ کړي 

کلَ چی كضاوت کو بايس دکوچنی . فکصی او احتماؾي هؼصٍ وبولی . مصبيان بايس کوچنی يو ژوهسي واحس له حسمي . تَ صوي 

له . دکورهۍ وضـيت ، بيلابيل ؿادات ،لکَ ويسٍ کيسل له مور او پلار شدٍ بصدورد يا ؾکس الـمل )ژوهس له مختليف ابـاد 

ګاوهډهو شدٍ  وس يسل ، د ښونځي رفتار او داسی هور بايس ټول تص ځيرنی لاهسي وهيسودي معلب تَ پَ کتو شدٍ بايس ښووىکې 

تعميم ووسي چي ايا پَ تنهاي شدٍ تعميم هويساشي او يو سالم محيط ورتَ بصابص ولي شي کَ لازم دٍ چي له رواني مترعيعيو 

څزَ کهک وقواړي 

کوچنی پَ مختليفو ودتوهو کې او مختليفو عمصوهو کې پَ دكَ دليل باهسي له ډوډی دوړلو څزَ اىکار کوي :- بي اص تهاي  – ۱

 .

کوچني چي رواني پصورښت مکول کړی هوپسي اساس اهتؼار . د رواني پصورښت تيز والې او دٍ مور او پلار هَ ځيرهَ : الف

لصي چي ددكَ عمل پَ واسعَ  دمور اوپلار توخَ ځاهتَ را خلب کړي  

مور او پلار داسی ؿلاكَ لصي چی ملزدار ص يان . له حسٍ زياتَ توخَ او ټيګار پَ کوي تصڅو کوچني ډيصٍ ډوډی ودوري : ة

پَ کوچنی بصذلاف د ُلَ د ميل يـني هميضَ ذلاف د ميلايي رفتار وکړی ُلَ پَ بی اص تهای باهسي ادتَ کيږی  

ُلَ دواړٍ چی کاملًا هَ وی پزَ صوي د کوچنی هَ دوښيږي پَ دكَ دواړو هميضَ : دكشا يا دوړو کيفات او پروالی يي :- ج 

اشدار هم سبب د بي اص تهاي پَ کوچنی کې کيساصې  

د کوچني . د کوچٌياهو پَ مٌځ کې ادتلافت . کورني حٌګوهَ . مـمولًا کورهۍ مضاحصي : هَ امٌيت اودناارمی  احساس : د 

ل ، له ُلَ څزَ بی ځايَ توكـات دا ُلَ څَ دي چی کولای شي کوچنی پَ بي اص تهاي تَ مجبور کړي کَ چېصتَ پَ ماصوم  وُ

کې دكَ پورتَ  کصصوي ص يان وليسل شي هو ددي ؿلاج دپارٍ بايس سالم او ارام چاپيريال بصابص شی تص څو کوچنی بَ ښَ توګَ 

. وکولای شی دپل ټول ُلَ څَ چی دی يی قواړي ښکارٍ کړي 

ولی کَ چېصتَ له . اکثر کوچٌيان د ص يسو دوړلو پَ دورٍ کې دپل بټَ ګوتَ زوي چي دا يو ظبـی امص کيساشی :- د ګوتي زول 

 کليۍ څزَ هم ۳او کَ چېصتَ له . دوکليۍ څزَ ورس تَ تجاوز وکړي ُلَ پَ دلتيګې ، دس تګې  او هورو ؾيواهو باهسي وي 

بـضی ځوانان او .تجاوز وکړي د يو روحی ضـف هوم والي صو او لازمَ دٍ چي بايس د مترعيعيو تص هؼص لاهسی وهيول صې 

. هوي ځوانان دپله ګوتَ زوي چي دا د مترعيعيو له هؼص څزَ يو روحې مصض دٍ  او بايس تص څيړهې لاهسي وهيول شي 
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ماهيسدذتر حواني دربصابصمادر ناتني دود بَ ذاظص وحود ؿلاكَ کَ بين پسرش و او می باصس رنج مي بصد وؾکس الـمل ُيجاني )

 .او دربصابصاين عمل حصيان حويسني نخن است 

تيک ؾبارت له ُلَ تيز و حصکتوهو څزَ دٍ  چي د بسن د اؾضا ؤاو هورو قړوکې تص س تګو کېږی او كير - Ticتيک  – ۳

ل ، د اوږو ټکان ، صوهډان ښکتَ راوس تل او داسی هور  )ارادی صکل لصي  د يو هوع تلير پَ ؾضلاتو کې را .. سترګي وُ

 کليۍ کې  پَ کوچٌياهو کې ليسل کېږي ولی ۱۸تيک پَ . د والدييو بي ځايَ توكـات هم کولای شی سبب د تيک  شي . ولي 

ځکَ چي ميل اس تـسادپيساکوي اوقواړي چي پَ ټولييزو فـاليتوهو . مـمولًا له صپږو هَ ان د بلوغ تص دوری پوري ښکارٍ کيږی 

ل کېږي او دكَ  کې شرکت کوي او ددٍ دكَ ُيله هميضَ ددٍ د کورهۍ له مخليفتَ شدٍ واكؽ کېږي او د کورهۍ له دوا څزَ وُ

.         عمل يی پَ ضمير کَ ځايَ وسي  او کولای شی پَ تيک  ظورت کې ښکارٍ شي  او پَ رواني مصض باهسی ادتَ کيږي 

دوي داسي ؾليسٍ دربودٍ چي  د بيماری دښځو . ړومبييو دكَ بيماري زياتصٍ پَ ښځو کې بلل :-  Hystry ىیستری 

دكَ كلط ؾليسٍ د دپلو تحلياتو پَ واسعَ له بين  (اتصشي)اماصارکوة د ظبي  ىړي پلار او فصويئس . د رحم شدٍ څَ اړيکي لصي 

د صارکوة پَ هؼص تص اوس دوؿلايم . يوړٍ او داسی اؿلان يی وکړ چی ښځَ او ىص صايس دواړٍ پَ دكَ بيماري باهسی ادتَ شي 

ددكَ مصض ليسل صوی  

د مصګوړي احساس پَ سيٌَ يا زړٍ يا كاړٍ کې  : الف 

د بحسي احساس د بسن پَ يو ظصف کې  : ة

د ُيستری حمله : ج

:  اضافی ؿلايم  – ۲

د مصيغ لاسوهَ يخ او ګصميږی  : الف 

ډيص زيات ُيجاناتَ لصی او رهګ يي تلير کوي  : ة 

يږي ولی . ذبری هَ شی کولای .  دُيستری حمله مصيغ بی حال او بي حصکت کوی او پَ ځمکَ باهسی قورځوی  پَ ځان پوُ

پَ :سترګې ذلا ظوي او بيسوي  او پَ ارادٍ شدٍ ويني  ُيستري بص ذلاف دهورو بيماريو دٍ مثلًا . كادر پَ څَ کولو هَ وي 

هورو بيماريو کې مصيغ وشي کولاي  پَ ځان كادر وي او ُيستري بيمارکې بيا داسي هَ دٍ  مصيغ داسي وي لکَ پَ دوة او 

اروپوٍ پَ دي  ؾليسٍ دٍ چي ُلَ کسان پَ ُيستري باهسي ادتَ کيږي چي  (فصاوسوي )پيرژاهت . ىیمَ دوة کې چي وي 

وضی کولای  له ځان يو مثبت ؾکس الـمل . مـمولًا کم ُوش وي لکَ د يوي واكـي شدٍ چي مخامخ شی پَ څَ کولو كادر هوي 

ښکارٍ کړي او پَ مٌفی ؾکس الـمل باهسي ځان مصروف ساتي او ځاهتَ يوٍ ددوة زمييَ بصابصٍ وي لکَ يو ماصوم بـس له ډارٍ  
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خلبَ مضوع دلتَ  دادٍ چي ُيستري ممکٌَ دٍ چي ُص . او ُيجان حالت څزَ د مور لمني تَ ځان رسوي او حالتَ ويسٍ کېږي 

فلج،ړهسوالي ، او داسي هور )مصض تلليس کړي لکَ 

مګص پَ بضـي کوچٌياهوکې . چي كادر پَ ايسرارٍ هَ وي . پَ کوچٌياهو کې تص څلور کليۍ پوري ليسل کېږي : بي ادتياري  -  ۵

مترعيعن پَ دي .  کېږي  او هَ شي کولای دپل اديصارٍ  کيترول کړي پَ ذاظَ توګَ دص پېی محال ۱۴-۱۳او يا ۷-۶له 

ديو هوي کوچني پيساکيسل پَ کورهۍ کې اود والدييو هَ پاملصهَ  . ؾليسٍ چي ديو ُيجان او د يوفضار پَ واسعَ را مٌځ تَ کيږي  

پَ هفس باور او داسي زمييَ ورتَ . کولای شي د ايسرارٍ سبب شي . ، ښونځي تَ هوي تګ ، له ښوىکو شدٍ هوي شدورکار

 بصابصول  چي دی پَ ُلَ کې  لياكت ، اس تـساد او بلاذيٍر د كشاي رژيم  تلير کولای شي دكَ ناراحتي له مٌځ يوسي
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