
 د واده شپه په سنتو کې ! 

ټوله ثناء او صفت، ټولې ستاینې او نیكۍ د الله تعالی لپاره دي او 

همغه لوی، لوړ او عظیم ذات یوازې او یوازې ددې حقدار دی چې 

سجده ورته وشي او عبادت یې وشي. لكه څنگه چې معلومداره 

و له خبره ده اسلام یو بشپړ نظآم دی او ټولنیز او كورنی نظام هم ی

هغو نظامونو څخه دی چې انسان ورته اړتیا لري او د هغه ټولنیزو 

اصولو په رڼا كې انسان كولای شي په سعادت او فرح كې ژوند 

وكړي، څو ورځ یې د ورځې په څېر او شپه یې د شپې په څېر 

 وي. 

د كورني نظآم له مهمو اجزاوو څخه یوه هم له خپلې زوجې سره 

ه اسلام كې ډیر په تفصیل او په ډیره ښه كورواله دي او دا عمل پ

طریقه سره ښوودل شوی او لازمي ده چې مسلمانان هغسې عمل 

وكړي لكه څنگه چې رسول صلی الله علیه وسلم كړی وي، نو 

راځۍ چې لږ یې وگورو چې سنتو كې څرنگه دا عمل ښوول شوی 

 دی: 

په بخاري شریف او ابوداود كښې حدیث دی چې رسول صلی : ۱

 علیه وسلم وفرمایل: كله چې له تاسو څخه چا له كومې ښېې الله

سره واده وكړ، لاس دې د هغې پر تندي باندې كښیږدي، د الله جل 

جلاله نوم دې واخلي او د ناوې لپاره دې د خیر او بركت دعاء 

وكړي او ودې وایي: یا الله زه ددې ښېې د خلقت خیر او د هغې 

واړم او د هغې له بد خلقت او بدې نیكه رویه او سلوك له تاڅخه غ

 رویې څخه تا ته پناه دروړم. 

ابن ابي شقیق روایت كوي چې یو سړی د حضرت عبدالله بن : ۲

مسعود رضی الله عنه خدمت ته راغی او عرض یې وكړ چې : له 

ځوانې انجلۍ سره مې واده كړی او ډاریږم پر دې چې راڅخه خفه 



رضی الله عنه ورته وویل چې:  او ناراضه نشي. عبدالله بن مسعود

مینه او محبت د الله تعالی له طرفه ده او غوصه او كینه د شیطان 

له جانبه، او شیطان همیشه پر دې كوښښ كښې دی چې هغه څه 

موږ ته بد او ركیك معلوم كړي كوم چې الله تعالی حلال گرځولي 

ا دي، نو هر كله چې درته نژدې راغله هغې ته امر وكړه چې تر ش

دې دوه ركعته لمونځ اداء كړي او بیا دغه دعاء ووایه: یا الله زما 

اهل ته بركت عطاء كړې او ما د هغې لپاره له بركت څخه ډك 

وگرځوې، یا الله زموږ د وصال او جدا كیدو كښې خیر او بركت 

 واچوې. 

اسماء بنت یزید وایي چې عایشه رضی الله عنها مې د هغه له : ۳

ل كریم صلی الله علیه وسلم سره د خلوت لپاره محبوب خاوند رسو

آرایش او سینگار كړه، رسول كریم صلی الله علیه وسلم د هغې 

خوا ته راغی او یو ډك جام د شیدو یې ورسره راووړ، یو څه یې 

له هغې نه وڅښلې او نور جام یې عایشې رضی الله عنها ته ونیوه، 

ته واچاوه. په بل عایشه رضی الله عنها وشرمیدله او سر یې ښك

روایت كښې راغلي دي اسماء وایي چې ما پر عایشې پر تونده 

لهجه غږ وكړ چې عایشې رسول الله درته لاس نیولی، جام ځینې 

 واخله!!!. دا حدیث امام احمد رحمه الله روایت كړی دی.

رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایي چې كامل او مكمل ایمان : ۴

كښې هغه كس لري چې له خبلې كورنۍ ښېې او  د مؤمنانو په منځ

اولاد سره غوره اخلاق او له نرمې رویې كار واخلي. )د ترمذي او 

 نسایي په روایت سره( 

همدارنگه یې فرمایلي دي چې غوره ستاسو هغه څوك دی چې : ۵

له خپلې ښېې او اولاد ته غوره او بهتره وي او زه ستاسو څخه 

 اولاد لپاره یم. ) د ترمذي په روایت(  بهترین هغه د خپلې ښېې او



د لباس په اړه رسول صلی الله علیه وسلم سپارښتنه داده چې  :۶

هغه مبارك ویلي دي: د ځان له لوڅولو پرهیز وكړۍ ځكه تاسو 

سره ملایكې دي او هغوی له تاسو څخه یوازې په دوه صورتونو 

یوالي یا كې جلا كیږي یو د حاجت د رفع په وخت كښې او بل د نژد

جنسي اړیكو په وخت كښې، نو له هغوی څخه تاسو ته شرم په كار 

 ده او د احترام حق یې پر ځآی كړۍ. )په روایت د ترمذي(

او همدرانگه د عایشې رضی الله عنها څخه په یو حدیث كې راغلي 

دي چې ویې فرمایل: رسول الله صلی الله علیه وسلم پر ټول ژوند 

نه ما له هغه ولیدل )یعنې د یو بل  كښې نه له ما ولیدل او

شرمگاوې مو ونه لیدلې(. او په دې اړه د ترمذي هم یو ضعیف 

روایت شته دی چې وایي: هر كله چې تاسو غوښتل له خپلو 

زوجاتو سره نژدیوالی وكړۍ نو ځآنونه لكه د خرو په څیر مه 

 لوڅوۍ. 

ر چا د پر دې مسله كښې نورو علماؤ هم ډیر اقوال ذكر كړیدي او ه

یوه حدیث په مطابق خپله رأیه وړاندې كړې ده، ترمذي یو روایت 

كښې وایي چې : یو سړی راغی او له رسول الله صلی الله علیه 

وسلم څخه یې پوښتنه وكړه چې یا رسول الله له چا څخه خپلې 

شرمگاوې او عورت پټ كړو، او چا ته یې ښكاره كړو؟ هغه مبارك 

و ښېو ته او خپلو جاریو یا كنیزو ته ورته وویل چې: یوازې خپل

ابو (. ۲۶۶۲یې ښوولی شۍ او نور یې هیڅ چا ته نشۍ ښوولی )

ځینې دا حدیث ددې ( ۴۱۱۶داود همدا حدیث روایت كړی دی )

لپاره حجت گڼي چې د جنسي لذت لپاره یو نفر كولای شي چې د 

خپلې ښېې فرج ته وگوري، او هغسې ورته روا دی لكه څرنگه 

د خپلې ښېې نور بدن لیدل روا دي. حافظ ابن حجر رح  چې ورته

په دې اړه وایي چې، د حدیث له دغه لفظ څخه چې یوازې خپلو 



ښېو ته كولای شۍ وگورۍ؛ دا معلومیږي چې ښېه كولای شي د 

خپل میړه عورت ته وگوري او میړه كولای شي د ښېې عورت ته 

 وگوري. 

ده چې یو نفر دې د خپلې  ابن حزم رحمه الله فرمایي چې: دا حلاله

ښېې یا كنیزې چې الله هغه ورته حلالې كړي دي مخصوصو 

ځآیونو ته وگوري یعنې عورت ته یې وگوري، او د هغو لپاره هم 

روا ده چې دده عورت ته وگوري. او ددې خبرې د ښه اثبات لپآره 

د حضرت عایشې، ام سلمه او میمونې رضی الله عنهما روایتونه 

ولې امهات المؤمنین وې، له دوی څخه روایتونه دي چې دوی ټ

راغلي دي چې دوی له رسول كریم صلی الله علیه وسلم سره 

وروسته له جماع څخه د طهارت په مقصد له یوه سطل یا یوه 

ظرف څخه غسل كاوه. د میمونې رضی الله عنها حدیث صراحتاً 

ددې خبرې دلیل دی داسې چې هغه مباركه فرمایي چې: رسول 

یم صلی الله علیه وسلم دغسل پر وخت لوڅ وو، او ما او هغه به كر

له یوه ظرف څخه غسل كاوه، او ده صلی الله علیه وسلم به له 

ظرف څخه اوبه په لاس راایستلې او بیا به یې په چپ لاس خپل 

عورت مینېلو. نو ابن حزم رحمه الله فرمایي چې ددغه حدیث څخه 

هاخوا دیخوا خبرې دې پكښې وروسته نور ددې حاجت نشته چې 

وشي او دا كاملاً روا ده چې یو كس دې د خپلې منكوحې عوراتو 

ابي محمد ( ۲/۱۶۵ته او هغه دې دده عورت ته وگوري. )المحلی 

 علي بن احمد بن سعید بن حزم الاندلسي( 

او د عایشې رضی الله عنها څخه مسلم او بخاري روایت كړی دی 

ی الله علیه وسلم به له یوه ظرف څخه چې فرمایي: ما او رسول صل

چې زما او دده په منځ كښې به ایښی وو غسل كاوه، او هغه صلی 

الله علیه وسلم به تم شو كله به چې ما ورته وویل چې: لږ ما ته 



  .۳۲۱، او مسلم ۲۵۲پریږده، لږ ماته پریږده. البخاري 

مخكې تر دې چې جنسي عمل ته وړاندې شۍ او ترسره یې : ۶

ۍ نو غوره داده چې لمس كول، غیږه كې نیول، ناز وركول، او كړ

مچو كول ترسره كړۍ، په دې اړه منصور دیلمي رضی الله عنه 

روایت كوی چې وایي رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایي: لكه 

حیواناتو په شان په خپلو ښېو مه لویږۍ او غوره داده چې 

و مووږ پوښتنه وكړه ستاسو ترمنېه یوه واسطه موجوده وي، ن

چې اې د خدای رسوله صلی الله علیه وسلم واسطه یعنې څه؟ هغه 

 مبارك وفرمایل چې: مچو كول او خبرې كول. 

په همدې ډول ابو منصور روایت كړی دی چې رسول الله صلی الله 

علیه وسلم وفرمایل: درې شیان دي چې د ناتوانۍ ښكارندویي كوي 

سړی خپلې ښېې یا جاریې ته نږدې  او یوه له هغو څخه داده چې

شي او بغیر له دې چې له هغې سره خبرې وكړي یا یې آماده كړي 

جنسي عمل ترسره كړي او یا مخكې له هغې څخه دده ارضا وشي 

 )یعنې مخكې له ښېې څخه یې دی انزال وكړي(. 

امام غزالي رحمه الله په احیاء علوم الدین كې وایي: كله چې د 

وره شي نو باید ښېه دغسې پرېینږدي او صبر خاوند ضرورت پ

دې وكړي چې هغه هم جنسي لذت ته ورسیږي كه څه هم ښېه د 

جنسي لذت او خوند ته په تاخیر سره رسیږي. كه كله د جنسي لذت 

او هیجان پر وخت كښې وي او هماغسې پریښوول شي نو د هغې 

ه د د آزار او اذیت سبب گرځي او د خاوند مخكې رسیدل انزال ت

هغې د نفرت لامل كیږي او كه چیرې انزال په یو وخت كښې وي نو 

 به د دواړو لپآره غوره وي. 

بخاري له عبدالله بن عباس رضی الله عنه څخه روایت كوي چې : ۲

وایي رسول صلی الله علیه وسلم وفرمایل: هر یو له تاسو څخه چې 



ودې خپلې ښېې ته راغی یعنې د قرابت په نیت ورته راغی نو 

وایي: بسم الله، یا الله شیطان له موږ څخه لرې كړه او له هغه څه 

څخه چې موږ ته یې راكوې )یعنې اولاد( هم شیطان ترې لرې كړه( 

كه چیرې الله تعالی اولاد وركړي، نو شیطان به هیڅكله ونه 

 توانیږي چې هغه ته دې ضرر او زیان ورسوي. 

نساؤكم حرث لكم فأتو حرثكم الله تعالی په قران كې فرمایي چې: : ۲

انی شئتم، ښېې ستاسې كښت دی نو ښېو ته په هر ډول چې 

آیت، علماء له دغه آیت  ۲۲۳نږدې كیږۍ نږدې شۍ؛ سوره بقره 

څخه دا دلیل كوي چې له زوجې سره د قرابت او جنسي عمل د 

ترسره كولو لپاره له هرې لارې كار اخستل رواء دي خو فقط او 

فرج كښې وي. او د قرابت كیفیت یا د جنسي عمل فقط دخول به په 

كیفیت د ښېې او میړه په غوښتنې سره ترسره كیږي، له څنگ نه، 

له مخې، یا له شا څخه خو شرط یوازې دادی پكې چې دخول به په 

 فرج كښې وي. 

د كښت ځای فرج دی او باید قرابت یا جنسي عمل هم له مخې څخه 

دا د كښت ځآی دی او شا یا له فرج څخه ترسره شي ځكه هم

 )مقعد( ندی. 

خزیمة بن ثابت رضی الله عنه څخه روایت دی چې رسول كریم 

صلی الله علیه وسلم وفرمایل: الله تعالی له تاسو څخه شرم نه كوي 

له دې چې تاسو ته رښتیا ووایي، د مقعد له لارې له خپلو ښېو 

 حسن حدیث دی(  ۵/۲۱۳سره قرابت مه كوۍ. )امام احمد، 

او له ابن عباس رضی الله عنه څخه روایت دی چې رسول كریم 

صلی الله علیه وسلم وفرمایل؛ الله تعالی به هغه چا ته ونه گوري 

چې هغه له خپلې ښېې سره د مقعد له لوري قرابت كوي. )ابن 

  (.۱۱۶۵، او ترمذي كښې ۳/۵۲۲شیبه 



ندې او كه چیرې كوم سړی دا شنیع عمل ترسره كوي نو پر هغه با

یې ښېه نه طلاق كیږي لكه څنگه چې ډیری خلك داسې فكر كوي 

خو دومره ده چې ښېه كولای شي په محكمه كښې د دطلاق 

غوښتنه وكړي. دا سړی فاسق دی او باید له دغه كار څخه منع 

شي ځكه د واده كولو اصول تر پښو لاندې كوي او د واده او نكاح 

ښې باید میړه له دغه كار مقصد هم داندی، او ښېه په دغه حالت ك

څخه منع كړي او پر الله تعالی یې وویروي. كه چیرې سړی له دغه 

كار څخه منع شو او توبه یې وایستله نو بیا اړتیا نشته چې ښېه 

 دې طلاق وغواړي یا نكاح تجدید كړي. 

غوره داده چې وروسته له قرابت څخه دواړه غسل وكړي او : ۱۱

س دې تازه كړي؛ په دې اړه عبدالله بن كه یې حوصله نلرله نو اود

قیس رضی الله عنه فرمایي؛ له حضرت عایشې رضی الله عنها 

څخه مې پوښتنه وكړه چې رسول الله صلی الله علیه وسلم د جنابت 

په اړه څه كول، آیا مخكې له خوب څخه یې غسل كولو او كه 

وروسته له خوب څخه؟ ویې ویل: دا ټول كارونه یې كول كه څه 

هم غسل یې هم كولو، بیا به ویده شو او یا به یې یوازې اودس 

وكړ او ویده به شو. و مې ویل: الحمدلله چې پر دغه كار كښې یې 

 آساني ایښې ده. د مسلم روایت. 

خو غسل كول بهتره دي پر دې چې د سهار لمانېه ته به په آاسانۍ 

 پاڅیدلای شي او نه به ترې قضا كیږي.

 

 

 



 ـ  ړۍ شپې د پیغلو ویرهد واده له لوم

 
 یوه ښځه وایی:

دوه میاشتې بعد مې واده دی چې زه ورته ډیر تشویش کوم تر 
اوسه مې له خپل خاوند سره خبرې هم نه دي شوي حیرنه یم څه 
ډول به نیژدې والی تر سره کوم او همځولوهم زیاته ویرولې یم 

وم او راته وایي د بکارت پردې پریکیدل ډیر زور غواړي که ک
درمل موجود وي چې جنسي رابطه هوسا کړي معلومات راکړئ 

 ډیره به خوشاله شم په درناوي .
 

 ځواب:
محترمې خورې ستاسو ستونزه د ډیرو نورو هغو خویندو ستونزه 
هم ده چې غواړي واده وکړي او یا دنامزدۍ په پړاو کې دي ما په 

او دې هکله په ناروې کې له اړوندو ډاکټرانو پوښتنې وکړې 
ځینې کتابونه مې وکتل ترڅو دې ستونزې ته هراړخیز ځواب پیدا 
کړم ښې حل لارې مې ورته پیدا کړې خو ځینې ېې ښایي زموږ له 
فرهنګ سره په تعارض کې وي نو زه ېې له ویلو ډډه کوم خو 
هغه لارې چې له اسلامي شریعیت سره برابرې وي تاسو ته 

چې د واده په لومړۍ شپه وړاندیز کوم او سل په سلو کې ډاډه یم 
به له تاسو سره ډیره مرسته وکړي په دغو سپارښتنو کې نارینه 
وو ته هم ځینې وړاندیزونه شته خو هیله کوم چې هغوي هم ځینې 
ناسم دودونه پریږدي او له خپلې میرمنې سره داسې اړیکه 
ونیسي چې دواړو لورته په زړه پورې وي او دغو سپارښتنو ته 

 پام وکړي .



ه تاسو دغه اصول په نظر کې ونیسئ ستاسو لومړنی جنسي ک
مقاربت به نه یوازې دردناک نه وي بلکه ویلی شو چې حتي 
دخپل بکارت پرې کیدا ته به متوجه هم نه شې . البته ترهرڅه 
وړاندې تاسو ته زموږ وړاندیز دا دی چې په هرډول کیږي له خپل 

سره وګرځئ ،مینه خاوند سره اړیکه ونیسئ او تر واده مخکې ور
وکړئ او له یو بل سره دزړ خواله وکړئ اسلام په دې لاره کې 
هیڅ خنډ نه دی رامنځته کړی دغه چاره ددې سبب کیږي چې 
تاسو له وړا ندې له هغه سره بلد شئ اوپردې سربیره چې 
دجنسي مسلو په هکله ستاسو ویره کمیږي دراتلونکې ژوند لپاره 

 هم پلانونه کولاي شئ .
ې سربیره که کولاي شئ یوې نسایي ډاکټرې ته ورشئ چې پرد

ستاسو دبکارت ډول معلوم کړي ځینې پردې په داسې بڼه وي چې 
مقاربت لږ سختوي او ځینې بیا داسې وي چې هیڅ درد نه لري نو 
دپردې ډول ته په پام سره به ډاکټرته تاسو ته ځینې وړاندیزونه 

 وکړي .
اندیزونه عملي کړئ ترهرڅه که دغه کار نه شئ کولاي دغه وړ

وړندې سترس او روحي فشار له ځانه لیرې کړئ دغه فشار په 
خپله ددې سبب کیږي چې دلومړني جنسي تماس په وخت تاسو 
درد احساس نه کړئ غوره ده له واده مخکې له خپل خاوند سره 
مینه وکړئ کله چې ښځه له سړي سره نامزد کیږي یا کوژده کوي 

ه دې برخه کې هیڅ ستونزه نه شته او دواړه له له اسلامي پلوه پ
یو بل سره مینه کولاي شئ ځکه چې تاسو قبول ایجاب کړی او 
ډیرکسان خو لاپه نامزدي کې نکاح هم تړي دغه مینه ممکنه ده 

 تاسوپه راتلونکې کې له ډیرو ستونزو خلاصه کړي.



بله مهمه خبره دا ده چې باید نارینه له خپلې میرمنې سره ښه 
ینه وکړي که ستاسو خاوند دغه کار نه کوي تاسو ېې ورپه زړه م

کړئ او هغه ته ووایئ چې دا به ترټولو غوره لاره وي شرم او 
حیا دلته څنګته کړئ له جنسي مقاربته مخکې حتماً باید ښځه ښه 
تحریک شي او له جنسي پلوه وپاریږي کله چې تاسو له جنسي 

مهبل دجنسي مقاربت  پلوه وپاریږئ اودسکس اوج ته ورسیږئ
لپاره چمتو کیږي او په دې ډول مقاربت آسانه کیږي او په دې 
وخت کې به ډیرلږ درد هغه هم دبکارټ دپردې دشلیدو درد 
احساس کړئ خو که سمدستي او له کوم چمتوالي پرته دغه کار 
وکړئ نه یوازاې دبکارت درد درته سختیږي بلکه دمهبل دکشیدا 

کله چې تاسو وپاریږئ او مقاربت پیل شو درد به مو هم وګړوي ،
خپل بدن سست ونیسئ همغه ډول چې دیوې پیچکارۍ لپاره که 
بدن سست ونیسئ درد نه احساسوئ دمقاربت په وخت هم که دغه 

 کار وکړئ هرڅه به ډیر ښه پرمخ لاړشي.
 

بله خبره چې په نارینه وو پورې اړوندیږي دا ده چې په دې شپه 
ثابتوي که غواړي له خوشالیو ډک ژوند  دې خپل نارینتوب نه

ولري باید دخپلې میرمنې خوشالۍ ته پام وکړي په دې شپه نارینه 
هم ځینې دندې لري خو دغه همکاري هغه وخت ښه ترسره کیږي 
چې له مخکې دواړه لوري سره ښه بلد وي ځکه کله چې دیو بل 

ارینه په زړه کې مینه پیدا شي بیا یوطرفه غوښتنې معني نه لري ن
باید یوازې دځان د ارضا کولو فکر ونه کړي کله چې له ډیرې 
مینې وروسته دمقاربت وخت ورسید باید دخول ډیر ورو ترسره 
کړي او ورو ورو مقارت وکړي حتمی نه ده چې ترهغه وخته دغه 
کار وکړي چې ا رضا شي دارضا کیدا لپاره ډیرې شپې ورځې په 



خپل ټول ژوند مه  مخکې وي خو دیوې شپې رضایت لپاره
خرابوئ که دغه کارونه ترسره کړئ له یوه معمولي سوي پرته 
به بل څه احساس نه کړئ او لومړنی مقاربت دومره هم دردناکه 
نه دی چې تاسو ېې هیجاني او وراخطا کړي یاست کله چې تاسو 
سوی احساس کړ غوره ده له خپل خاونده وغواړئ مقاربت بس 

ه که وینه بهیدلي وي ښه به دا وي کړي او تاسو هم کینئ ځک
هغه بهر شي له خپل خاونده وغواړئ ستاسو ملامساژ کړي او 

 هڅه وکړئ په دې شپه بیا مقاربت ونه کړئ .
دغه تجربه چې له تاسو سره مو شریکه کړه دیوې نساي ډاکټرې 
تجربه ده ځکه ښځینه ډاکټره ښایي ترنارینه ووښه مشوره 

خبرو هیڅکه فکر مه کوه زموږ ورکړي دخلکو او خورلڼو په 
افغانان په تیره بیا محترمې خویندې یو مشکل چې لري دا دی چې 
وړه خبره کله ډیره لویه کړي او دهر شي منفي لوری 
ډیرژرګوري خو مثبتو اړخونو ته ېې کمه توجه کوي ځکه خوله 

 خوږ ژوند ه ډیر ځله ترخه شیا ن راپه برخه کیږي.
دې پوه شوي دي چې له خپلې میرمنې البته اوس ډیر نارینه په 

سره څه ډول چلند وکړي پخوانیو کسانو دې مسلې ته ډیره توجه 
نه کوله .البته له بده مرغه اوس هم په پښتنو کې داسې نارینه 
شته چې خپل خشونت له سکسي لارې خپلې میرمنې ته ورښیي 
په داسې حال کې چې په دې نه پوهیږي اوس هغه وخت تیر شوی 

دمنطق او استدال وخت دی که چیرې له مینې او محبت  دی او
پرته جنسي تماس ټینګ شي له میرمنې پرته نارینه هم ترې خوند 

 نه شي اخیستلاي .
یوه خبره چې باید ورته اشاره وکړو دا ده چې ځینې نارینه 
ویریږي چې کله لومړنی جنسي مقاربت ژر ونه کړي نو انزال به 



دغه کار ونه کړاي شي دغه ویره  شي او ښایي په لومړنۍ شپه
هم بې ځایه ده نو ددې لپاره هم ژر ژر مقاربت مه پیلوئ که 
لومړی ځله له دخول پرته انزال شوئ هیڅ فرق نه کوي تاسو 
ډیرې شپې ورځې په مخکې لرئ حتي په ډیرو کلتورونو کې 
دزفاف په شپه څوک مقاربت نه کوي ترڅو ویره په تاسو کې 

 وره ده په زور دغه کار ونه کړئ .ختمه شوي نه وي غ
نارینه باید توجه وکړي چې لومړنی مقاربت ښایي د دوي 
راتلونکي ژوند لپاره برخلیک ټاکونکی وي که دغه کار په بیړه او 
په خشونت سره وشي ښایي ډیرې ستونزې ورته په راتلونکي 
ژوند کې پیدا شي .جنسي بیزاري او ویره او ډار او کرکه ښایي 

ب شي چې په راتلونکې کې میرمن له تاسو سره له ددې سب
 جنسي اړیکې خوند وانه خلی او یا دردناکه جنسي اړیکه ولري.

دزفاف شپه د ډیرو کسانو لپاره له خاطرو ډکه وي خو که په سمه 
توګه ترسره شي له دغو ښو خاطرو خوند اخیستلاي شي داسمه 

وه نوي ده چې میرمنې درد احساسوي خو ددغه درد ترشا د ی
ژوند پیلامه ده او که لږ ځیر شو ډیرښه ترې استفاده کولاي شو 

 او خپل ژوند له رنګینیو ډک کولاي شو .
لکه چې مخکې مو وویل ددې لپاره چې دغه درد ترټولو کم حد ته 
ورسوئ نو ترمقاربت مخکې ښه مینه وکړئ ترڅو دواړه لوري 

ږي کله ارګاسم ته ورسیږي یعنې دجنسي خوند څوکې ته ورسی
چې دجنسي خوند داوج په وخت څوک ستاسو بدن په غاښ کړي 
ښایي هیڅ درد احساس نه کړئ دبکارت دڅیرلو په وخت هم 
همدغه تجربه تکرار کړئ .دمقاربت په وخت معمولاً دوه ډوله 
درد احساسوئ یو دبکارت دپرې کیدا په وخت او بل کله چې مهبل 

 احساسوئ .تنګ وي دهغه دکشیدا په وخت طبعاً درد 



دمقاربت په وخت دغو سپارښتنو ته هم توجه وکړئ که څه هم دا 
 د اروپایي کتابونو سپارښتنې دي خو ګټورې ثابتیداي شي :

ترهرڅه وړاندې باید نجونې له روحي پلوه چمتو شي ،له مقاربت 
مخکې باید مینه او معاشقه وکړئ ،که ممکنه وي له لوبریکانت یا 

ادو چې په درملتونو نو کې شته کار ښویدونکو جیلونو او مو
واخلئ ، غوره ده میرمنې دکټ په څنډه داسې پریوزي چې پښې 
ېې په ځمکه وی دغه کار درد ترټولو کم حد ته رسوي ، که درد 

 سخت وو مقاربت بند کړئ .
دبکارت پرې کیدل معمولاً کمه وینه لري خو دبکارت ډول ته په 

اوزیات شي ځینې وخت بکارت پام سره ممکنه ده وینه او درد کم 
نه شلیږي دا هم طبیعي چاره ده او حتي ډیر ځله ډاکټر دغه کار 
کوي دا په دې معني نه ده چې ستاسو خاوند کمزوری دی بلکه دا 
یو ډول خاص بکارت دی چې په ډیرو لږو میرمنو کې موجود وي 

. 
په هرصورت دبکارت پرې کیدل له پیغلتوبه دتیریدا پړاو دی او په 
دې برخه کې باید نارینه ډیره مرسته وکړي چې ښځې په سمه 
توګه له دې پړاوه تیرې شي غوره ده له بیړې کار وانه خیستل 
شي او میرمن هرکار ته مجبوره نه کړو او باید نارینه له ډیر 
ملایمت او نرمښته کار واخلي ځکه که خشونت وکړي ښایي دعمر 

 ترپایه ېې ناسمې اغیزې احساس کړي .
 

ډیرې میرنې چې سوړ مزاج لري ښایي د دواده له شپې ناسمې 
خاطرې په زړه کې ولري او دهغه په لاشعور کې دغه خاطرې 
پاتي کیږي او ټول ژوند ورسره ملګرې کیداي شي .که میرمن 
مقاربت ته چمتونه شوه حتي کولی شو دغه شپه وځنډوئ او په 



ره اړینه ده نوروشپو کې دغه کار ترسره کړئ صبر او حوصله ډی
او د ښه ژوند لپاره باید دغه کار وکړئ .له بده مرغه زموږ 
ځوانان او پیغلې د جنسي مسلو په هکله ډیره لږه تجربه او پوهه 
لري او د واده شپه دواړو لورو ته ډیرحساسیت لري نو داسې 

 فضا برابره کړئ چې دواړه لوري ترې خوند واخلي.
ه تیره بیا میرمنې ډیرې دغه شپه د دواړو لپاره سخته وي پ

اندیښمنې وي خو هغه ځوانان بریالي دي چې په دې اړه ناسم 
دودونه څنګته کړي او خپلې کورنۍ ته په ډیرو برخو کې قناعت 
وکړي .بیا هم یادونه کوو هڅه وکړئ د واده شپه په 
ښکلولو،مینې او معاشقې کې تیره کړئ په ډیر معذرت سره دغه 

غیږ کې لوڅ څملئ په افغاني ټولنه کې د شپه ترسهاره دیوبل په 
واده لپاره تیاری او واده کول ډیرسخت دي او ډیرتکلفونه او 
زحمتونه غواړي دواړه لوري دومره ستړي وي چې ښایي له 
ډیرو شیانو ښه خوند وانه خلي بله دا چې ځینې ناسم دودونه او 
 په تیره بیا دمیرمنو اوښځوخبرې دومره دي چې ممکنه ده ژوند

خراب کړي نو غوره ده دغه چټي فکرونه له سره لیرې کړئ په 
دې شپه یوازې استراحت وکړئ او مقاربت یوې بلې شپې ته 
وځنډوئ او هغه هم له مینې او ټولو نورو جنسي خوندونو 

 وروسته مقاربت وکړئ .
 په درناوي 

 واده شپه په سنت کښې !

 

 ټوله ثناء او صفت، ټولې ستاینې او نیكۍ د الله
تعالی لپاره دي او همغه لوی، لوړ او عظیم 



ذات یوازې او یوازې ددې حقدار دی چې 
سجده ورته وشي او عبادت یې وشي. لكه 
څنگه چې معلومداره خبره ده اسلام یو بشپړ 
نظآم دی او ټولنیز او كورنی نظام هم یو له 
هغو نظامونو څخه دی چې انسان ورته اړتیا 

و په رڼا كې انسان لري او د هغه ټولنیزو اصول
كولای شي په سعادت او فرح كې ژوند وكړي، 
څو ورځ یې د ورځې په څېر او شپه یې د 

 شپې په څېر وي. 

د كورني نظآم له مهمو اجزاوو څخه یوه هم له 
خپلې زوجې سره كورواله دي او دا عمل په 
اسلام كې ډیر په تفصیل او په ډیره ښه طریقه 

چې  سره ښوودل شوی او لازمي ده
مسلمانان هغسې عمل وكړي لكه څنگه چې 
رسول صلی الله علیه وسلم كړی وي، نو 
راځۍ چې لږ یې وگورو چې سنتو كې څرنگه 

 دا عمل ښوول شوی دی: 

په بخاري شریف او ابوداود كښې حدیث دی :۱
چې رسول صلی الله علیه وسلم وفرمایل: كله 
چې له تاسو څخه چا له كومې ښځې سره 

س  دې د هغې پر تندي باندې واده وكړ، لا
كښیږدي، د الله جل جلاله نوم دې واخلي او د 
ناوې لپاره دې د خیر او بركت دعاء وكړي او 



ودې وایي: یا الله زه ددې ښځې د خلقت خیر 
او د هغې نیكه رویه او سلوك له تاڅخه غواړم 
او د هغې له بد خلقت او بدې رویې څخه تا ته 

 پناه دروړم. 

شقیق روایت كوي چې یو سړی د  ابن ابي: ۲
حضرت عبدالله بن مسعود رضی الله عنه 
خدمت ته راغی او عرض یې وكړ چې : له 
ځوانې انجلۍ سره مې واده كړی او ډاریږم پر 
دې چې راڅخه خفه او ناراضه نشي. عبدالله 
بن مسعود رضی الله عنه ورته وویل چې: مینه 

صه او او محبت د الله تعالی له طرفه ده او غو
كینه د شیطان له جانبه، او شیطان همیشه پر 
دې كوښښ كښې دی چې هغه څه موږ ته بد 
او ركیك معلوم كړي كوم چې الله تعالی حلال 
گرځولي دي، نو هر كله چې درته نژدې راغله 
هغې ته امر وكړه چې تر شا دې دوه ركعته 
لمونځ اداء كړي او بیا دغه دعاء ووایه: یا الله 

ه بركت عطاء كړې او ما د هغې لپاره زما اهل ت
له بركت څخه ډك وگرځوې، یا الله زموږ د وصال 

 او جدا كیدو كښې خیر او بركت واچوې. 

اسماء بنت یزید وایي چې عایشه رضی الله :۳
عنها مې د هغه له محبوب خاوند رسول كریم 
صلی الله علیه وسلم سره د خلوت لپاره 



یم صلی الله آرایش او سینگار كړه، رسول كر
علیه وسلم د هغې خوا ته راغی او یو ډك جام 
د شیدو یې ورسره راووړ، یو څه یې له هغې 
نه وڅښلې او نور جام یې عایشې رضی الله 
عنها ته ونیوه، عایشه رضی الله عنها 
وشرمیدله او سر یې ښكته واچاوه. په بل 
روایت كښې راغلي دي اسماء وایي چې ما پر 

لهجه غږ وكړ چې عایشې عایشې پر تونده 
رسول الله درته لاس  نیولی، جام ځینې 
واخله!!!. دا حدیث امام احمد رحمه الله روایت 

 كړی دی.

رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایي :۴
چې كامل او مكمل ایمان د مؤمنانو په منځ 
كښې هغه كس لري چې له خبلې كورنۍ 
ښځې او اولاد سره غوره اخلاق او له نرمې 
رویې كار واخلي. )د ترمذي او نسایي په 

 روایت سره( 

همدارنگه یې فرمایلي دي چې غوره :۵
ستاسو هغه څوك دی چې له خپلې ښځې او 
اولاد ته غوره او بهتره وي او زه ستاسو څخه 
بهترین هغه د خپلې ښځې او اولاد لپاره یم. ) 

 د ترمذي په روایت( 



وسلم  د لباس  په اړه رسول صلی الله علیه :۶
سپارښتنه داده چې هغه مبارك ویلي دي: د 
ځان له لوڅولو پرهیز وكړۍ ځكه تاسو سره 
ملایكې دي او هغوی له تاسو څخه یوازې په 
دوه صورتونو كې جلا كیږي یو د حاجت د رفع 
په وخت كښې او بل د نژدیوالي یا جنسي 
اړیكو په وخت كښې، نو له هغوی څخه تاسو 

احترام حق یې پر ځآی  ته شرم په كار ده او د
 كړۍ. )په روایت د ترمذي(

او همدرانگه د عایشې رضی الله عنها څخه په 
یو حدیث كې راغلي دي چې ویې فرمایل: 
رسول الله صلی الله علیه وسلم پر ټول ژوند 
كښې نه له ما ولیدل او نه ما له هغه ولیدل 
)یعنې د یو بل شرمگاوې مو ونه لیدلې(. او په 

رمذي هم یو ضعیف روایت شته دی دې اړه د ت
چې وایي: هر كله چې تاسو غوښتل له خپلو 
زوجاتو سره نژدیوالی وكړۍ نو ځآنونه لكه د 

 خرو په څیر مه لوڅوۍ. 

پر دې مسله كښې نورو علماؤ هم ډیر اقوال 
ذكر كړيدي او هر چا د یوه حدیث په مطابق 
خپله رأیه وړاندې كړې ده، ترمذي یو روایت 

چې : یو سړی راغی او له رسول  كښې وایي
الله صلی الله علیه وسلم څخه یې پوښتنه 



وكړه چې یا رسول الله له چا څخه خپلې 
شرمگاوې او عورت پټ كړو، او چا ته یې 
ښكاره كړو؟ هغه مبارك ورته وویل چې: یوازې 
خپلو ښځو ته او خپلو جاریو یا كنیزو ته یې 
ښوولی شۍ او نور یې هیڅ چا ته نشۍ 

ابو داود همدا حدیث روایت (. ۲۶۶۲ولی )ښو
ځینې دا حدیث ددې لپاره ( ۴۱۱۶كړی دی )

حجت گڼي چې د جنسي لذت لپاره یو نفر 
كولای شي چې د خپلې ښځې فرج ته 
وگوري، او هغسې ورته روا دی لكه څرنگه 
چې ورته د خپلې ښځې نور بدن لیدل روا دي. 
حافظ ابن حجر رح په دې اړه وایي چې، د 

ث له دغه لفظ څخه چې یوازې خپلو ښځو حدی
ته كولای شۍ وگورۍ؛ دا معلومیږي چې 
ښځه كولای شي د خپل میړه عورت ته وگوري 
 او میړه كولای شي د ښځې عورت ته وگوري. 

ابن حزم رحمه الله فرمایي چې: دا حلاله ده 
چې یو نفر دې د خپلې ښځې یا كنیزې چې 
 الله هغه ورته حلالې كړي دي مخصوصو

ځآیونو ته وگوري یعنې عورت ته یې وگوري، او 
د هغو لپاره هم روا ده چې دده عورت ته 
وگوري. او ددې خبرې د ښه اثبات لپآره د 
حضرت عایشې، ام سلمه او میمونې رضی 



الله عنهما روایتونه دي چې دوی ټولې امهات 
المؤمنین وې، له دوی څخه روایتونه راغلي 

لی الله علیه دي چې دوی له رسول كریم ص
وسلم سره وروسته له جماع څخه د طهارت په 
مقصد له یوه سطل یا یوه ظرف څخه غسل 
كاوه. د میمونې رضی الله عنها حدیث صراحتاً 
ددې خبرې دلیل دی داسې چې هغه مباركه 
فرمایي چې: رسول كریم صلی الله علیه 
وسلم دغسل پر وخت لوڅ وو، او ما او هغه به 

غسل كاوه، او ده صلی الله له یوه ظرف څخه 
علیه وسلم به له ظرف څخه اوبه په لاس  
راایستلې او بیا به یې په چپ لاس  خپل عورت 
مینځلو. نو ابن حزم رحمه الله فرمایي چې 
ددغه حدیث څخه وروسته نور ددې حاجت 
نشته چې هاخوا دیخوا خبرې دې پكښې 
وشي او دا كاملاً روا ده چې یو كس دې د 

ې عوراتو ته او هغه دې دده خپلې منكوح
ابي محمد ( ۲/۱۶۵عورت ته وگوري. )المحلی 

 علي بن احمد بن سعید بن حزم الاندلسي( 

او د عایشې رضی الله عنها څخه مسلم او 
بخاري روایت كړی دی چې فرمایي: ما او 
رسول صلی الله علیه وسلم به له یوه ظرف 
څخه چې زما او دده په منځ كښې به ایښی 



ل كاوه، او هغه صلی الله علیه وسلم وو غس
به تم شو كله به چې ما ورته وویل چې: لږ ما 

، او ۲۵۲ته پریږده، لږ ماته پریږده. البخاري 
  .۳۲۱مسلم 

مخكې تر دې چې جنسي عمل ته وړاندې :۶
شۍ او ترسره یې كړۍ نو غوره داده چې 
لمس كول، غیږه كې نیول، ناز وركول، او مچو 

په دې اړه منصور دیلمي كول ترسره كړۍ، 
رضی الله عنه روایت كوی چې وایي رسول 
الله صلی الله علیه وسلم فرمایي: لكه 
حیواناتو په شان په خپلو ښځو مه لویږۍ او 
غوره داده چې ستاسو ترمنځه یوه واسطه 
موجوده وي، نو مووږ پوښتنه وكړه چې اې د 
خدای رسوله صلی الله علیه وسلم واسطه 

ه مبارك وفرمایل چې: مچو كول یعنې څه؟ هغ
 او خبرې كول. 

په همدې ډول ابو منصور روایت كړی دی چې 
رسول الله صلی الله علیه وسلم وفرمایل: درې 
شیان دي چې د ناتوانۍ ښكارندویي كوي او 
یوه له هغو څخه داده چې سړی خپلې ښځې 
یا جاریې ته نږدې شي او بغیر له دې چې له 

یې آماده كړي  هغې سره خبرې وكړي یا
جنسي عمل ترسره كړي او یا مخكې له هغې 



څخه دده ارضا وشي )یعنې مخكې له ښځې 
 څخه یې دی انزال وكړي(. 

امام غزالي رحمه الله په احیاء علوم الدین كې 
وایي: كله چې د خاوند ضرورت پوره شي نو 
باید ښځه دغسې پرېینږدي او صبر دې وكړي 

ږي كه څه چې هغه هم جنسي لذت ته ورسی
هم ښځه د جنسي لذت او خوند ته په تاخیر 
سره رسیږي. كه كله د جنسي لذت او هیجان 
پر وخت كښې وي او هماغسې پریښوول 
شي نو د هغې د آزار او اذیت سبب گرځي او 
د خاوند مخكې رسیدل انزال ته د هغې د 

او كه چیرې انزال په یو وخت  نفرت لامل كیږي
 پآره غوره وي. كښې وي نو به د دواړو ل

بخاري له عبدالله بن عباس  رضی الله عنه :۲
څخه روایت كوي چې وایي رسول صلی الله 
علیه وسلم وفرمایل: هر یو له تاسو څخه چې 
خپلې ښځې ته راغی یعنې د قرابت په نیت 
ورته راغی نو ودې وایي: بسم الله، یا الله 
شیطان له موږ څخه لرې كړه او له هغه څه 

ږ ته یې راكوې )یعنې اولاد( هم څخه چې مو
شیطان ترې لرې كړه( كه چیرې الله تعالی 
اولاد وركړي، نو شیطان به هیڅكله ونه 
 توانیږي چې هغه ته دې ضرر او زیان ورسوي. 



الله تعالی په قران كې فرمایي چې: :۲
، شئتمنساؤكم حرث لكم فأتو حرثكم انی 

ښځې ستاسې كښت دی نو ښځو ته په هر 
نږدې كیږۍ نږدې شۍ؛ سوره بقره ډول چې 

آیت، علماء له دغه آیت څخه دا دلیل كوي  ۲۲۳
چې له زوجې سره د قرابت او جنسي عمل د 
ترسره كولو لپاره له هرې لارې كار اخستل 
رواء دي خو فقط او فقط دخول به په فرج 
كښې وي. او د قرابت كیفیت یا د جنسي عمل 
 كیفیت د ښځې او میړه په غوښتنې سره

ترسره كیږي، له څنگ نه، له مخې، یا له شا 
څخه خو شرط یوازې دادی پكې چې دخول به 

 په فرج كښې وي. 

د كښت ځای فرج دی او باید قرابت یا جنسي 
عمل هم له مخې څخه یا له فرج څخه ترسره 
شي ځكه همدا د كښت ځآی دی او شا 

 )مقعد( ندی. 

خزیمة بن ثابت رضی الله عنه څخه روایت دی 
ې رسول كریم صلی الله علیه وسلم چ

وفرمایل: الله تعالی له تاسو څخه شرم نه 
كوي له دې چې تاسو ته رښتیا ووایي، د مقعد 
له لارې له خپلو ښځو سره قرابت مه كوۍ. 

 حسن حدیث دی(  ۵/۲۱۳)امام احمد، 



او له ابن عباس  رضی الله عنه څخه روایت دی 
چې رسول كریم صلی الله علیه وسلم 

رمایل؛ الله تعالی به هغه چا ته ونه گوري وف
چې هغه له خپلې ښځې سره د مقعد له 

، او ۳/۵۲۲لوري قرابت كوي. )ابن شیبه 
  (.۱۱۶۵ترمذي كښې 

او كه چیرې كوم سړی دا شنیع عمل ترسره 
كوي نو پر هغه باندې یې ښځه نه طلاق كیږي 
لكه څنگه چې ډیری خلك داسې فكر كوي خو 

كولای شي په محكمه  دومره ده چې ښځه
كښې د دطلاق غوښتنه وكړي. دا سړی 
فاسق دی او باید له دغه كار څخه منع شي 
ځكه د واده كولو اصول تر پښو لاندې كوي او د 
واده او نكاح مقصد هم داندی، او ښځه په دغه 
حالت كښې باید میړه له دغه كار څخه منع 
كړي او پر الله تعالی یې وویروي. كه چیرې 

له دغه كار څخه منع شو او توبه یې سړی 
وایستله نو بیا اړتیا نشته چې ښځه دې طلاق 

 وغواړي یا نكاح تجدید كړي. 

غوره داده چې وروسته له قرابت څخه :۱۱
دواړه غسل وكړي او كه یې حوصله نلرله نو 
اودس  دې تازه كړي؛ په دې اړه عبدالله بن 
قیس رضی الله عنه فرمایي؛ له حضرت 



ی الله عنها څخه مې پوښتنه وكړه عایشې رض
چې رسول الله صلی الله علیه وسلم د جنابت 
په اړه څه كول، آیا مخكې له خوب څخه یې 
غسل كولو او كه وروسته له خوب څخه؟ ویې 
ویل: دا ټول كارونه یې كول كه څه هم غسل 
یې هم كولو، بیا به ویده شو او یا به یې یوازې 

مې ویل: الحمدلله  اودس  وكړ او ویده به شو. و
چې پر دغه كار كښې یې آساني ایښې ده. د 

 مسلم روایت. 

خو غسل كول بهتره دي پر دې چې د سهار 
لمانځه ته به په آاسانۍ پاڅیدلای شي او نه 

 به ترې قضا كیږي. 

 

 

 ده ستونزېځوانان او د وا
که له يوې خوا د اسلام بشپړ بډای ثقا فت کې 
د نکاح يا واده ارزښت خورا زيات دی او د اسلام 
د ستر پیغمبرصلی الله علیه وسلم دغه سنت 
ته په ډيره درنده سترږه کتل کیږي له بلې خوا 
د انساني طبعیت غوښتنه هم ده چی د عمر 
له څـــه وخت تیريدو وروسته د کـورنی 

ن شي . د اسلام مبارک دين چی يو څیښت



بشپړ او د فطرت دين دی او د انساني ژوند 
ټولو برخو کې لازمی لارښونی لري ,نـو له 
همدی کبله د انسان د ياد ې اړتیا د پوره کولو 
لپاره يي نکاح او د کورنی بشپړ نــظام را منځ 
ته کړی , او په دی برخـــه کې يي لازمې لارې 

د نړۍ په بل دين او  چارې بیان کړي چی
مفکوره کې يي ساری نشته , او د پام کې 
نیولو په صورت کې يي په ټوله کې اسـلامی 
ټولنه او په ځانګړي ډول مسلمانې کورنۍ له 
 راز رازستونزو او کړاونو څخه خلاصون مومي.

په هر صورت ښکاره خبر ده چې واده يا نکاح 
 نه يوازی دا چی د يو ځوان د ژوند له سترو

هیلو څخه ده بلکی يوه اړتیـــا هم بلل کیږي 
ترڅوله يوی خوا ځوان له له ناوړه ،نا مشروع 
او غیر اخلاقی کړنــو څخه خوندي پاتی شی او 
له بل پلوه کومه غريضه چی الله پاک يي په 
وجود کې په امانت ايښی په سالمه او 
مشروع لار اشباع شي، له همدی امله ده 

 علیه وســــلم چی رسول الله صلی الله
ځوانانو ته په خطاب کې فر مايی : ای د 
ځوانانو ډلې هغه کوم کسان چی له تاسو 
څخه د نکاح وس  لري نو بايد چی نکاح وکړي ... 
خو لــه بده مرغه چی زمونږ په اسلامی ټولنه 
کې ځینو نا اسلامـــی او ناوړه دودونـــــو زمونږ 



لار له د ځوا نانو د غې هیلی ته د رسیدلو 
يوشمیر لويو ستونزو او کړاونو سره مله کړې 
ده، د انجلۍ د کورنی له خوا د ولور تر نامه 
لاندی يوه زياته اندازه پیسی اخیستل ، لــــــه 
واده وروسته اووړاندی په بیلابیلو نومونو بی 
ځايه لګښتونه ، او په وروستیو کلونو کې د 

له  هیواد په ډيرو برخو کې په هوټلونو کــې
اصراف ډک د ودونو د مراسمو سرته رسیدلو 
دود کیدل او هغه هم تر ډيره ځايه په يوه غیر 
اسلامی فضا کې ، د هغو ناوړه دودونو په سر 
کې راځي چی د ودونو خوښۍ يي بالکل بی 
 خونده کړي دي.
ځنی وخت خو زمونږ په ټولنه باندی د يادو 
رسمونو او دودونو خوره شوی وريځ دومره 

شي چی په کې ان هغه اسلامی  توره
معیارونه او لار ښونی چی بايد يوه مسلمانه 
کورنئ يي د نکاح يا واده په مسله کې حتما 
ورته پام وکړي له سترږو پناه کــیږي، د بیلګی 
په توګه مهر چی د ښځی شرعی او مسلم 
حــــــق دی تر ډيره د خاوند له خوا نه ورکول 

عنــــوان لاند کیږي حال دا چی د ولوور تر 
پیسی دی هرومرو بايد د انجلی ولي ته ورکړل 
شي سره له دی چی دغه چاره هیڅ کوم 
شرعی بنسټ او صبغه نلري. يادشويو ناخوالو 



ته په کتو سره له بلې خوا په هیواد کې فقر، د 
ځوانانو وزګارتیا او اقتصادی ستونزې د دی 
لامل کیږي چی يا خو يو زيات شمیر ځوانان تر 

يره وخت مجرد پا تی شي چی دا په خپله، ډ
ټولنه کې د نورو ستونزو د را ټوکیدو لامل 
ګرځي ، اويا ځوانان دی ته اړ باسي تر څو د 
واده پیټي د اوچتولو لپاره د کار روزګار موندلو 
په تکل د پرديو هیوادونو لار خپله کړي ، په 
داسی حال کې چی د پردي وطن لار خپلول 

کړاونو سره مله ده او ډيری  هم له بی شمیره
 وخت د سر په بیه ورته تمامیږي.

يادې کړنې او دودونه هغه ستونزې دي چی 
کورنۍ له خورا زيات کړاو او بــــدمرغیو سره 
مخ کوي چی د ژوند تر ډيره وخته يي د جبیره 
 کولو شونتیا نه لیدل کیږي .

په هرصورت، د دغو نا سمو دودونو او کړنو تر 
ه مسايلوته اړوند يو بل خورا ستر څنګ د واد

ناسم دود چی تر زياتی کچی زمونږ په ټولنه 
کې حاکم دی هغه په وړکینې کې د لور يا 
زوی ودول دي ، دی سره جوخت کورنیو لــه 
خوا له ځوانانو څخه په قطعی توګه په خپله 
خوښه د میرمنې د انتخاب حق اخیستل هم 

وخت هغه څه دي چی زمونږ ټولنه کې ډيری 
لیدل کیږي. چی د غه چاره هم د ښځی او 



خاوند په راتلونکي ژوند خورا بدې اغیزې 
 درلودلای شي.
خو اوس  پوښتنه دا را ولاړيږي چی بالاخره 
پورتنۍ ستونزی له کومه ځايه سرچینه 
اخلي،او ولی په داسی يوه ټولنه کې چی 
ځان اسلامی ټولنه ګڼي په داسی حال کې 

ويانوته د اسانۍ لار چی اسلام تل خپلو لار
ښیي او الله پاک خپله په خپل سپیڅلي کـــلام 
کې فرمايی چی الله تاسوته د اسانی اراده 
لري نه د سختی او کړاو، خو له دې سره سره 
بیا هم ډيری مسلمانان لیدل کیږي چی ځانونه 
 په لوی لاس  په کړاونو اخته کوي؟
هو، پرته له دی بل ځواب نشته چی ووايو د 

و شته ستونزواو بدمرغیو اصلي ســرچینه ياد
له خپل دين او له خپل اسلامی فرهـــنګ څخه 
زمونږ د خلکو بی خبروالی دی چی راز راز 
کړاونو باندی سرشوي دي. خو د حل لار يي 
 څه ده؟

په پښتو ژبه کې متل دی چی وايی غر چی 
څومره لوړ دی په سر لار لري، نو که چیری 

شو د يادو ناخوالو ټغر  وغواړو مونږ هم کولای
له خپلی ټولنی ټول کړو او پر ځای يي خپل 
سپیڅلی اصیل اسلامی فرهنګ دود کړو، چی 
نه يوازی داچـــی خپل ولس به مو له بدمرغیو 



خلاص کړی وي بلکه د ټولنې په اصلاح کې به 
مو هم مخ پر وړاندی يو ګام اوچت کړی وي، نو 

نی د چارو په دا مو هم بايد په ياد وي چی د ټول
اصلاح کې ونډه اخیستل هم د هر مسلمان 
مسولیت او دنده ده چی بايد د خپل وس  او 
توان سره سم په کې برخه واخلي. خو دا هم 
بايد هیره نکړو چی اساسا اصلاح له خپل ځان 
څخه پیلیږي نو کله چی مونږ غواړو خپلی 
معاشری او ټولنــــې څخه بدعتونه او ناوړه 

کړو او پر ځا يي سنت او اسلامی دودونه لرې 
فرهنګ را ژوندی کړو نو بايد چی پیل يي له 
خپل ځانه وکړو تر څو دی کار سره به مو له 
يوې خوا د اسلامی فرهنګ په لوړتیا او ارزښت 
د خلکو سترږی خلاصی کړی وي او له بل پلوه 
وکولای شو په خلاص مټ د هغو خلکو مخه 

سلام ضد ونیسو چی زمونږ په ټولنه کې ا
کلتور خپر وي که هغه د نکاح او واده موضوع 

 ته اړوند وي او يا نورو مسايولو 



 ډاکټر سباوون

 
 محترم ډاکتر صاحب سباوون

 
 په سلامونو او نیکو هیلو مو لمانځم

ډاکتر محترم : زه یوه میاشت وروسته واده کوم خو زه هیڅ کله 
بیلا بیل نظرونه  هم دا نشم تصور کولای خلکو راته په دې اړوند

اورولي دي چې اکثر یې زما په فکر په ګډ ژوند بد تاثیر هم لرلای 
شی ستاسو له محترم حضور څخه غوښتنه لرم چې د واده د شپې 
په اړوند راته مکمل معلومات راکړی چې ایا په دې شپه جنسي 
اړیکې ضرور دی ؟ څنګه یو څوک کولای شي له یو نا بلد 

نګه کولای شی هغوی زړه ورکړي شخص سره خبرې وکړی څ
خبرې له کوم ځای څخه پیل او په کوم ځای پای ته ورسیږی په 
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کومو مسایلو بحث وشي اویا هم هیڅ خبرې ونشي او جنسي 
 اړیکې تر سره نشی .
 مهربانی به مو وی 

 په پښتنه مینه حمید له کابل څخه
 

 ځواب :
 

کړ چې ورته قدرمنه حمیده خانه ما ستاسو په پوښتنې ډیر فکر و
هر اړخیز ځواب پیدا کړم خو دغه موضوع دو مره مهمه ده چې 
فکر کوم زما ځواب به ورته کافي نه وي تر دې وړاندې چې په 
دې هکله درسره خبرې وکړم دغه خبره مهمه ده چې داسلام په 
چوکاټ کې او له انساني اصولو سره سم دمیرمنو حق او حقوق 

میرمنې درناوی وشي او بله دا باید خوندي وي او دیوې پښتنې 
چې په ګډ ژوند کې تر ټولو مهمه مسله اعتماد دی که دواړه 
لوري پر یو بل اعتماد پیدا کړ په ژوند کې به لویو هدفونو ته 
ورسیږي دغه خبره هم له یاده مه باسه چې دګډ ژوند معني 
یوازې جنسي اړیکي نه وي بلکه یو انساني او لوړ هدف ته 

به درته هم دطب او هم د ټولنپوهنې په رڼا کې رسیدل وي زه 
ځینې لارښوونې وکړم ښایي ځینې ډاکټر صاحبان پر ما نیوکه هم 
وکړي خو په دې ډاډه یم چې پښتون ځوان دغوخبر ته ډیره اړتیا 

 لري .
 

دواده شپه دګډ ژوند لومړنۍ شپه وي په تیره بیا په پښتني کلتور 
ره هم یوه مبارکه شپه بلل کې ډیر اهیمت لري او له اسلامي نظ

شوې ده مبارکه په دې بلل شوې چې په روایتونو کې راغلي دي 



چې مومن په واده سره خپل نیم ایمان بشپړوي ځکه خو په 
اسلامي سرچینو او متنونو کې دې چارې ته ډیر درناوی شوی او 
اهمیت ورکړل شوی دی ویل کیږي په دې شپه دعا قبلیږي او 

وم لپاره دخداي رحمتونه نازلوي په روایتونو پرښتې د ناوې او ز
کې راغلي دي چې که څوک مقاربت او له خپل میړه یا ومیرمنې 
سره مقاربت له ادابو او دودونو سره سم ترسره کړي دغه چاره 
عبادت ګڼل کیږي او دغسې کسان ویل کیږي په یوه سنت عمل 

 کوي .
لړ اصول او ددې لپاره چې سمه جنسي اړیکه ترسره شي باید یو 

اداب په پام کې ونیول شي حیوان او انسان دواړه جنسي تمایل 
لري خو انسان شعور لري او دغه چاره باید له یو لړ ادابو سره 
تر سره کړي ددې لپاره چې یو ځوان او یا پیغله د واده په شپه 
دمقاربت په وخت له ستونزې سره مخامخ نه شي باید دغه اصول 

د غو اصولو کې د مقاربت سریزې ، دیوبل  او رودې زده کړي په
دعاطفي اړتیاوو پیژندل او هغوته پام کول ، دمقاربت دبیلابیلو 
لارو پیژندل ، دغه راز په دې پوهیدل چې څنګه له حاملګي 
مخنیوی کولی شي ، له مذهبي پلوه په ځینې مسلو پوهیدل لکه په 

په حفظ غسل دمقاربت په شرعي اصولو پوهیدل ، دتناسلي غړیو 
الصحې پوهیدل ، او دمقاربت په احتمالي ستونزو پوهیدل چې که 
ورسره مخامخ شي باید علاج ېې وکړي دغه راز په سلګونو واړه 
او غټ ټکي شته چې دلته په ټولو خبرې نه شول کولاي خو ددې 
لپاره چې په دې هکله بشپړ معلومات ترلاسه کړئ باید ورته پوره 

 مطالعه ولرئ .
 



مهمه مسله دا ده چې په جنسي مقاربت کې باید دواړه  تر ټولو
لوري دجنسي خوند داوج ټکي یا ارګازم ته ورسیږي چې دبریالي 
جنسي اړیکې یوه اصلي نښه ګڼل کیږي خو له بده مرغه په 
پښتنې ټولنه کې دغې چارې ته هیڅ توجه نه کیږي په تیره بیا 

رو له چې دمیرمنو خواهش له پامه غور ځول کیږي ځکه خو ګو
له واده و روسته ډیرې رواني او جسمي ستونزې را برسیره 
کیږي په ډیرو هیوادونو کې په دې اړخ څیړنې شوي دي او وایي 
چې پنځه اویا په سلو کې کورنۍ مسلې په همدې چارې کې ریشه 

 لري .
 

دجنسي خوند اوج ته رسیدل په نارینه او میرمنو کې توپیر لري 
میرمنې ژر ارګازم یا دجنسي خوند اوج ته ر  او معمولاً نارینه تر

سیږي ډیر نارینه دې مسلې ته متوجه نه وي او کله چې د وي 
ارضا او ارګازم ته ورسیدل نو خپل فعالیت پریږدي په داسې حال 
کې چې میرمن یې لا ارضا شوې نه وي که میرمن په دې حالت 

ا شي کې خوشې شي حتي ممکنه ده دنس او ملا دردونه ورته پید
او له روانی پلوه له ستونزو سره مخامخ شي نو ددې لپاره چې 
خاوند خپل میرمن ارګازم ته ورسوي باید تر هغه وړاندې ورسره 
مینه وکړي او او د میرمنې دحساسو برخو په پارولو سره هغه 

 دغه کار ته چمتو کړي .
 

دغه خبره به څومره سمه وي خو ما په یوه دیني مطلب کې پیدا 
او پکې راغلي وو چې هغه میړه چې له مقاربته مخکې له کړه 

میرمنې سره مینه او معاشقه وکړي یعنې ترمقاربت مخکې هغه 
 وپاروي دخداي له ځانګړي لطف او مهربانۍ سره مخامخیږي .



 
)لکه چې په مسلمانانو کې دود ده د واده دشپې پیل او لومړنۍ 

ژوند کې بریالي  خبرې که په دینې اصولو سره وشي ښایي په تول
وي ما دلته په اروپا کې له یو عرب امام څخه په دې هکله 
پوښتنه وکړه هغه رارته وویل غوره ده کله چې زوم کوټې ته 
ننوځي خپل لاس د ناوې په ټنډه کیږدي او دځان ، ناوې او 

اللهم بامانتک اخذتها و »راتلونکې بچیانو لپاره دغه دعا ولولي 
لی منها ولدا فاجعله مسلما  ا، فان قضیتبکلماتک استحللت فرجه

سویّا ولا تجعله شرک شیطان ای خدایه دغه میرمن مې له تا 
امانت اخیستې ده او ستا په کلمو مې حلاله کړه او که دې میرمنې 
دې ماته اولاد راکړ هغه له برکتونو ډک او متقي وګرځوه او 

ې هکله دشیطان لپاره ترې ګټه مه ورسوه ښایي ځینې کسان په د
ډیر معلومات ولري خو ما له بل چاپه دې هکله پوښتنه کړې که 
څه تیروتنه وي ما وبخښئ خو کوم سړی چې ما ته دغه معلومات 
ر اکړي ښه ملا او امام دی دغه ملا امام وایي غوره ده خاوند او 
میرمن اودس وکړي بیا دې تکبیر ووایي او دوه رکعته لمونځ دې 

 دې مقاربت وکړي ( وکړي او له هغه وروسته
 

دغه اسلامي دود یوه بله ګټه هم لري په تیره بیا دپښتنو لپاره چې 
خپله میرمن ډیر ځله د واده په شپه ګوري او هغه دا چې په دې 
ډول له هغې سره دخبرو پلمه پیدا کیږي او دعاګانې دواړو لورو 
ته روحیه هم ورکوي په هر صورت له دینې مسلو چې ورتیر شو 

غه یادونه هم وکړ چې نوې جوړه دپوهنتون محصلینو ته باید د
ورته دي هغوي دژوند په کږلیچونو او لوړو ژورو کې لومړنی 
ګام اخیتسی وي که له لومړۍ شپې دوي له خپلو تیروتنو درس 



واخلي ډیر ښه به پر مخ لاړ شي خو د واده لومړنۍ شپه ممکنه 
وند ښه رول ده په ټول ژوند اغیز وشیندې په دې برخه کې خا

لوبولی شي دغه مسله په پرمختللوټولنو کې حل شوې ده خو 
زموږ په ټولنه کې لاهم یو ه مسله ده کله چې د واده په لو مړۍ 
شپه میرمن او خاوند دیو بل په وړاندې راځي له بده مرغه ډیری 
ځوانان یوازې جنسي مسلې ته متوجه وي او دټول عمر لاره 

ل عمر له تاسو دغه میرمن به ټو ورته نه ښکاري لږفکر وکړئ
سره وي ښه به نه وي چې لږ ترلږه په لومړۍ شپه په جنسي 
مسلو هیڅ فکر مه کوئ یوازې دغه شپه په مجلس او خبرو تیره 
کړئ او له ټوکو ټکالو ېې پیل کړئ خپلې میرمنې ته دخپل کور 
خصوصیات بیان کړئ او هغې ته روحیه ورکړئ چې په نوي او 

ددې خپل کور دی خوشاله وي  پردي کور کې چې له دې وروسته
او له تاسو سره ستاسو په هدف کې مرسته وکړي ځینې ځوانان د 
واده په شپه دجشن او د واده په مراسمو کې دومره ډوب وي چې 
پوه نه وي څومره لوي مسولیت ورپه غاړه دی د واده مراسم 
یوازې یوه ورځ وي اوس تاسو مجبوره یاست له یوبل سره ګډ 

یو بل سره تعامل وکړئ غوره ده له لومړۍ شپې د  ژوند وکړئ له
یوبل ګډ ټکي پیدا کړئ له دغه واده خوند واخلئ او د واده فلم بیا 
بیا وګورئ خو په ذهن کې لوي تصویر دیو واقعي ژوند هم ولرئ 

. 
 

ډیر ځله په پښتنې ټولنه کې خاوند او میرمن له یو بله پوره 
کړئ یوبل وپیژنئ یوه بله پیژندګولي نه لري له همدې شپې هڅه و

خبره چې پښتانه تل ورته اهمیت ورکوي دا ده چې غواړي دا یوه 
میرمن چې نوي کور ته راځي په خپل خوي او عادت بدله کړي 



خو دې ته متوجه نه وي چې دیوه انسان بدلول اسانه کار نه دی 
په تیره بیا هغه کسان چې ځوانان وي ژر نه بدلیږي ښایی له شرم 

ستاسو ټولې خبرې ومني خو بدلیدل ېې ناشونی وي نو  او حیا
غوره ده خپله میرمن اویا خپل خاوند په هغو خصوصیاتو سره 
چې لري ېې ومنئ که ېې په زور هر کار ته مجبوره کړئ وروسته 
به ناوړه پایلې ولري او ستاسو په ټولې کورنۍ به ېې اغیز جوت 

 وي .
له خپلې کورنۍ سره په پښتني ټولنه کې ترټولو مهمه مسله 

دمیرمنې اړیکې دي که دغه اړیکې خرابې شوي رغیدل ېې سخت 
وي او په راتلونکو نسلونو هم بده اغیزه لري هڅه وکړئ دلته 

 تعادل وساتئ او له لومړۍ شپې دې مسلې ته متوجه وئ .
 

هڅه وکړئ له خپلې میرمنې او یا میرمن له خپل خاوند سره بحث 
نجال مه کوئ منطقي خبره کوئ او یو او خبرې وکړئ هیڅکله ج

 بل ته قناعت ورکړئ په خبرو کې کنټرول له لاسه مه ورکوئ.
ترټولو مهمه مسله دا ده چې اوس متاهل شوي یاست او باید 
دمجردۍ فکر ونه پریږدئ دخپلې میرمنې فکر کوئ او له ملګرو 
سره ناسته پاسته هم کنټرول کړئ که مخکې هر وخت شپه او 

لو ملګرو سره وئ اوس دغه کار نه شئ کولاي ځکه ورځ له خپ
 چې دبل چا مسولیت هم درله غاړې شوی دی .

 
لکه چې مخکې وویل شول لومړۍ شپه ډیره مهمه ده او ممکنه 
ده خاطره ېې ټول عمر له تاسو او یا ستاسو له میرمنې سره وي 
هیڅ ټینګار مه کوئ چې په لومړۍ شپه دې مقاربت وشي سمه ده 

قاربت مهم او نوم ېې جنسي اړیکه ده خو ډیره روحي او چې دا م



روانی مسله ده په تیره بیا دا چې میرمنې په دې وخت سخت 
روحي فشار لري هغه درک کړئ او دا خبره طبیعي هم ده چې 
ښایي ونه غواړي له تاسو سره څملي ځکه چې ویریږي دغه 

کار مه  ویره باید تاسو ورته ختمه کړئ او هغه چمتو کړئ له زوه
اخلئ دودونه و دستورونو چې دیر ېې غلط دي شاته پریږدئ 

 ښایي دغه چاره لس ورځې هم وخت واخلي آرامش ولرئ .
 

یو ځل بیا ټینګار کوم ارامش ولرئ په یوه ښه مجلس او خبرو 
سره اړیکه پیل کړئ او بیا ورو ورو ځان ورنیژدې کړئ که له 

ه کړئ دواړه لوري به مینې او پارولو وروسته جنسي اړیکه ټینګ
ترې خوند واخلي ممکنه ده میرمن خونریزي او درد ولري او 
ښایي دواړه دغه حالتونه موجود نه وي وارخطا کیږئ مه ) په 
دې هکله په یوې بلې لیکنې کې هم ځینې مسلې بیان شوي له 

 هغه هم استفاده کولی شئ ( .
 

رمنې فشار دجنسي اړیکې په وخت له زوره کار مه اخلئ او پر می
 مه اچوئ غوره ده له لبریکا ټ موادو استفاده وکړئ .

 
دغه خبره هم باید وکړو چې میرمنې د لومړني جنسي مقاربت په 
وخت دوه ډوله دردونه زغمي یو دبکارت دپردې درد دی او بل د 
نارینه دجنسي الت د دخول له امله درد دی ځکه چې مهبل کشیږي 

ددې لپاره چې دغه درد کم وي غوره او دا په خپله درد پیدا کوي 
ده چې معاشقه او مینه وشي حتمي نه ده چې له مینې وروسته 
دي جنسي اړیکه ټینګه شي له څو ورځو معاشقې وروسته هم 
دغه کار کولي شي خو په داسې وخت ېې ترسره کړئ چې میرمن 



دجنسي خوند اوج ته رسیدلي وي دغه کار به درد کم کړي دویم 
د مهبل له کششه پیدا کیږي هم سخت وي ځکه چې ډول درد چې 

مهبل دلومړي ځل لپاره کشیږي دغه درد هم له معاشقې وروسته 
کمیږي دغه راز له لوبریکانټ ) ښویدونکو ( موادو هم استفاده 

 کولاي شئ .
 

په دې هکله په تیرو پوښتنو کې هم په تفصیل خبرې شوي دي په 
ګډ ژوند کې بریالي وي  تاند کې ېې موندل شئ خو هغه کسان په

 چې مننطقي دي او له دیتکاتورۍ او زوره استفاده نه کوي .

 

 

وار مخکې انزال او استمنا ـ دډاکټرسباوون 
 ځواب

Saturday, 01.01.2011, 11:42pm (GMT) 

 

 

دڅوتنو محترمو لوستونکو پوښتنې سره ورته وې نو  :یادونه
دې لیکنه کې  لومړی دهغوي پوښتننې راخلو او بیا په ګډه په

 ټولوته دځواب لټه کوو هیله ده ددوي خاطر هم دروند نه شي .

 

 پوښتنې :



 ګران سباوون صاحب :

له کابل  -تل روغ او خوشحاله لره ، زه انجینر کمال  خدای مو
، هیله زما دپوښتنې لپاره  څخه تاسو ته دغه برېښنالیک استوم

 . رغنده او ګټور ځواب وړاندي کړئ
 استوم،هیله

مې  مېرمنې سرهې خپل لهله کله چې مې واده شوی دی، : وښتنهپ
 لهپه دې معنی چې کله  جنسي اړیکه نه ده ترسره شوې ، هسم

خپل مېرمنې سره جنسي اړیکه پیلوم، ډېر ژر مې انزال ترسره 
 . مومي ډېرژرصورتEjaculationیعني سي،

 
و دې هکله کتلي دي، خ که څه هم ما ایراني او نور سایټونه په

 یادونهوبیا هم کومې پایلې ته نه یم رسېدلی، هلته بعضي درمل
 شوې، چې هغې ته لاس رسی زما لپاره 

دې هکله یوه داسې  که پهاو نورو افغانانولپاره سخت کار دی 
 خدای دی تاسوزما درملنه پرې وشي لارښوونه وکړی ، چې 

 . بریالي او سوکاله لري

 

 

 ې هیلې!محترم ډاکتر صاحب سلامونه او نیک

هیله ده روغ او جوړ واوسې، د تاند له چلوونکو او تاسو نه ډیره 
مننه چې ډیره ښه او غوره لړۍ مو پیل کړې ده او دا کارمو تر 
دیره له هغه کسانو سره مرسته کولی شي چې د پښتني دودونو په 

 اساس یعنې د شرم له مخې نشي کولی خپلې ستونزې ووایي.



خه یم چې د شرم له مخې مې دا زه هم یو له هغه کسانو څ
ستونزه تر اوسه له کوم ډاکتر سره نده شریکه کړې او غواړم 
اوس یې له تاسو نه ځواب تر لاسه کړم زه هم د جنسي مقاربت 
پر وخت مې انزال ډیر ژر ترسره کېږي چې دا زما لپاره یوه 
ستونزه ده او له جنسي مقاربت نه پوره خوند نشم اخیستی هیله 

 اړه یوه لارښوونه راته وکړئ.ده پدې 

 په درنښت 

 پیمان له کابل څخه 

 

 سلامونه اونېکې هیلې ډاکټر سباون او تاند ویباڼې ته!

 

 زما نوم اول خان د کابل ولایث اوسیدونکی.

 

ډاکثر صیب.ما دا دری میاشثی مخکی واده کری دی خو د یو 
ی مشکل سره واقع شوی یم.کله چی زه د خپلی بیوی سره کوروال

یا سیکس کوم نو زه ډیر زر خلاصیګم نه پوهیګم چی دا ولی .نو 
 هیله کوم چی تاسو ما ته پوره معلومات راکری!

 مننه ستاسو د جواب په هیله.

 

 



قدرمنو تاندوالو او محترم ډاکټرصاحب سباوون سلامونه او نیکې 
پیروزنې مې ومنئ الله دې ډاکټر صاحب ته اجرونه ورکاندي چې د 

روغیو په باره کې ېې موږ ته تل مفیدې مشورې راکړي مختلفو نا
دي زه هم یو مشکل لرم چې چا سره ېې نه شم شریکولی که 

 ډاکټر صاحب راته مشوره راکړي خوښ به شم

زه  راته د واده وویل، خو مېیم، پلار ځوان کلن 42زه اوسمهال 
  مشکل لرم. لا نوی

رتیا شوه، مفسد کس سره می ملگ ډیرشوی وم چی له یو ځوان 
  بدمرغه انسان په هغه

یره ډ، دی مضر کار ته می تروږدی کړماستمناء یا "جرق" ر
  لاخره دا، بورکړه ادامه

 ملا له درد سره مخ شوم، بیا می له همدی امله پریشود، خو دی
  هڅ بریشودو راته

 اوس زما منی دیر زر وزی، یانی نه شمځکه چې  هړفایده ونه ک
  کولای چی له جنسی

 ریکو نه دیره مزه واخلم؛البته مزه اخلم خو دیر زیر منی وزیا
ه مخکې انزال کیږم او حتي له یوې دقیقې کم یانی له طبیعی حالت

وخت کې انزال کیږم نو که زه واده و کړم زما جنسي غریزه به 
ډیر ژر اشباع شي او زما دمیرمنې به لاپاتې وي که په دې اړه 

ه مفصله او مکمله مشوره محترم ډاکټر صاحب سباوون رات
راکړي مننه به موي که ممکنه وي د ډاکټر صاحب ایمیل هم 
راکړئ خوشاله به شم او له دې ایمیل سره زما نوم هم مه 

 خپروئ 

  



 چلونکو قدرمن ډاکټر صیب او د تاند وبپاڼې ګرانو

  سلامونه او نیکې هیلې مې ومنۍ

 ږمدرلی زه عبدالله یم او له کابله دا بریښنا لیک

په  د روغتیا په سر کې ستاسو دا ستر چوپړ د ستایلو دی چې
  برخه کې یې خپلو مینه والو ته کوی

 : زه یوه پوښتنه لرم

لږ تر لږه څومره ( انزال)د کوروالي یا جماع پر مهال خلاصیدل 
وخت باید ونیسې ؟ زما مطلب دادۍ چې ددې لپاره سټنډر یا 

 څومره ده ؟ معیارې وخت

وړاندې خلاصیږي  یږو چې معمولا سړی تر ښځېپه دې خو پوه
خو نورمال خلاصیدل څومره وخت نیسی ترڅو د ښځې لپاره هم 

  دااړیکه

 خوندوره شي ؟

څخه د مخه  خو که چېري څوک له معیاري یا نورمال وخت
  خلاصیږي څه باید وکړي

  مالومات واخلم زه غواړم چې په دې برخه کې له تاسو مفصل

اغیزمنترین خوراک  رکونو کې تر ټولو موثر اواول دا چې په خوا
  څه شي دی چې د ژر انزال درملنه پرې کیدای شي

 ؟ او دا خوراک څه ډول باید وخوړل شي



په استعمال سره  دویم دا چې په درملو کې هغه کوم درمل دی چې
  یې دا ستونزه هواریدی شي

ډ شته چې د لن ډاکټرصیب تاسو پوهیږی چې دلته داسې درمل هم
  مهال لپاره کار کوي او کله چې دا درمل څوک وخوري نو ښایي

پرته کار نه شي  چې سړی پرې روږدی شي او بیا به لدې درملو
  کولای

راکړی چې دا  له تاسو هیله کوم چې د یوه داسې درمل سلا
ستونزه په بشپړه توګه له منځه وړي او بیا یې د خوړو اړتیا نه 

  پیښیږي

ښه خوارکونو  نسي قوت لپاره تر ټولو داو په اخره کې د ج
  مشوره راکړی او په دې برخه کې هراړخېزه سلا مشوره غواړم

 په درنښت

 

 ځواب :

ترهرڅه وړاندې دغه قدرمنو لوستونکو ته زما وړاندیز دا دی 
) چې هیڅکله په دغو مسلو کې شرم مه کوئ که څه هم استمنا 

masturbation اودغه راز وار مخکې انزال )Premature 
ejaculation  په ناروغیو کې نه راځي خو دیوې ستونزې په

توګه کولاي شي ژوند تریخ کړي او ګډ ژوند وګواښي بله مسله دا 
ده چې له اسلامي احکامو سره سم ډاکټرستاسو محرم دی او هر 
ر از له هغه سره مطرح کولاي شئ هغه قسم چې یو ډاکټر ېې له 



سره کوي ددې مخه نیسي چې پوهنتونه دفراغت په وخت تر
 ستاسو راز بل چاته ووایي .

اوس به ددغو پوښتنو ځوابولو ته راشم لکه چې له پوښتنو 
ښکاري دټولو محتوا یوشان ده او په یوې مفلصې لیکنې سره 

 ورته ځواب ویلی شو .

په افغانانو کې دوه شیان ممکنه ده دوارمخکې انزال اصلي عوامل 
استمنا ) فشارونه اوبل  وبولو یو روحي او رواني

masturbation دی استمنا هغه حالت ته وایي چې نارینه او )
ښځې په خپله ځان ارضا کړي او دا یوازې په نارینه ووپورې 
اړونده ستونزه نه ده بلکه ډیرې ښځې هم شته چې هڅه کوي په 

 بیلابیلو رودو ځان ارضا کړي 

ه لیدل کیږي او ( په ځوانانو کې ډیرmasturbation) یااستمنا 
اکثره ځوانانو دغه تجربه په خپل ژوند کې کړې وي خو نیکمرغه 
دي هغه کسان چې ژر ېې له دې ستونزې ځان خلاص کړی دی 
ګني په لوینې کې دډیرورواني اوجسمي ستونزو په شمول له 
وارمخکې انزال سره مخامخ شوي دي کله چې انسان په خپل 

ا بیاتکرارکړي نو بیا کله لاس ځان تحریک کړي اودغه چاره بی
چې له جنسي پلوه تحریک شي په آسانه اوژر ارضاکیږي په 

 نتیجه کې په وارمخکې انزال یا کمزورتیا اخته کیږي .

دغه چاره دنارینه او میرمنو لپاره ستونزې درلودلی شي چې په 
 Prematureنارینه وو کې ېې یوه ستونزه وار مخکې انزال یا )

ejaculationکه چې یو ورورپه خپلې پوښتنې کې ویلي ( دی ل
دي چې په استنما اخته دی او اوس پلار ورته واده کوي خو دی 
ویریږي چې ښایي له واده وروسته ونه کړاي شي خپله میرمن 



ارضا کړي دغو دومهمو ټکو ته پام سره او دا چې استمنا په خپله 
 له وار دمخه انزال سره تړاو لري غوره ده لومړی پر)جلق(

یااستمنا خبرې وکړو او بیا به دوارمخکې انزال پرمعالجې او حل 
 لارو وغږیږو.

( هغه عمل دی چې نارینه یا میرمن masturbation) یااستمنا 
په خپله دځان دارضا کولو لټه وکړي له جنسي اړیکو سره ېې 
توپیر په دې کې دی چې په جنسي اړیکه کې انسان عملاً له خپل 

یکه ټینګوي او په سمه توګه ارضا کیږي مخالف لوري سره اړ
خو په استمنا کې یوازې له دحسي حواسو په وسیله سړی ارضا 
کیږي او دا مجازي ارګاسم دی په حقیقي جنسي اړیکه کې دبدن 
ټول غړي غږمله وي او ټول پنځه ګوني حواس یوځاي کار کوي 
او اړتیا نه شته چې په خپل ذهن کې یوخیالي جنسي چاپریال 

ځته کړو په دې معني کله چې په طبیعي توګه یو کس شهواني رامن
کیږي او په نتیجه کې خبره ترانزاله پورې رسیږي دبدن پنځه 
ګوني حواس سره په ګډه کار کوي چې دغه حالت رامنځته شي 
خو په استمننا کې یوازې دتناسلي الې حسي برخه فعاله وي او په 

ې شهواني چاپریال دې ډول پرمازاغو ډیر فشار راځي ترهغه چ
برابر اوانزال ترسره شي په جلق یا استمنا کې دبدن نور غړي 
لکه سترګې ،غوږونه ،او حتي دذایقې حواس فعالیت نه کوي کله 
چې دغه فشار پر مازغو راځي طبعاً یوه ستونزه پیدا کوي 

 .اوانسان له روحي پلوه له سخت فشار سره مخامخ وي .

ل شول داسلام په سپیڅلي دین کې قدرمنو لوستونکو لکه چې ووی
استنما یا جرق حرام دی او کبیره ګناه بلل شوې ده له نورو 
تاوانونو ېې که ورتیرشو کله چې دا لویه ګناه ده باید له دغه پلید 



عادته ځان وساتئ خو له دې سره سره موږ ېې پر ځینو تاوانونو 
ان (ترټولومهم تاوmasturbation) یااستمنا د هم خبرې کوو.

وار مخکې انزال دی هغه کسان چې په دې پلیت عادت روږدي دي 
په وارمخکې انزال اخته کیږي اوپه ګډ ژوند کې خپله میرمن نه 
شي ارضا کولاي پردې سربیره پر مازغو ناوړه اغیز کوي او 
دسترګو نظر هم ورسره خرابیږي دغه راز هغه کسان چې په 

باسي ددې سبب کیږي  زوراو له حده زیات سپرم له بدنه بهر ته
چې دسپرم دالقاح کولو قدرت کم شي او په نتیجه کې ممکنه ده 
دغه کس هیڅکله اولاد پیدا نه کړي په لودیځو هیوادنو کې 
څولسیزې مخکې داسې نظریه پیدا شوه چې استمنا دځوانانو لپاره 
هیڅ تاوان نه لري بلکه له تناسلي او زهروي ناروغیوهم هغوي 

په استمنا کې یوازې یوه اندازه ویټامین او مني خوندي ساتي او 
 له بدنه بهر ته ځي . 

خو اوس معلومه شوې چې دغه ستونزه له وارمخکې انزال سره 
مرسته کوي البته په لودیځ کې دنجونو او هلکانو آزادیو او نورو 
کلتوري مسلو ته په پام سره په ځوانانو کې استمنا کمه ده خو 

تیځو هیوادونو کې دود ده البته که موږ په دغه ستونزه ډیره په خ
اسلامي اساساتو عمل وکړو او دخداي ویره تل راسره وي نو له 

 دغه پلیت عادته ځان ژغورلی شو.

لکه چې وویل شول پرنوروعصبي او جسمي ستونزو سربیره 
داستمنا یوتاوان دا دی چې نارینه له وارمخکې انزال سره 

به هم خبرې وکړو چې څنکه مخامخوي نو پر هغو لارو چارو 
 ځان له جلق وهلو ژغورلاي شئ :



له بده مرغه دنورو بدو عادتونو په شان استمناهّم سمدستي نه 
شئ پریښودي خو که په یوځاي دغه سپارښتنې عملي کړئ سل 
په سلو کې له دې پلیت عادته ځان ژغورلی شئ دلته دڅولارو 

 ځاي عملي کړئ :وړاندیزکیږي خو یادونه کوو چې ټولې لارې یو

لومړنی ګام :له هغه چاپریاله ځان ساتئ چې هلته داستمنا عمل 
ترسره کوئ معمولاً دغه کار په یوازیتوب کې کیږي نو حتي کله 
چې تحریک شوي هم نه یاست غوره ده ځان یوازې پرې نه ږدئ 

. 

دویم ګام :کله چې بیکاره یاست اویا هغه وخت چې پاروونکي 
ئ هڅه وکړئ دځان لپاره یو سالمه بوختیا فکرونه په سر کې لر

 پیدا کړئ .

دریم ګام :که په خپلې بټوې ،موبایل او کمپیوټر کې پارونکي او 
 غیر اخلاقي تصویرونه لرئ ټول له منځه یوسئ .

 دریم ګام :

ترټولو مهمه مسله دا ده چې دخداي ویره په زړه کې ځاي کړي 
اید حرام کار ترسره او پوه شئ چې تاسو دیوه مسلمان په توګه ب

نه کړئ دغه راز داستمنا په تاوانونو ځان خبرکړئ اوپوه شئ کله 
چې تاسو په دې ناوړه عمل روږدي شئ له واده وروسته خپله 
میرمن نه شئ راضي کولی او امکان لري داولاد له درلودلو هم 

 محرومه شئ .

 

 



 

 

 (Premature ejaculationوارمخکې انزال ))

 

ستونکو دغه پوښتنه کړې چې څنګه کولاي شي ډیرو محترمولو
دژر انزال مخه ونیسي اودا څه ډول ستونزه ده او دجماع لپاره 
طبیعي وخت څومره دی دغو پوښتنو ته دځواب ورکولو لپاره به 
لومړی د وارمخکې انزال یا له طبیعي حالت دمخکې انزال کیدا په 

یر کسان هکله خبرې وکړو چې دا څه ډول ستونزه ده ځکه چې ډ
 په دې نه پوهیږي چې آیا له دې ستونزې سره مخامخ دي که نه ؟

داوراپوهنې له نظره کله چې دیوکس دګروهنې په خلاف او دهغه 
له کنټرول پرته انزال ترسره کیږي او مني بهرکیږي دغه حالت ته 

 ( Premature ejaculationوار مخکې انزال )

له دودقیقو مخکې  وایي خو دطب دعلم په اساس هغه کسان چې
دوګړي له کنټرول پرته انزال کیږي دا وار مخکې انزال دی التبه 
دغه موده په ډیرو کسانو کې یوشان نه وي په ځینو هیوادونو په 
تیره بیا په اروپایي هیوادونو کې وایي که ستاسو انزال له پنځو 
دقیقو کم وي دغه حالت وار مخکې انزال دی او که غواړئ هغه 

قو ته ورسوي په هغو رودوچې موږ به ېې لاندې زکر لسو دقی
کړو دغه موده لوړولی شي خو که له پنځو دقیقو کم وي دغه 
رودې هم ښایي ګته ونه کړي اوباید ډاکټر ته ورشئ البته دغه 
موده زموږ په هیوادونو کې له جنسي مسلو دکم درک اوپوهې له 



رضا شي او امله لنډه وي خواصلي خبره دا ده کله چې میرمن ا
تاسو هم له جنسي اړیکې خوند واخیست دا که څوشیبې هم وي 
وارمخکې انزال ېې نه شوبللی خو باید دغه رضایت دوه اړخیزه 
وي حتي که په میړه او میرمن کې یو لوری هم دانزال له مودې 
ناراضه وي دې ته وارمخکې انزال ویلی شي مثلا که یو نارینه په 

او میرمن په لسو دقیقو کې دغه انزال  اتو دقیقو کې ارضا کیږي
ته وارمخکې انزال وایي خو که نارینه په شلودقیقو کې او میرمن 
په لسو دقیقو کې انزال شي دا بیا وارمخکې انزال نه دی .ا و 

 ترټولو سالمه جنسي اړیکه ېې بللی شو.

دوارمخکې انزال دلایل ډیر دی خولکه چې وویل شول په 
ني مسلې او ډار ددې ستونزې اصلي علت افغانانوکې ښایي روا

وي داضطراب ،او ویرې په شان عوامل په افغانانو کې ډیر دي 
هغه کسان چې دجماع په وخت دویرې او ګناه احساس کوي هم 
ممکنه ده له وار مخکې انزال سره مخامخ شي ،دجنسي اړیکو 
ترمنځ ډیر واټن هم دوارمخکې انزال یو علت دی کله چې د 

ې لپاره جماع ترسره نه شي جنسي احساسات په اوږدې مود
دواړو غاړو کې راټولیږي او تراکم کوي او په دې ډول وارمخکې 

 انزال راپیدا کولاي شي .

په جنسي اړیکو کې کمه تجربه هم یوه اساسي ستونزه ده له بده 
مرغه ډیری افغانان په دې برخه کې کمه تجربه لري او حتي 

اده په شپه به له خپلې میرمنې سره ډیری ځوانان ویریږي چې دو
په سمه توګه جماع ونه کړاي شي دغه ویره ددې سبب کیږي چې 
انزال ژر وشي ،طبي مسایل هم دلته رول لري لکه دځینو درملو 



خوړل او ځینې هورموني ستونزې هم دوارمخکې انزال سبب 
 کیږي .

وارمخکې انزال په حقیقت کې یوه ناروغي نه ده بلکه ویلی شو 
چې دا د یوې ښې جنسي اړیکې له درلودلودوګړي ویره او 
وسواس دی چې وارمخکې انزال پیدا کوي نو په دې ډول ویلی 
شو چې دویرې او احساساتو کنټرول ترټولو مهمه او اغیزمنه 
لاره ده تردې وړاندې چې په دې اړه نورتوضیحات ورکړوغوره 

 ده په څومبارکوحدیثونو سره دغه بحث اوږد کړو :

حضرت محدص فرمایي کله چې څوک غواړي له خپلې میرمنې 
سره جماع وکړي باید دمرغانو په رودې هغې ته نیژدې نه شي 
بلکه لومړی له هغې سره مینه او خوش طبعي وکړي او بیا جماع 

 ته نیژدې شي .

حضرت محمد فرمایي چې وار د واره جماع مه پیلوئ بلکه 
 دغه کار ترسره کړئ .دمیرمنې په پارولو اولمس کولو سره 

حضرت علی رض فرمایي که څوک غواړي له خپلې میرمنې سره 
جماع وکړي باید بیړه ونه کړي ځکه چې ډیرکارونه شته چې باید 

 میرمنې ېې ترسره کړي .

حضرت علی هم درسول الله مبارک په شان ټینګارکوي چې په ګډ 
او  ژوندکې بیړه سمه نه ده او اغوره ده له دخول مخکې میړه

ښځه له یو بل سره مینه وکړي . هدف دا دی چې کله یو نارینه له 
مخکنیۍ پیژندګولئ پرته دلومړي ځل لپاره له خپلې میرمنې سره 

یره موده ښه جنسي د واده په شپه ګوري دواړه لوري ښایي ډ
اړیکه ټینګه نه کړاي شي .ددې لپاره چې ددغو ستونزو مخه 



ن له واده مخکې په تیره بیا ونیول شي غوره ده میړه او میرم
دنامزدي په وخت له یوبل سره ښه وپیژني او له یو بل سره مینه 
وکړي له شرعي پلوه هم دلته کومه ستونزه نه شته ځکه چې کله 
ایجاب او قبول کیږي په یو ډول دواړه سره محرم کیږي .دغه 
چاره مرسته کوي چې له واده وروسته دوي کومه ستونزه ونه 

 لري .

ه چې یو سړی له خپلې میرمنې سره ترجماع مخکې مینه وکړي کل
نو ددې لپاره چې په میرمنو کې ارګاسم ترنارینه وو ډیر وخت 
غواړي نوپه مینې او لمس کولو سره به ېې هغه دې چمتو کړي 

 وي چې له ځان سره یو ځاي هغه هم راضي کړي .

دي  ددې لپاره چې انزال ژر ونه شي بیلابیلې رودې بیان شوي
روده ده په دې روده کې جنسي  start & stop چې یوه پکې د

فعالیت پیلیږي او ترهغه دوام کوي چې نارینه ارګسام ته ورسیږي 
ترهغه وړاندې چې ارګسام ته ورسیږي او انزال شي سمدستي 
باید جنسي فعالیت بند کړئ او څو ثانیې هیڅ ډول فعالیت ونه کړي 

ه مو خپله تناسلي آله دمیرمني په دمثال په توګه کله چې څلور ځل
مهبل کې دننه کړه یو توقف وکړئ له لنډې شیبې وروسته بیا 
څلورځله ېې تکرار کړئ او بیرته توقف وکړئ دغه کار څوځله 
ترسره کړئ ترڅو ارګاسم ته ورسیږئ د اونۍ او میاشتو په 
اوږدو کې دغه دخول له څلورځله نهو ځلوته لوړولی شي په دې 

هه ځله دخول وکړئ اوبیا څوشیبې توقف وکړئ دغه معنې چې ن
تمرین به له تاسو سره ډیره مرسته وکړي خو په دې شرط چې 

 حوصله وکړئ.



دپارولو او درولو روده تاسو ته در زده کوي چې څنګه دخپل 
انزال وخت منظم کړئ په دې روده کې حتماً خپله میرمنه هم خبره 

دغه روده ددې سبب کړئ او دهغې په مشوره دغه کار وکړئ 
کیږي چې په څومیاشتو کې تاسو وکړاي شئ دژر انزال مخه 

 ونیسئ .

بله روده دماستر او جانسن روده ده او په دې روده کې اراده او 
تمرین ډیر اړین دی په دې روده کې میرمن نارینه تحریکوي او یا 
په خپله نارینه ځان تحریکوي او تردې وړاندې چې انزال ترسره 

ریک دروي له یوه ځنډ وروسته بیا دغه تحریک وکړئ شي تح
ورو ورو دتحریک کولو موده زیاتیږي له څو ورځو وروسته 
جماع ترسره کیږي او په جماع کې هم کله چې انزال ته نیژدې 
کیږي یو توقف ترسره کیږي په دې ډول ورو ورو ستاسو انزال 

 ځڼدنی کیږي .

ال مخکې دالې سر یا بله روده دفشار ده په دې روده کې ترانز
وروستۍ برخه ټینګه نیول کیږي کله چې تناسلي الې ته وینه کمه 
ورسیږي انزال هم ورسره ځنډیږي دغه کار درې ځله ترسره کړئ 
په دې معنې چې کله انزال ته نیژدي شوئ دخپلې الې وروستۍ 
برخه ټینګه کړئ او څوشیبې صبر وکړئ له هغه وروسته بیرته 

 ړئ .جنسي عمل ترسره ک

په ګډ ژوند کې هغه نارینه بریالي دي چې تردخول مخکې معاشقه 
کوي او له دې چې دمیرمنې دارګاسم موده ترنارینه وو اوږده وي 
باید له نارینه سره هغه هم ارضا شي که دغه تمرین هم ترسره 

 کړئ له لنډې مودې وروسته به ستاسو دانزال موده اوږده شي .



ال په معالجه کې څونورې رودې هم پردې سربیره دوارمخکې انز
 شته چې له تاسو مرسته کولاي شي :

په ۲له بی حسه کوونکو کریمونو استفادمه هم ګټه لري لیدوکاین
سلو کې او بې حسه کوونکي سپري ګانې اغیزمنې دي دغه راز 
ځینې کانډمونه یا پوقانې هم شته چې انزال ځنډوي ځکه چې په 

م لګول شوي دي ،ډاکټران سر ېې دغه بې حسه کوونکي مله
ځینې درمل هم ورکوي خو دغه درمل باید د ډآکټر په مشورې 
استعال شي دډپرشن ضد درمل په دې برخه کې اغیزمن دي لکه 

،فلوکسټین ، او پاروکسټین او  dapoxetine ډپوکستین
سرتالین هغه درمل دي چې ممکنه ده ګټه ولري خو بیا هم ټینګار 

 ه مشوره وخوړل شي .کوو چې باید د ډاکټر پ

درمل په دوه زره لسم کال کې په انګلستان کې  dapoxetine د
دود شول او په راپورونوکې راغلي دي چې اویا په سلو کې 

 Priligyناروغان ېې معالجه کړي دي ددغو درملو تجاري نوم 
دی او دوز ېې دبدن له وزن سره سم ټاکل کیږي دغه درمل له 

مخکې خوړل کیږي خو ممکنه ده  جماع پنځلس یا شل دقیقې
دسرګرځیدا ،زړه بدوالي .سردرد ، او اسهال په شان جانبي 
عوارض هم ولري په بریتانیا کې راپور ورکړل شوی چې اویا په 
سلو کې کسان ورسره معالجه شوي دي دغه درمل لږ ګران هم 
دي خوپه سکندویایي هیوادونو او پریټانیا کې ترې ډیره استفاده 

ته په هرځاي کې داخبره راغلي ده چې باید د ډاکټر له کیږي الب
 مشورې سره سم استعمال شي 

دویاګرا په نوم درمل هم د وارمخکې انزال ناروغاو ته ورکول 
کیږي .خو ترټولو ښه لاره ېې ههمغه رودې دي چې مخکې ېې 



یادونه وشوه او اصلي خبره دا ده چې له ځانه هرډول ویره او 
اوس مثلاً په اونئ کې دوه ځله جماع کوئ ډارلیرې کړئ اوکه 

هغه شپږو ځلونو ته ورسوئ له دو یا درې اونیو وروسته به پوه 
 شئ چې دانزال موده مو اوږده شوې ده .

دجنسي اړیکو دزیاتولولپاره خواړه همه اغیزلري هغه خواړه چې 
دبي ګروپ ویټامینونه پکې ډیر وي اغیزمن دي لکه نخود ،لوبیا 

کبان ،سویا ،غوښه ، او کیله .کیله پر ویتامین ،وچه میوه ،
سربیره دبروملین په نامه ماده لرهي چې په نارینه وو کې جنسي 
ګروهنه زیاتوي ، دغه راز پوتاشیم اوبي ویټامینونه لري ، خو 

 شراب دبي ویټامین له منځه وړي .

سي ویټامین ددې مخه نیسي چې سپرم له یوبل سره ونښلي او په 
رم له ساتلو سره مرسته کوي مالټې ،نارنج ،ام ،او دې ډول دسپ

 سبزیانې دغه ماده ډیره لري .

E ویټامین دجنسي هورمون له جوړیدا سره مرسته کوي اودغه
راز تناسلي غړیو ته لازم اکسیجن رسوي او جنسي مقاومت 
ورسره زیاتیږي دغه ویټامین په حبوباتو او غلو دانو او دغه راز 

 میوو کې ډیر دی .

ه هوږه او لمر ګلي کې داسې مواد شته چې جنسي مقاومت پ
ورسره زیاتیږي ،دغه راز په وچه میوه کې مګنیزیم شته دي چې 
دغه ماده د ارامښت سبب کیږي ،دغه راز په کبانو کې دسلنیوم په 

 نامه ماده شته چې ورسره په نارینه وو کې سپرم زیاتیږي .



ورت کوي له جنسي ترټولو مهمه خبره دا ده هغه کسان چې سپ
پلوه هم سالم کسان دي له سپورټ سره یو ځاي سالمه تغذیه 

 دجنسي توان له زیاتیدا سره مرسته کوي .

په ټول کې وارمخکې انزال ډیر علتونه درلودی شي غوره ده یو 
ډاکټر ته و رشئ خو حکیمانو ته له ورتګه ډډه وکړئ ځکه چې 

او ټستونو اړتیا  ځینې وخت دغه ستونزه یو لړ طبي ازمیښتونو
 پیدا کوي چې دا دحکیم او نوروکسانو له وسه وتلې خبره ده .

 په درناوي 

 ډاکټر سباوون

 

 

دمقاربت په وخت وچ مهبل/ د ډاکټر سباوون 
 ځواب

Sunday, 08.21.2011, 09:34am (GMT) 

 دمقاربت په وخت وچ مهبل/ د ډاکټر سباوون ځواب

دی دخیستی پوښتنه یو قدرمن لوستونکي چې خپل نوم ېې نه 
 کوي:

نیکې هیلې او احترامات محترم ډاکټر صاحب ته وړاندې کوم الله 
دې وکړي چې دصحت په جامه پوښلی اوسې محترم ډآکټر صاحب 



زه له تاسو څخه دکورني ژوند په هکله پوښتنه لرم او هغه دا چې 
: 

دوه میاشتې زما د واده کیږي او ستاسو له مطالبو نه مې په 
ند کې ډیره استفاده کړې ده ، چې منندوې دې یم خو کورني ژو

له خپلې میرمنې  یوه ستونزه لرم او هغه دا چې مخکې له دې چې
سره یوځاي شم وړاندې معاشقه کوو واو نیتجه ېې هم مثبته وي 
خو کله کله له دخوله مخکې زما دمیرمنې انزال کیږي او که 

ر شلو دقیقو هم نه معاشقه ونه کړم نوبیا دهغې انزال ان دا چې ت
 کیږي او زه مجبوره شم چې ځان انزال کړم .

بله ستونزه دا دچې زما دمیرمنې مهبل په لومړي سر کې ترشحات 
نه لري چې زه احتیاطاً ډیر په ارام دخول کوم نو دهغې د مهبل تر 
شحات پیل کیږي او اړیکه ستونزمنه نه وي په پیل کې خو لږ 

چې بیا اړیکه دردناکه وي که ځنډوروسته دهغې مهبل وچ شي 
 ددې ستونزې لپاره دحل لاره وښیئ منندي به دې یم 

 ځواب:

لومړی به دمهبل پروچیدا خبرې وکړو چې ولې په ځینو کسانو 
کې مهبل هغه لازم ترشحات نه لري چې ورته اړتیا وي ټولې 
میرمنې په هر عمر کې د مهبل له وچیدا سره مخامخیږي خو دغه 

یدا کولاي شي په تیره بیا دا چې وچ مهبل مسله ستونزې پ
مقاربت دردناکه کوي البته هغه میرمنې چې عمر ېې زیاتیږي او 
دمینوپوژ )وچیدا ( پړاو ته ځي دهورمونونو دکمیدا له امله ېې 
مهبل وچیږي چې دا بیل بحث دی او دهورمونونو په ترلاسه کولو 

و واوړوي سره ېې دغه ستونزه اواریږي کله چې عمر له پنخوس



په تخمدانونو کې دستروجن هورمون لږ ترشح کیږي او کله چې 
دغه هورمون کم شي نو یوه نښه ېې دمهبل وچیدل دي البته هغه 
میرمنې چې عمر ېې له پنخوسو کم وي په هغو کې هم ځینې وخت 

 دغه هورمون کمیږي اودغه ستونزه پیدا کولاي شي .

کوي په ځینو کې کم او دمهبل ترشحات په هرې میرمنې کې توپیر 
په ځینو کې ډیر وي خو دغه ترشحات په دې ډول وي چې 
میرمنې ېې نه احساسوي خو که نه وي د وچیدا سبب کیږي البته 
دغه خبره هم باید وکړو چې دمهبل ترشحات په طبیعي حالت کې 

 شفاف دي چې بوي هم نه لري .

بیل خو ولې په ځینو میرمنو کې مهبل وچیږي دغه حالت بیلا
علتونه لري دمثال په توګه په ځینو میرمنو کې د مهبل کیماوي 
ترکیبات له خاصو موادو په تیره بیا له صابون سره خاص 
حساسیت لري چې په دې ډول دغه میرمنې دمهبل له وچیدا سره 
مخامخیږي دغه راز په ځینو میرمنو کې کله چې دستروجن 

دغه راز  هورمون کم شي دمهبل ترشحات هم ورسره کمیږي
دپوستکي ځینې ناروغۍ او میکروبونه هم ممکنه ده ددې سبب 

 شي چې مهبل وچ شي .

معمولاً مهبل په هغه عمر کې وچیږي چې میرمن وچه شي یعنې 
دمنوپوز پړاو ېې ورسیږي خو دغه چاره په هر عمر کې لیدل 
کیږي او په ځوانۍ کې هم داسې کیداي شي چې هورمونونه لږ 

چې په مهبل کې موجودې غدې ښه فعالیت نه  ترشح شي او یا د
شي کولاي او په دې ډول مهبل وچ شي البته دغه ورور ویلي دي 
چې له مقاربت مخکې معاشقه کوي خو په ډیرو میرمنو کې ېې یو 



علت همدا دی چې له مقاربت مخکې معاشقه نه کوي او مستقیماً 
یږي نو همبستره کیږي چې په دغو میرمنو کې وجینا یا مهبل وچ

 که دغه مسلې په پام کې ونیول شي مهبل نه وچیږي .

هغه میرمنې چې دهورمون کمی لري ترهغه مخکې چې هورمون 
ترلاسه کړي باید دسینو یا تیو یوه معاینه وکړي چې مموګرافي 
بلل کیږي ځکه چې دغه زنانه هورمون سرطان پیدا کوونکی دی 

ید دتیو دسرطان او ترهغه مخکې چې میرمنو ته ورکول کیږي با
معاینه ترسره شي البته استروجن هورمون هم باید له 
پروجسترون سره ورکړل شي ځکه چې دغه هورمون د ستروجن 
ناوړه اغیزې کموي هغه میرمنې چې عمر ېې له پنځوسو زیات 
وي هغوي دژوند کیفیت دښه کیدا لپاره له دغه هورمونه استفاده 

 کولاي شي .

مي وي او میرمن ځوانه وي ممکنه ده که ستونزوه دهورمون دک
ډاکټر په غلطۍ د میکروب ضد درمل ورکړي ځکه چې کله مهبل 
وچ وي د بیا بیا مقاربت له امله هلته تخریش پیدا کیږي چې 
ممکنه ده میکروبي شي نو که په دغو میرمنو کې څومره 
میکروب ضد درمل ورکړل شي ممکنه ده موقتي تاثیر ولري خو 

 مون ورنه کړل شي ستونزه ېې نه ختمیږي .تر هغه چې هور

البته کله ناکله میرمن او خاوند نه وي پوه او په مهبل کې یوه بله 
ستونزه وي دوي فکر کوي چې دا دمهبل وچیدا ده دمثال په توګه 
یوه بله ناروغي هم شته چې رواني سرچینه لري او 

Vaginismus  بلل کیږي په دې ناروغۍ کې دمهبل دخولې
سپزم کوي او اجازه نه ورکوي چې دخول په سمه توګه  عضلات



ترسره شي چې په دې حالت کې درد هم پیدا کیږي دغه مسلې د 
دردناکه مقاربت په برخه کې هم بیان شوي چې هلته ېې لوستلی 

 شئ .

په هرصورت ددې ستونزې علاج معمولاً هورمون دی خو باید تر 
اوس دګولیو په ځاي هغه مخکې ډاکټر معاینه ترسره کړي البته 

ډیرځله داسې هورمونونه ورکول کیږي چې په مهبل کې کیښودل 
کیږي او یا له لوشنونو او جیلونو هم استفاده کیږي خو زموږ 
سپارښتنه دا ده چې یو ځل نسایي ډاکټر ته ورشئ او دغه مسلې 

 ورسره شریکې کړئ .

 یوه بله خبره ښایي دلته ېې یادول ضروري وي هغه دا چې کله
چې میرمن تحریک کیږي مهبل ، کلیتوریس او دتناسلي غړیو 
نورو برخو ته وینه ډیره رسیږي او هلته یو ډول پړسوب پیدا 
کیږي په دې وخت کې خولو ته ورته مایع هم ترشح کیږي چې په 
نتیجه کې ېې واجینا یا مهبل نرم شي نو په مهبل کې له موجودو 

قندي مواد، امینو اسید ، غدو ترشحات او دغه مایعات په ټول کې 
پروټین ، او ګټورې باکتریاوې لري کله چې کومه میرمن له 
مقاربت مخکې معاشقه ونه کړي نو دغه ترشحات موجود نه وي 

 او په دې ډول مهبل وچ وي .

په میرمنو کې دانزال مسله هم یوه پیچلې مسله ده او تراوسه 
قني ده چې پورې په دې هکله قطعي حکم نه شته خو دا خبره ی

میرمنې هم ارګاسم ته رسیږي او انزال ېې هم په دې بڼه وي چې 
حتي ښایي دوي هم ورته متوجه نه شي خو په ځینو میرمنو کې 
دغه انزال څرګند وي خو ځینې ډاکټران وایي هره میرمن که لږ 



دقت وکړي او زده کړي چې څنګه جنسي مقاربت ترسره کړي 
نسي لذت اوج ته ځان رسولی دانزال تجربه درلودلی شي او دج

شي په هرصورت په دې هکله بیلابیل نظرونه شته او لا دقیقه 
څیړنه نه ده شوې ځینې کسان وایي په میرمنو کې انزال بیخي نه 
شته البته بیا هم یادونه کوم انزال له ارګاسم سره توپیرکوي ځینې 
نور وایي محدود شمیر میرمنې دغه توان لري چې انزال شي خو 

ه ډیرو کتابونو کې دغه خبره شته چې میرمنې هم انزال لري خو پ
 باید دغه چل زده کړي.

خوپه ټول کې ډاکټران وایي ټولې میرمنې که سالم او له هر ډول 
محدودیتونو لیرې مقاربت وکړي دغه خوند تجربه کولاي شي که 
په دې هکله کافي معلومات پیدا کړي او سم مقاربت وکړي جنسي 

سره زیاتیږي دمیرمنو دانزال په هکله هم مخکې بحث لذت هم ور
شوی دی دمیرمنو دارضا کیدا په بحث کې دغه مطلب بشپړ 

 توضیح شوی دی .

خو دغه خبره باید هیره نه کړ کله چې یوه میرمن دجنسي لذت 
اوج ته ورسیږي او انزال شي په ګډ ژوند کې ډیرې ګټورې نتیجې 

 سلې ته متوجه وي .درلودلی شي باید میړه او ښځه دې م

 له وخته مخکې انزال او معالجه ېې / د ډاکټرسباوون ځواب
Sunday, 07.24.2011, 05:16pm (GMT) 

 

 ډاکټر صاحب سلامونه :



الله دې وکړي چې جوړ او روغ به ېې زما دواده یو نیم کال ووت 

خو زه یوه ناروغي لرم چې درې ځله مې نسخې هم اخیستي خو 

ې نه ده ورکړې خلکو به مشورې راکولې چې کومه مثبته نتیجه ې

واده وکړې جوړیږې خو دا دی یو نیم کال ووت خو روغ نه شوم 

ناروغي مې دا ده چې ژر انزال کیږم حتي که درته ووایم لس ثانیې 

هم نه تکیه کیږي ددې ناروغۍ دحل لاره که راته پیدا کړې ګوره 

 . لس ثانېې ډیرکم ومت وي نور له خپله ځانه شرمیږم

 مننه ډاکټر صاحبت روښان اتل له غزني ولایته 

قدرمنه وروره ستاسو په شان ډیرو ملګرو په دې هکله پوښتنې 

کړي دي دغه پوښتنې مخکې هم ځواب شوي خو ما له استمنا سره 

یو ځاي په یو بل بحث کې ورته ځواب ویلی ؤ نو ددې لپاره چې 

وارمخکې ستاسو او نورو لوستونکو پوښتنه ځواب شوي وي د 

انزال برخه دلته یو ځل بیا را اخلو هیله ده ستاسو قناعت پرې 

 حاصل شي او قدرمن لوستونکي هم ترې ګټه پورته کړي .

په افغانانو کې دوه شیان ممکنه ده دوارمخکې انزال اصلي عوامل 

وبولو یو روحي او رواني فشارونه اوبل استمنا ) 

masturbationایي چې نارینه او ( دی استمنا هغه حالت ته و

ښېې په خپله ځان ارضا کړي او دا یوازې په نارینه ووپورې 

اړونده ستونزه نه ده بلکه ډیرې ښېې هم شته چې هڅه کوي په 

بیلابیلو رودو ځان ارضا کړي بله مهمه مسله دا ده چې په دریو 

نارینه وو کې ویل کیږي چې ممکنه ده یو کس له دې مسلې 

و بیولوجیکي عوامل په دې برخه کې شکایت ولري خو رواني ا

رول لري خو ډیر کسان له شرمه دغه مسله له ډاکټر سره نه 



شریکوي له بده مرغه د ډیرو ستونزو سبب کیداي شي درمل ، 

رواني معالجه ، او دسکس یامقاربت په رودو کې بدلون ددې 

ستونزې په اواري کې اغیزمن دي او ددې چارې علاج کیداي شي 

. 

ې انزال علت تراوسپه پورې په دقیقه توګه نه دی څرګند د وارمخک

شوی ددې ستونزې په هکله ښه مشوره دا ده چې ډیر ژر خپل 

ډاکټرته ورشئ او حال ورته ووایئ ځکه چې ډاکټران پوهیږي 

سکسي ستونزې او ناروغۍ په ګډ ژوند څومره منفي تاثیر لري 

خبرې کول البته دا طبیعي خبره ده چې د دغسې مسلو په هکله 

سخت کار دی خو که لږ هم اشاره وکړئ ډاکټر په نورو خبرو 

 پوهیږي

 (Premature ejaculationوارمخکې انزال ))

ډیرو محترمولوستونکو دغه پوښتنه کړې چې څنګه کولاي شي 

دژر انزال مخه ونیسي اودا څه ډول ستونزه ده او دجماع لپاره 

ورکولو لپاره به طبیعي وخت څومره دی دغو پوښتنو ته دځواب 

لومړی د وارمخکې انزال یا له طبیعي حالت دمخکې انزال کیدا په 

هکله خبرې وکړو چې دا څه ډول ستونزه ده ځکه چې ډیر کسان 

 په دې نه پوهیږي چې آیا له دې ستونزې سره مخامخ دي که نه ؟

داوراپوهنې له نظره کله چې دیوکس دګروهنې په خلاف او دهغه 

انزال ترسره کیږي او مني بهرکیږي دغه حالت ته  له کنټرول پرته

( وایي خو دطب  Premature ejaculationوار مخکې انزال )

دعلم په اساس هغه کسان چې له دودقیقو مخکې دوګړي له کنټرول 

پرته انزال کیږي دا وار مخکې انزال دی التبه دغه موده په ډیرو 



یره بیا په اروپایي کسانو کې یوشان نه وي په ځینو هیوادونو په ت

هیوادونو کې وایي که ستاسو انزال له پنېو دقیقو کم وي دغه 

حالت وار مخکې انزال دی او که غواړئ هغه لسو دقیقو ته 

ورسوي په هغو رودوچې موږ به ېې لاندې ذکر کړو دغه موده 

لوړولی شي خو که له پنېو دقیقو کم وي دغه رودې هم ښایي ګته 

ر ته ورشئ البته دغه موده زموږ په هیوادونو ونه کړي اوباید ډاکټ

کې له جنسي مسلو دکم درک اوپوهې له امله لنډه وي خواصلي 

خبره دا ده کله چې میرمن ارضا شي او تاسو هم له جنسي اړیکې 

خوند واخیست دا که څوشیبې هم وي وارمخکې انزال ېې نه 

ه او شوبللی خو باید دغه رضایت دوه اړخیزه وي حتي که په میړ

میرمن کې یو لوری هم دانزال له مودې ناراضه وي دې ته 

وارمخکې انزال ویلی شي مثلا که یو نارینه په اتو دقیقو کې ارضا 

کیږي او میرمن په لسو دقیقو کې دغه انزال ته وارمخکې انزال 

وایي خو که نارینه په شلودقیقو کې او میرمن په لسو دقیقو کې 

انزال نه دی .ا و ترټولو سالمه جنسي انزال شي دا بیا وارمخکې 

 اړیکه ېې بللی شو.

دوارمخکې انزال دلایل ډیر دی خولکه چې وویل شول په 

افغانانوکې ښایي رواني مسلې او ډار ددې ستونزې اصلي علت وي 

داضطراب ،او ویرې په شان عوامل په افغانانو کې ډیر دي هغه 

کوي هم ممکنه کسان چې دجماع په وخت دویرې او ګناه احساس 

ده له وار مخکې انزال سره مخامخ شي ،دجنسي اړیکو ترمنځ ډیر 

واټن هم دوارمخکې انزال یو علت دی کله چې د اوږدې مودې 

لپاره جماع ترسره نه شي جنسي احساسات په دواړو غاړو کې 

راټولیږي او تراکم کوي او په دې ډول وارمخکې انزال راپیدا 

 کولاي شي .



کې کمه تجربه هم یوه اساسي ستونزه ده له بده  په جنسي اړیکو

مرغه ډیری افغانان په دې برخه کې کمه تجربه لري او حتي ډیری 

ځوانان ویریږي چې دواده په شپه به له خپلې میرمنې سره په 

سمه توګه جماع ونه کړاي شي دغه ویره ددې سبب کیږي چې 

و درملو انزال ژر وشي ،طبي مسایل هم دلته رول لري لکه دځین

خوړل او ځینې هورموني ستونزې هم دوارمخکې انزال سبب 

 کیږي .

وارمخکې انزال ډیر ځله یوه ناروغي نه ده بلکه ویلی شو چې دا د 

یوې ښې جنسي اړیکې له درلودلو د وګړي ویره او وسواس دی 

چې وارمخکې انزال پیدا کوي نو په دې ډول ویلی شو چې د ویرې 

ټولو مهمه او اغیزمنه لاره ده تردې او احساساتو کنټرول تر

وړاندې چې په دې اړه نورتوضیحات ورکړوغوره ده په 

 څومبارکوحدیثونو سره دغه بحث اوږد کړو :

حضرت محدص فرمایي کله چې څوک غواړي له خپلې میرمنې 

سره جماع وکړي باید دمرغانو په رودې هغې ته نیژدې نه شي 

طبعي وکړي او بیا جماع  بلکه لومړی له هغې سره مینه او خوش

 ته نیژدې شي .

حضرت محمد فرمایي چې وار د واره جماع مه پیلوئ بلکه 

 دمیرمنې په پارولو اولمس کولو سره دغه کار ترسره کړئ .

حضرت علی رض فرمایي که څوک غواړي له خپلې میرمنې سره 

جماع وکړي باید بیړه ونه کړي ځکه چې ډیرکارونه شته چې باید 

 ې ترسره کړي .میرمنې ې



حضرت علی هم درسول الله مبارک په شان ټینګارکوي چې په ګډ 

ژوندکې بیړه سمه نه ده او غوره ده له دخول مخکې میړه او ښېه 

له یو بل سره مینه وکړي . هدف دا دی چې کله یو نارینه له 

مخکنیۍ پیژندګولئ پرته دلومړي ځل لپاره له خپلې میرمنې سره د 

یره موده ښه جنسي اړیکه ي دواړه لوري ښایي ډواده په شپه ګور

ټینګه نه کړاي شي .ددې لپاره چې ددغو ستونزو مخه ونیول شي 

غوره ده میړه او میرمن له واده مخکې په تیره بیا دنامزدي په 

وخت له یوبل سره ښه وپیژني او له یو بل سره مینه وکړي له 

کله ایجاب او شرعي پلوه هم دلته کومه ستونزه نه شته ځکه چې 

قبول کیږي په یو ډول دواړه سره محرم کیږي .دغه چاره مرسته 

 کوي چې له واده وروسته دوي کومه ستونزه ونه لري .

کله چې یو سړی له خپلې میرمنې سره ترجماع مخکې مینه وکړي 

نو ددې لپاره چې په میرمنو کې ارګاسم ترنارینه وو ډیر وخت 

سره به ېې هغه دې چمتو کړي غواړي نوپه مینې او لمس کولو 

 وي چې له ځان سره یو ځاي هغه هم راضي کړي .

ددې لپاره چې انزال ژر ونه شي بیلابیلې رودې بیان شوي دي چې 

روده ده په دې روده کې جنسي فعالیت  start  &stopیوه پکې د 

پیلیږي او ترهغه دوام کوي چې نارینه ارګسام ته ورسیږي ترهغه 

م ته ورسیږي او انزال شي سمدستي باید جنسي وړاندې چې ارګسا

فعالیت بند کړئ او څو ثانیې هیڅ ډول فعالیت ونه کړي دمثال په 

توګه کله چې څلور ځله مو خپله تناسلي آله دمیرمني په مهبل کې 

دننه کړه یو توقف وکړئ له لنډې شیبې وروسته بیا څلورځله ېې 

له ترسره کړئ تکرار کړئ او بیرته توقف وکړئ دغه کار څوځ

ترڅو ارګاسم ته ورسیږئ د اونۍ او میاشتو په اوږدو کې دغه 



دخول له څلورځله نهو ځلوته لوړولی شي په دې معنې چې نهه 

ځله دخول وکړئ اوبیا څوشیبې توقف وکړئ دغه تمرین به له 

 تاسو سره ډیره مرسته وکړي خو په دې شرط چې حوصله وکړئ.

ه در زده کوي چې څنګه دخپل انزال دپارولو او درولو روده تاسو ت

وخت منظم کړئ په دې روده کې حتماً خپله میرمنه هم خبره کړئ 

او دهغې په مشوره دغه کار وکړئ دغه روده ددې سبب کیږي چې 

 په څومیاشتو کې تاسو وکړاي شئ دژر انزال مخه ونیسئ .

بله روده دماستر او جانسن روده ده او په دې روده کې اراده او 

رین ډیر اړین دی په دې روده کې میرمن نارینه تحریکوي او یا تم

په خپله نارینه ځان تحریکوي او تردې وړاندې چې انزال ترسره 

شي تحریک دروي له یوه ځنډ وروسته بیا دغه تحریک وکړئ 

ورو ورو دتحریک کولو موده زیاتیږي له څو ورځو وروسته 

انزال ته نیژدې جماع ترسره کیږي او په جماع کې هم کله چې 

کیږي یو توقف ترسره کیږي په دې ډول ورو ورو ستاسو انزال 

 ځڼدنی کیږي .

بله روده دفشار ده په دې روده کې ترانزال مخکې د الې سر یا 

وروستۍ برخه ټینګه نیول کیږي کله چې تناسلي الې ته وینه کمه 

ورسیږي انزال هم ورسره ځنډیږي دغه کار درې ځله ترسره کړئ 

ې معنې چې کله انزال ته نیژدي شوئ دخپلې الې وروستۍ په د

برخه ټینګه کړئ او څوشیبې صبر وکړئ له هغه وروسته بیرته 

جنسي عمل ترسره کړئ په دې ډول ورو ورو ستاسو انزال ځنډنی 

 کیږي.



په ګډ ژوند کې هغه نارینه بریالي دي چې تردخول مخکې معاشقه 

ده ترنارینه وو اوږده وي کوي او له دې چې دمیرمنې دارګاسم مو

باید له نارینه سره هغه هم ارضا شي که دغه تمرین هم ترسره 

 کړئ له لنډې مودې وروسته به ستاسو دانزال موده اوږده شي .

پردې سربیره دوارمخکې انزال په معالجه کې څونورې رودې هم 

 شته چې له تاسو مرسته کولاي شي :

په ۲هم ګټه لري لیدوکاین له بی حسه کوونکو کریمونو استفادمه

سلو کې او بې حسه کوونکي سپري ګانې اغیزمنې دي دغه راز 

ځینې کانډمونه یا پوقانې هم شته چې انزال ځنډوي ځکه چې په 

سر ېې دغه بې حسه کوونکي ملهم لګول شوي دي ،ډاکټران ځینې 

درمل هم ورکوي خو دغه درمل باید د ډآکټر په مشورې استعال 

درمل په دې برخه کې اغیزمن دي لکه ډپوکستین شي دډپرشن ضد 

dapoxetine  فلوکسټین ، او پاروکسټین او سرتالین هغه درمل،

دي چې ممکنه ده ګټه ولري خو بیا هم ټینګار کوو چې باید د ډاکټر 

 په مشوره وخوړل شي .

درمل په دوه زره لسم کال کې په انګلستان کې  dapoxetineد 

کې راغلي دي چې اویا په سلو کې دود شول او په راپورونو

دی  Priligyناروغان ېې معالجه کړي دي ددغو درملو تجاري نوم 

او دوز ېې دبدن له وزن سره سم ټاکل کیږي دغه درمل له جماع 

پنېلس یا شل دقیقې مخکې خوړل کیږي خو ممکنه ده دسرګرځیدا 

،زړه بدوالي .سردرد ، او اسهال په شان جانبي عوارض هم ولري 

ه بریتانیا کې راپور ورکړل شوی چې اویا په سلو کې کسان پ

ورسره معالجه شوي دي دغه درمل لږ ګران هم دي خوپه 



سکندویایي هیوادونو او پریټانیا کې ترې ډیره استفاده کیږي البته 

په هرځاي کې داخبره راغلي ده چې باید د ډاکټر له مشورې سره 

 سم استعمال شي 

م د وارمخکې انزال ناروغاو ته ورکول دویاګرا په نوم درمل ه

کیږي .خو ترټولو ښه لاره ېې ههمغه رودې دي چې مخکې ېې 

یادونه وشوه او اصلي خبره دا ده چې له ځانه هرډول ویره او 

ډارلیرې کړئ اوکه اوس مثلاً په اونئ کې دوه ځله جماع کوئ هغه 

ئ شپږو ځلونو ته ورسوئ له دو یا درې اونیو وروسته به پوه ش

 چې دانزال موده مو اوږده شوې ده .

دجنسي اړیکو دزیاتولولپاره خواړه همه اغیزلري هغه خواړه چې 

دبي ګروپ ویټامینونه پکې ډیر وي اغیزمن دي لکه نخود ،لوبیا 

،وچه میوه ،کبان ،سویا ،غوښه ، او کیله . پر ویتامین سربیره 

ګروهنه  دبروملین په نامه ماده لري چې په نارینه وو کې جنسي

زیاتوي ، دغه راز پوتاشیم اوبي ویټامینونه لري ، خو شراب دبي 

 ویټامین له منېه وړي .

سي ویټامین ددې مخه نیسي چې سپرم له یوبل سره ونښلي او په 

دې ډول دسپرم له ساتلو سره مرسته کوي مالټې ،نارنج ،ام ،او 

 سبزیانې دغه ماده ډیره لري .

Eوړیدا سره مرسته کوي اودغه ویټامین دجنسي هورمون له ج

راز تناسلي غړیو ته لازم اکسیجن رسوي او جنسي مقاومت 

ورسره زیاتیږي دغه ویټامین په حبوباتو او غلو دانو او دغه راز 

 میوو کې ډیر دی .



په پیاز ،هوږه او لمر ګلي کې داسې مواد شته چې جنسي مقاومت 

شته دي چې  ورسره زیاتیږي ،دغه راز په وچه میوه کې مګنیزیم

دغه ماده د ارامښت سبب کیږي ، په کبانو کې هم دسلنیوم په نامه 

 ماده شته چې ورسره په نارینه وو کې سپرم زیاتیږي .

ترټولو مهمه خبره دا ده هغه کسان چې سپورت کوي له جنسي 

پلوه هم سالم کسان دي له سپورټ سره یو ځاي سالمه تغذیه 

 ه کوي .دجنسي توان له زیاتیدا سره مرست

په ټول کې وارمخکې انزال ډیر علتونه درلودی شي غوره ده یو 

ډاکټر ته و رشئ خو حکیمانو ته له ورتګه ډډه وکړئ ځکه چې 

ځینې وخت دغه ستونزه یو لړ طبي ازمیښتونو او ټستونو ته اړتیا 

 پیدا کوي چې دا دحکیم او نوروکسانو له وسه وتلې خبره ده 

 


